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“Valeologiya asoslari*' fanidan tayyorlangan o'quv qo'llanma 
Davlat ta’lim standartlariga mos holda o'quv dasturi asosida tuziigan.

Mazkur o'quv qo'llanma davr talabiga mos turmush tarzini 
yaratish, aholi salomatligini saqlash, bu borada tushimtirish va 
targ'ibot ishlarini amalga oshirishga xizmat qiiadi, talabalaming biliin 
saviyasiga moslangan holda tayyorlangan. Unda o'quv dasturidagi 
barcha asosiy tushunchalar qamrab olingan.

O'quv qo'llamna keng foydalanuvchi. mutaxassis va 
talabalaming talablariga binoan qayta nashr qilindi.
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Muxamedjanova

-  0 6DJTSU, pedagogika fanlari doktori, 
professor
-  O'zbekiston Davlat Jismoniy tarbiya 
instituti Milliy va xalqaro kurash turlari 
nazariyasi va uslubiyati kafedrasining 
mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, dosent
- Anatomiya va fiziologiya kafedrasining 
professori
- O'zbekoston Davlat Konservatoriyasi 
Jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi, dosent
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