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“Itmovatsiya-Ziyo”, 2020,140 bet.

"Valeoiogiya asoslari" kursi О  zbckiston R espabhkasi ia z n la r  M ahkam asining  
2005-yil 25-yanvardagi 30-sonli qarori, O liy va о ‘rta maxsus ta hm  vazirligim ng lovihasi 
asasicla jo r iy  ctilgan. Jism oniy tarbiya im titu tin ing  о 'qin rejalardagt qo 'shimcha fanlar btoki 
tarkibiga kiritilib, ushbu dastur tayyorlanadigan m utaxassislar uchun yagona dastur bo'lib. 
yangi о  'quv rejalari asosida tuzilgan.

Barcha oliy o 'quv  yurti talabalari о 'sib. rivojhm ib kelayotgan organizm salom atligini, 
jism oniy  va aqliy qobiliyatini baholash, sog 'lom  hayot kechirixh asoslarini yo 'lg a  q o ‘y ishda  
bakalavr yo 'na lish i I-2-hosqich talabalaviga "Jismoniy m adanivat vn sp o r t’' ( “Valeoiogiya  
asoslari ”)  fa n i  о ‘tiladi va talabalarning m a ’tiAzadan olgan htltmiari mustahkamlanadt.

A(azkur qo llanma ta labalam i zarur bilim va m alakalarni egollashlariga o id  g 'oyalarni 
qamrab olgan b o ‘lib, atrof-muhit ozodaligi, gigiyena. to 'g 'r i  ovqailanish, vaqtida dam olish, 
uxlash, jism o n iy  mehnat, jism o n iy  mashqlar, badantarbiya mashg'ulotlari, suv  va quyosh  
vannalarim ng organizmga ijobiy ta 'siri haqida m uhim  m a ’iwnatlar, turli kasalhklunung  
oldini olish, shuningdek, zararli odatlar (OJTS, /IV, spirtli ichim liklar . tamaki, 
taksikomamyajdars saqlanish uchun foydali m aslahatlur ularni o 'qilishda pedagogik  
im kom yatlar , metod, shakl, uslub, vosita lan  va o q itish  texnotogivalari bayon qilingan.

Qo  ‘llanm a uzluksiz ta ’lint jarayonida  jism on iy  m adaniyat vo sport 'J ism oniy m adaniyat 
va sport ” ( ’’Valeoiogiya aso sla ri") sohasidagi mutaxassislar, pn)ft'ssor-o  ‘qituvchiiar. barcha  
talabalar, qiziquvchilar, shitnmgdek, kollej, litsey о ‘q ituvchdari va  о ‘quvchdan  foydalanishi 
ко zda tutilgan.

Taqrizchi:
I.Y .Shkondina—  TTYMI “Jismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri, 
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O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA G‘UTA MAXSUS TA’ I.IM 
VA7JRU GI TOMONIOAN NASHRCA TAVSIVA ETILCAN.
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