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M. Sh. Turkmenova.
Valeologiya asoslari/ Jismoniy madaniyat va sport /e‘quv go*llanma, — Toshkent:
*Innovatsiya-Ziyo”, 2020, 140 bet.

“Valeologiva asoslari” kursi O ‘zbekistun Respublikasi {azirlar Mahkamasining
2005-yil 25-yanvardagi 30-sonli qarori, Oliy va o'rta maesus ta'lim vazivligirung lovihasi
asosida joriy etilgan. Jismoniv tarbiva institutining o ‘quv rejalardagi qo ‘shimcha fanlar bloki
tarkibiga kiritilib, ushbu dastur 1yyorlanadigan mutaxassistar uchun yogona dastur bo 1ib.
yangi o'quv rejalari asosida wzilgan.

Barcha oliy o'quv yurti talabalari o 'sib. rivajlanib kelayoigan organizm salomatligini,
Jismoniy va aqliy qobilivatini baliolash, sog 'lom hayot kechivish asoslarini yo lga qo ‘vishda
hakalavr yo ‘nalishi 1-2-basgich talabalaviga “Jismoniy madawivat va sport” (“Valeologiva
asoslari”) fani o ‘tiladi va tatabelarning ma'ruzadan olgan bilimiari mustahkamlanadi.

Afuzkur go llanma talabalarni zarur bilim va malakalari egallashlariga oid g ‘oyalarni
gamvrab olgan bo 'Iib, atrof-muhit ozodaligr, gigivena. to'g 'ri ovgatlanish, vaqtida dam olish,
uxlash, jismoniy mehnat, jismoniy mashqlar. badantarbiya mashg ulotlari, suv va quyosh
vannalarining organizmga jobiy ta’sini hagida mulim ma tumotlar, turli kasalliklarming
oldini  olish, shuningdek, zararli odatlar (OITS, HV, spirth ichimliklar, tamaki,
taksikomaniyaldan saglanish wchun fopduli maslahatlor, ularni o'gitishda  pedogogik
imkorivatlar, metod, shaki, uslub, vositalari va o 'gitish texnologivalari bayon gilingan.

Qo ‘llanmna uzluksiz ta’'lim jarayonida jismoniy madaniyat va sport "Jismoniy madaniyat
va sport” ("Valeologiya asoslari ") sohasidagi mutaxassisiar, professor-o ‘qituvchilar, barcha
talabalar, qiziguvchilar, shuningdek, kollej, litsey o 'qituvchilari va o ‘quvchilari foydalanishi
ko ‘zda wtilgan.

Fagrizchi:
LY.Shkondina — TTYMI “Jismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri,
katta o' qituvchi

G‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIV VA O‘RTA MAXSUS TA'LIM
VAZIRLIGI TOMONIDAN NASHRGA TAVSIYA ETILGAN.

ISBN 978-99.43-3866-4-2 = M. Turkmenova, 2020,
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