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K iR ISH

M a'lum ki.  liar qaysi davlat. har qaysi mi 11 at, a w a lo .  o 'z  
farzandlari qiyofasida. un ib -o 's ib  kelayotgan yosh avlod timsolida shu 
xalqqa xos xususiyat va fazilatlami nam oyon etadigan. uning azaliy 
orzu-intilishlarini r o y o b g a  chiqaradigan buyuk kuclmi ko 'radi. 
M a ’naviy va j ism om y barkamol avlodni voyaga yetkazish masalasi 
biz uchnn um um m illiy . um um davla t m iqyosidagi vazifa bo lib. bu 
ezgu m aqsad  y o ‘lida am alga oshirilayotgan ishlarimizni izchil va 
qat 'iya t bilan davom  ettirish bugungi siyosatimizning diqqat 
m arkazida  turibdi. M am lakatim izda am alga oshirilayotgan ta 'l im  
siyosatining m uhim  maqsadlaridan biri yosh  avlodni har tomonlama 
barkamol insonlar qilib tarbiyalashdir. Albatta. barkamol inson 
deganda, m a n a v iy  j ihatdan yetuk. o 'z  vatanining tarixi. buguni va 
kelajagi uchun qayg 'urad igan , shuningdek, jam iya tn ing  iqtisodiy 
taraqqiyotiga o 'z  hissasini q o 'sh g an  ham da q o 's ln sh  isxtiyoqida yonib 
yashaydigan shaxsni tushunish bugungi kun talabiga mos keladi. 
M a 'lum ki.  har q an day jamiyatning kelajagi yosh avlodning qanday 
ta ' l im  olishiga va qay tarzda tarbiyalanishiga bog 'liq . Ana shundav 
avlodgina m am lakat oldida turgan um um davlat aham ivatiga molik 
vazifalarni ba jan sh g a  qodir bo 'lib . o 'z  xalqining tanx iy  taqdirini 
belgilab oladi,

Bugungi kunda O 'zbek is tonda  islohotlar tobora keng quloch 
yoym oqda. tu rm ushning barcha jabhalanda  keskin va shiddatli 
o 'z g a n sh la r  sodir bo 'lm oqda. Bugungi kunda mustaqil fikrlaydigan. 
ijodi\ faolivat yuritadigan o 'quv d n la rm  tarbivalash asosiy 
vazifalardan biri b o i i b  qolmoqda. Chunki ta ' l im  O zbekiston xalqi 
ma naviyatiga yara tm  chanlik baxsh etishi. o 's ib  kelayotgan yosh 
a \ lo d n in g  barcha orzu-um idlan  z a m o n a \ i \  ta lim-tarbiva orqali 
ro 'vobga  chiqishi aniq va ravshandir.



Darhaqiqat. kelajak avlod haqida qayg 'urish . sog 'lom . barkamol 
axlodni tarbiyalab yetishtirishga intilib yashash  bizning milliy 
xususiyatlarimizdan bindir.

Zero, davlatimiz rahbari O 'zbek is ton  Respublikasi Prezidenti Sh. 
VI. Vlirziyoyev ushbu m asalaning mohiyatini tavsiflab, "B iz  uchun 
hech qachon kun tartibidan tushinaydigan o ' t a  m uhim  m asala  -  bu 
u m b -o 's ib  ke layotgan  yosh avlodimiz. fa rzan d lan m iz  tarbiyasi bilan 
bo g 'l iq  Biz bir haqiqatni hech qachon unu tm aslig im iz  lozim: ota- 
ona. jam iy a t  e ’tibo tidan  chetda qolgan bo la  oilaga quvonch va fovda 
o 'r tn g a  faqat tashvish keltiradi. Shu bois bo la  tarbiyasi.  yosh la r  bilan 
ishlash biz uchun eng m u h im  va dolzarb  vazifa  b o i i b  qolishi shart” '. 
-deya ta 'k id lab  o tilganligi ushbu m asa lan ing  m ohiyatin i .  lining 
naqadar  dolzarbligini k o ‘rsatib turibdi.

Haqiqatan ham. o 's ib  kelayotgan avlod haqida g /am xo 'r l ik  
qilish. har tom onlam a sog 'lom , uyg 'iin  rivojlangan shaxsm 
tarbiyalashga intilish bu bizning milliy xarakterim izga xos jihatlardir. 
Taraqqiyot va  kelajak tufayli amalga oshirilavotgan ishlam ing taqdin . 
uning samaradorligi. oldimizda turgan buyuk maqsadlarim izga 
erishish aynan voyaga yetayotgan avlodga bog 'liq . Tashabbuskor. 
ijodiyotga va m uloqotga qobiliyatli. yuksak  mas'iiliyatli. moddiy  va 
nia 'naviy bovlik lam i yaratuvchi. har tom on lam a barkamol shaxsm 
m aqsadga qarata shakllantirish birinchi navbatda har bir bolada ijobiv 
shaxs xususiyatlarini. yuqori intizomlilik, m as 'u liyatlilik  \ a  xulq-atvor 
m adaniyatini tarbiyalashni ko zda tutadi

O 'zbek is ton  Respublikasi Prezidenti S ir  VI. M irzivoyev 
tashabbusi bilan ishlab chiqiIgan 2 0 1 0 -2 0 2 1-yillarga mo'Ija llangan 
O 'zbek is ton  Respublikasini yanada rivojlantirish bo '> icha Harakatlar 
s trategiyasining to 'r tinchi yo 'nalish ida  j ism onan  sog 'lom . ruhiv \ a  
mtellektual m q i la n g a n .  mustaqil fikrlaydigan. q a t ’iy hayotiy nuqtayi 
nazarga ega. \ a t a n g a  sodiq \osh la rn i tarbiyalash. demokratik 
lslohotlarni chuqiuiashtirish va fuqarolik jam iyatm i ri\ojlantirish
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ja rayon ida  u lam ing  ijtimoiy faolligini oshirishga alohida e 't ibor  
qaratilgan2.

M azkur vazifalarni samarali am alga  oshirishda psixoiogiya 
sohasi. xususan. taraqqiyot psixologiyasi fani yuzasidan 
m a 'lum otla rga  ega b o ‘lish taqozo etiladi. Chunki taraqqiyotning turli 
yosh davrlarida psixik rivojlanish o ‘ziga xos xususiyatlar bilan 
xarakterlanadi va ushbu psixologik xususiyatlarni bilish shaxslararo 
m unosabatlarni t o 'g ' n  y o ‘lga qo yish. t a ’lim-tarbiya tizimini izchil 
tashkil etishga o 'z  ta sirini k o ‘rsatadi. Shu sababli ham  bugungi kunda 
psixolog m utaxassislarni tayyorlashga davlat m iqyosida  katta  e 't ibo r  
qaratilmoqda. Fikrim izning yorq in  dalili sifatida 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar M ahkam asin ing  “ Psixoiogiya sohasida kadrlar 
tayyorlash tizimini yanada  takomillashtirish va jam iya tda  
huquqbuzarlik larning oldini olish cliora-tadbirlari to ‘g ‘n s id a ”gi 2019- 
yil 7 -iyunda qabul qilingan 472-son Qarori h am d a  2019-yil 12-iyulda 
qabul qilingan “CTquvchilami psixologik-pedagogik  q o ‘llab- 
quvvatlash  ishlarini yanada takomillashtirish to ‘g ‘risida"gi 577-sonli 
Qarori va ularda ko 'rsatilgan vazifalarni keltirishimiz mumkin.

Demak, vovaga yetib kelayotgan shaxsni tarbiyalashda u lam ing  
taraqqiyotning turli davrlarida nam oyon b o ‘ladigan psixologik 
xususiyatlarini bilish zarur. U shbu  o ‘quv q o ‘llanma aynan psixik 
rivojlanishning turli yosh bosqichlarida taraqqiyot qanday kechishi. 
turli yosh davrlarida yuzaga keladigan yosh  inqirozlari. psixik 
rivojlanishning shartlari. omillari, psixik rivojlanish qonuniyatlari 
ham da tug ilgandaii to umrning o x ingacha  b o ‘lgan davrda psixikada 
sodir b o ia d ig a n  m iqdor va sifat o ‘zgarishlar mohiyatini ochishga 
qaratilgan bo 'lib . yuqorida  ta 'k id lab  o ‘tilgan m uhim  vazifalarni hal 
q ilishga m uayyan darajada xizmat qiladi.

О z b ck is to n  re sp u b lik asi P rc /id cn tin in g  « О '/b e k is to n  R csp u b lik a s in i > anada m o j la n t in s h  
b o 'y ic h a  H a ra k a tla r s ir a tc g h a s i  to g ris ida  "gi F am io m . O '/b c k is to n  R esp u b lik as i Q onun  
lu iy a tla ri to  p lam i. -  Т.. 2017Л 9-Ь .



T A R A Q Q IY O T  P SIX O L O G IY A SI F A N IN IN G  P R E D M E T I

Reja:
1 .Taraqqiyot psixologiyasi fanining predm eti va  vazifalari.
2. Taraqqiyot psixologiyasi fanining qisqacha rivojlanish tarixi va 

asosiy m etodologik  tamoyillari.
3 .S h a rq  allomalari asarlarida yosh davrlari, t a ’lim-tarbiya 

ja rayon i h am d a  bilishga q iziqish masalalarining yoritilishi.

T ayan ch  iboralar: ontogenez, r ivojlanish, evolyutsion
o 'zgarishlar, revolyutsion o ‘zgarishlar, situativ o 'zgarish lar .  bolalar 
psixologiyasi, psixogerontologiya.

Psixoiogiya fanining bir qator tarmoqlari, sohalari mavjud. Ular 
orasida taraqqiyot psixologiyasi a lohida aham iyatga  ega. Taraqqiyot 
psixologiyasi psixik rivojlanish, shuningdek, bolalik, o 'sm irlik , 
o 'sp ir in lik  va  yetuklik davrida shaxs taraqqiyotin ing xususiyatlarini 
o 'rganadi. Juda k o ‘p fundamental tadqiqotlar o 'tkazilgan lig iga  
qaramay, bugungi kunda  inson psixikasining butun hayotiy y o i i  
bosqichlarida rivojlanish xususiyatlarini yaxlit  ho lda  tavsiflashga 
erishilmagan.

Taraqqiyot psixologiyasi har bir yosh  davrining qaytarilmas 
xususiyatlarini, y illar o 'tgan  sari asta-sekinlik bilan bola qanday  qilib 
inson b o 'l ib  shakllanishi, shaxs sifatida o ‘zini ijtimoiy m unosabatlarda 
nam oyon qilishi, kasb tanlashi, m uloqot ja rayon ida  o 'z in ing  erk, 
huquq va majburiyatlariga intilishi. qanday  qilib sevishi, ishonchli 
do st b o 'l ib  tarkib topishi, o 'z i  va boshqalar uchun  m a s ’uliyatni his 
qilishi kabi j iha t lam i tadqiq etadi.

Taraqqiyot psixologiyasining bir qator m uam m olarin i ajratib 
ko 'rsatish  mumkin. Bular:

1. Inson psixik xususiyatlari va  xulq-atvori rivojlanishining 
organizm va m ulntga bog 'liqligi muammosi.

2. lnsonning rivojlanishiga stixiyali ta 'l im  va  tashkil etilgan 
ta ’limning t a ’sin  m uam m osi

3. I.ayoqat va qobiliyatlarning o 'za ro  munosabati muammosi.
Bir tom ondan psixik rivojlanish organizmga. y a n i  inson

organizm ining anatomik-fiziologik tuzilishiga bog 'liq . N e n  sistemasi 
va m iyaning insoniy tuzilishi uni ong egasi. nutq va yuqori darajadagi



intellekt sohibi sifatida rivojlanishiga lm kon  beradi. Nasliy y o ‘l bilan 
yoki j idd iy  kasallik oqibatida yuzaga  keluvchi organizm anatoinik-, 
fiziologik holatidagi buzilishlar psix ik  taraqqiyotga ta 's i r  etishi va  
r ivojlanishdan orqada qolishga olib  kelishi m umkin. Bolaning miyasi 
yetil^b b o ‘lm aguncha, unda  verballnutqni va u bilan b o g ‘liq b o ig a n  
qobiliyatlarni shakllantirish m um kin  emas.

Ikkinchi tomondan, o rganizm ning psixik rivojlanishi m uhitga  
h am  b o g ‘liq. Chunki psixik taraqqiyotga t a ’lim -tarbiyanm g t a ’siri ju d a  
beqiyos. Biroq psixik taraqqiyotning u yoki bu bosqich ida  bu 
omillardan qaysi biri k o ‘proq  t a ’sir etishini aniq aytish qiyin.

Stixiyali t a ’lim-tarbiva m axsus t a ’limiy maqsadlarsiz, hech 
qanday dasturlarsiz, insonning jam iy a td a  boshqa kishilar bilan 
m unosabatlari natijasida amalga oshadigan t a ’lim-tarbiya. Tashkil 
etilgan ta 'l im -ta rb iya  esa m aqsadga qaratilgan ho lda  m axsus t a ’limiy 
tiz im da olib boriladigan ta 'lim-tarbiyadir.

Shak-shubhasiz, inson stixiyali va tashkil etilgan t a ’sirotlar ostida 
psixologik j iha tdan  taraqqiy etadi, lekin ulardan qay biri inson xulq- 
a tvoriga kuchliroq t a ’sir etishi m asalasi muarrcmoligicha qolmoqda.

Keyingi m u am m o -  layoqat va qobiliyatlam ing o 'za ro  
m unosabati masalasidir. Bolaning qobiliyatlari r ivojlanishiga t a ’sir 
e tuvchi layoqatlarning o ‘zi n im a? Layoqatlar tarkibi faqat 
organizm ning  nasliy xususiyatlari bilan b o g i iq m i  yoki uning 
tarkibiga insonning orttirilgan xulq-atvor va psixik xususiyatlarini 
ham  kiritish m um kinm i?  Bola qobiliyatlarining taraqqiyoti к о 'proq 
m avjud  layoqatlarga b o g i iq m i  yoki unga to ‘g ‘ri tashkil etilgan t a ’lim- 
tarbiyaning ta 'siri kuchliroqmi'7 kabi savollar hanuzgacha  to ‘la - to ‘kis 
o ‘z yechimini topmagan.

T araqqiyot psixologiyasi psix ika va  xulq-a tvorda  b ir  yosh 
davridan ikkinchisiga o tishda yuzaga kelad igan  m iqdoriy  h am da  
sifatiy o 'zgarish la rm  o 'rganadi. Odatda. bu o 'zgarish lar  hayotning 
m ua>yan bosqichlarini, bir necha oydan (g o ‘daklik davri) to bir 
qancha yillarni (katta  yosh davri) qam rab oladi. U shbu  o ‘zgarishlar 
"doim iy ta 's ir  etib turuvchi’' omillar -  biologik yetilish h am da  inson 
orgam zm ining psixofiziologik holati; uning insonga xos b o ‘lgan 
ijtimoiy m unosabatlar  tizimida tu tgan o ‘rni; intellektual h am da  shaxs 
nvo jlan ish ida  erishgan darajasiga b o g i i q  b o ‘ladi.

Psixika va xulq-atvorda yuzaga keladigan bu turdagi yoshga  xos 
о zgarishlar evo lyu ts ion  o ‘z g a r i s h la r  deb ataladi. Evolyutsion



o 'zgarish la rda  miqdoriy va sifatiy qayta qurishlar n isbatan sekinlik 
bilan am alga  oshadi.

N isbatan qisqa vaqt o ra lig 'ida  jadal yuz  beradigan chuqur 
o 'zgar ish lam i revolyutsion  o 'zgarish lar  deb atash mumkin. 
Revolyutsion o 'zgarishlar, odatda, bir yosh davrining tugallanishi, 
lkkinchi yosh  davridan boshlanishi arafasida ro 'y  benb , yosh 
taraqqiyotinuig inqirozlari bilan b o g i i q  bo 'ladi. Yosh taraqqiyotidagi 
inqirozlar va  ular bilan bog 'l iq  b o ig a n  psixika va  xulq-atvorda ro 'y  
beradigan revolyutsion qayta (qurishlar) tuzilishlar yoshni davrlarga 
ajratishning asoslaridan biri sifatida qaralishi m um kin.

Rivojlanish belgilaiidan biri bo igan yana  bir turdagi o 'zgar ish la r  
aniq bir ijtimoiy vaziyatning ta ’siri bilan b o g 'l iq  b o i ib ,  ularni 
situatsion  (y a ’ni vaziya t bilan b og'liq  boMgan) o 'zgarish lar  deb 
atash m umkin. Bunday o 'zgarishlar  inson xulq-atvori va psixikasida 
tashkil etilgan yoki m axsus tashkil etilmagan t a ’lim-tarbiya ta 's ir ida  
vu judga  keladi

Evolyutsion va revolyutsion o 'zgarishlar. odatda, barqaror ham da 
qay tan lm as  bo 'lib , sistematik m ustahkam lashni talab qilmaydi. 
Situatsion o 'zgarish lar  beqaror, o ‘zgaruvchan, ulami m ashqlar  orqali 
m ustahkam lash talab qilinadi. Evolyutsion va revolyutsion 
o 'zgar ish la r  inson psixologiyasini shaxs sifatida qayta o zgartirsa. 
situatsion o ‘zgarishlarda xulq-atvorning b a ’zi k o 'n n ish la n ,  bilim, 
m alaka  va k o 'n ikm ala r  hosil b o ia d i .

T araq q iyo t p sixo logiyasin ing  predm eti -  inson psixikasining 
yosh jiha tdan  taraqqivoti, psixik ja rayon lar  h am d a  inson shaxsi 
x is la tlanning  ontogenezini o rganishdan iborat.

Taraqqiyot psixologiyasi o 'z  navbatida bir qancha sohalaiga 
bo 'linadi. B u l a r :

1. Bolalar psixologiyasi.
2. K ichik m aktab yoshidagi o quvchilar psixologiyasi
3. O 'sm ir  psixologiyasi.
4. Ilk o 'sp ir in lik  yoshi psixologiyasi.
5. Katta yoshdagilar psixologiyasi.
6. G erontopsixologiya -  qarilik psixologiyasi.



| Taraqqiyot psixologiyasi 
5 bo'limlari

bolalar psixologiyasi
i kichik maktab yoshidagi | 
< bolalar psixologiyasi |

o ’smirlik davri psixologiyasi ? o'spirinlik psixologiyasi

skat la \ o s h d a g i l a r  p s K o l o g i y a s i  j
qa r i l i k  p s i x o l o g n a s i

T araq q iyot psixo log iyasin ing  um um iv vazifalari sifatida  
q u vid agilarn i k o ‘rsatish  m um kin:

-  psixik jarayonlarning, b ilnn lam i o z la sh t i r ish n in g  yosh 
imkoniyatlarini tadqiq qiladi;

-  shaxs nvo ilam slnnm g  muhim. omillarini o rg a n a d i ;
-  psixik taraqqiyotning um um iv qonuniyat ham da bosqichlanni 

tadqiq etadi:
-  har b ir  yoshning  psixologik va individual xususiyatlarini 

o ig a n a d i
Taraqqiyot psixologiyasining asoslarim bilmay turib. ta 'l im - 

tarbiyaning hech qanda\ nazariv ham da amali> masalalarini 
muvaffaqiyatli hal qilib b o im a y d i

Vla 'lum  yoshdagi bolalaniiug psixologik \usiisiyatlarim  bilmay 
lunb . ularga m aqsadga m in o f iq  ravishda t a i i m  va tarbiya berib



bo 'lm aydi. Bolaning har bir yoshi o 'z  qiyinchilikiariga ega bo 'ladi va 
o 'z ig a  nisbatan m axsus munosabatda bo 'l ishn i  talab qiladi. Kichik 
m aktab  yoshidagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan t o 'g 'n  
keladigan va yaroqli bo 'lgan  narsa. k o ‘pincha o 'sm irla rga  nisbatan 
yaroqsiz  va  xato b o l i s lu  mumkin. Biroq o q i tu v c h i .  tarbiyachi 
slmnchaki m a ’lum yoshdagi o 'quvchi bilan etnas, balkt konkret bir 
o 'quvch i bilan, individual shaxs bilan ishlaydi. O 'qux ch in in g  bilishi 
m utiaqo /a rm  b o ig a n  individual farqlar bitta yosh donas ida  nihoyat 
darajada katta bo 'ladi.  T a 'l im  va tarbiya ja rayom da  individual 
m unosabatda  bo 'Iishn ing  sharti o 'q uvch im ng  psixologik 
xususiyatlarini har toinonlam a va chuqur bilishdan iboratdir. Bu narsa 
o 'quvch in ing  ruhiy dunyosidan xabardor bo 'la  bilishni. psixologik 
j ihatdan to 'g ' r i  kuzatish tashkil qila bilishni va tabiiy ckspenm en t 
uyushtira bilishni taqozo qiladi.

M ana slm yuqorida  ko 'rsatilgan qominiyatlaniing hammasmi 
bilish o 'z -o  ziclia liali t a ’lim-tarbiya ishlarida m u\affaq iva tn ing  
garovi b o 'la  oltnaydi Lekin juda  k o ‘p xatolarning oldmi olish 
lmkonini beradi. chunki bu qoiuiniy atlai o 'q ituvchin i ko r-ko rona 
harakat qilish zaruratidan qutqaradi. Demak. pedagogik  
psixologiyauing  m o lm a t im  bilish hav bn pedagog u d u u i  ta 'i im - 
tarbiya jarayonini samarali amalga oshirishda m uhim  hisoblanadi.

T a 'l im  va tarbiya jarayom da individual munosabatda bo 'Iishning 
sharti o 'quvch in ing  psixologik xususiyatlarini har toinonlama \ a  
chuqur bilishdan iborat Bu esa o 'quvch in ing  psixik dunyosidan 
vaxsln xabardor bo 'lishni. psixologik jiha tdan  kuzatishni to 'g 'n  
tashkil qila olishni va tabiiy eksperiment uyushtira  bilishni taqozo 
qiladi

Taraqqiyot psixologiyasi um um iy psixologik qonumyatlarm 
ochib  beradigan psixik jarayonlam i. psixik holatlarni \ a  shaxsning 
nidiMdual psixologik xususiyatlarini o 'rganad igan  fan -  umumiy 
psixologiyaga asoslanadi.

T araq q iyo t psixo logiyasin ing  vujudga kelish tarixi. Taraqqiyot 
psixologiyasi tanning alohida tarmog'i sifatida o 'z in m g  kclib chiqish 
v a riv ojlanish tarixiga ega

Taraqqiyot psixologiyasi fan sifatida XIX asrning ikkmchi 
yarm ida tarkib topadi, Bunda taniqli rus pedagogi К D,
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U shinskiyning asarlan . ayniqsa. uning in s o n  tarbiva predmeti 
s ifa tida" ' nomli asan  kalta rol o 'vnavdi.

B undan tashqati Ch. Darvinning evolyutsion g 'o y a la n  ham  
taraqqiyot psixologiyasining rivojlanishiga jiddiv ta 's ir  ko 'rsatadi. 
Evolyutsion t a i im o t  psixik taraqqiyot manbalari m uam m osiga  e 't ibor  
qaratishga olib keiadi.

XX asrnmg boshlariga kelib. um um iv psixologivadan 
o 'tkaz ilad igan  ekspenm enta l tadqiqotlarni pedagogika sohasiga 
slnindayligicha o 'tkaz ish  m um kin deb qaraladi. A m m o o 'sh a  davrning 
um um iv  psixologiya fani pedagogika uchun yetarli bilimlar boyligini 
bera olmas edi

1906-vil Peterburgda pedagogik  psixologiya bo 'y icha  i syezd 
chaqiriladi. Pedagogik psixologiya nam oyandalari  -  A. P. Nemov. N. 
E. Rumyansev va boshqaJar pedagogik  adabiyotlarni keskin tanqid 
qilib chiqadilar. Psixologiyani pedagogik  amaliyot bilan 
yaqm lash tinsh  eksperimental tadqiqotlarni ta i im - ta rb iy a  ja rayonin ing  
o 'z id a  o 'tkaz ish  orqaligina m umkin, degan m uhim  xulosa chiqariladi. 
Y a 'n i eksperim ental m a iu m o t la r  tashqaridan emas. balki psixologo- 
pedagogik  tadqiqotning o z id a n  olimshi kerak, degan xulosaga 
kelinadi. Bu maqsadni am alga oshirish uchun esa taraqqiyot 
psixologiyasin ing m uhim  nazariy va metodologik  masalalarini hal 
qilishning to 'g ' r i  y o i l a n n i  izlab topish lozim edi. Shu tufayli psixik 
taraqqiyotning manbalari va uning t a i i m  ja rayon iga  munosabati 
masalasi taraqqiyot psixologiyasin ing m arkaziy  m uam m osi b o 'l ib  
qoladi.

XIX asrning oxiri X X  asrning boshla iida  A Q S H da nedo loeiva  
deb ataluvchi yangi fan vujudga keiadi. U ning nam oyandalari -  S. 
Xoll, E. M eym an, V. Preyer. Bu oq im  nam oyandalari bola 
rivojlanishining biologik. ftziologik va psixologik nazariyalarini 
m exam k ravishda qo 'shadilar.

X X  asrning 20-30-y illanda  pedologiya “Bola  haqidagi yagona  
marksistik  fan” rolini d a ’vo qila boshlaydi va pedagogika ham da 
bolalar fiziologiyasini siqib chiqarishga harakat qiladi.

Pedo log lam ing  qarashlari idealistik v a  m exanistik  xarakterda edi. 
Ularning o 'q m c in la r  “aqliy qobilivat koeffits ienti”ni aniqlashga oid

U sh in sk iy  K..D. T a n lan g an  a sa rla r 8 -iom . M -L; 1950 ,55 -bet
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testlari asossiz b o i ib .  psixoiogiya va pedagogikaga salbiy ta 's ir  
ko 'rsatd i ham da maktabga katta ziyon etkazdi. Shuning uchun 30- 
yillarning boshlarida pedologiyani keskin  tanqid  qilish boshlandi. 
1936-yil 4-iyuIda VKP (b) MKilling “Xalq maorifi kommissarligi 
sistemasidagi pedologik buzg 'un lik lar  h aq id a 'g i  qarori chiqdi. Bu 
qarorda pedalogiya fani ilmiy nuqtayi nazarga zid  ekanligi ta 'kidlanib, 
katta tanqid ostiga olindi. Shu tariqa pedologiya faniga barliatn berildi.

XX asrning 20-30-yillarida taraqqiyot va pedagogik  
psixologiyada ju d a  k o 'p  ilmiy-tadqiqot ishlari olib borildi. hozirgi 
kunda ham o 'z  ahamiyatmi y o q o tm a g a n  bir qancha psixologo- 
pedagogik konsepsiyalar vujudga keldi. A yniqsa A. S. M akarenkoning 
bola shaxsi va bolalar jam oasiga  b o ’lgan ilmiy qarashlari, L. S. 
V igotskiyning oliy psixik funksiyalam ing rivojlanish nazariyasi katta 
ilmiy q im m at kasb etadi.

Hozirgi kunda taraqqiyot psixologiyasi —  psixoiogiya fanining 
eng rivojlangan sohasi hisoblanadi. Taraqqiyot psixologiyasi 
masalalari bilan bir qator k o 'z g a  ko 'rinarli  psixoioglar 
shug 'u llangan lar  va shug 'u llanm oqdalar . Ulardan В G. Ananev. L. I. 
Bojovich. P. Y. Galperin. V. V. Davidov. A. V. Zaporojets. L. V. 
Zankov. G. S. K ostyuk. A. N. Leontev, N. A. M enchinskaya. N. F. 
Talizina. D. V. Elkonin va boshqalarni ko rsatish mumkin

Bolalar psixologiyasi muammolari bilan s h u g ’ullangan o zbek 
olimlaridan professorial' E. G '.  G 'oz iyev . M. G. Davletshin. VI. 
Voliidov. R. I. Sunnatova. Z. T. Nishonova. dotsent S. A. 
Axunjanova. Sh. A. Do 's tm uxam edov a kabi psixologlami 
keltir ishimiz munikin.

T araq q iyo t psixologiyasin ing asosiy m etodologik  tam oyillari

XX asinitig 30-yillarm m g o 'r ta lariga kelib psixoiogiya fanining 
asosiy tamoyillari: determinizm tamoyili. ong va faoliyatning birligi 
tamoyili. psix ikantng faoliyatda rn o j la m sh i  tamoyili aniq ifodalab 
berildi

D eterm inizm  tam oyili psixikaning turmush tarzi bilan 
belgilamsluni va nirmu.sli tarzi o 'zgarish iga  qaiab  o 'zgarishini 
anglatadi Agar hayvonlar psixikasi haqida gapiriladigan b o i s a .  u 
hoida bu psixikaning rivojianishi biologik qonun tarzi dag i tabiiv 
tanlash bilan belgilanadi. Agar odam ning  psixikasi haqida
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gapiriladigan b o i s a ,  11 liolda kishida ong shakllarining pay do bo 'lishi 
va rivojlanishi. p irovard natijada tirikcbilikning m oddiy  vositalarini 
ishlab chiqarish usullarining rivojlanish qonunlari bilan belgilanadi. 
Kishi ongining ijtimoiy-tarixiy xarakterga ega ekanligini tushunish 
kishi ongining ijtimoiy borliqqa bogMiqligi haqidagi um um iy  
materialistik tam oyildan kelib chiqadigan eng m uhim  xulosadir.

O ng va faoliyat b irlig in ing psixologiyada qabul qilingan 
tamoyili ong bilan faoliyat bir-biriga qarama-qarshi etnas, lekin ular 
bir-biriga aynan o xshash ham emas, am m o birlikni tashkil etishini 
bildiradi. O ng faoliyatning ichki planini, uning programmasini tashkil 
etadi Voqelikning o z g a ru v c h a n  modeli aynan ongda hosil b o ia d ik i ,  
odam o 'z in i qurshab turgan m uhitda shuning vordam ida  m o 'l ja l  oladi.

O ng va faoliyatning birligi tamoyili psixologlarga xulq-atvom i. 
faoliyatni o 'rganayotib . harakatning m aqsadla tiga  erishishning 
m uvaffaqiyatini ta ’minlovchi ichki psixologik mexnanizmlarni 
aniqlash, y a ’ni psixikaning obyektiv qonuniyatlarini ochish imkonini 
berdi.

Psixika va ongning faoliyatda rivojlan ish i tamoyili shuni 
anglatadiki. psixika agar faoliyat samarasi va rivojlanish mahsuli 
sifatida qaraladigan b o isa g in a ,  u t o ‘g 'r i  tushunilishi va aynan bir xil 
tarzda izohlab benlishi mumkin. Bu tamoyil psixologlardan P. P. 
Blonskiy. L. S. Vigotskiy, A. N. Leontev. S. L. Rubinshteyn, В. VI. 
Teplov va  boshqalam ing  ilmiy ishlarida o"z aksini topdi.

Psixikaning taraqqiyotim dialektik nuqtayi nazardan tushunish 
psixik taraqqiyot odam ning m ehnat faoliyatiga, t a ’limga. o 'v in  
faoliyatiga bog 'l iq  ekanligini aniqlab berdi. B unda ijtimoiy tajribani 
0 ‘zlashtirishning yuz berishi odam uchun aynan xos bo 'lgan  psixik 
taraqqiyotning shakli sifatida x izmat qiladi. L. S. Vigotskiy " T a ’lim 
psixikaning rivojlanishini yo 'naltiradi"’, -  degan fikmi aytib. shu bilan 
birga bu ja rayonda  ongli faoliyatning yangi, m utlaqo boshqacha 
shakllari yaratiladi. deb t a ’kidlaydi.

P. P. Blonskiy tafakkurning kicliik m aktab yoslnda  o 'y in lar  bilan, 
o spirinlik yoshida o 'q ish  bilan bo g 'l iq  tarzda rivojlanishini tahlil 
qildi. S. L. Rubinshteyn ong faoliyatda pavdo bo 'l ib ,  ana shu 
faoliyatda shakllanadi. deb yozgan edi. В. VI. Teplov odam ning  eng 
m uhim  ind i\idual-psixologik  fazilatlaridan bo 'lgan  qobiliyatni tadqiq 
qilarkan, q o b i ln a t  faqat rn o j la n ish d a  m a \ ju d  b o ig a n .  deb 
t a ’kidlaydi. Lekin rivojlanish faoliyat ja rayon idan  bo lak boshqacha
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m uhitda yuz bermagamdek. “qobiliyat legishli konkret faohyatdan 
ajralgan holda paydo b o i a  olmaydi".

Sharq allom alari asarlarida yosh d a v iia r i, ta ’lim -tarb iya  jarayoni 
ham da bilishga qiziq ish  m asala larin ing  ynritilishi

Yuksak tafakkur immoyandalarining asarlarida bilim olishga keng 
o ' r m  berilgan b o i ib .  o tm is h d a  ham, hozirda ham, qayerda t a i i m  
sohasiga e 't ibo r  yuqori b o i s a ,  o 'sha  yerda taraqqiyot doimo ilgarilab 
borganligi yaqqol k o n n a d i .

Sharqnnig  qomusiy o lim lan  asarlarida ta 'hm -ta rb iya .  shaxs 
kamoloti borasidagi fikrlari bilan birga bilim egallash. ilm olish 
yo'Uari xususida qator ilmiy m a 'lum otla r  keltiriladi. Jumladan. Imoni 
al-Buxoriy. Abu Nasr Forobiy. Abu AH ibn Sino. Abu Rayhon 
Beruniy, Burhoniddin Zam ujiy. M ahm ud K o sh g 'an y .  ^ 'u su f  Xos 
Hojib, U m ar Xayyom . Abu Hamid Fazzoliy. Alisher Navoiy. 
M uhanunad  Rizo Ogahiy. Abdulla Avloniy kabi olim va
m utafakkirlarning asarlarida yuqondag i m uam m olar yuzasidan
atroflicha m a iu m o t la r  keltiriladi.

Qom usiy  olim I m om  al-B uxoriy ham  ilm o rg a n is h n i  yuqori 
darajaga q o ‘yib. o ‘z asarlarida quyidagi fikrlarni ilgari sutadilar: 
"Kishi. ilm bobida nafaqat o ‘zidan yuqori yoki tenudoshlandau , balki 
o zidan past b o ig a n la rd a n  hadis o lmaguncha. yyetuk m uhaddis  b o i a  
olmaydi". Imoni Buxoriy ushbu fikri bilan o ‘quv faoliyatining ijobiy 
motivlari ustoz-m uailim  tomonidan shakllantin lish iga urg u beradi.

A bu N asr Forobiy esa k o ‘plab asarlarida bilish masalasiga katta 
e 't ibo r  beradi. U bilishda ikki bosqichni -  hissiv va aqliy bilishni 
farqlavdi ham da bilishda inson aqlim ng roliga aham iyat beradi 
Forobiy insonlarni ilmli b o i i s h g a  chaqirib, o ‘quvchm m g ijtimoiy 
hayotda  lutgan o 'rn i va uning o 'z iga  xos xususiyatlari to ‘g 'r is ida  
ibratli g 'o v a lam i ilgari surgan. U o ‘quvchiga ta h m  berish. uni ilmli 
qilish uchun о qituvchi tinmasdan mashaqqatli m ehnat qilishi. 
o q u \ c h i n i  o 'q ishga. t a i i m  olishga, bilimli b o i i s h g a  undashi
lozimligim  ta 'kidlaydi. 0 ‘q itu \ch i  o quvchiga bilim betam an desa, 
о ‘quvchi oldida haq iqa tgo’y b o i i s h i  kerak. o 'z i  fahm-farosatli b o i ib ,  
or-nomusini qadrlashi lozim, shogirdlariga nisbatan adolatli b o i ish i .  
ко /.lagan m aqsadiga erishishida qat iylik ko 'rsa ta  bilishi va o 'm a k  
b o i m o g i  jo iz . deya ta 'k id laydi mutafakkir. Forobiy tushunishni.
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bilimning mohiyatini uqib. anglab olishni quruq yodlashdan ustun 
qo 'yadi. o q u v c h ig a  um um iy qonun-qoidalarni o 'z la sh tm shn i tavsiya 
etadi. chunki qonun-qoidalarni anglash. uning e 'tirofiga k o i a .  juda 
katta ahamiyatga ega Allom aning m ulohazasiga binoan. har qanda\ 
o 'quvchi o 'z  xatti-harakatidan xabardor b o im o g ' i .  y a ’ni o 'zini 
anglagam, zam onaviy  psixoiogiya fam term inologiyasiga ko 'ra. o 'z ini 
refleksiva qilish k o 'n ik m a lan g a  ega bo'Iishi va shu su’y -harakatlan  
tufavli baxtga erisha oluvchi insonligini ang ianw g 'i  lozimdir. I 'om biy 
o 'quvch in ing  shaxsiga xos qator fazilatlarga xolisona sharh bergan 
oinndir.

Ooniusiy olim A bu Ali ibn S inoning fikricha. inson ta fakkun. 
aqltning kuchi bir necha bosqichdan iborat Aqliy kuchlar dastlab 
mutlaq tinch. sokm holatda bo 'lad i Bolalardagi yozishm. o 'q ishni 
o rg an ish d ag i  potensial kuchlar sliunga mi sol b o 'la  oladi Abu Ali ibn 
Sitio bu kuchlam i moddiy kuchlar deb nomlagan. y a ’m mazkur 
kuchlam i tashqi motivlar deb tushunsa bo 'lad i Sekin-astalik bilan bu 
kuchlar harakatga aylanadi. bulai m ehnat quroli samarasidir. ya  m 
m ehnat qurolt orqali harakatga keladi va nam oyon bo 'ladi.  Bu holatni 
bola yozishni xohlab turibdi-yu. am m o yozish quroli b o ig a n  
qalam nm g yo 'q lig i  bilan izohlash mumkin. Bu ikki kuchni Ibn Sino 
ro 'y o b g a  chiqishi m um kin b o ig a n  kuch deb atagan. Nihoyat. uchinchi 
kuch esa irodaning yetishmasligi bilan tushun tinb  benladi. \  a 'ni 
shunday holatning kuchi bor. am m o uni ishlatishga. ro 'yobga  
cluqarishga bolada iroda yetishmaydi. A lloma nazarida. slui kabi uch 
liolat bilan aql. bilim olish izohlanadi. "T'ayr" asarida esa insonlarni 
do 's tl ikka. bilim o 'rgan ishga  chaqiradi

Ibn Sino "Xayv ibn Yaqzon" qissasida inson t 'e i - a t \ о п т .  
ruhiyatini tushunish uchun mantiq ilmini o 'rgan ishga  chorlaydi Bu 
fan inson tafakkur doirasinmg kengavishiga katta >ordam beradi 
lusonlarning fe i - a t \o r in i  bilish uchun o 'q ish . o 'tk ir  bo 'lish  uchun 
farosat Umidan xabardor bo'lish kerak. Darhaqiqat. llm o 'rganishga 
Forobiy m usiq ij .  lalsafiy ilm bilan d a ’\ a t  etgan bo 'lsa . ibn Sino 
mantiq llmi orqali da vat etgan

Abu \ l i  ibn Sino bolalartung o 'q ish .  t a i i m  olishlatiga mas ultyat 
bilan qarash tarafdorlaridan b o ig a n .  L bola 6 yoshga yetgach. 
muallim ga bilim olish uchun topshiri 1 ishini aytib o tadi Hozirda 
ham bolalartung 6. 7 yoshdan b o sh la n g ic h  sinflarga qabul qilinishi 
ibn Sinoning o sha da\ rdagi u 'oya la rm m g naqadar ahamiyatli



ekanligidan dalolat beradi. zotan, ushbu hoi bo lanm g o 'q ish g a  bo 'lgan  
muhabbatini kuchaytirishi mumkin. U m ng fikricha. bolaga ta 'lim  
asta-sekinlik bilan berilishi joiz. Uni birdaniga kitobga b o g ia b  
q o ’ym aslik  lozim, devdi alloma. Ibn Sino k ish ilam m g yashashga qobil 
bo 'l ish i va bekorga ja b r  ko rmasligi uchun ularga extiyot b o i i b  ta 'l im  
berish kevakligini uqtivadi. Y a 'n i  u lam m g o 'q ishga  b o i g a n  ijobiy 
motivlarini so ’ndirmaslikka undaydi.

O q u v c h i la rn m g  o 'q ish  faoliyatiga oid fikrlar qomusiy olim Abu  
R ayhon B eruniy asarlarida ham o ‘z aksini topgan. I iimg tlkriga 
ko 'ra .  bilim olish uchun o 'quvchilarda. avvalo. intilish va qiziqish 
b o i i s h i  kerak. Darhaqiqat, nimanidir o 'rgan ish . tadqiq qilish uchun 
insonda intilish. harakat va qiziqish b o lm a s a ,  u hech narsaga erisha 
olm aydi llm olishning m uhim  y o i la r id a n  biri inson ham m ani o ’ziga 
do st tutishi va boshqa insonlarga ham  yaxshilik qila olishi lozim. 
O lim ning m azkur fikrlarini fan tilida o 'quv faoliyatiga nisbatan 
ehtiyoj tu g i ls a g m a ,  o 'q u v  motivlari shak 11 antiri 1 ishi mum kin. deya 
talqin qilsa b o ia d i .

Beruniy ilm olishda axloqiy poklikm yuqori o 'rm g a  qo 'y ib .  ta 'l im  
va tarbiyani bir xil izchillikda olib borganlar komil inson darajasiga 
erishadilar. deydi. Beruniy o 'q itish  uchun m uallim  o 'z  malaka \ a  
bilimlarini doimo orttirib. zam onga m oslashib  borishi lozimligmi 
uqtiradi. U kitob o 'q ish  usullariga alohida e 't ibor  qaratadi. Kitoblarni 
sliunchaki emas. fikrlab. kichik-kichik b o i im la rg a  bo lib o ’qish \ a  
umum lashtirib  borish kerakligi haqida ma lum otlar beradi. Berunu  
o 'q i t ishda  faqat induktiv (um um iy xulosa) y o i i  b ilangm a emas. balki 
deduktiv ( juz 'iy  xulosa) y o i i  bilan ham  ish tutish lozimligmi 
ta 'k id laydi. zotan, bunday o qishda tafakkur kengayib. bilimlar ortib 
bo rad i .

A bu R ayhon Beruniy o qitm chilar o 'quv chining e tibormt 
taqqoslush . qiyoslash  kabi operatsiyaiarga qaratishlari lozimligiga 
alohida ahamiyat beradi. Zotan. bugungi kunda ham  ongli. ifodali. 
t o ' g n  va tez o ’qish hozirgi zamon o 'quvchilarin ing  savodli 
bo i ish la r in i  ta 'tn inlovchi asosiy tarkibiy qismlardandir.

\ b n  Raylion Beruniy ilm olishda takrorlashga z o 'r  berib. yosli 
o quvchilarni toliqtirib ха zeriktirib qo 'ym asdan . tutii psixologik 
usullarm q o :ll.aslmi. shu orqali ularnmg tafakkurini boyitib. bilimlarini 
ehuqurlashtira borishni ilgari surgan buyuk zotdir, Ya'ni o 'q ishga  
nisbatan b o ig a n  qiziqishni so ndim iashk uchun bolalam ing voshiga
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xos psixologik xususiyatlar. albatta. inobatga olinishi kerakligini 
e ’t i ro f  etadi.

Beruniyning tafakkur operatsiyalari -  aiializ. taqqoslash. 
umum lashtirish  kabilarni shakllantirish orqali o ‘qishga qiziqish 
uyg 'o tish  haqidagi fikrlari to hozirgi kungacha  o ‘z ahamiyatini 
yo 'qo tgan i  yo 'q .

Sharqnm g boshqa b iry ir ik  olimi B urhoniddin  Z arnujiy o z in in g  
'‘O 'quvch iga  t a i i m  y o 'l ida  q o i l a n m a ’’ kitobida: "O 'q ib  o 'rganish  
uchun eng vaxshi vaqt yoshlik davri, erta tong va qosh qoraygan payt. 
Bilim oluvchi ana shu vaqtni samarali tashkil etishga odatlansin, 
bordi-yu. unga  bir fan zerikarli b o i s a .  boshqasi bilan m ashg 'u l 
b o i s m ”, -deya t a i i m  beradi. " T a i im u l  -  mutaallim" nomli kitobida 
b o i s a .  t a i im n in g  uzviylik prinsipini e ’t iro f  etadi.

XI asrda yashab ijod etgan M ahm ud Q o sh g ‘ariy ham  o zining 
“ Devonu lug 'a tit  t u r k " a san d a  bilim olishga d a 'va t  etgan. Asardagi: 
“Ey o 'g i i m .  m endan o 'git. nasihat ol. odobli va tarbiyali b o i i s h g a  
tirish. toki el ichida zo r olim b o i i b  tanil va ular orasida odob va ilm 
tarqat" yoki "Ilm. h ikm at o rgan, o 'tg a n ish d a  havoyilik va takabburlik 
qilma, hech narsa o 'rganm asdan . o 'z in i bilimdon ko 'rsatib , maqtangan 
kishi imtihon vaqtida uyaladi, ach inadi” kabi fikrlari buning yorqin 
misolidir.

O rta Osiyoning yana bir buyuk mutafakkiri Y u su f X os H ojib  
ham o 'z  ijodida bilimni yuksak baholaydi. A lloma bilimni boylik, 
kiyim. yem ish  kabi narsa-hodisalarga qiyoslaydi. Bilim va 
bilimdonlikni his eta olmoq. uni tushunm oq darkorligi. bilimdon 
b o i i s h n in g  tarbiya bilan cham barchas b o g i iq l ig i ,  bola  qanchalik  erta 
tarbiya qilinsa. bilim olishga isxtiyoqi ortishi haqida  yozadi.

O 'quvch in ing  psixologik xususiyatlari va shaxsiy fazilatlariga oid 
mulohazalar qom usiy  olim U m ar X ayyom  asarlarida chuqur yoritib 
berilgan. U m ar Xav'y omning fikricha. o quvchilar o qituvchidan olgan 
bilinilari bilan cheklanib qolmasdan. hayotda b o ia y o tg a n  voqea- 
hodisalam i o 'rgan ish  va kuzatish. amaliyot davom ida bilim. m alaka 
ham da ko nikmalarini har xil usullarda ko p m artalab takrorlab borish 
ja rayon ida  egallaydilar. y a i n  olim ta ’limdagi predm et bilan liayot 
uzviy aloqadorligi prinsipini ilgari suradi. Uning fikricha. bilim 
olishni, ta i im n i  amaliyot bilan u z \ iy  ravishda bog 'lagan  holda 
o 'quvch ila rda  mustaqil tafakkurni shaklIantirib borish zatur. Bulling 
uchun u "Sen osongina o y layapsati”, "Ko'p o ylab, m aqsadga
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erishish m u m k in ”. "Bir oz o 'y lagandan  keyin, tushunib o lasan" kabi 
s o z l a m i  ishlatib. o bquvchilami m ulohaza qilishga undab, sekin- 
astalik bilan o qishga b o i g a n  isxtiyoqlarini oshirishga harakat qiladi.

Inson hayotida ilm va amaliyotning birligi haqida A bu H am id  
Fazzoliy ham  fikr bildirgan edi. Darhaqiqat, inson olgan nazariy 
bilimlarini am allyotda q o i l a y  borishi kerak  deb o ‘ylavmiz, chunki 
bilim va ilirmigina emas. balki fan va tajriba yutuqlarini amalda 
q o i l a y  bilish ham  insoniy xislatlardan biridir.

Buyuk m utafakkir va  a lloma A lish er  N avoiy  inson tafakkuri, aql- 
farosati h am da  ilmini yuksak qadrlagan. U: “Bilim  va donishm andlik  
insonning bezagidir", -deb yozadi. Alisher N avoiy  bolalarga kichik 
yoshlig idanoq  bilim, m a i u m o t  va tarbiya berish kerakligini aytib, ibn 
Sino kabi. 6 yoshdan  muallim q o i ig a  topshirish kerakligini 
ta k id lay d i .

i s t e d o d l i  shoir va tarjimon, tarixchi M uham m ad R izo O gahiy  
asarlarida inson bekam -u k o ‘st kam olga  yetishishi uchun yoshlikdan 
ilm va kasb-hunar egallashi shart ekanligi aytib o i i la d i .  U ning 
fikricha, i lm -m a 'r ifa t  insonning m a ’naviy kam olo tida  v a  jam iya t  
taraqqiyotida kuchli vositadir. 11m inson aqlini boyitadi, O gahiy  ilmni 
k o p r o q  xalq o ‘ymlari orqali yetkazib berish uchun  harakat qiladi. 
chunki bu narsa ijobiy o ‘quv motivini shakllantirishga xizmat qiladi. 
Xalq o ‘yinlari, aslida, psixologik o ‘yinlar hisoblanadi. Bu vaqtda  bola 
ham  ta ' l im  oladi. ham  shakllanadi.

XX asr boshlarida O z b e k is to n n m g  ijtimoiy-siyosiy hayotida 
pedagogik  fikrlar r ivojida yetakchi rol o y n a g a n  olimlardan biri 
A bdulla  A vloniydir. Abdulla Avloniyning fikriga ko  ra, ‘i l m  
insonlarning madori, hayoti. rahbari. n e in a t id i r  ". Ilm o 'rganm oq . 
olim b o i m o q  uchun m aktabga kirmoq, muallimdan ta ' l im  olmoq 
lozimligini u qayta-qayta ta kidlaydi.

M a 'r i fa tp a r \a r  a llom a Avloniy inson m a 'n av iy  kam olotining 
y o i l a n  ustida to ‘xtalib o ia d i .  Ilm dunyoning  izzati. oxiratning 
sharofatidir. Ilm inson uchun g 'o y a t  m uqaddas bir fazilatdir. Zeroki. 
ilm bizga o z ahvolimizni. harakatimizni oyna kabi k o ‘rsatur, 
zehnimizni. fikrimizni qilich kabi o 'tk ir  qilur. ilmsiz odam  mevasiz 
daraxt kabidir. deb ta 'k id lab  o tadi.

L; ilmning nazariy ahamiyatini k o is a t ib g in a  qolmasdan. balki 
uning amaliy faohyat uchun hayoti у zaruriyat ekanligini ham  ta 'k id lab  
o tadi. Ilm bizni jaho la t  qo rong iis idan  qutqarishi. madaniyat. m a 'r ifa t
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dunyosiga chiqarishi, yom on fe i la rd a n ,  buzuq  ishlardan qaytarishi. 
yaxshi xulq. odob sohibi qilishini ta ’kidlavdi. Shu bilan birga. u bugun 
hayotimiz, salomatligimiz. saodatimiz, rohatimiz, g 'ayra tim iz ,  dunyo 
va oxiratiraiz ilmga bog'Iiqligini qayta-qayta takrorlaydi.

11m kishi zehnini. fikrini qilich kabi o ‘tkir qiladi. Ilmsiz inson 
m evasiz  daraxtga o 'xshaydi. Ilm daraxt m evalaridek har shaxsga 
ozuqa berib, madaniyat, m a 'nav iya t,  m a ’rifat dunyosiga olib kiradi. 
Yomon odamlardan, buzuq ishlardan qaytaradi. Yaxshi xulqli va 
odobli b o i i s h g a  xizmat qiladi. Natijada, ilm  kishilari har yerda aziz va 
hurmatli b o ia d i la r .  Kishi hayotini haqiqiy  va t o g ' r i  y o i g a  soladigan 
vosita -  bu ilmdir. Shuning uchun ham  ilm orqali oliy fazilatlarga ega 
b o ig a n ,  u lu g i ik k a  va orzu-istaklariga erishgan buyuk kishilar xalq 
orasida yuksak qadrlanadilar.

Ilm kasb va fazila tlam ing eng afzalidir. Llm orqali inson yaxshi- 
yom onni tanishi. halo l-harom ning farqiga borishi, do 'stl ik  va 
qar indosh-urug 'n ing  fazilatlarini anglashi. o 'z  haq-huquqlarini bilishi 
mum kin.

K ishilam ing bilimi, ilmi, amaliy malakalari rivojisiz jam iya t  
taraqqiyotini tasavvur etib b o im a y d i .  M uayyan m a 'nav iy  
ehtiyojlarga, yuksak axloqiy fazilatlarga ega b o im a g a n  kishilarda 
ilm-fanni o 'rgam shga , halol m ehnat qilib, kasb-hunar egallashga, 
m alaka oshirishga isxtiyoq ham  b o im a y d i .  Shu sababli jam iya t  
taraqqiyotining barcha  bosqichlarida avval yoshlarni tarbiyalab, keyin 
ularga t a ’lim berganlar.

Haqiqatan ham, bilimga. ilm ga ehtiyoj anglangan motivlar 
tizimidir. Biror m uam m oni hal etish imkoniyatlarini inson o ‘z aql- 
zakovati, bilimi, kuchi va irodasi bilan aniqlaydi. Bilim m azm un 
jihatidan kengroq b o i ib ,  insonning hayot tajribasi orqali orttirgan 
barcha tushunchalar, fikrlar. amaliy m alakalam i o 'z  ichiga oladi llm 
bilimning cho 'qqisid ir .  B ilimlar tabiat. jam iyat, inson ruhivati 
qonunlarini chuqur o 'rgan ish  natijasidagina ilmga aylanadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki. Sharq mutafakkirlari 
o 'q u v  motivlarini ehtiyojlar nuqtayi nazaridan tahlil qilishga harakat 
qilganlar. M azkur ehtiyojlami hosil qilishga. oshirishga. asosan. 
o 'q ituvcln lar  tomonidan ta ’lim ja rayonin ing  psixologik xususiyatlarini 
e tiborga olish. y a ’ni o 'q ish  jaravonida bolalarning fiziologik \ a  
psixologik xususiyatlarini inobatga olish. ularga imkon qadar 
individual yondashish orqali erishish nuimkinligini e ’tirot' etishgan.

19



Shu bilan birga. Sharq mutafakkirlarining buyuk xazinasi. bolalarga 
t a ’lim. tarbiya berishdagi i lg 'o r  fikrlari hozirgi kungacha o 'z  
ahamiyatini yo 'qo tgan i  yo 'q .

O ‘z-o ‘zin i nazorat q ilish  uchun savollar:
1. Taraqqiyot psixologiyasini o ig a n is h n in g  ahamiyati nimada?
2. Psixika, xulq-atvorda yuzaga keladigan qanday o 'zgarish larn i 

farqlash m umkin?
3. Taraqqiyot psixologiyasining muaminolari n imalardan iborat0
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T A R A Q Q IY O T  PSIX O L O G IY A SI FAN I MING T A D Q IQ O T
M E T O D L A R I

Reja:
1. Taraqqiyot psixologiyasining ta.dqiqot metodlari tasnifi.
2. Taraqqiyot psixoiogiyasida psixologik tadqiqot o 'tkazish 

bosqichlari.
3 .Taraqqiyot psixoiogiyasida qo 'l lan ilad igan  inetodlar tax sifi
4. M aTum otlarni matematik qayta ishlash metodlari.
5. Psixologik tadqiqotni o 'tkazishga qo 'y ilad igan  talablar.

T ayanch iboralar: metod. tashkiliy metodlar. empirik metodlar. 
m aTum otlarni qayta ishlash metodlari. kuzatish, suhbat. sotsiometriya. 
test, proyektiv metodikalar. anketa.

T a i im - ta rb iy a  ja rayonida  shaxsga individual yondashish uchun 
ularning indiv idual-psixologik xususiyatlarini, shaxsm ng o 'z iga  
xosligmi bilish, o 'rganish  zatur. ".Agar pedagogika odamni har 
phatdan tarbiyalamoqcln b o i s a ,  u oldm o 'sh a  odamni ham  har 
jihatdan bilib olishi kerak" . -  deb yozgan edi к  I ).! shinski\ .

Shuning uchun har bir o q i tu v c h i  o ‘quvchilarni o 'rganish  usullari 
bilan qurollanishi shart.

Demak. taraqqiyot psixologiyasi asoslarini bilish har bir fan 
o 'qituvcliisi. har bir pedagog. har b ir  psixolog va har bir shaxs uchun 
m uhim  aham iyatga  ega.

Har bir fanning o 'z  predmetmi o 'rgan ish  metodlari b o ig a n i  kabi. 
taraqqiyot psixologiyasi ham psixologiya fanining aiohida b o i im i  
sifatida o 'z  tadqiqot m etod langa  ega.

Taraqqiyot psixologiyasining metodlari faqat nazariy. i 1 mix 
tadqiqot ishlari uchungina emas. balki kundalik. amaliy vazifalarni ha! 
qilish uchun ham zarur.

Rus psixologi B. G. Ananev tasnifi bo 'y ich a  tadqiqot metodlari 4 
guruhga bo'linadi:

1. T ashkiliy  m etodlar: taqqoslash. longityud \ a kom pleks 
metodlari kiradi. Taqqoslash -  um um iy psixologiya. jamiyat 
psixologiyasi. patapsixologiya va defektologiyada keng q o i iam lad i .  
Yosh psixoiogiyasida o ig a n i la y o tg a n  psixik jarayonlarnmg 
dinamikasmi aniqlash uchun q o i iam lad i .  Longityud (uzluksiz) -  uzoq
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vaqt d a \o n n d a  ayni bir \ i l  kishilar o 'rganiladi.  aniqlanadi. K ompleks 
-  psixologik tadqiqotlar boshqa fanlar ishtirokida o 'tkaziladi 
(sbaxsning jism oniy. fiziologik, psixik va ijtimoy taraqqiyoti 
aniqlanadi).

2. E m nerik  m etodlar: kuzatish \ a  o ‘z-o 'z in i kuzatish: 
eksperimental psixodiagnostika m e tod lan  (test, anketa. suhbat. 
sotsionietnya. intervyu); faoliyat natijalarini tahlil qilish; biogratiya 
metodlari

3. \ I a 1l i im o t la rn i  n a y ta  ish la sh  m c to t l la r i :  niiqdoriv (statistika) 
va psixologik yoki sifatiy tahlil turlariga b o i in a d i .

4. In tcrpretatsiva voki tavsiflash  m etodlari: genetik  va 
strukturaviy ( "doaalash") metodlari. Genetik  m etodda  taraqqiyotdagi 
bosqich, pog onalar. inqiroz ho la tlan  ajratib k o ‘rsatiladi (vertikal 
aloqa) Strukturaviy m etodda esa shaxsning barcha xaraktenstikalari 
o 'r tas idagi 'gorizoiital' ' aloqalar aniqlanadi.

Taraqqiyot psixologiyasida tadqiqot o 'tkaz ishn ing  quyidagi 4 
bosqichi ajratib ko 'rsatiladi:

t ay yo r ga r hk

empirik

I X

l adqiqo!  bosqichla t i  ([

ma' lumot l ar ni  qav ta 
ishlash

m a ’lumot larn i  t a \ s i t l a sh



B irinchi bosqich -  t a y y o r g a r l i k  b o s q i c h i .  B t m d a  l i a r  xi 1 v o s i t a l a r  
y o r d a m i d a  m a t e r i a l  о  i g a n i l a d i .  d a s t l a b k i  m a ' l u m o t l a r  t o  p l a u a d i  

( o  q u \  m a s l i g u l o t l a n  va m ehnat f a o i i y a t i  c i i o g i d a .  turmushda. 
atay l a b  u y u s h t i r i l g a n  s u h b a t l a i  j a r a y o n i d a  k u z a t u v d a n  toy d a l a n i l a d i .  

b a ' z a n  m a x s u s  tanlangan savollar yozilgan a n k c t a i a r  qo'llaiiiladt. 
b i o g r a f i k  m a ' l u m o t l a r  aniqlanadi, anam nez to 'p lanadi. y a ' n i  t a d q i q  
q i l m a v o r g a n  f a k t n m g  h o s i i  b o  l i s h i g a  qadar m a \ ju d  shart-sharoitlar 
t a  n f l a n a d i  v a  h o k a z o l a r ) .

Ikkinchi bosqich -  x u s u s a n .  e k s p e n m e n t a l  b o s q i c h  b o ' l i b .  

tadqiqotning k o n k r e t  metodikasi amal q i l a d i  \ a  o ' z  navbatida b u  
b o s q i c h  b i r i n - k e t m  q o ' i l a m l a d i g a n  q a t o i  b o g i n i a r g a  -  e k s p e r m i e n t  

s e r i y a l a r i g a  b o ' i i n a d i .
I ehinchi bosqich r a d q i q o t  m a  h i m o t i a r m i  si t a t  j i h a t i d a n  q a y f a  

i s h l a s h d i r .  U p s i x o l o g i y a n i n g  m a t e m a t i k  a p p a i a t m i  -  d a s t i a b  i l g a n  

surilgan gipotezaning t a s d i g ' i  t a r z i d a  oiingan xulosalarning 
h a q q o n i y l i g i  h a q i d a  l i u k m  c h i q a r i s h  i m k o n i n i  b e r a d i g a n  t u r l i  x i l d a g i  
s t a t i s t i k  t i s u l l a r  \ a  e l u i m o l l i k  n a z a r i y  a s h l i n g  a s o s i y  qoidalanni 
q o ' l l a s h n i  t a q o z o  e t a d i .

T o'rtinch i bosqich -■ o i i n g a n  m a  i u m o t l a r m  i z o h i a b  b e n s h .  

u l a m i  p s i x o l o g i k  n a z a r i y a  a s o s i d a  t a l q i n  q i l i s l i .  g i p o t e z a n i n g  t o ' g ' n  
y o k i  n o t o ' g r i h g i n i  u z i l - k e s i l  a m q l a s h d a n  i b o r a t d i r .

P sixologik  tadqiqot bosq ichlari tavsifi

I. Tayyorgarlik bosqichi. M uam moniug o 'rganilganhk holatini tahlil tji'ish. ; 
vazifalanni belgilab olish. tadqiqotning ishchi farazini ilgari surish. tnetodikalar | 
ishlab chiqish.  _______  _ __      [
II. Xulosalar ishonchliligmi w ’minlovchi m a’lumotlar to 'plash. Bulling iicliun ! 
turli metodlar qo'llanilib, bir yoki bir necha bosq id iia id j  ekspcrimcnt j 
o'tkaziladi.________________       _  ;
III. Tadqiqot natijalanni m iqdony qayta ishlash. o 'rtacha qiymat, korrelyab; a | 
koeffitsientlarmi aniqlash. grafiklar va jadvallar , diagramm alar tuzish.___________
IV. M a ’lumotlarni tavsiflash (interpretatsiyajji lish), xulosajar jsh lab  chiq ish  j

Bunda sbaxs haqida bevosita m a’lumotlar to 'p lash  em penk . 
tajriba metodlari yordam ida amalga oshiriladi, I ’larning m azm uniga  
batafsil t o ‘xtabb  o 'tam iz.



T araq q iyot psixologiyasi m etodlari

A sosiy m etodlar
K uzatish

Psixologik holatlarining sabablarim 
ilmiy tarzda tushuntirib beruvchi 
tadqiqot metodi.

E ksperin ient
Psixologik m a 'lum otlann i amqlashga : 
qartilgan sharoitlarni yaratish maqsadida ; 
tadqiqotnmg tekshiriluvchi faoliyatlariga ' 
faol aralashuvi. |

Hayotiy
kuzatish
m a ’lumotlarini
qayd etish
bilangina
cheklanib,
tasodifiy
xarakterga
ega.

Ilmiy kuzatish 
m a 'lum otlarm  qayd 
qilishdan ularning 
ichki mohiyatini 
tushuntirib berishga 
o'tish. Uning 
zaruriy sharti -  amq 
reja va natijalarni 
maxsus kundalik 
yoki
bayonnomalarda 
qayd ettshdir

L aboratoriya
ek sp eiim en ti
maxsus yaratilgan
sharoitlarda,
maxsus
(apparaturalar)
asbob-uskunalar
vordamida
o'tkaziladi.
Tekshiriluvchi
xatti-harakatlari
ko 'rsatma
(instruksiya) orqali
belgilanadi.

T abiiy | 
eksperin ient oddiy ; 
hayotiy
sharoitlarda ; 
o'tkazilib. turli 
yosh davrlarida ; 
bilish ! 
lmkoniyatlarini i 
o 'rganish uchun 
qo'llaniladi j

A niqlovchi
Bunda b a z id a  
inson faohyatining 
b a z i  jihatlari 
modellashtirihshi 
mumkin.

Shakllantiruvchi
- t a ln n i y ;
- tarbiyaviy |

, Y ordam chi m etodlar
i  Faoliyat mahsulini tahlil qilish. Sotsiometriva. Anketa. Suhbat.  1
| Tarjimayi hoi metodi Egizaklar metodi. Test.

Bu m etodlardan aynm larm i batafsilroq ко  rib chiqamiz 
K uzatish —  psixik xususiyatlami uzoq vaqt davomida. rejali. 

biror m aqsad asosida oTganish. Kuzatish —  universal m etod  bo'Hb, 
turli vaziyatlarda ishlatiladi. llmjy kuzatish  hayotiv ( ilmiy bo 'lm agan)  
kuzatishdan tubdan farq qiladi. Hayotiy kuzatish kundalik hayotda. 
plansiz am alga oshirilib, turli tasodiflarga b o g l i q  b o ia d i .  Kuzatish 
ilmiy b o i i s h i  uchun shu bilan bir qaforda psixologo-pedagogik  
kuzatish  bo 'l ish i  uchun bir qancha talablarga am al qilishi lozim:
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1. M aqsadga y o 'n a lu an l ik . U m um an, o ‘quvchini emas, balki 
uning shaxsiy sifatlari konkret nam oyon b o i i s h in i  turii vaziyatlarda 
va  faoliyatning har  xil turlarida -  о ‘yin, o 'q ish ,  mehnat, m uloqot 
ja rayon ida  kuzatish.

2. Reia. Kuzatishni boshlashdan oldin m uayyan vazifalar 
belgilanishi (nnnani kuzatish), reja tuzilishi (vaqti va vositalari), 
k o Lrsatkichlarni aniqlab olishi (n im am  qavd etish), b o i i s h i  m um kin 
b o i g a n  xatolar va u lam i oldini olish y o i la r i ,  taxm in qilinayotgan 
natija lam i o ‘ylab olishi lozim. Bunda kuzatilayotgan xususiyat aniq 
belgilanishi loz im  (ular k o ‘p b o im a s l ig i  zarur). Kuzatishdan m aqsad  
xulq-atvordagi topilgan kam chilik lam i to 'g  rilash y o i l a rm i  ishlab 
chiqish b o i m o g i  lozim.

3. Mustaqillik. Kuzatish y o i - y o i a k a y  qilinishi loz im  b o ig a n  
emas, balki mustaqil ravishda o ik a z i l i sh i  kerak b o i g a n  vazifa 
b o i m o g i  lozim.

4. Tablivlik. Psixologo-pedagogik  kuzatish  o 'quvch ila r  uchun 
tabiiy sharoitlarda o ik a z i l ish i  lozim. U o 'q ituvch in ing  ishtirokisiz 
o ik a z i l i sh i  zarnrki, o 'quvch i  kuzatilayotganini sezmasin.

5. Tizimlilik. Kuzatish tadqiqotchining xohishi bilan emas, balki 
doim iy reja asosida, sistematik ravishda yoki re ja lash tm lgan  ma lum 
oraliqdan so 'n g  o ik a z i l i sh i  zanir.

6. Q bvek tiv l ik . Kuzatish ja rayon ida  o ‘z taxminlarini emas. 
obyektiv fakt, harakat, o 'quvch ila r  xulq-atvorining obyektiv 
xususiyatlarini qayd  etish va shu asosda  xulosa chiqarish lozim.

7. Q avd  e tish . Olingan barcha m a iu m o t la r  m a i u m  sistemada 
qayd etilishi lozim. Olingan natijalar kuzatish ja rayonida  yoki uni 
o ik a z i lg a n d a n  s o i ig  darhol qayd qilinishi kerak.

Biroq kuzatish m etodining kamchiliklari ham  mavjud. Bular:
-  tekshiruvchining passiv holatni egallaganligi;
-  qayd etishdagi xatolar;
-  qaytarish  lm k on iam g  yo ‘ q l ig i ;
-  natijalami tahlil qilishdagi subyektix izm.
Kuzatish m etodining ijobiy tomoni shundaki. eksperimental 

rav ishda  o ig a n i s h  lmkoni b o im a g a n  faoliyatni analiz qilish, o 'q m c h i  
xulq-atvorini tabiiy sharoitda o 'rgan ish  lmkoniyati mavjud. Kuzatish 
pedagogik  am aliyotda q o i la n i la d ig a n  asosiy metodlardan h ind ir  
Kuzatish intervallari \  oshga bog 'l iq  b o i i s h i  kerak.



T ug 'i lgandan  2-3 oygacha  -  har kuni, 2-3 oydan  lyo sh g ach a  -  
har hafta, ilk bolalik, y a ’ni 1-3 yoshda  -  har oyda, 3 yoshdan  6-7 
yoshgacha  -  yarim  y ilda  bir marta, 7-11 yoshda -  bir y ilda  bir  marta  
kuzatish o ‘tkazilishi zarur.

E ksperim ent m etodi. Eksperim ent metodi tabiiy va  laboratoriya 
eksperimenti turlariga b o i in ad i .  Bu m etod  psixik holatni 
ta ’r iflashgagina emas, balki ularni tushuntirib  b en sh g a  ham  imkon 
beradi.

Kuzatishdan farqli o la ro q ,  psixologik  eksperim ent 
tadqiqotchining sinalayotgan faoiiyatga faol aralashuv m um kinlig in i 
nazarda  mtadi. Jumladan. tadqiqotchi psixologik  fakt aniq nam oyon  
b o ‘lishiga, uning eksperimentchi xohlagan y o n a l i s h  b o ‘yicha 
o 'zgartirilishiga, har j iha tdan  tadqiqot qilish uchun bir necha  martalab 
takrorlanishiga im kon beradigan shart-sharoitni yaratadi.

Laboratoriya eksperimentining xarakterli belgisi faqat uning 
laboratoriya sharoitlarida. m axsus psixologik asbob-uskunalar 
yordam ida  o ’tkazishlarida va sinaluvchining xatti-harakatlari y o ‘l- 
y o T iq q a  binoan sodir b o i i s h i  bilangina emas, balki sinalayotganligini 
biladigan sinaluvchi (garchi, odatda, s inalayotgan kishi 
eksperim entning mohiyati nimadan iboratligini, konkret nimani va 
n im a m aqsadda tadqiq qilinayotganligini b ilm asa  ham ) kishining 
m unosabati bilan ham  belgilanadi. Laboratoriya eksperimenti 
yordam ida  diqqatning xossalarini, idrok, xotira va boshqalarning 
o 'z ig a  xos xususiyatlarini tadqiq qilish m um kin. Hozirgi paytda 
laboratoriya eksperimentini ko 'p incha  shunday tarzda o4kazishadiki,  
unda odam odatdagi sharoitlarda bajarishi m um kin bo 'lgan 
faoliyatning b a ’zi psixologik jihatlari modellashtirilib  qo'y iladi. 
Jumladan, eksperim entda anchagina hissiy zo 'r iq ish  vaziyati 
modellashtirilib, ja rayonda  sinaluvchi, masalan. kasb-kori uchuvchi 
bo 'lgan  kishi anglanilgan yechim lar qabul qilishi, yuksak darajadagi 
uyg 'un likn i taqozo etadigan m urakkab  harakatlar qilishi. priborlardagi 
k o isa tk ic h la rg a  m unosabat bildirishi va hokazolar belgilab qo 'y i lgan  
b o i i s h i  mumkin.

Tabiiy  eksperim ent (birinchi marta  1910-yilda A. F. L azurskiy  
tak lif  etgan) m o 'lja llanganiga  ko 'ra, eksperiment o 'tkazilayotgam ni 
biladigan s inaluvchida hosil bo 'lad igan  zoT iq ishga v o 'l  qo 'ym aslig i 
va tadqiqotni odatdagi, tabiiy sharoitlarga (dars. suhbat. o;yin, uy 
vazifalarini bajarish va boshqalar) ko chirishi lozim
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Masalan. m atenaln i yodlaslining samaradorligi uni uzoq vaqt 
xotirada saqlab qolish to 'g 'r is idag t  k o 'rsa tm aga  bog 'l iq ligm i tadqic| 
qilish tabiiy ekspenm entga  misol b o i a  oladi O q u v c h i la id a n  bir 
giiruhi o ig a n i l i s h i  lozim b o ig a n  material bilan tam shtm ladi \ a  
buning ustiga o 'q ituvchi ushbu material ertasiga so ia l i sh in i  aytadi 
Boshqa bir guruhda esa o 'q u v  materiali xuddi shunday tarzda o tilib 
b o ig a ch , o 'quvch ila rga  o tilgan dars bir haftadan so ng so ralishi 
aytiladi. Haqiqaiil. vsa har ikkala guruhdati ham ikki haftadan keyin 
so ra lg a n .  Ana slm tabiiy eksperim ent jarayonida m atenalni uzoq vaqt 
xotirada saqlab qolishga m o ija l la n g a n  y o i - y o ‘riqnmg afzalliklarini 
aniqlaydi.

Psixologik-pedagogik tadqiqot vazifalarmi bajaradigan tabiiy 
eksperim ent p sixo loga -pedago^ik  eksperim ent deb ataladi. Har xil 
yosh bosqichlarida o q u v c h i la rn in g  bilish lmkomyatlarni o 'rganishda. 
o 'quvch i  sha.xsmi shakllantinslm ing konkret y o i l a r m i  aniqlashda 
uning roli benihoya kattadir.

A nketa. Savollar yordam ida psixologik axborot to p lashning 
metodik usullatidir Bunda savollar mantiqan b ir-b in  bilan b o g ia n g a n  
b o i ib .  tadqiqotning m aqsadiga mos keiadi. Anketa yordam ida 
o 'q ituvch i o 'quvch ilar  shaxsn  sifa tlanm  aniqlash uchun material 
to 'p laydi. T ak l i f  etiladigan savollarga qarab. anketalar mazmun. 
funksiya. fonnasi bo 'y ich a  turli xil b o i i s h i  mumkin.

M azm un bo 'y ich a  anketa:
a) faktlar ("Selling bo sh vaqtmgdagi m ashg 'u lo ting?" .  'i . 'y-joy 

sharoitmgni ta i i f la " ) :
b) atiofdaui kislnlar. hodisalar xarakteristikasim ("O quv-ishlab 

ch iqansh  kom bm attda  isli formasi bosliqacha b o i is h i  kerak deb 
h isoblaysanm i‘>". “k o 'p c h i l ik  bolalar o 'z  im konixatlanni t o i u j  ishga 
solm a\ o 'q ish lar inm g sababi n im ada deb o'vla> san‘v ‘)

d) o q u x c h in i im  im atla r in i  ifodalashi m um km  ("Oliy o'quv 
Mirtiga k ira sannn0". "Yozgi mehnat orom gohiga borasanm i0” )

Savollar bajaradigan funksiyasiga ko ra anketa o 'z  ichiga 
quyidagilarm oladi:

a) filirlovchi savollar. Agar o q i tu v c h im  oliygohga km shni 
xohlovchilar qiziqtirsa. anketada quvidagicha savollar tak lif  etiladi 

Selling \ oqtiradigan predmeting'1" Bunga faqat o livgohga kivmoqchi 
b o ig a n  о quvchilargina javob beradilar.



b) tekshiruvchi voki nazorat qiluvchi savollar. U lam ing  asosiy 
funksiyasi -  inform atsiyaning to 'g 'r i l igm i tekshirish.

Shakli b o ‘y icha  anketalar:
a) ochiq  -  bunda t o 'g ‘ri savollar o z  xoh ish iga  qarab. erkin jav o b  

berish  murnkin.
b) vop ia  -  bunda savollarga tayyor ja v o b  berilgan b o i ib ,  

o 'q uvch i  ulardan birini tan 1 ashi lozim.
Anketa  savollariga quyidagi talablar qo 'y iladi.
1. Savollar aniq, tushunarli, sodda va  konkret b o i i s h i  lozim.
2. Anketaning boshida  oson savollar, key in qiyin, undan  keyin 

eng murakkablari, n ihoyasida  yana oson savollar berilishi lozim.
3. Bitta  xususiyatni aniqlashga bir n echa  savollar, nazorat 

qiluvchi savollar berilishi lozim.
A nketa  m etodining ijobiy tomoni: om m av iy  o 'rgan ish  imkoniyati;  

in form atsiya to 'p i ash tezligi; m a iu m o t la rn i  analiz qilishda m atem atik  
m etodlardan  keng foydalanish imkoniyati; o g ‘zaki form ada jav o b  
olish qiyin b o i g a n  savollarga ja v o b  olish imkoni; bir necha  
tadqiqotlar natijasini taqqoslash imkoni; natijalami qayd etishning 
qulay  usuli. Shuni ham  nazarda tutish lozimki, anketa  metodi shaxs 
xususiyatlarining barcha sohalarini t o i a  o ig a n i s h  imkonini bermaydi, 
o 'quvch ila r  turlicha ja v o b  berganlari tufayli ularni klassifikatsiya 
qilishda qiyinchiliklar uchraydi; javob larn ing  obyektivligi yuqori 
emas, chunki o 'quvch ila r  bunga vijdonan yondashm aslik lari m umkin.

Q uyida  k ichik maktab yoshidagi o 'quvchilarn ing  
kom m unikativ  (muloqotchanlik) xususiyatlarini aniqlash uchun 
m o ija l la n g a n  anketa tavsiya qilinadi.

K ich ik  m aktab  yosh id ag i o ‘quvch ilar shaxsi kom m unikativ  
xu su siyatlarin i baholash  anketasi

U shbu anketa o 'quvchilar,  tarbiyachilar va ota-onalar uchun 
m o ija l la n g a n .  B unda  kichik m aktab  yoshidagi o 'quvchilarn ing  
atrofdagilar bilan o ‘zaro m unosabatlari h am d a  kom m unikativ  
xususiyatlari ekspert tom onidan baho lanad i .
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A nketa  yord am id a  b ah olan ad igan  shaxs xususiyatlari va u larga  
m os keluvchi savo l raqam lari

B aholanadigan shaxs xususiyatlari A nketadagi xususiyallarga m os 
keluvchi savollar

Muloqotchanl ik 2 . 3 , 4
Tashkilotchanlik qobiliyati 5

Atrofdagilar bilan o ‘zaro munosabat 6
Altruizm 7
Empatiya 8

Agressivlik 9
Himoyasizlik 10
A razgo‘ylik 11
Adolatlil ik 12

T o 'g ' r i s o ‘zlik 13
lltifotlilik 14
Itoatkorlik 15
Mustaqillik 16

Q a t iy l ik 17
Mehnatsevarlik 18
O 'z ig a  ishonch 19

A nketa m atn i

1. Bolaning ism-sharifi, familiyasi, tug 'i lg an  yili.

2. Bolaning katta lar bilan muloqotchanligi:
A) yuqori;
B) o ‘rtaeha;
D) ju d a  odamovi.

3. Bolalar bilan muloqotchanligi:
A) ju d a  muloqotchan, k o 'p in ch a  o 'z i  yolg iz emas, boshqa bolalar 

bilan o ‘ynashni yaxshi k o ‘radi;
B) unchalik m uloqotchan emas. k o ‘p m cha  yolg iz o ‘ynashni 

yoqtiradi;
D) b a 'z ida  volg iz, b a 'z ida  bolalar bilan o ynashm  yoqtiradi.

4. Agar o ‘quvchi (bola) m uloqotchan  b o i s a .  ...
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A) yosh jiha tdan  o 'z idan  katta bolalar bilan;
B) tengdoshlari bilan:
D) o 'z idan  kichik bolalar bilan o 'vnashn i afzal ko 'rad i

5. O y i n d a  bola o 'z im  qanday tutadi?
A) birgalikda o 'ynash  uchun bolalarni uyushtira oladi. o y inda  

o 'z iga  faqat yetakchilik rolini oladi;
B) o yinda yetakchilik. liderlik rolini ham. ikkinchi darajali rohn 

ham  birdek bajaradi:
D) ko 'p incha  o y i n d a  boshqalarga bo 'ysungan  hoi da o 'z iga  

ikkinchi darajali rolni oladi.

6. O 'q u v  chining boshqa bolalar bilan o 'za ro  m unosabati qanday ?
A) do stlik o rnata oladi va o 'y inda  bolalar bilan (nizo) 

kelishm ovchilik larga bormaydi:
B) ko 'p incha  nizolar kelib chiqdi;

7 Boshqa bolalardan o 'yn ichoq lann i  q izg 'onm aydim i?
A) bajonidil o 'r toqlashadi:
B) ba 'z ida  q izg 'onadi.  ba 'z ida y o 'q ;
D) q izg 'onadi.

8. Boshqalarga ham dard  b o 'la  o lad im i0
A) agar n im adandir  xafa bo 'lis liayotganini k o 'rsa  (se/sa). 

tinchlashtirishga. achinishga. yordam berishga harakat qilib. doimo 
ham dard  bo 'ladi;

B) ba 'zan;
D) hech qachon.

c>. Boshqa bolalarni xafa qiladinii?
A) ko 'p incha  xafa qiladi:
B) b a 'z ida  xafa qiladi;
D) hech qachon xafa qilmaydi

ID O 'q u v c h i  k a t t a la r g a  t e z - te z  s h i k o y a t  b i la n  m u i o j a a t  q i l ib  
tu r a d im i?

A ) k o 'p i n c h a :
B ) b a ' z i d a .
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D) hecli qaclion.

I I . O 'q u v ch i  tez xafa bo 'lad im i?
Л) ju d a  tez;
B) b a ’zida;
D) xafa bo 'lm aydi.

12. O 'q u v ch i  (yoki farzandingiz) adolatlimi?
A) doim o adolatli;
B) b a 'z id a  adolatli;
D) k o p m c h a  adolatli emas.

13. O 'q u v ch i  doim o rost gapiradimi?
A) doimo:
B) b a 'z id a  lost gapiradi. ba 'z ida  esa yo q;
D) ko 'p in ch a  rost gapirmaydi. tez-tez yo lg 'onch il ik  qiladi.

14. O 'quvch i  doimo o 'z in i  xushm uom ala  tutadimi?
A) doimo;
B) ba 'z ida;
D) deyarli liech qachon xushm uom ala  emas.

15. O 'quvch i  doimo sizga quloq soladim i0
A) doimo:
B) ba zi-ba zida:
D) deyarli hech qachon.

16 O 'q u vch iga  mustaqillik xosmi'7
A) bu tun la \  mustaqil. ham m a narsani o zi mustaqil ba janshni 

yoqtiradi;
B) ba z i-ba 'z ida ;
D) ко pincha mustaqillikni nam ovon qilmavdi va u uchun 

boshqalar bajarishini xohlaydi

17. O 'q u vch iga  qat 'iy lik  xosm i?
A ) doim o boshlagan ishini o x ingacha  yetkazishga harakat qiladi;
B) ba 'z ida  qa t 'iy lik  nam ovon qiladi. b a 'z ida  yo 'q ;
D) odatda. qo 'l  urgan ishini oxirigacha bajarmaydi.



18. O 'q u v ch ig a  m ehnatsevarlik  xosrai?
A) ju d a  m ehnatsevar, doim o topshirilgan ishni bajonidil 

bajarishga harakat qiladi;
B) b a 'z id a  ishlashni sevadi, b a ’zida dangasalik  qiladi;
D) k o 'p in ch a  dangasalik  qiladi.

19. O 'quvch i o 'z ig a  ishonadimi?
A) butunlay o 'z iga  ishonadi;
B) ba 'z ida;
D) o 'z ig a  ishonmaydi.

U shbu anketa bo 'y iclia  bolalarni baholashda. ekpertchi sifatida 
faqat ota-onalai' emas, shu bilan birga tarbiyachilar. s in f  rahbarlari 
h am da o 'quvch ila r  ham  qatnashishlari shart.

JVatijalar tah lili. A nketa  b o 'y ic h a  oiingan m a ’lumotlar 
quyidagicha baholanadi:

“A ” javob i -  10 ball;
"B” javob i -  5 ball;

“ V ” javobi -  1 ball.
Barcha javob lar  bo 'y icha  natijalar y ig 'ind is i  hisoblanib. 18ga 

b o i in a d i  va  bola shaxsi kom m unikativ  xususiyatlari. shaxslararo 
m unosabatlar  rivojlanish darajasining o r t a c h a  ko 'rsatk ichlari 
baholanadi.

A gar ota-onalarning baholari o 'q ituvch i va tarbiyachilar bilan 
m os kelsa. bolada baholanayotgan sifa tlam ing  mavjudligi haqida 
xulosa hosil qilish mumkin. Agar 3 ta  ekspertdan faqat 2tasining 
baholari m os kelsa. bolada ushbu sifatlar yetarli darajada 
r ivojlanganligi haqida xulosa chiqarish m um kin. A gar ekspertlar 
baholari um um an bir-biriga to 'g 'r i  kelmasa, bolalarda ushbu 
sifa tlam ing m avjud  yoki m avjud  emasligi haqida qo 'sh im ch a  maxsus 
tekshiriluvsiz xulosa  chiqarish m um kin  emas.

S u h b at m etodi. Suhbat -  bevosita m uloqot ja rayon ida  
o 'quvch ila r  psixik xususiyatlarini aniqlash metodikasi bo 'l ib , 
o 'q ituvchi oldindan tayyorlab qo 'ygan  savol asosida o 'z i  uchun 
kerakli bo 'lgan  informatsiyani olish im koniga ega.

Suhbat metodikasi yordam ida  inson xarakteri xususiyatlari. xatti- 
harakati motivlari, hayotin ing turli tom onlariga  uning bahosi,
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biografiyasim ng asosiy faktlari va unga b o ‘lgan m unosabatlarni 
aniqlash m umkin.

Suhbat m etodi m a ’lum  qoidalarga asoslanishi lozim:
1. Suhbat tasodifiy emas, rejali b o ‘lishi kerak.
2. Suhbat boshida o 'q uvch i qiziqadigan m avzuda  gaplashish 

kerak.
3. Suhbat boshlanishida biografik xarakterdagi savollar 

berilmasligi kerak.
4. Savollai' tushunarli. yosh xususiyatlarini h isobga olgan ho lda  

berilishi kerak.
S uhbat m etod in in g  ijobiy tom oni -  shaxs b ilan  bevosita  

m uloqotda  b o i i s h ,  uning reaksiyalarim  h isobga olish imkoni, 
qo 'sh im cha . to id i ru v c lu  savollar berilishi mumkinligi. Shuni ham  
nazarda  tutish kerakki, suhbatdan biz obyektiv  fakt emas, balki 
kishining subyektiv  fikrini olamiz.

F aoliyat m ahsu lin i tahlil q ilish  m etodi. O 'q u v ch i la r  yozgan 
inshoga qarab, o 'q ituvch i uning  adabiy qobiliyatini, so ‘z boyligi, 
rivojlanish darajasi, obrazli tafakkuri haqida  xulosa  chiqarishi 
mumkin. Xuddi shuningdek, m atem atikadan yozm a ish. 
chizmachilikdan topsh ir iq  natijalariga qarab o 'q uvch im ng  individual 
psixik xususiyatlari, qobiliyatlari, m ehnat m alakalari haqida  m a i u m o t  
to 'p lash  mumkin.

D iagn ostik  m etodlar. Bu m etodlar  shaxsning u yoki bu 
xususiyatlarini shunchaki t a ’riflash emas, balki bu xususiyatlam i 
o 'rgan ish  asosida sifat va m iqdor j iha tdan  xarakteristika berish 
imkoniyatiga ega. Diagnostika m etodlariga turli xil testlar kiradi.

T est m etod i yordam ida  kishining aqliy qobiliyatlari darajasi 
aniqlanadi, inson holati va u lam ing  xususiyatlari belgilanadi, 
shaxsning strukturaviy sifatlari -  o ‘z -o 'z in i  baholash. em otsional 
barqarorlik. m uam m oga yengil k ir isha  olishi o 'rganiladi.

T est inglizcha (“test” ) s o ‘z b o ‘lib, sinab ko 'r ish ,  tekshirish 
m a 'nos in i  bildiradi. Test tekshiruvchiga  taqdim etiladigan topshiriqlar 
tizimi bo 'l ib ,  uning natijasida standartlashtirilgan o i c h a tn  o ik az i lad i .  
Test, asosan, individlar o 'r tas idag i farqlam i yoki turli sharoitlarda ular 
ko 'rsa tad igan  reaksiyalar o 'r tas idag i  farqlarni o 'rgan ish  uchun 
m o ija l lan g an .

Yosh psixologiyasida  test guruhlarning ijtimoiy psixologik 
xususiyatlarini; guruhiy ho la tlam ing  nam oyon b o i i s h  darajasini
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о rgamsh uchun ham qo'llaniladi. Test guruhlarni ijtimoiy psixologik 
\a rak tenstika lari  asosida differensiatsiva qilish m aqsadlariga xizm at 
qiladi.

Testm ng standartlashtirilislu vazifalar bajarilishini baholash va 
uni o 'ikazishniiig  bir xildagi (protsedura) ja rayon lam i hosil qilishdati 
iborat. Bu esa test o ikazilishi m o ija l lan ay o tg an ,  o 'rganiiish i talab 
q ilm adigan katta sonli repre/entativ sinaluvehilarda (2-3 ming) testni 
o 'tkazish  orqali amalga oshiriladi.

Test standartlashtirilishi 2 bosqichda o 'tkaziladi 1-bosqichda 
testni q o i la s h  y o 'n q n o m a s i  shakllantiriladi: topshm qla r  tanlanadi. uni 
o 'tkaz ish  uchun k o rsa tm a la r  i sh lab chiqiladi. sinaluvchiga 
beriladigan instruksiya tuziladi \ a  testni o ' tkaz ishn ing  boshqa 
irasa la lari  ko 'r ib  chiqiladi. 2-bosqichda norm alar aniqlanadi, \ a i i i  
lest natijalarini baholash uchun. boshqa indi\ idlar yoki guruh 
natijalari bilan solishtirish uchun norm alar sistemasi belgilanadi

I estning is h o n c h li l ig i  -  shu test qavta o tk az i lg an d a .  (aynan shu 
tekshiruvehilarda) olingan m a iu m o t la m in g  bir-biri bilan mos kelishi. 
Ishonchlilikm baholashning asosiy ko 'rsatkichi korreksiya 
koel'titsienti

Testning v a lid l ig i  -  test qanday n iaqsadda \a ra t i lg an  b o i s a .  
о sha maqsad uchun qo'llaniladi.

Q o ilan i l ish  sohasiga qarab:
1 Intellekt testlari.
2 Vlaxsus qobiliyatli va yutuqqa erishish testlari.
3. Shaxs xususiyatlarini an it] lash testlari.
4 Oiziqishlar. ustano \ka . qadnyatlarm  aniqlash testlari.
\  Shaxslaraio  nuiuosabatlar dtagnostikass viclnui mo ljaliangan 

testlar farqlandi
Masalan. shaxslaraio munosabatlarni \ a  shaxs sifatiarmi 

diagnostika qilish uchun ko pmcha am enkalik  psixolog T l.in 
tom om dan yaratilgan inetodika qo 'llaniladi. Bu nietodik so'rovn.oma 
b o i i b  128ta punktdan iborat. S m alm  chi o 'z i  va atrofkiagilarda 
m uavyan xislatlarning m a\ |udligiui. shunmgdek. о zida va 
slieriklarida b o i ish in i  xohlavdigan sifatianu ко rsatadi N'atijalai 
qay ta islilaugach. tadqiqofcln s ina lu \ch in ing  ■Ттчм. vo tialishitu 
a iuqlab \ a  shu asosda shaxslaraio o zaio  ta sirni prognoz qihshi 
mumkin.



Shunday  qilib, testlar -  bu m axsus m etodlar  b o i ib ,  u yoki bu  
ijtimoiy psixologik  hodisa qisqa m uddat ichida tekshiriladi. Testlar 
asrim izning boshlarida k a s h f  q ilingan  b p ‘Hb, ular 20-30-yillarda 
hayotga, am aliyo tga  shiddat bilan kirib  keldi. Natijada m axsus soha -  
psixom etrika yuzaga  keldi. Testlarni qoTlashning qulayligi shundaki, 
bir test yordam ida  m a 'lu m  obyektn ing  u yoki bu xususiyatlarini bir 
n echa  marta, takroran sinab k o 'r ish  mum kin.

P royek tiv  m etod lar. Proyektiv  m etodlar  test usullarining bir 
k o ‘rinishi boTib, ularda tekshiriluvchi uchun  aniq k o ‘rin ishga ega 
b o im a g a n  noaniq  narsalar tavsiya  etiladi va  u lam i sharhlash 
topsh ir ig 'i  beriladi. Masalan, tekshir iluvchiga turlicha talqin qilish 
m u m k in  b o i g a n  rasmlar, tugallanm agan  hikoyalar, b iror aniq 
k o ‘rinishi m avjud  boTm agan  bnyum lar berilishi va u lam i 
tekshiriluvchi o 'z in ing  hissiy kechinmalari, qiziqishlari, dunyoqarashi 
nuqtayi nazaridan baholashi kutiladi.

Proyektiv m etodlar  qatoriga R orshaxning  ‘‘Siyoh d o g i a r i ” testini 
kiritish m um kin  (1921). Bu -  2 tom onlam a simmetrik  shaklda 
berilgan 10 xil dogTaridan iborat boTib, har 1 d o g ‘ har xil b o Lyoqli 
fonda k o ‘rsatiladi. Tekshiruvchidan har 1 " d o g ‘" n im aning shaklini 
eslatishi so 'raladi. Bunda 2ta d o g ‘ qizil rangli shtrixlar, 5ta dog ' 
kulrang -  qora, 3ta d o g ‘ -  yorqin b o im a g a n  ranglarda beriladi.

Sinaluvchi tasvirlagan obrazlar va assotsiatsiyalarga qarab uning 
shaxsiy xususiyatlari to ‘g ‘risida xulosa chiqariladi.

Rorshax  testining yosh  psixologiyasida q o i la n i la d ig a n  varianti E. 
T. Sokolova  tom onidan m odifikatsiya qilingan. Bu test oilaviy 
m uloqotni d iagnostika qilishda foydalaniiadi. Bu m aqsadda
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ekspenm en tga  qo 'sh im ch a  metodik usul kiritilgan. Bir necha 
kartochkalai bo 'y ieh a  eksperiment qatnashchilari kelishishlari kerak. 
Birgalikdagi (kelishuv asosida) javoblarn ing  sifati va  m iqdoriga qarab 
tadqiqotohi kichik guruh (yoki oila)ning jipsligi va mosligi haqida 
m a ’lumotni q o 'lg a  kiritadilar.

Shuningdek. psixologik tadqiqotlarda k o 'p incha  rasmli 
assotsiatsivalar metodi qo ilan ilad i .  Ushbu m etod  1 -b o i ib  1945-yilda 
S R ozensvevg tom onidan tak lif  qilingan. Bunda tekshiriluvchiga 
turm ushda tez-tez uchrab turadigan ziddivatli vaziyatlar aks ettirilgan 
rasmlav tavsiya qilmadi. Bu rasm larda  bir tom onda  turgan personajlar 
nimalarnidir gapirayotgan holda gavdaiantuiladi, unga qarama-qarshi 
tomondagi shaxslar esa hall jav o b  qaytarib ulgumiagan. 
Tekshiriluvchidan tez. qisqa muddat ichida bo 'sh  kataklarga 
qaytan lish i kutilayotgan javobm  yozish so raladi. B en lgan  javoblarga 
qarab shaxs yo 'nalishi,  uning ziddiyatlarga mimosabati, agressiya 
h iss inm g xususiyatlari. bu h ism ng kim larga qaratilganligi va shunga 
o 'x shash  m uhim  faktiar to 'p lanadi

Rozensveyg testi subyekt agressiyasi y o ’nalishm ing 3ta turmi 
aniqlash imkonini beradi:

1 Agressi) a insonning o 'z iga  qaratilgan.
2. Agressiya atrofga qaratilgan.
3. Subyekt \a z iya tn i  hal qilishdan qochadi yoki uni bezaydi.
Pedagogik am aliyotda ko 'p incha  I Shvansara  tom onidan ishlab

ciuqilgan. o 'sm irlik  va o 'spirinlik  davri uchun m o i ja l la n g a n  rasmli 
test vari anti dan foydalaniladi.

Proyektiv' metodi к alardan yana biri tugallanm agan jum la la r  
metodi Ushbu m etod yordam ida guruliiv va shaxsiy  ustanovkalar. 
teksluruvchining atrofdagilarga (o 'ltoqlari.  o 'quvchi. ota-otiasi) 
munosabati xususiyatlari, shuningdek, o 'z iga  va kelajakka bo 'lgan  
m unosaba tlan  ham  o 'rganiladi Shu m aqsadda tekshiruvchiga bir 
qancha tugallanmagan jum la la r  tak lif  qilinadi, k o 'p  o 'y lam asdan  
gapni m antiqan oxiriga yetkazish talab qilinadi. Masalan. 

men uchun eng muhim m uam m o. bu -  ... 
d o ' s t - b u . . .  
meuing otam b a ’zida 
men shunga intilamanki ...

Provektiv metodikalar tuiii-tuman. l  iar bir-biridan lubdan farq 
qiladi. Biroq shuni nazarda tutish lozmiki. p ro \c k t i \  metodikani
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tavsiflash m uayyan psixologik bilimlarni, m axsus nazariy 
tayyorgarlikni va m etodikani q o i l a s h  b o 'y ich a  am aliy  ta jribaga ega 
b o i ish n i  talab qiladi

Sotsiom etriya m etodi. Sotsiometriya m etodi birinchi b o i i b  
amerikalik psixolog J. M oreno tomonidan tak l i f  etilgan. Bu m etodning 
mohiyati shundan iboratki, inson 11 yoki bu k o ’rsatkich b o ‘y icha  guruh 
a ’zolarini tanlaydi. Qilingan tanlashlar asosida kishining guruhdagi 
shaxslararo num osabatlar sistemasida tutgan o 'rni haqida xulosa 
qilinadi.

D em ak. sotsiometriya metodi yordam ida guruh a 'zoiari 
o r ta s id a g i  simpatiya yoki antipatiyani amqlash m um kin 
Sotsiometriya inetodini operativ tarzda o tk a z ish .  uning natijalarini 
esa matem atik qayta ishlash va grafik ravishda ifodalash mumkin.

Sotsiom etnyani tadqiqot metodi sifatida tan olish bilan bir 
qatorda uning b a ’zi kamchiliklarini ham  ko 'rsa t ib  o 't ish  zarur. Asosiy 
kam chilik  shundan iboratki, sotsiometriya metodi m avjud
m unosabatlar stn ik turasinm g sabablarini aniqlash imkonini bermaydi. 
Shunm g uchun ham sots iom etnyadan  oiingan m a ’lumotlar kuzatish. 
suhbat. psixologo-pedagogik  eksperim ent natijalari bilan to id in l i sh i  
lozim.

Sotsiometriya metodidan guruh, kollektiv a 'zoiari  o ‘zaro bir- 
b i i iann i  yaxshi bilgan holatlardagina foydalanish mumkin. Bu rnetod 
yordam ida  shaxsning xizmat yuzasidan b o ia d ig a n  va shaxsiy
munosabatlardagi haqiqty o 'rnini aniqlash, birlamchi guruhlar mavjud 
yoki mavjud emasligini topish. birlamchi guruhlarning pavdo bo 'lishi 
va tarqab ketishi sabablarini aniqlash mumkin.

Sotsiometriya metodining mohiyati shundan iboratki, 
tekshiriluvchiga birga qilinadigan ishlari yoki guruh a 'zo la r in ing  
ishlarini birgalikda bajarishga xohishlari t o 'g i i s i d a  savollar beriladi. 
B enlad igan  savollar tanlash ko 'rsatk ichlari deyiladi. Kuchli va
kuchsiz ko rsatkichlai' farqlanadi. Kuchlilar chuqur va barqaror
m unosabatlam i. kuchsizlari yuzaki va beqaror munosabatlarni 
aniqlashga iinkon yaratadi. M asalan, "X izm atdoshlaringizdan qaysi 
biri bilan lta  brigadada ishlashni xohlardingiz?’’ degan savol bo 'y icha  
aniqlangan ko 'rsatkicli kuchli ko rsatkich hisoblanadi, cluinki u uzoq 
vaqt davom  etadigan, m uhim  niunosabatlarga tegislili. "Kimni birga 
ekskursiyaga borishga tak l i f  q ilardingiz9” -  kuchsiz ko rsatkich. 
chunki u chuqur b o im a g a n  va vaqtinchalik m unosabatlam i belgilavdi.
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Kuchli va kuchsiz koTsatkichlar  m azm uni j iha tidan  turlicha b o i is h i  
m um kin. lekin ulardagi um um iy  narsa -  natijalar, v a ’ni sherik tanlash.

Tanlashlar soni cheksiz b o i i s h i  mum kin, biroq amaliyotning 
ko 'rsatish icha. k ishinm g gum hdagi holati va o 'z a ro  munosabatlarini 
aniqlash uchun 3ta kishini tanlash yetarli. B unda  tekshiruvchidan I- 
navbatda  kimni tanlashi, agar 1-bilan im kon b o im a s a ,  2-navbatda 
kimni tanlashi ham da ikkinchisini tanlash imkoni b o im a s a ,  3- 
n a \b a td a  k imni tanlashi haqida so ‘raladi.

Sherikni tanlash o ‘zaro va bir tom onlam a b o i i s h i  mumkin. 1- 
ho lda  A -  Bni, В -  Ani tanlaydi. Bu o z a r o  bir-birini tanlash 
hisoblanadi.

Tanlash bir tom onlam a b o ig a n d a  A  -  Bni, В esa Vni yoki Gni 
tanlaydi.

Guruh, kollektivdagi о ' zaro m unosabatlar grafik ravishda zanjir. 
uchburchvak yoki yulduzclia shaklida ifodalanishi mumkin.
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fiunday ifodalashdan a ' /o s i  unchalik  k o 'p  bo 'lm agan  gum hlarda  
foydalanish mumkin. Agar guruli k o 'p  sonli b o l s a .  aylana shaklidagi 
sxemadan foydalanish lozim. Buning uchun 4ta aylana chiziladi. 
Birinchi yoki markaziy avlanaga eng k o 'p  tanlangau giuuh  a zosining 
shartli belgist qo 'y iladi.  M arkazdan keyiugi, y a ’m lkkinchi aylanaga 3 
m aita  tanlangau o 'quvch ilarn ing  nomeri yoziladi. uchinchi aylana 
ichiga l - 2 t a  tan I ash olgan o 'quvchi.  to 'r tm chi aylanaga tanlanmagan 
o 'quvchilarn ing  shartli belgisi ham da aylanadan ta shqanga  rad etilgan 
o 'quvch ilar  nomeri yoziladi

Bunda aylana 2 q ism ga ajratiladi va chap tom onga qizlar. o 'n g  
tom onga o 'g ' i l  bolalarning shartli belgilan jo y la sh tu ib  chiqiladi. 
Qizlar dona, o 'g ' i l  bolalar esa uchburehak bilan ifodalanadi Doira va
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uchburchaklar kim  kimni tanlashiga qarab, strelkali chiziqlar bilan 
birlashtiriladi. Bu sxema sotsiogram m a deb ataladi.

Agar guruhda 20dan  ortiq a ’zo b o i s a .  bunday sxem a tuzish 
q iym roq  bo 'ladi. Shuning uchun bunday hollarda matritsadan 
foydalanish m aqsadga muvofiq  bo 'ladi.  M atritsa quyidagicha  tuziladi.

To 'r tburchak  yoki kvadrat chizilib, guruh a ’zolarining soniga 
qarab katakchalarga b o i in a d i .  Chap tarafdan yuqoridan  pastga  va 
yuqoridan  o 'n g  tarafga gum h a ’zolarining shartli be lg i lan  qo 'y ib  
chiqiladi. G u m h  a 'zo larin ing  shartli belgilari o ‘quvchilar familiyasi 
yoki familiya bosh harfi, tekshiruvchilam ing tartib nomerlari ham  
bo 'l ish i m um kin. G onzon ta l  chiziq  bo 'y ich a  qatorlarga tanlanayotgan 
o 'quvch i,  vertikaliga e'sa katakcha ichiga kimni tanlayotgani haqidagi 
m a 'lu m o tla r  voziladi. Ijobiy tanlash “+ ” belgisi bilan. o ‘zaro bir-birini 
tanlash esa belgisi bilan ifodalanadi.

M a iu m k i ,  kichik guruh yoki kollektivlarda birlamchi guruh va 
kollektivlar m avjud b o i i s h i  mumkin. Bu birlam chi guruhlar esa 
boshqa  matritsada belgilanadi. Buning uchun yuqorida 
ko 'rsati lganidek. to 'r tburchak  voki kvadrat chizilib, matritsaning chap 
burchagidan pastdagi o 'n g  burchagiga qaratib diogonal chizig 'i  
o 'tkaz ilad i Bu chiziq kvadratning shu diogonal ch iz ig 'iga  t o cg 'n  
ke lgan kataklari ustidan o 'tadi.  1-matritsadan o 'z a ro  tanlanishga ega 
b o 'lg a n  istagan bir o ‘quvchi tanlab olinadi. Uning tartib nomerini va 
familiyasini matritsaning 1-qatoriga o 'tkaziladi. X uddi ana shu 
nom em i vuqoridagi 1-katakka qo 'y ilad i S o 'n g ra  1-matritsadan 1- 
qatorga yozilgan shaxs b ilan  o 'za ro  tanlanishda b o i g a n  shaxslar 
tanlab  olinadi. Uning tartib nomeri va familiyasi 2-qatorga yoziladi. 
Xuddi shu nomerni yuqoridan 2-ustunga yoziladi. M atritsaning 
shunga m uvofiq  keladigan kataklariga belgisi yozib q o ‘yiladi. 
Matritsaning 1-qatoridagi o ‘quvchi bilan o ‘zaro tanlanishda bo 'lgan  
guruhning navbatdagi a ’zosini uning 1 -matritsadagi nomerini saqlagan 
holda 3-qatorga yoziladi. Shu nomerni 3-ustunning yuqori qismiga 
ham  qo 'yiladi.

Tegishli katakka “+" belgisi qo 'yiladi.  Shu tariqa 1 -matritsadan 
tanlab olm adigan familiyalarai navbatdagi qatorga yoziladigan o 'za ro  
tanlanishda b o ig a n  birorta ham  kishi qo lm aguncha  davom  ettirish 
kerak. Boshqacha qilib aytganda. o ‘zaio  tanlanishda b o i g a n  kishilar 
doirasi yakunlanishi lozim. O 'za ro  bir-birini tanlam agan o 'quvch ila r
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matritsaning oxiriga yoziladi. Mikroguruh, v a ’ni birlamchi guruh 2-5 
kishidan iborat b o i i s h i  mumkin

S otsiom etrik  m atritsa

№ Sinaluvchilar
ism i-sharifi

«3
OJ>,

"O-Q V
oh

id
ov

a

ba
m

in
ov

a

Z
ok

ir
ov

a

1 Ik
ro

m
ov

Is
io

m
ov

a 
j 1

V
al

iy
ev

a

T an l as hl ar  
soni  ;

1. Ab du l l a ye v a 3 2 i
-> V o h i d o v a 1 2 3
3. D a m i n o v a 1 3 2
4. Z o ki ro va 2 1 3  !
5. I kromov 1 3 2
6. I s io mo va 3 2 1
7. Va l iye va  j 2 I 3

T an las h l a r  soni 3 3 5 2 4 3 1

Shun day qilib. sotsiometriya metodi obyektiv \ a  aniq 
m a iu m o t la r ,  y a ’ni shaxsning gumli yoki jam oadag i real holatini aks 
ettiruvchi m a iu m o t la r  olishga imkon beradi va undan amaliy 
m aqsadlarda foydalanish mumkin.

Sotsiometriya metodini taraqqiyot psixologiyasi fan i da
q o i la s lm in g  o 'z iga  xosligi shundaki. undan turli xil yoshdagi 
jam oalarda  shaxslaraio munosabatlarni o 'rganish  uchun foydalanish 
m umkin. Bunda faqat tanlov m ezonlarini,  yosh jihatlarini hisobga 
olgau holda  o ‘zgartirish kifoya.

Olingan natijalarga qarab. guruh a ’zolarining qavsi biri eng k o 'p  
tanlanganligini bilish m umkin. E ng  k o 'p  tanlanish olgau -  lider 
hisoblanadi.

Sotsiometrik tadqiqotdan olingan natijalar (matritsa va 
sotsiogram m a shaklidagi) sotsiometrik indekslar bilan to id ir i lad i .  Bu 
indekslar guruhni m iqdor j ihatidan xarakterlab beradi. Shulardan biri 
-  guruhiy jipslik  indeksi.

Guruhiy jipslik  indeksini quyidagi form ula yordam ida aniqlash 
mumkin:
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Bu yerda:
У  o 'zaro  tanlashlar yig 'indisi. summasi:
v  ushbu guruhda b o i i s h i  m um kin  b o i g a n  o ’zaro 

fanlashlarning maksimal soni;
n o 'ruanilayotgan guruhdagi a zo la rson i .

Demak. taraqqivot psixologiyasi fanida turli yosh davrlarida 
psixik taraqqiyot xususiyatlarini o 'rgan ish  uchun. psixik jarayonlar 
rivojlanish daiajasini aniqlash uchun turli m etodlardan foydalanish 
mumkin.

P sixologik  tadqiqotlar natijalarin i m atem atik -sta tistik  qayta  
ishlash m etodlari

ia d q iq o td a n  olm gan m a iu m o t la rm  (miqdoriy) tahlil qilish va 
tavsiflashga kirishishdan avval ularni umuinlashtirish. bir tizimga 
solish va lxcham shaklga keltirish zarur. Buning uchun esa matem atik  
statistika tushunchalarini. albatta. bilish va ular bilan ishlay olish talab 
qilinadi.

Odatda. o 'lchov natijalarmi aks ettiruvchi sonlar statistikada 
vanan tla r  deb ataladi va v bilan belgilanadi. Barcha o 'lchovlar. ya m 
o 's ib  borish yoki kamayish tartibida joylashgan o ic h o v la r  yariatsion 
cialorni tashkil qiladi Variatsion qator tarkibida takrorlanadigan 
o ic h o v la r  soni chastota deviladi.

Masalan. " S e ll in g  fikr va qarashlaring sm tdoshla iingnik i bilan 
k o 'p m c h a  m os ke ladm n0"' kabi anketa savoliga 36 o 'quvch idan  javob 
olingan deylik. Bunda 5 xil javob k o z d a  tutilgan "har doim , 
"k o 'p in ch a  '. ba'zida"'. "kam dan k a m '.  "hecli qachon Agar har 1 
ja v o b  \a rian ti  uchun son belgisi berilsa ("har doim ’ -  5. "ko 'p incha  
-  4. b a 'z i d a '  -  3. "kam dan kam" -  2, hecli qachon - I) hamda 
sonlar kam ayib  borish taitibi bo 'v icha  bir qatorga joylashtirilsa. biz 
quyidag icha  variatsion qatorga ega bo 'lannz:

5 5 555544444444433333333333322222221I

O lingan m a iu m o t la rm  qayta ishlash oson b o i i s h i  uchun jadval 
shakliga  keltiramiz
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A nketa savollariga  o 'q u vch ilar  bergan javob laridan  chastota  
bo‘yicha taqsim lanish i

№  : Var iant la r Chasto ta
i Har  do im 6
■> K o ' p i n c h a '-)

3 B a ’zida ] 2
4 Kar ndan  k a m 7
5 H ech  q achon 2

Jami 36

Chastota bo 'y icha  jadva lda  keltirilgan m a 'lum otlarn i gralik 
shaklga keltirish mumkin. Bun da gralik tuzish 2 y o i  bilan amalga 
oshirilishi mumkin. Gorizontal chiziqqa variantlar. veitikal chiziqqa 
ularning chastotasini joyiashtirib. shtrix chiziq bilan birlashtirsak. 
chastotalar poligoni egri ch iz ig 'iga  ega bo'Iamiz.

О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

Основной 
О сн о вн о й  

О сн о вн о й  

Ос но вн о й  

О сн о вн о й

0cH0FiH$̂ Г’f,,,

1-rasm

i  adqiqotdan oiingan m a iu m o t la rm  statistik qayta ish lash uchun 
o 'rtaclia  a n f ’metik qiymat. moda \ a medianani hisoblash zarur

O 'r tacha  arifmetik qiymat oiingan natijalar yig 'indis im  topib. uni 
variatsion qator a ’zoiari soniga b o l i s h  orqali lusoblab chiqiladi



— ~ L v -  (2)

B unda л - o rtacha arifmetik qiymat, .v- variant ifodasi, N - 
variatsion qator a ’zolari soni. Agar variatsion qator otasidan ba 'z i  
variantlar takrorlansa, (1) formula quyidagi ko 'r in ishni oladi:

.V, -k, -K\\ ' k 7 + - k t} ( 3 )

Endi quyidagi variatsion qatorning o ‘rtacha arifmetigini (3) 
formula yordam ida hisoblab k o ‘ramiz:

114445577778

-2 + 4-3 + 5- 2 + 7- 4 + 8-1 60
2 + 3+ 2 + 4 + 1 _  12

Agar o 'lchov  tarkib shkalasida bajarilgan b o i s a .  o i t a c h a  
arifmetik qiymatni topish m um kin emas. Bu holda m ediana topiladi.

M edian a -  bu  variatsion qatom i teng  2ga b o iu v e h i  ifoda b o i ib ,  
uning yarmi chap, yarmi o i i g  tom onda joylashadi. M ediananing o Lm i 
quyidagi formula bilan topiladi:

(masal an. ^  = з )

Bunda N -  qator a 'zolari soni
Agar olingan natija toq son b o i s a ,  masalan. 12, 9, (7). 6, 2 -  5ta. 

b u n d a 'm e d ia n a  7 soniga teng yoki 3-o rm. A gar ju f t  son b o i s a .  
masalan. 5, 7. 11. 12 -  4ta, bunda m ediana  2- va 3-ifodaning o i ta s i .  
ya ni 2.5ga teng.

Nominal o 'lchov  o 'tkazilganda. m oda  topiladi. M oda -  v ariatsion 
qatorda k o 'p ro q  uchraydigan ifoda.

Masalan. 3.3.3.4.5,5.5,5.9,10 variatsion qatorda 5 soni m oda 
hisoblanadi. chunki u boshqalariga qaraganda k o ‘p (4 marta) 
uchrayapti. Demak. m oda -  chastotasi maksimal bo 'lgan  variant. Agar 
ham m a ifoda bir xil chastotada uchrasa, unda ushbu variatsion qator 
m odaga ega bo lmaydi. Variatsion qator bimodallik ham b o i i s h i
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m um kin. Masalan, 3,3,4,4,4,5,5,5,5,7,7,8,8,8,8,9 variatsion qatorda 5 
va 8 m o d a  b o i i b  hisoblanadi.

Guruh ichidagi variatsiyalar bahosini o ic h a s h  uchun variatsion 
qa tom ing  boshqa xarakteristikalari -  dispersiva va o 'r tacha  kvadrat 
o g i s h  (standart o g i s h )  hisoblab chiqiladi.

Bularni hisoblash turli tanlab olingan tekshiruvchilarda olingan 
natija lam i o 'z a ro  bir-biri b ilan  taqqoslash  imkonini beradi.

Dispersiyani topish uchun oldindan quyidagicha jadval tuzib 
o linad i:

2-jadval
№ Ko‘rsatkich

ifodasi
0 ‘rtachadan o g ‘ish K vadrat

o g ‘ish
1 1 1-2=-1 1
2 3 3-2=1 1
3 3 3-2=1 1
4 0 0-1 =-2 4
5 4 4-2=2 4
6 1 l-2=-2 1

,V
y .v /  = !2
r-1

V(.T/-.v>- =12
/-1

- 1 v-  12 ,  v = —  > ,v/ = --- v2
-V 'tr 6

1 ‘  , 1 2  
o '  = ------ у  {x—x X  = —  = 24

Dispersiya quyidagi formula yordam ida  aniqlanadi:

a" = — -— V  i. r i-.vr
( .V -n rr

B unda x- variatsion qatom ing  o 'r tacha  arifmetik qiymati; 
д, - har 1 alohida variantning ifodasi;
N -  variatsion qatordagi variantlar miqdori.

O 'r tach a  kvadrat o g i s h  dispersiyadan kvadrat ildiz chiqartsh 
orqali aniqlanadi va a  (sigma) bilan belgilanadi. u quyidagicha 
hisoblanadi.

<T = л/сг"
Ilm iy taxm inn i statistik  teksh irish . Ijtimoiy-psixologik 

tadqiqotlarda matematik statistikani q o i la s h n in g  m uhim  tomonlaridan 
biri olingan natijalar statistik miqdorini (znachimost) aniqlash.

Masalan. tadqiqotchi o 'z in ing  tadqiqotida guruhiy faoliyat 
samaradorligini guruh rivojlanish darajasiga bog iiq l ig in i
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o 'rganm oqch i deylik. 2ta guruh -  yuqori rivojlanish darajasi va past 
rivojlanish darajasiga ega bo 'lgan  guruhlarda oiingan 2 turdagi 
o ic h o v la r  arifmetik qiymatni topishi mumkin.

j-jcith 'ol
Yuqori rivojlanish darajasiga ega Past rivojlanish darajasiga ega bo'lgan 

  bo'lgan guruh | _______________gumil
Fa o liv a l

,-r
Fa o liv a l

p '  - -- - - - - -_______

sam aradorlig i 
ball lusobida (■V'-.V)

sam aradorlig i 
' '  x l ball lusobida

( V - V, ) ( V. - V, )

5 4 ! 6 -2 4
6 1 1 3 1 ; 1
7 0 o i 4 0 0
10 -3 i) s -1 1
(> 1 1 5 -1 1
8 -1 1 1 1
i 0 0 ; 2 2 ' 4

v. = 7 ^  -( V, - V I U' ! .V: =  4
^  --I V - V, Г i 2

" T ......................................,■77 2.67 <T: - 1.6л а ,  --Л 41

1

f \ - 1 ) '

4 
.

и 4

.j 
r.j

 
"j

(i

ГГ, \'2‘ -14]

v, va л-, lar o 'r tas ida  farq borligmi, y a 'n i  guruh rivojlanish 
darajasi bilan guruhiy faoliyat o 'r tas ida  o / a r o  bou licjlik mayjudligmi 

aniqlash uchun tadqiqotchi v  - a .  o 'rtasidagi ia iqning statistik 
ishonchliligini topishi lozim. Bulling u c h u n  Siwidentnm g t 
kriteriysidan foydalan ilad i.

л ui: ■+ m '

Bu verda •, \ a  v. - o 'r tacha  arifmetik qiymat. m. \ a  - o 'rtaclia 
xato qi\ inali b o i ib .  11 quyidagi fonmila \o rd a m id a  aiiiqlanadi:



<7т = —
\ А

Bizning m isolda 1-qator uchun xato quyidagiga teng:

rr. 163
ffl := -

2-qator uchun:

-  <» 62 ' 
/V, 77

.v, -  x, 7 -4
t =  - . _  — ------------   =  I  f, у

7/w; + »/; v<l.62' +0 53:

Shundan keyin. tadqiqotchi m axsus jadva l  orqali ishonchlilik 
darajasini aniqlaydi. Psixoiogiya b o 'y ic h a  qilinadigan ishlarda, 
asosan. 5 foizli (r=0.05). 1 foizli (i -O.OI) va mingdan bir fotzli 
(i-O.OOl ) ishonchlilik darajasi qo i lan i lad i .  Agar t -  kriteriya miqdori 
masalan. 5 foizli ishonchlilik darajasiga teng yoki undan kichik bo'lsa. 
o ‘rtacha q iymatlar o 'r tachasi topilgan faiq tasodifiy. ya  ni lOOtadan 5 
holatga t o ' g i i  keladi (p<.o.o5). Agar p<oo? (v a ’ni tasodifiylik farq 5 
foizdan katta) bo 'lsa . farq unchalik katta emas. Ishonchlilik darajasi 
qanchalik  yuqori b o i s a .  t -  koTsatkiclm ing miqdori shunchalik  
ahamiyatli bo 'ladi.

Spirmen k o n e lya ts iya  koeffitsiyenti:
I

mu '  — i t

r  -  korrelyatsiya koeffitsienti:
d -  taqqoslanayotgan obvekt o m i (rang) o 'r tasidagi farq;
n -  taqqoslanayotgan juftl ik  miqdori.
Korrelyatsiya koeffitsiyenti miqdori - ld a n  J lgacha oraliq

chegaralaridan chetga cluqmaydi.
A gar korrelyatsiya koeffitsiyenti + lg a  yaqin bo'lsa.

o 'zgaruvch ila r  o i t a c h a  m ustahkam  t o g ' r i  aloqa mavjudligini 
bildiradi. Agar kone lya ts iya  koeffitsiyenti - Ig a  yaqin b o i s a .  
o 'zgaruvch ila r  o ’rtasida teskari aloqa borligidan dalolat beradi. Agar 
koixelyatsiya koeffitsiyenti 0 b o i s a .  aloqa m avjud  emas.

Olingan miqdorning ishonchlilik darajasini aniqlash uchun
styudentning t -  kriteriysidan foydalaniladi:

Co- 2
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t -  S tyudentning korrelyatsiya koeffitsiyenti ko 'rsatk ichi;
r  -  korrelyatsiya koeffitsienti miqdori;
N -  tanlovlar ha jm i.
Korrelyatsiya (rang b o ‘yicha) koeffitsiyentmi hisoblash 

quyidagicha  am alga oshiriladi:
Masalan. 2ta ekspert bitta o 'quvch in i  8 sifat bo 'y icha  

baholaydilar:
1. Qattiqqo 'llik .
2. Q a f iy l ik .
3. Jahldorlik.
4. M as'uliyatsizlik .
5. Ochiq  koiig i l l i l ik .
6. T o ‘g ‘riso 'zlik.
7. Aqllilik.
8. G 'ayratlilik.
B unda shu 8 xil sifat o im la r g a  joy lash tir ib  chiqiladi. 1 -o 'nnga  

o ‘quvchida  eng k o ‘p nam oyon b o ‘ladigan sifat, 8 -o ‘ringa eng kam  
nam oyon  b o ia d ig a n  sifat joylashtiriladi. Natijalar 4-jadvalda 
keltirilgan.

4-jadva /.1 . —
Q atorga  

joylash tirish  uchun  
ekspertlarga tak lif 

qilingan sifatlar  
ro‘yxati

Joyiashtirilgan sifatlar 
qatori

0 ‘rinlar
(ranglar)

o ‘rtasidagi
farq

d

d
1 -ekspert 2-ekspert

G'ayratlilik 1 2 1 1
Qattiqqoilik 5 7 _2 4
Qat’iylik 6 3 3 9
Jahldorlik 8 6 2 4
Mas’uliyatni his 7 8 -1 1
qilmaslik
Ochiq kolngillik 3 4 1 1
To‘g‘nso‘zlik 4 5 -1 1
Aqllilik 2 1 1 1

Spirmen formulasidan foydalan ilad i:
бУ il:

, = 1 - —^ —  n(n~ -1)
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8(8’ - l j  504
Styudent t-ko 'rsatk ichidan foydalanib. ishonchlilik darajasini 

aniqlaynnz.

; • V 1 V-2 _ 0.74' Л - 2  I 8 I _ f

\  I \  1 — 0 7 4 :

Q o 'lg a  kin tilgan miqdor. y a 'm  r -  0 .7 4  ikki ekspert baholan  
o ‘rtasida yuqori darajadagi t o 'g ‘ri a loqa m avjudligidan dalolat beradi. 
Bu esa b i /g a  baholananayotgan o 'quvch ila rga  berilgan (baholar) 
xarakteristikalarning obyektivligidan ham da ekspertlar baho 
koT sa tk ich lann ing  umumiyligi haqida  xulosa chiqarishga imkon 
be rad i .

Shun day qilib. yuqorida keltirilgan matem atik statistik metodlar 
yordam ida psixologik tadqiqot natijalari qayta ishlanadi.

P sixologik  tadqiqotn i o ‘tkazishga q o S ila d ig a n  talablar

1. Tadqiqotlarni tashkil qilish tekshiruvda q o l lam lad ig an  metod 
\ a  metodikalarni tanlash ham da sinab ko n s h m  (pilotaj teksh iruv) o 'z  
ichiga oladi. Iadq iqo tga  tayyorgarlik  jarayonida tekshiriluvchilar \ a  
u lam ing soni aniqlanadi.

Tadqiqot metodi -  bu tadqiqotchim qiziqtirgan ma lumotni qo 'lga  
kiritish \ o i i .  vositasi.

Tadqiqot metodikasi -  bu psixik jarayonlar va u lam ing 
xususiyatlari to g ns idag i zarur m a iu m o t la rn i  q o 'lga  kiritish uchun 
ishlatiladigan konkret usul va \o s i ta la r  majmui

2 Tadqiqot o 'tkazish  joyi turli xil tashqi shovqinlardan xoli 
b o i i s h i .  shu bilan birga sanitariya-gigivena qoidalariga javob benshi 
lozinl. M ajbur qilmaydigan ish holati ta in in la m sh i  kerak,

3. Tadqiqotning texnik ta in in la m sh i  hal qilinishi lozim b o ig a n  
masalalarga mos tushishi kerak.

4. S inaluvchilam i sifat jihatidan bir xil qilib tanlash /arur.
5. Tadqiqotchi tadqiqotning borishiga. uning barcha bosqichlanni 

o ik a z is h g a  ta sir etadi (rejalashtirishdan to xulosa \ a  t a \ s i \a la t  tshlab 
chiqishgacha).
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6. Y o 'r iqnom a yoki k o 'rsa tm a tadqiqot boshlanishidan oldin. 
tayyorgarlik  bosqich ida  tuziladi. U aniq. qisqa va bir m a 'no li  b o i i s h i  
lozim.

7. Tadqiqot natijalari bayonnom alarda  qayd etilib. u bir vaqtning 
o z i d a  ham  t o i a ,  ham  m aqsadga qaratilgan b o i i s h i  kerak.

8. T adqiqotdan  oiingan m a ’lum otlar sifat va  m iqdor  j iha tdan  
analiz, sintez qilinishi. y a ’ni qayta ishlanishi zarur.

Psixodiagnostik m etodikalarga qo 'y i lad igan  talablar:
Psixodiagnostik m etodikalar  q o i lan i l ish id an  oldin yuqori sifat va 

samaradorligini k o is a tu v c h i  m ezonlar asosida  tekshiruvdan 
o tkazilishi zarur. Psixodiagnostik m etodikalam i baholashning asosiy 
m ezonlaii  sifatida ishonchlilik va validlik olinishi mumkin.

Psixodiagnostik m etodikalar ishonchliligi -  psixodiagnostik  
m etodikaning sifati b o i ib ,  u ushbu m etod ika  yordam ida  yetarlicha 
barqaror natijalarga erishish imkoniyati bilan belgilanadi.

M etodikaning ishonchliligi -  natijalar barqarorligi va  
takrorlanishini k o isa tu v c h i  mezon. A . A n astazi agar bo la  hafta  
boshida  intellekt testi b o 'y ic h a  l lO g a  teng ko 'rsa tk ichga  ega  b o i s a ,  
hafta  oxirida bu ko 'rsa tk ich  80ga teng b o i s a ,  bunday m etodikaga 
ishonch bilan qarash m um kin emasligi haq ida  yozgan. Ishonchli 
m etodikalam i qayta  o ‘tkazish o x s h a s h  natijani ko 'rsatish i kerak. 
O zgina  o 'zgarish  b o i i s h i  m umkin, lekin ular unchalik  ahamiyatli 
b o im a s l ig i  kerak.

M etodikalarning ishonchlilik darajasi bir qancha sabablarga 
b o g i iq .  Tadqiqot natijalari aniqligini pasay tim vch i omillar qatoriga 
quyidagilarni kiritish mumkin:

-  diagnoz qilinayotgan sifatning stabil. barqaror emasligi;
-  diagnostik metodikalarning takom illashm agani (ko 'rsa tm a xato 

tuzilgan. topshiriqlar xarakteri jihaticfan har turdaligi. tekshiriluvchiga 
m etodikani taqdim  etish bo 'y ich a  ko tsa tm alam ing  noaniqligi);

-  tadqiqot vaziyatining o'zgarislii (kunning har xil vaqtida 
teksh im v o 'tkazilishi, xonaning turlicha yoritilishi, begona 
shovqin lam ing  b o ry o k i  yo 'q lig i);

-  eksperim entator xulq-atvori, gapirish ohangining o 'zgarislii  (bir 
ta jribada boshqacha  ko 'rsa tm a. boshqasida  uni o 'zgartir ib  berishi; 
topshiriqning bajaiilishini turlicha stimullashtirishi);

50



-  tekshiruvchi funksional holatidagi o 'zgarish lar  (bir 
eksperim entda o 'z im  his qilishi yaxshi. boshqasida  charchash holatida 
b o i i s h i )

-  natijalami sharhlash va baholashda subyektivlik.
Psixodiagnostik metodikalar ishonchliligini tekshirish y o i la r id a n

biri standartlashtirish. m etodika o 'tkazish  muolajasitii va uning 
natijalarini baholashning yagona talablarini ishlab chiqish

Metodikani baholashning yana  bir m uhim  mezoni validlik 
hisoblanadi. Ishonchlilik aniqlangach. m etodikaning validligi masalasi 
k o 'r ib  chiqiladi. Chunki ishonchli b o im a g a n  m etodika validligi 
yuqori m etodika bo la olmaydi.

M etodika validligi -  m etodika  yordam ida olingan 
m a iu m o t la rn in g  nimani aniqlashga qaratilganligi, v a i n  m etodika 
m ohiyati bilan mosligi.

Validlik -  m etodikaning samaradorligi. amaliy foydasini 
ko rsatuvchi mezon.

Reprezentativlik -  tanlanm aning  sinaluvchilar bosh majinui 
xarakteristikalarini ko 'rsa tuvchi xususiyati.

Shuningdek, A kim ova М. K... Gurevich E. M  tasnifi bo 'y icha  
hozirgi zam on psixoiogiyasida m avjud  b o i g a n  vositalami sifat 
darajasiga k o 'ra  2 guruhga b o i i s h  mumkin:

1) formallashgan metodikalar:
2) kam  formallashgan metodikalar.
1-guruh m etodikalariga quyidagilam i kiritish mumkin:
- t e s t l a r :
-  so 'rovnom alar;
-  proyekti\  texnika metodikalari;
-  psixofiziologik metodikalar.
Ular uchun xarakterli jihatlar:
■- aniq reglamentatsiya;
-  tadqiqot yoki tekshiruv jarayonining ob ektivizatsiyasi 

ko 'rsa tm aga  t o 'g ' n  amal qilish. stimul materialini nam oyish 
qilishning qat'iy usullari. Sitialuxchi faoliyatiga tadqiqotchining 
aralashmasligi;

-  standartizatsiya (ya 'n i  diagnostik eksperim ent natijalarini qayta 
ishlash va taqdim etishning qabul qilingan tartibi joriy etilishi);

-  i s h o n c h l i l i k :  •
-  v a l id l ik .
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Ushbu m etodikalar nisbatan q isqa vaqt ichida diagnostik 
axborotni q o 'lg a  kiritish ham da individiarni o zaro m iqdor va  sifat 
j ihatidan taqqoslash imkotiiga ega.

R am  form allashgan metodikalarga:
-  kuzatish;
-  suhbat;
-  faoliyat mahsulini tahlil qilishni kiritish mumkin.
Ushbu m etodikalar sinaluvchi haqida qimmatli m a ’lumotlarni 

q o 'lg a  kiritish imkonini beradi. Ayniqsa. buni tadqiqot predmeti 
obyektiviashtirish m um kin  bo 'lgan psixologik ja rayon lar  va holatlar 
b o 'lg am d a  yaqqol sezisli m um kin  (masalan. yaxshi anglanilm aydigan 
subyektiv kechinm alar  yoki m azm un jiha tidan ju d a  o 'zg am v ch an  
psixik ja rayon  va holatlar -  maqsad. kayftyat. holatlar diagnostikasi). 
Shuni ta к idlash va inobatga olish zarurki. kam  fonnallashgan  
m etodikalam i o 'tkaz ish  katta m ehnatni talab etadi (masalan, 
sinaluvchini kuzatish b a ’zida oylab davom  etishi m um kin) va ko  p 
jiha tdan  tadqiqotchining psixologik tayyorgarligi va professional 
tajribasiga asoslanadi. Psixodiagnostik suhbat, kuzatuvla tn ing  yuksak 
inadaniy darajada o tkazilishi tekshiruv natijalarim tasodifiy omillar 
ta ’siridan saqlashi mumkin.

Kam formallashgan diagnostik m etod ika lam i formallashgan 
m etodikalarga qarshi qo yish m um kin emas. Odatda. ular o 'za ro  bir- 
birini to id irad i .  T o 'laqonli  diagnostik tadqiqotda ikkala turdagi 
m etodikalam i gannonik . uyg 'un lashgan  holda  qo 'l lash  zarur. 
Masalan. test yordam ida m a ’lumot to 'p lashdan  avval sinaluvchi bilan 
tanishish (tarjimayi holi. moyilliklari, faoliyat motivatsiyasi haqidagi 
axborot) bosqichi o 'tkaziladi. Bunda inter ' \ u. suhbat. kuzatishdan 
foydalaniladi.

Kam formallashgan metodikalar -  q o l la s h n in g  qat'iy. aniq 
qo idalariga ega b o im a g a n  metodikalar. Ular k o p r o q  
psixodiagnostikaning psixologik intuitsiyasi va nisbiy tajribasiga 
bog 'liq .

Fonnallashgan m etodikalar -  aniq shakldagi qoidalarga qa t 'iy  
amal qilishni talab qiladigan metodikalardir.

O ‘z-o ‘zin i nazorat qilish  uchun savollar:
1 Psixologik tadqiqot o 'tkazishning  qanday bosqichlari 

m av jud9



2. A nanev В. G. qarashlari bc fy icha  tadqiqot metodi an  qanday 
tasniilanadi?

3. Kuzatish m etodin ing  mohiyati nimadan iborat?
4. Taraqqiyot psixologivasida eksperiment m etodin ing  -:!аум 

turiari keng qo 'llaniladi?
5. Proyektiv metodlar qanday m aqsadda qo 'Ilaniladi?
6. M a'lum otlarni qayta ishlash metodlari qanday'?
7. M etodikalar va ularni q o 'l la sh g a  qanday talablar q o 4  ii:,ei
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( VSON P SIX IK  T A R A Q Q IY 'O T lN1 T l'S H I  N T1R ISH G A  
.-vSOSIY NAZARIY Y Q N D A S H l'V L A R , PSIX IK  

T A R A Q Q IY O T  Q O N l M Y A T L A R I

Reja:
.'sixik rivojianish haqidagi asosiy nazanyalar.
r'i.ixiK rivojianish snartlan va uni harakatga keltiruvchi kuchiar.
i-aixik taraqqiyot va t a i i m  o'rtasictagi o 'z a ro  munosabat.

i a > a n c h  iboralar: psixik taraqqiyot m exanizm lari,  indi\ idual 
irosiashuv . ijtimoiy omiliar, biologik omiilar. i j t im oiy-tanxiy  tajnba. 
тог.  ;iienk yondashuv, soisiogenetik yondashuv

i;:sou va hayvon psixikasi doiniiv rivojianish holatida b o ia d i .  
Hiroq uayvoaot dunyosidagi va insontyatda b o ia d ig a n  rivojianish 
jr.iayoTii о z xarakteri va mazm uni jihatidan bir-biridan tubdan farq 
uiiaui. r-.ayvonot dunyosidagi psixik taraqqiyot mexanizm lari -  nasliy, 
btoiogik j ihatdan m ustahkam langan tajribani avloddan av lodga uzatish 
b o i io .  urnng asosida hayvonlarning tashqi m uhitga individual 
1‘iUsiasiiitvi ro y oeradi.

r .so n  psixik funksiyalarining rivojianish mohiyati shun dan 
йшаг.к.<. ooia ijtimoiy-tarixiy tajribani о zlashtirish ja rayonida  
li votianadi. Boia insonlar orasida. insoniv predm etlar ham da 
liiunosaDatiar dunyosida o lam ga keiadi va yashaydi. Bu predm et va 
luuiiosaoatiarda esa ijtimoiy amaliyot ta jnbasi qayd  etilgan. Bolaning 
r vojiainshi esa m ana shu tajribani о 'zlashtirish jarayonidir. Bu 
; .ayori Kattalar tomonidan doimiy rahbarlik qilish sharoitlarida. v a i n  

•i! tarbiya erqaii am alga oslnriladi.
I'sixik taraqqiyot m uammosi, inson shaxsining tarkib topish 

m uam inosi psixologiyaning eng niurakkab masalalaridan biridir. Shu 
on .-d bu n iuam m o markaziy m uam m o hisoblanadi. Uning hal 

qiiiinsii;, ayniqsa. Itozirgi sliaroitlarda, y a 'n i  o ‘z ida  m a 'nav iy  bovlik. 
axioqiy soflik va j ism oniy  kamolotni garm onik  ra\ b h d a  
u:ajassamiashtirgaii yangi shaxsni tarbiyalash vazifasi b innch i  о rmga
i.TiKianlism bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Psixik taiaqq>u,s 
;a raycm inng qonuniyatlari, uning omillari ham da harakatlannrin  sin 
Liicntan haqidagi bilimlarsiz insonni tarbiyalash ishini ham  amai.ua 

.im Ю o o im a y d i .



Insonda biologik va ijtimoiy tom onlar  m unosabati u^x-.aaa;. 
m asala psixologivada diolektik t a h m o t g a  asosan hal qiln > 11 
t a ’iimotga bmoan inson “barcha ijtimoiy m unosabatlar mainnnda: 
ibora t” . Diarnat insonga ijtimoiy-tarixiy m avjudot sifatida- ;U;u ' / l a  
bir vaqtda tabiatm ng bir b o ia g i .  deb qaraydi. Inson -  biosotsia 
mavjudot. Shuning uchun ham uning psixik taraqqiyotiga ikki .1 .
oirnl:

1) biologik. tabiiy;
2) ijtimoiy hayot sharoitlari. jam iy a t  tom onidan tashkil etiladigar 

ta ' l im  va tarbiya ta 's i r  k o ‘rsatadi,
Bu ikki omilning o ‘zaro m unosabati turli oqim  nam oyandalnn . 

(y a ’ni biologik va sotsial) tom onidan  turhcha ta lqm  qilinadi cHoiosjik 
oqim nam oyandalari  insondagi tu g ‘ma. hayotiy  jarayonlarrn utnna 
rivojlanishiga ta 's ir  qiladi. deb tan oladilar.

Sotsial oqim nam oyandalari esa. aksincha. asosiy omil -  tashqi 
ta sir, deb hisoblaydilar va biologik faktorning rolini inkor etadilar.

Bu ikkala yondoshuv  antidialektik. metafizik xarakterdegi 
yondashuv b o i ib ,  har ikkala oq im  ham  psixik ta raqq iyo tra  ta 's ir  
etxivchi bitta omilni tan oladilar va iilar o brtasidagi o ‘zaro m unosahat 
va ta 's ir in i  ko 'rm aydilar .

Psixik taraqqiyot masalasini dialektik nuqtayi nazardan ha! qiksh 
va ikkala omil t a ’sirini birlikda qarash to ‘g"ri y o ‘nalish hisoblanadi 

Biologik omillarga irsivat va tug ma, nasldan naslga o 'tuvch  
xususiyatlar kiradi. Bola nasliy y o ‘1 bilan, avvalambor, nerv si stem "Si

Psixik
taraqqiyot

omiliari

Г 1

Biologik
omillar

Ijtimoiy
omillar
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luzm sirn i .  bosh miva. sczgi organlarinm g insoniy xususiyatlarini; har 
bir Visbi uchun xos bo 'lgan  jisn ioniy  belgilar — ikki ovoqlab vurish. 
a t ro t -m n i in n  bisisli va unga ta 's ir  etisli organi sifatida q o 'lg a  egank. 
nuti] hd’ aKat apparatming o 'z ig a  xos. insoniy tuzilishini oladi.

buiardan  tashqari. biologik. instikliv ehtiyoj Jar -  ovqania. 
: iiqhkka bo 'lgan  ehtiyojlami. O N F tipi xususiyatlarini ham bola 
nasliy v .  > bilan qabul qiladi. NTerv sisternasi, sezgi organlan  bosh 
^yivanuui fabiiy. tu g 'm a  psixofiziologik va anatomtk xususiyatiari 
м улдШ  deb ataladi Layoqat asosida esa insoniy. in te ikk tua i  
Misusivatlar. qobiiivatlar shakllanadi va rivojlanadi.

! ммпак. biologik omillar shaxsm ng shakllanishicla.. osixik 
t:ira;.fi;yotning tabiiv xususiyatlari bola psixik ?araqqiv:>:mi
be!g'-iainaydi. Biologik xususiyatlar insom nng tabiiv asosini tashkii 
«iilaui U ning mohiyati esa  sotsial, ijtimoiy aham ivatga  ega  bo 'lg an  
suatiardan iborat.

Inson shaxs sifatida ijtimoiy. sotsial muhitnitig hal q i lu v d n  ta 's in  
ostiUa shakllanadi.

Bolaning psixik taraqqiyotiga tabiiv m uhit m uayyan  ta 's ir  
ko 'rsatadi.

Ammo bolaning psixik taraqqiyotiga uning insoniy jam iyatidagi 
havoti asosiv turtki beradi. k ish i la r  bilan m uloqotda bo  im a sd a n  
nolada psixik taraqqiyot ham b o im a y d i .  B unga  misoL hayvonlar 
o rasida  vashab. tarbiyalangan bola (nutqi r ivojlanmagan. aqliy 
qobniyatlari yo 'q .  insoniy h is - tuvg‘u. o 'z -o 'z in i  anglash m ayiud 
emas).

Hozirgi zamon biologiya fam nm g ta ’kidlashicha, organizm bilan 
uni o 'rab  tiirgan atrof-muhit bir butunlikni tashkil etadi

Tabiiv va ijtimoiy m uhit  farqlanadi. Tabiiv  muhitni iqlim. 
o s im b k ia r  ham da geografik shai'oitlar tashkil qiladi. Tabiiv  sharoitiar 
bolaning rivojlanishiga t a ’sir qiladimi'7 T ab u y  muhit bolaning 
n v c |ia iu s iu g a  organizm sifatida t a ’sir qiladi, Masalan: issiq cho'J 
zonasida yashovchi bola bilan shim olda yoki dengiz  bo 'y id a  
yashox chi bola lam ing  m odda  ahnashinuvida  kesk in  farq kuzatiiadi 
Birosi rabiiy muhit bolaning shaxs sifatida shakllanishiga bevosita 
ta sir qilmavdi. balki sotsial muhit. k ishilarin ing ijtimoiy m ehnat 
iaoiiyati orqali ta 's ir  etadi.
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Demak, bolaning psixik r ivojlanishida sotsial m uhit katta 
aham iyatga  ega. Tajribaning ko rsa t ish ich a .  insoniyat jam iyatidan  
tashqarida g o 'd ak  haqiqiy, taraqqiy etgan inson b o ‘la olmaydi

Har bir  bola yashaydigan ijtimoiy m uhit bir  emas, balki bir necha 
qavatdan, zonadan  iborat. Eng yaqin zona -  oilaviy muhitdir. Oilaga 
qaraganda kengroq zonam  bolaning o 'r toqlari,  Tarbiyachilari tashkil 
etadi. Bundan  tashqari, yana  bir zonani bolaning qarindoshlari. 
qo shnilan  tashkil qiladi va nihovat. eng keng  zona -  ijtimoiy muhit 
b o i i b  hisoblanadi. Uning ta 'siri  faqat xatti-harakat namunalari, 
alohida kishilarning mulohazalari orqali emas, balki kitob  va gazeta. 
radio, kino, televideniye, jam iya tda  o 'm a t i lg an  qonun-qoida  va 
odatlar, axloq talablari, estetika orqali am alga  oshiriladi.

Shunday  qilib. psixoiogiya fani odam ning psixik xususiyatlari 
uning hayoti davomida, y a 'n i  ontogenetik  tarzda yuzaga  keladi. bu 
xususiyatlarning tarkib topishi va r ivojlanishida odam ning ijtimoiy 
tajribasi uning hayoti va faoliyat sharoitlari, ta ' l im  va tarbiya yetakchi. 
hal qiluvchi rol o 'vnaydi deb o ‘rgatadi.

B iroq agar bolaning shaxsiy a k tn i ig i  m ayjud  b o im a s a ,  muhit 
ham. irsiyat ham  shaxsga, uning psixik taraqqiyotiga t a ’sir k o ‘rsata 
olmaydi. Faqat o 'zm in g  aktivligini koTsatgandagina . bola atrof- 
m uhitnm g ta 's ir in i  his qilishi m umkin, shundagina uning nasliy 
xususiyatlari nam oyon  b o i i s h i  mumkin.

Bola aktivligini h isobga olishning zarurligi psixologiyaning 
m uhim  prinsipi -  ong va faoliyatning birligi prinsipidan kelib chiqadi.

Ong faoliyatda nam oyon  b o ia d i  v a rivojlanadi. Bolaning aktivligi 
turli formada b o i i s h i  mumkin: taqliddan tartib to ijodiy aktivlik, 
tashabbuskorlikkacha. A m m o bolaning aktivligi qaysi formada 
b o im a s in ,  u atrof-muhitni, dunvoni bilishi, uning rivojlanishi uchun 
zarur hisoblanadi. Aktivlikda bola o ‘zmi nam oyon  qiladi va nvo jlan ib  
boradi. Rivojlanishning samarali b o i i s h i  bola aktivligimng kattalar 
tom onidan boshqarilishiga b o g i i q  b o ia d i .  Bola akiviigini 
rivojlanishning barcha  bosqichlaiida boshqarib  borish muhimdir. Bola 
aktivligini tashkil qilishining asosiy formasi e s a - t a ' l i m  va tarbiyadir

Rivojlanish jarayonida  bola shaxsinm g o 'zgarishi ham  r o ‘> 
beradi. Bu o 'zgarish larm  3ta guruhga b o i i s h  m umkin.

1. Shaxs у o i ia l is lun ing  rivojlanishi.
2. Faoliyatning psixologik strukturasidagi xususiyatlar.
3. Ong m exanizm larn ing  rivojlanish darajasi.
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Rivojlanish protsessida bolalarda shakllatiuvchi m o th la r  turli- 
tumandir. Shunga muvofiq ularning yo 'na lish i  ham hat xil b o i i s h i  
mumkin. B a z i  bolalarda o 'q ishga  b o ig a n  yo 'na lish  yetakchilik 
qiladi: bu bolalar uchun yaxshi o 'q ish , o 'q ituvchi ta lablam i bajarish 
muhimdiv. ularni o 'z lashtirish baho lan  tashvishlantiradi. Boshqa 
bolalar o 'z la r inm g bilishga b o ig a n  yo 'nalishlari  bilan ajralib 
turadilar. L ia r  masalalar yechish. yangi bilimlar olishni yoqtiradilar. 
Biroq barcha predm etlarga ham o 'quvch ila r  bir xilda m unosabatda  
b o im a v d i la r  l i a r  uchun baho emas. darslam ing qiziqarliligi 
muhimdir.

K o 'pch il ik  bolalar uchun atrofdagilar bilan o 'za ro  m unosabatlar 
m uhim roq. Bu bolalaniing xulq-atvori. kollektivga muayyan 
pozitsiyani egallash, tengdoshlari bilan. kattalar bilan o 'za ro  
m unosabatiarda o 'z  o 'rn in i aniqlash bilan belgilanadi Biroq shaxs 
yo 'nalish i doimo o 'zgar ib  turadi. Masalan: b o sh la n g ic h  sinflarda 
o 'q ishga  b o ig a n  yo 'na lish  kuclili b o i s a ,  o s m i i l a r d a  atrofdagilar 
bilan m unosabatlar ahamiyatliroq b o ia d i .

Har qanday faoliyat bir necha elementlarni o 'z  ichiga oladi l i a r  
faoliyatining psixologik strukturasini tashkil etadi.

Faoliyat -  Harakat.
Motiv -  Maqsad.
Operatsiya -  Usui.
Faoliyatda m aqsad  va uning motiv bilan aloqasi muhim 

hisoblanadi Bola rivojlanish faoliyatining m aqsadga yo 'nalganlig i 
asta-sekin shakllanadi. Masalan: 3 yoshli bolalar o 'z  haiakatlaiini 
ko 'z lagan  maqsad bo 'y ich a  tashkil eta olmaydilar. ular maqsadm 
unutib qo 'y ishlari mumkin. 5-6 yoshli bolalar harakatlari materialga 
bog 'hq lig i bilan xarakterlanadi.

Kichik maktab yoshining oxirlariga kelib. o 'q u \  chilarda faoliyat 
maqsadi bilan m otiv o rtasida aloqa o rnatish malakasi shakllanadi 
Shunday qilib. faoliyat psixologik strukturasining rivojlanish 
protsessida bola xatti-harakatining xususiyatlari \ a  faoliyatining 
tuzilishi o 'zgaradi. M aqsadga yo 'nalganlik . ixtiyoriylik. uyushqoqlik 
rivojlanadi

Ong r i \o j lan ish  protsessida bola tomonidan \oqe likn i  ideal 
ravishda aks ettirish m exam zm laii .  s truktura va m azm um  o 'zgaradi. 
Bu. ayiuqsa. bola aqliy faoliyati xususiyatlarinm g o 'zgarish ida  
namovon b o ia d i



Ong rivojlanishining m uh im  ko 'rsatk ichi. o ' z - o z m i .  o 'z in ing  
" M e n ’in i  aiiglashdir. 0 ‘zim ng “M e n ’ini anglash bola sliaxsi 
rivojlanishining turli tomonlarini xarakterlovchi asosiy mexanizmdir.

Bola psixik rivojlanishining harakatlantiruvchi kuchlari haqidagi 
tnasala ham  eng m uhim  masalalardan biridir.

Rivojianish, taraqqiyot haqidagi bir-biriga qaram a-qarshi b o ig a n  
2ta konsepsiya mavjud. Bular:

1) dialektik;
2) metafizik.
Birinchi konsepsiyaga m uvofiq, taraqqiyot qaram a-qarshilik lar 

birligidan iborat b o i s a ,  ikkinchisiga b inoan taraqqiyotga k o 'pav ish  va 
kamayish, o ‘sish. takrorlanish sifatida qaraladi. Taraqqiyotga 
metafizik qarashga k o i a ,  harakat -  taraqqiyotning harakatlantiruvchi 
kuchi, uning manbalari, motivi chetda  qolib ketadi. Bu 
konsepsiyaning mohiyati shundan iboratki, taraqqiyot -  miqdoriy 
o 'zgarish , m uayyan  xusiisiyatiiing ko payishi yoki kam avish idan  
iborat. M asalan, bolaning lu g ‘at boyligining ko  payishi, y a 'n i  s o ‘z 
boyligini to 'p lash : nutq rivojlanishida xatolarning kamayishi; xotira, 
diqqat, k o i i ik m a la r  ha jm inm g kengavishi -  bolaning psixik 
rivojlanishi, deb qaraladi.

Dialektik qarashga k o i a ,  jam iya t  va tabiatdagi har qanday 
harakat singari rivojianish, taraqqiyot ham  ichki qarama-qarshiliklar 
kurashidan iborat.

H ar bir insonning, shu jum ladan , butun jam iyatn ing  rivojianish 
ja rayonida  eski shakl, g 'oya , odat, qiziqishlar o zgaradi. u lam m g 
o ‘m ig a  keluvchi yangi g ‘oya, odat, qiziqishlar ta sirida qayta tuziladi. 
Demak, bu yerda  eskilik bilan yangilik  o i t a s id a  kurash  ketadi. 
S hunday  qilib, r ivojianish pro tsessida yangi bosqich  boshlanadi.

Bundan  tashqari, dialektik fan taraqqiyot deganda, faqat miqdoriy 
o 'zgarishlarni emas, sifat jiha tdan  yangi forma va  xususiyatlarning 
vujudga kelishini tushunadi.

T araqqiyotning metafizik konsepsiyasi rivojianish m anbalann i 
ochib bermaydi, balki uni o ‘z -o ‘zidan, spontan ravishda amaiga 
oshadigan jarayon deb hisoblaydi va shuning uchun uning sababiarini 
bilish m um kin  emas. D em ak, u lam ing  fikricha, taraqqiyot ja rayonm i 
boshqarish  lmkonivatlari haqidagi m asala  h am  o z -o ‘zidan avtomatik  
ravishda v o ‘q  qilinadi. Bu konsepsiyaga ko ra, bola -  bu k ichkina
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katta odam. Psixik rivojlanish esa -  dastlab berilgan xususiyatlam ing 
kengayishi xolos.

Dialektika nazariyasi r ivojlanishga -  qaram a-qarshilik lar kurashi; 
eski. o 'l ib  borayotgan shakl bilan yangi, endi tug 'i layotgan shakl 
o 'r tasidagi kurash sifatida qaraydi. Bu n a /a t iy a  taraqqiyotm ng 
inanbaini hayotiy jarayonning  o 'z id a  deb biladi Shu hayotiy 
larayonining o 'z ida  qarama-qarshiliklar vujudga keladi. shu 
ja rayonn ing  o 'z ida  ular yengib  o'tiladi va hal qilmadi.

Bola psixikasidagi eskilik bilan yangilik  o 'rtasidagi qarama- 
qarshiliklar. ziddiyat t a ’lim va tarbiya jarayonida nam ovon b o ia d i  
ham da bar ta ra f  qilinadi.

Bola rivojlanishining har bir yosh bosqichida ziddiyatlar 
nam ovon b o i ish in in g  o 'z ig a  xos shakl lari mavjud. Buni muloqotga 
b o ig a n  ehtiyojning nam oyon b o i i s h i  va rivojlam shida ham  ko 'r ish  
m umkin. Masalan. go 'd ak  unga yaqin b o ig a n  kishilar. avvalo. onasi 
bilan mimika. imo-ishora. a lohida so 'z la r  yordam ida  m uloqotda 
bo 'lad i,  am m o ularning m a 'nosin i har doim ham  tushunaverm aydi 
G o 'dak lik  davnn ing  oxirlariga kelib. atrofdagilar bilan m uloqotda 
b o i is l in in g  bunday vosita lan lining kishilar bilan yanada kengroq 
m uloqotda  b o i i s h  va tashqi dunyoni bilisli ehtiyojlarini qondirish 
ucluin yetarli b o im a y  qoladi. Potensial mikoniyatlar uni ancha keng 
va m azmunliroq m uloqot fonnasiga o tishga undaydi. Vujudga kelgan 
m uloqo tm ng  >angi form alanga bo 'lg an  ehtiyoj bilan ulami 
qondiiishmiig eski usullari o 'r tasidagi qarama-qarshilik  taraqqiyotnitig 
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi: bu qarama-qarshilik. ziddiyatni 
yengib  o tisli v a bartaraf  qilish muloqotning sifat jihatdan yangi. faol 
shakli -  nutqni tug 'duad i

k ic h ik  m aktab yoshida  psixik nvo jlan ishn ing  harakatlantiruv chi 
kuchi o 'q ituvchi tomonidan o 'quvchi oldiga qo 'y ilad igan  yangi 
talablai bilan ularni qondirishning eski usullari. bola psixik rivojlanish 
darajasi, uning bilim. ko nikma. malakalaii o 'r tasidagi ziddiyatdir. 
\  u judga kelgan yangi ehtiyojlarni qondirish. pedagog talablarini 
ba jansh  uchun o 'quvchi faoliyat \  a xatti-harakatning ancha murakkab 
usu llanm  o z lashtm shi zarur bo 'ladi M asalan. darsda o 'z in i yaxshi 
tutish. tanaffus vaqtida intizomli b o i i s h  talabi bilan m aktabga 
kelgunga qadai bolada m avjud b o ig a n  odatlar. (ya ’ni ixtiyorsiz. 
m ipu lsn  harakatlar qilish. xohishiga qarab ish tutish. irodaviy zo 'r
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berishning kuchsiz, zaitligi) o 'r tasidagi z iddiyatning bartaraf  qilinishi 
natijasida bolada intizomlilik kabi ijobiy odat rivojlanadi.

Bunda bolaning potensial imkoniyatlari ham  uning psixik 
taraqqiyotini harakatlantiruvchi kuch sifatida chiqadi.

Demak, bola psixik taraqqiyotini t a ’lim-tarbiya jarayon ida  
boshqarib  borish uchun har bir yosh davrning asosiy ziddiyatlari. 
qarama-qarshiliklarini vaxshi bilish va ulami h isobga olish zarur.

P sixik  taraqq iyot va ta ’lim

Bolalam ing  psixik jiha tdan  o 's ish ida  ta iim va  tarbiya g oyatda 
m uhim  aham iyatga ega ekanligi XIX asrlarning o 'r ta laridan  tobora 
k o ’p t a ’kidlana boshladi. Bolalar psixikasining o s i s h i  bilan t a i i m  va 
tarbivaning o 'za ro  munosabati haqidagi masalalarni hal etishga 
qaratilgan nazanya lar  hozir k o 'p  topiladi. Hozirgi pedagogika va 
psixologiyada shu m asalaga  doir uch xil nazariya bor. Ulardan birida 
ta ’lim-tarbiy a va taraqqiyot jarayonlari  bir-biridan mustaqil m avjuddir 
degan g 'o y a  o lg 'a  suriladi Ikkinchi nazariyada ta lim-tarbiya ayni 
vaqtda  taraqqiyotdir, y a i i i  ta 'i im  bilan taraqqiyotning o 'r tas ida  asos 
e ’tibori bilan sezilarli tafovut yo 'qd ir ,  deb da’vo qilinadi. Nihoyat. 
uchinchi xil nazariya bo 'y ich a  t a ’lim-tarbiya va  taraqqiyot. garchi 
boshqa-boshqa jarayonlar b o i s a  ham, bir-biriga m os kelar va bir- 
b in g a  t a ’sir o 'tkazar  ekan.

T a i i m  va psixik o 's ish  bir-biridan mustaqildir. degan 
nazariyaning namoyandalari t a i i m  va psixik o 's ishui bir-biriga duch 
kelm aydigan ikkita parallel ja rayon  deb hisoblaydilar. Bu 
nazariyaning namoyandalari aqliy qobiliyatni aniqlash uchun dastlabki 
testlami vujudga keltirgan edilar (Bine va Simon). Bu nam oyandalar  
\ a  ularning hozirgi izdoshlari aqliy qobiliyat ' t u g 'm a ' '  b o i ib ,  unga 
t a i i m  ham. muhit ham ta ’sir etmavdi. degan fikrga asoslanadilar. 
T a 'i im  va psixik taraqqiyot bir-biridan mustaqil, degan nazariya 
am alda ta i im - ta rb iy a  ishlarining ham m asini bolalarning yosh 
xususiyatlarini h isobga olmasdan tuzishga olib keldi.

T a i i m  va psixik o 's ish  bir-biriga m os keladigan nazariyaning 
nam oyandalari (amerikalik psixologlar Djeyms. Torndayk va ingliz 
psixologi M ak-Daugail)ning d a ’vo  qilishicha:

1) ikkala jaray on bir-biriga yaqin va parallel holda boradi -  
t a i im - ta rb iy a  bilan psixik o 's ish  qadam -baqadam  boradi;
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2) t a ’lim  va psix ik  o ‘sish bir vaq tda  amalga oshadi. Bu 
nazariya ikki ja rayonni aralashtirib, bir-biriga tenglashtirib qo 'yadi. 
B u  -  ta ’lim  ja rayon i o ‘rganilsa, psixik o ‘sish ja rayon i h a m  o 'rgan ilgan  
b o ia d i ,  degan  xulosaga olib keladi. Bu nazariya bir tom onlam a 
nazariya  b o i ib ,  butun e ’tibom i bilish faoliyatiga qaratadi-yu, bola 
shaxsining hissiyoti va irodasini e ’tiborga olmaydi. O dam  ongining 
roli, odam  shaxsini tarkib toptiruvchi ijtimoiy hayot va praktikaning 
roli kamsitiladi yoki inkor qilinadi.

T a i im - ta rb iy a  va psixik rivojlanish garchi har xil ja rayon  b o i s a -  
da, bir-biriga qarama-qarshi qo 'y ilad igan  jarayonlardir , degan 
uchinchi nazariyaning nam oyandasi -  Koffkadir. Bu nazariya 
dastlabki ikki nazariyani keltirishga urinadi, nerv sistemasining 
yetilishi va o ‘qitish ja rayonlarin ing o ‘zaro b o g ia n ish in i  va bir-biriga 
ta ’sir etishini aniqlamoqchi b o ia d i .  Nerv sistemasining yetilish 
ja rayon i bolani o ’qishga tayyorlaydi va o qiy oladigan qilib q o y a d i ,  
deb e ' t i r o f  etadi. O 'q i t ish  esa, o ‘z navbatida, nerv sistemasining 
yetilish jarayonin i kuchaytiradi va old inga suradi, deydi. B u  nazariya 
ikki ja rayonn ing  bir qadar o 'za ro  b o g 'langanhg in i  ta 'k id lashi bilan 
o ld inga  qarab bir qadam  qo 'yadi. A m nio bu o 'za ro  bog 'lan ishm  
abstrakt ravishda, ijtimoiy tarixiv hayot sharoitming t a ’siridan 
tashqari, bolalarga ta i im - ta rb iy a  berish t a ’siridan tashqan  tan oladi.

Bu nazariyalarning hammasi bolalar kam olotining hai qiluvchi 
tom onini ko 'rm aydi,  y a 'n i  bolalar psixikasining tarbiya va aktiv 
faoliyat ja rayon ida  tarkib topishini payqaydi.

Demak, psixologiyadagi m uhim  masalalardan biri taraqqiyot 
bilan t a i im n in g  o 'za ro  munosabati haqidagi, y a ’ni t a ’lim o 'z  
orqasidan rivojlanishni ergashtirib boradimi yoki aksincha, 
r ivojlanishga moslashib, passiv ravishda uning orqasidan boradimi? 
degan masaladir.

T a 'l im  va taraqqiyotning o 'za ro  m unosabati qanday 
baholan ish iga  qarab, bu  m asalaga 2 nuqtayi nazarni ajratib ko 'rsa t ish  
mumkin.

Nemis psixologi V. Shtern t a i i m  psixik taraqqiyotning orqasidan 
boradi va  unga  moslashadi, degan fikrni ilgari suradi. Uning 
t a ’kidlashicha, bo la  tom onidan narsalar bilan tanishish va u lam i bilib 
olish o 'z -o 'z id an  am alga oshadu t a ’lim  esa mustaqil, av tonom  
ravishda am alga oshadigan taraqqiyotga moslashadi ("Personalistik
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psixologiya konsepsiyasini yaratgan, y a 'n i  shaxsning yaxlitligi. 
psixik va  fizik birliklarga b o i in m a s l ig i  to 'g 'r is idag i  nazariya).

Bunga qarama-qarshi fikmi m s  psixologi L. S. Vigotskiy 
bildiradi U bolaning psixik r ivojlam shida ta ’lim va tarbiyaning 
yetakchi roli haqidagi qoidani b innchi b o i i b  ilgari surdi. L'ning 
fikricha, t a ’lim taraqqiyotdan oldinda boiadi va uni o 'z  orqasidan 
ergashtiradi.

Birinchi fikrga binoan ta ’lim iicliun im koniyat yetguncha. aqliy 
j ihatdan yetilish jarayoni ke lguncha p assn  ravish da kutib turish lozim.

T a 'l im  yetakchilik rolini bajaradi. Ikkala jarayon bir-biri bilan 
bog 'liq: rivojlanish va ta 'l im  parallel tarzda sodir b o ia d ig a n  ikki 
ja rayon emas. ular bit butun jarayondir. deb ta ’kidlaydilar. T aT nnsiz  
to la aqlix rivojlanish bo 'lishi m um kin emas. T a ’lim riv ojlanishga 
stimul -  turtki beradi. rivojlanishiu o 'z  orqasidan ergashfirib boradi. 
Lekin rivojlaiiishga stimul b o i i s h  bilan bir vaqtda ta ’lim o 'z i 
r ivojlanishga tayanadi. erishilgan taraqqiyot darajasining 
xususiyatlarini h isobga oladi.

Shum ngdek. L. S. Vigotskiyning taraqqiyotning ikki darajasi 
haqidagi g 'ovasi ham rivojlanish jarayonuii boshqansh  uchun katta 
ahamiyat kasb etadi. 1.. S, Vigotskiy bola taraqqiyotining ikki 
darajasini ajratib ko rsa tad i :

1. Aktual taraqqiyot darajasi.
2 Yaqin kelajak taraqqiyot darajasi
Agar bola biror ishni kattalar yordami bilan bajara olsa. bu uning 

yaqin rivojlanish darajasi. zonasidan dalolat beradi. Yaqin kelajak 
zonasi bizga bolaning ertangi kunini. r ivojlanishining dinamik holatini 
aniqlashga yordam  beradi.

Agar bola vazifani mustaqil ravishda bajara olsa. bu uning aktual 
taraqqiyot darajasini ko 'rsatadi. Shu bilan birga L. S.N’igotskiy 
ta ’lim-tarbi>a jarayonida bir tomondan. bolaga kuchi yetmavdigan. 
uning aktual rivojlanish darajasi va yaqin im konivatlanga  t o 'g 'n  
keim avdigan talablai qo 'ym aslik  kerakligmi tak id lay d i  Boshqa 
tomondan esa o 'q ituvchi bugun bola kattalar yordami bilan. ertaga esa



Yaqin kelajak 
taraqqiyot darajasi

bola berilgan topshiriqni mustaqil 
bajara olishi

bola berilgan topshiriqni kattalar 
yordami bilan bajara olishi

mustaqil tarzda bajara olishini bilsa. bola taraqqiyotini jamiyat 
talablariga m os ravishda, maqsadga muvofiq tarzda takomillaslitirib 
borishi mumkin.

O ‘z-o kzini tekshirish uchun savollar:
1. Inson psixik rivojlanishi bilan hayvonlar psixik rivojlanishi 

qanday tafovutlanadi?
2. Insonning psixik rivojlanishiga qanday omillar ta 's ir  

k o is a ta d i?
3. Psixik rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi nimada?
4. Psixik rivojianish haqida qanday ilmiy nazariyalar m av jud9
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I M R  D A Y R  LARI N1 T A B A Q A L A SH

R eja:
1.Taraqqiyotni davrlarga b o 'l ish  masalasi.
2. Taraqqiyotning asosiy yosh davrlari.
3. Psixodinanuka nazariyasiga ko  ra  taraqqiyotni davrlashtinsh.

T ayanch  iboralar: dialektik jarayon, yetakchi faoliyat.
r ivojlanishning ijtimoiy vaziyati, ps ixodinarnika nazariyasi. 
davrlashtirish.

insonning rivojlanishi m urakkab  dialektik jarayondir.  U 
taraqqiyotning turli yosh davrlarida o 'z in ing  sifat xususiyatlariga ega 
b o ia d i .  Psixoiogivada voshni davrlashtirishga b o i g a n  bir  necha 
vondashuviar  farqlanadi. U lardan ayrimlarini k o i i b  chiqamiz.

D. B. E lkonin tasnifi b o‘y ich a  yosh n i quyidagi davrlarga  
bo'lish  m um kin:

1. G o 'dak iik  d av n  -  tu g i lg a n d a n  1 yoshgacha.
2. Ilk bolalik davri -  1-3 yosh:
3. B o g 'c h a  yosh davri -  3-7 yosh.

a) kichik va o 'r ta  b o g ‘cha yosh davri -  3dan 4-5 yoshgacha.
b) katta b o g 'c h a  yosh  davri 4-5dan 6-7 yoshgacha.

4. Kichik m ak tab  yoshi -  7 yoshdan  11 yoshgacha.
5. O s m ir l ik  yosh davri — 15 yosh.
6. Ilk o sp i r in l ik  davri -  15-17 yosh.
D. B. Elkoninning tasnifi yetakchi faoliyat nazariyasiga, har qaysi 

rivojlanish pallasida faoliyatning b iror turi ustunlik qilishi 
m um kinlig iga  asoslanadi. Yetakchi faoliyatning inson shaxs sifatida 
kamol topishidagi roli nazariyaning negizini tashkil qiladi.

D. B. E lkonin  bo'y icha  yosh n i davrlashtirish

Yosh davri 1 Yosh chegaralari Y etakchi faoliyat turi
Go'daki ik  j 0-1 yosh Bevosi ta emotsional 

muioqot
Ilk bolalik 1-3 yosh Predmetl i  faoliyat

Kichik va o' r ta  bog ' cha  | 3-5 yosh 0 ‘yin faolivati
yosh davri !
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kafta bon ' cha vosh davri 5-7 vosh Rolh -  svuietli o 'vinlar
Kichik maktab vosb 7-1! yoshgacha O'qish faohvati

davri
O'smi rl i k vosh davri 1 1-15 vosh Vluioqot
l!k o' spirinlik dav ri 15-17 vosh i O'quv -  kasbiv t 'aoliyat

V. A. k ru tctsk iv  tasnifi b o‘yicha:
1. Chaqaloqlik  davri -  tu g i lg a n d a n  10 kungaclia.
2 .G o Ldaklik davri -  1 yoshgacha.
3 Ilk bolalik davri -  1-3 yoshgacha.
4. B og 'chagacha  yosh  davri -  3-5 yoshgacha.
5. B o g 'ch a  yosh davri -  5-7 yoshgacha.
6. R ich iк m aktab yoshi davri -  7-1 I y oshgacha.
7 O 'sm ir lik  davri -  11-15 yoshgacha.
8. Ilk o 'sp ir in lik  dav ri -  15-18 yoshgacha.
Har ikkala ta sn if  ham puxtaligidan. ularga qanday nuqtayi 

nazardan yondashtlganidan qat 'i  nazar inson kam olbtm i l o i a  ifodalab 
berishga ojizlik qiladi. Ylazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida 
shakllanishi bosq ich lan  haqida k o p r o q  m a iu m o t  beradi. Xullas, 
ularda voshlik. yyetuklik. qarilik davrlanning  xususiyatlari. 
qoiiuniyatlan to 'g 'r is ida  nazariy va amaiiy m a 'lum otla r  yetislunaydi. 
Shunga qaramay, ular o r t a  maktab pedagogik psixologiya fani uchun 
alohida ahamiyat kasb etadi.

Inson um rm ing barcha yosh davrlarini qam rab olgan 
da\r lash tir ish  E, G \  G 'oziyev . G. S. A bram ova ham da xorij 
psixologlari Greys k ta y g .  Don B okum m ng naza r iya landa  keltiriladi

E. G ‘ . G ‘ oziyev tasnifi b o ‘ yicha:
1. Chaqaloqlik  va go 'dak lik  davri -  tug 'i lgandan  1 yoshgacha.
2. Ilk bolalik davri -  1-3 yoshgacha.
3 M aktabgacha yosh davri -  3-6 yoshgacha.
4. k ic h ik  m aktab yosh davri - 6 - 1 0  y oshgacha
5. O 'sm ir l ik  davri -  10-1 lyoshdan  14-15 yoshgacha.
6. Jlk o 'sp ir in lik  davri -  15-18 yoshgacha
7. O 'spirin lik  davri -  17-22 yoshgacha (talabalik ;
8. Yoshlik davri -  23-28 yoshgacha.
9. Yetuklik davri 1-bosqichi -  28-35 yoshgacha.
10 Yetuklik davri 2-bosqichi - 3 6 - 5 5  (60) yoshgacha.
1 1. kek say ish  davri -  61(56)- 74 yoshgacha.
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12. Kcksalik -  75-c)0 yoshgacha.
13 . L.zoq umr ko 'ruvchiiar  -  90dan yuqori,

G . S. A b r a m o v a  b o ‘v ic h a :
1. Ch.; dak 11к davri -  tu g i lg a n d a n  2 yoshgacha.
2. lik bolalik davri -  2-4 yoshgacha.
3. O 'r ta  boialik davn  -- 5-7 yoshgacha.
4. Bolalikning tugash davri - 8 - 1 2  yoshgacha.
5 . O 'sm irlik  davri -  13-17 yoshgacha.
6. O 'sp ir in lik  davri -  18-22 yoshgacha.
7. Kattalik davri -  23-30 yoshgacha.
8. O 't ish  davri - 3 0 - 3 5  yoshgacha.
9. Yetuklik davri -  36-50 yoshgacha.
10. Keksavish davri -  5 1-65 yoshgacha.
11 .Qarilik davri -  65 yoshdan yuqori.
G re y s  K r a y g , D o n  B o k u m n in g  “ П с и х о л о г и я  р а з в и т и я ”  

(2006-y) k ito b id a  in s o n n in g  h a y o t iy  v o ‘li  q u y id a g i  d a v r la r g a  
b o i i n a d i :

1. Prenatal davr -  honnla  paydo b o ig a n d a n  bolaning 
tug 'i l ish igaeha  bo 'igan  davr,

2. G o 'dakiik  -  tug 'i lgandan  18-24 oyiikkacha (2 yoshgacha) 
bo 'lgan  davr

3 . Havotning datlabki 2 vili (toddler bosqichi) -  12-15 oydan 2-3 
yoshgacha bo 'lgan  dav r.

4. Ilk bolalik -  2-3 yoshdan 5-6 yoshgacha bo 'lgan  davr.
5. O 'r ta  bolalik -  6 - 12 yoshgacha bo 'lgan  davr,
6 . O 'sm irlik  va o 'spirinlik  -  taxm inan 12-18-27 yoshgacha 

bo 'lgan  davr.
7. Ilk kattalik -  18-21 dan to 40 yoshgacha bo 'igan  dav r.
8. O 'r ta  kattalik -  40dan 60-65 yoshgacha bo 'lgan  davr.
9. Kechki kattalik -  60-65dan um r oxirigacha bo 'lgan  davr
Shuningdek. yoshni davrlashtirish m uam m osiga  turli jihatdan

yondashilgan nazariyalar ham  mav juddir.

F r e y d  b o 'y ic h a  p s ix o s e k s u a l  r iv o j la n is h  b o s q ic h la r i

Frevd b o 'y ich a  shaxsning rivojlanishi uning psixoseksual 
Hvojlanishiga m os keladi. Shaxs rivojlanishining harakatlantiruvchi
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kuch i t u g i n a  energiya -  lib ido hisoblanadi. Inson rivojlanishining 
turii bosqichlarida shu yosh davri uchun xarakterli b o ig a n  erogen 
zonalar orqali realizatsiya qilinadi.

Agar shu yosh davrida libido qondirilm asa yoki uning qondirilishi 
noadekvat b o i s a .  shu bosqichda insonning rivojlanishi qotib 
qoladi(sekinlashadi) yoki shaxsda m uayyan  xislatlar shakllanadi. 
Freyd 5ta bosqichni ajratib k o isa ta d i :

Z .F reyd b o‘yich a  psixoseksual rivojlan ish  bosqichlari

B osqiehlar Yosh chegaralari
: Oral bosqich tug i l gandan  1-1.5 yoshgacha

Anal bosqich l - l .S j ' o shdan  3 yoshgacha
; Fall ik bosqich 3 yoshdan 5-6 yoshgacha
; Latent bosqich 5-6 yoshdan 11-12 yoshgacha
! Genital  bosqich j insiy yetilish — 12 va undan yuqori 

yoshlar

1. O r a l  bosqich . Bu bosqichda libido emish. tishlash. chaynash 
vaqtidagi oral kontakt orqali qondiriladi. Uning qondirilmasligi 
chekish, verbal lagressiy a yuzaga kelishiga sabab b o ia d i .  
Shunm gdek, shaxsda atrofdagilarga b o g i iq l ik  va passiviik xislatlari 
shakllanishi mumkin.

2. A n a l  bosqich . Rivojlanishdagi buzilishlar bu davrda ota- 
onanm g n o to 'g ‘ri xulqi natijasida kelib chiqishi mumkin

Ota-onalar tanam  ozoda saqlash jarayoniga haddan ortiq e i i b o r  
qaratib, uni jazolash  va rag 'batlantir ishga ahainiyat qaratishlari 
m um kin. Ozodagarchilikka o ig a t ish d a g i  q a t t iq q o i l ik  bolada 
q o ‘rquvni hosil qiladi ( o z  tanasmi liazorat qiia olmaslikdan 
xavfsiraydi) va o ta-onasining ishonchini oqlay olnmsligidan 
cho 'ch iyd i. O ta-onalarning xulq-atvor.idagi beqarorlik ushbu yosh 
davrida yuzaga kelishi m um kin b o i g a n  buzihshlarga sabab b o ia d i .  
B olani tualetga о 'Tgatayotganlarida, u lam i b a 'zan  urishadilar. ba zida 
esa  maqtaydilar. Talab lam ing  noqat 'iy lig i uning rivojlanishini b u z a d i  

Natijada shaxsda punktuallik. baxillik. haddan ortiq ozodagarchilikka 
e 't ibo r  berish (чистоплотность) yoki qaysarlik kabi shaxs \islallari 
paydo b o i i s h i  mumkin.
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3. F allik  bosqich. Bu davrda bola o ‘zining va boshqalarning 
jinsiy o rgan langa  qiziqa boshlaydi. O ' g i l  v a  q iz lam ing  jinsiy  
tafovutlarini farqlay boshlaydi. Jinsiy identifikatsiya, Edip kom leksi 
rivojlanadi. Uning mohiyati shundan iboratki, bo la  qarama-qarshi 
j insdagi o ta-onasiga nozik hislarni seza boshlaydi. B unda  bola  
qarama-qarshi j insdagi ota-onasini o 'z ig a  raqib deb hisoblab, ong osti 
darajasida uni ba r ta ra f  qilishni xohlaydi.

B unda  o ’z jinsidag i ota voki onasiga nisbatan agressiv m unosabat 
bildiriladi. Edip kompleksi bilan bog liq b o i g a n  nizo bolaning 
qarama-qarshi j in sdag i ota yoki onasiga nisbatan  hislaridan voz 
kechib, o ‘z j insi  ota yoki onasiga o 'x sh ash g a  harakat qilishi oqibatida 
ba r ta ra f  qilinishi mumkin.

Edip kompleksini bola psixoseksual rivojlanishining zarur 
bosqichi sifatida qarash mumkin. Jinsiy ongning tarkib topishi nafaqat 
o 'z  jinsi, balki boshqa j in s  haqida ham  tasavvurlam ing  shakllanishini 
taqozo qiladi, y a 'n i  bolada ayol va erkak j insi  haqida tasavvurlar 
m avjud  b o i i s h i  kerak.

Fiksatsiya (qotib qolish): “x o tin -ona”, "er-o ta” m unosabatlari 
shakllanib qolishi mumkin. Shuningdek, gom oseksual 
oriyentatsiyalarga olib kelishi mumkin.

4. L atent bosqich. "L ib ido’ n ing nam oyon b o i i s h i  ‘yop iq ’' 
tarzda b o ia d i .

Seksual faollik va q iz iq ishlam ing pasayishi bilan xarakterlanadi. 
Bu bosqichning m arkaziy m omenti t a i i m  va ijtimoiylashuv b o i ib ,  
bola har bir j insga  tegishli xulq-atvor shakllarini o ‘zlashtiradi. Bu 
bosqichda Freyd b o 'y ich a  fiksatsiyalar kuzatilmaydi. B iroq jinsiy  
xu lq-atvor shakl va ustanovkalarini yetarlicha o 'z lashtirm aslik  psixik 
infantilizmga. o 'z in ing  va boshqa j insn ing  j in s iy  rollarini noadekvat 
tushunishga olib keiadi.

5. G enital bosq ich  (jinsiy yetilish -  12 va undan yuqori 
yoshlar). Q aram a-qarshi j in sg a  qiziqish va sevgi vujudga kelish davri.

Freyd nazariyasi inson. shaxs boyligini psixoseksual rivojlanishga 
b o g i a b  qo 'yadi. Lekin inson hayotining m uhim  tomoni b o i i s h ig a  
qaramay. psixoseksual rivojianish shaxsni tarkib topishi. psixik 
rivojlanishning yagona asosi (sterjeni) sifatida qaralishi m um kin emas.

Shuningdek. Freyd shaxs rivojlanishini biologik j ihatdan 
berilgan energiyaning kengayishi sifatida qarab. insonning o 'z -o  zmi 
takomillashtirish. o ‘z y o i i n i  tanlash imkoniyatlarini rad etadi
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Freyd konsepsiyasidagi kamclnliklar uning davomchisi E. 
Erikson nazariyasida kom pensatsiya qilinadi. Enkson  psixoanaliz 
asoslaridan voz kechmagan holda insom ung о z "M en"i haqidagi 
tasa\ \ urlarining rivojlanishida sotsiumning yetakchi roll to 'g 'n s id a g i  
g o y a n i  nvojlantirdi

A m erika psixologi E. Erikson  inson umrini 8ta davrga ajratadi va 
ulami o 'z iga  xos. betakror xususiyatlarga ega deb hisoblaydi.

1-davr.  Ilk g o 'dak lik  ( tug 'i lgandan  1 yoshgacha). Bu davrda 
tashqi dunyoga "O ngsiz  ishonch" tuyg 'u s i  vujudga keladi. Bulling 
asosiy sababi ota-onaning mehr-m uhabbati,  g ‘am xo 'rlig i va 
jonkuyarligidir . A gar g o 'd ak d a  bu ishonch paydo b o 'lm ay  qolsa, ona 
bolaga v 0111011 m unosabatda boTsa. voyaga vetganda uniidsizlik 
v ujudga keladi.

2-davr.  Kechki go 'dak lik  (1 yoshdan 3 yoshgacha). Yarim 
mustaqillik va shaxsiv qadr-qimmat tuyg usi shakllanadi Bu esa o 'z  
tanasini boshqarish uchun keng imkoniyat yaratib. intizom. 
mas uliyat. ja\ obgarlik. hun n a t  tuyg 'u lari  tarkib topishiga zamm hosil 
qiladi. Anomal rivojlanish: ikkilanish. qobiliyatga shubhalanish. 
hayotga moslashm aganligini his qilish.

3-davr.  Ilk bolalik (3-5 yoshgacha). Anomal rivojlanish: 
liisonlarga belarqlik. lashabbusning sustligi. boshqa bolalarga hasad. 
beqarorlik. Tashabbus tuyg usi. qandaydir bajarish mayli tarkib 
topadi. G uru lm  o 'yinlar. tengqurlari bilan m uloqotga  kirishish muhim 
aham iyatga  ega.

4-davr.  (5-11 \o shgacha) .  Bu davr m aqsadiga enshish  uchun 
intilish. uddaburonlik va tiri shqoqlik bilan xarakterlanadi. Sal bis 
tom onlan  -  ong hayotning barcha qirralarim qamrab ololmaydi. 
m uam m olarni hal qilishda aql-zakovat darajasm ing pastligi. bilimlarni 
o zlashtinslulagi qoloqlik. Anomal rivojlanish: shaxsiv kamchiliklarm 
his qilish. konformlik. passiv m ehnat vazifalaridan qochish.

5-davr.  (11-20 voshgacha). O smirlik va o 'sp inn l ik .  hissiv 
vetuklik. Betakror. o 'z iga  xos yosh davn. Salbiy tomoni qat 'iyatsiz lik

6-davr.  (20-45 voshgacha). Ilk (erta) vetuklik. Boshqa jinsga  
psixologik lntim yaqinlashuv qobiliyati va ehtiyoji vujudga keladi. 
Bundan tashqari. yo lg 'iz likka  movillik va odam ovilik  kabi yoqimsiz 
xiisusix atlar bilan farqlanadi.

7-davr.  (Vrta vetuklik davri (40r60 yoshgacha). H avoin  
faolivaimng barcha sohalarida (mehnat. i jo d n o t .  g 'am x o 'r l ik .  рп-,1н
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qoldirish, tajriba uzatish) mahsuldorlik  tu y g ‘usi ham roh  b o ia d i  va 
ezgu n iyatlam m g am alga oshisluda turtki b o ia d i .  Anom al rivojlanish: 
xudbinlik , o ‘z -o ‘ziga e ’tiborini qaratish, ish ida besaranjomlik, erta 
invalidlik, o ‘zi haqida q ay g ‘urishning y o ‘qolishi.

E. E rikson b o‘y ich a  inson  u m ri davrlari

Umr davrlari Yosh chegaralari Y osh xususiyatlari
1-davr. Ilk go'dakiik Tug i lg and an  1 

yoshgacha
“Ongsiz  ishonch” yoki 
umidsizlik

2-davr. Kechki  go ' daki ik 1-3 yosh Mustaqi l l ik yoki ikkilanish, 
qobil iyat iga shubhalanish,  
hayotga moshlashmaganl ik

3-davr, Ilk bolalik 3-5 yosh Tashabbuskor l ik yoki 
befarqlik,  sustkashlik

4-davr. Kechki  
Bolal ik

5-11 yosh Maqsadga  erishish uchun 
intilish yoki shaxsiv 
kamchiliklarni  his qilish, 
konformlik

5-davr. O ’smirlik va 
o' spirinl ik

11 -20 yoshgacha. Hissiy yetuklik yoki 
qat i ya ts iz l ik

6-davr. Ilk yetuklik 20-45 yoshgacha Boshqa j insga psixologik 
yaqinlashuv yoki 
yo l g i z l i kk a  moyill ik,  
odamovihk

7-davr. O ’rta 
yetuklik

40-60 yoshgacha Mahsuldorl ik tuyg' us i  
mehnatda,  ijodiyotda, pusht  
qoldirish, tajriba uzatishda 
yoki  xudbinl ik,  o ‘ziga 
e ’t ibomi qaratish, ishida 
besaranjomlik,  erta 
invalidlik.

8-davr. Kechki  yetuklik 60 va undan yuqori Hayotdan qanoatlanish,  
o i i m g a  tik qarash, undan 
qo ' rqmasl ik  yoki umrini 
bekor  o tk azg am dan  
qayg ' ur i sh  va h.

8-davr. K echki yyetuklik  (60 va  undan yuqori). Hayotdan 
qanoatlanish tuyg 'usi  bilan xarakterlauadi. O 'tg an  umri haqida 
o 'y lash , o i i m g a  tik qarash va undan  q o iq m a s l ik .  Salbiv tom oni -
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hayo t faoliyatidan noumidlik, ko 'n g i l  sovish tuyg 'ulari.  I mrni 
bekorga o 'tk azg am d an  qavg 'urish . Vaqtni tez o 'tayotganidan. o z id a n ,  
boshqalardan qoniqmaslik, umrini boshqatdan yashashga xohish. 
hayotdagi betartiblikdan ranjish. o i im d a n  q o r q i s h

Psixodinamika nazariyasining asosini shaxsning xulqini 
emotsiya. inayl yordam ida  tahlil qilish tashkil etadi.

Kognitivistik yo 'nalish  nam oyandalaridan bo igan J Piaje aql- 
ldrok nazanyasi  va uning davrlari haqidagi ta i im o tn i  varatgan Bu 
ta 'l im o td a  intellekt rivojianish davrlari ko 'rsa tib  beriladi.

Bu davrlar:
1. S ensom ator intellekt ( tu g i lg an d an  2 yoshgacha).
2. Operatsiyalardan ilgarigi tafakkur davri (2 yoshdan 7 

yoshgacha).
3. k o n k re t  operatsiyalar davri (7-8 yoshdan  11-12 yoshgacha).
4. Formal operatsiyalar davri.
Demak, har bir yosh davri o zining m uhim  havotiv sharoitlari. 

ehtiyojlari va faolivati. xarakterli qarama-qarshiliklari. psixikaning 
sifat xususiyatlan , psixik j ihatdan yangi sifatlarmng hosil b o i i s h i  
bilan ajralib turadi. Har bir davr o 'z idan  oldmgi davr tomonidan 
tavyorlanib. uning asosida vujudga keiadi va o 'z  navbatida. o 'z idan  
keyingi davrning pavdo b o i i s h i  uchun asos b o i i b  xizmat qiladi.

Bir yosh davrdan lkkinchi yosh davriga o 't ish  tinch y o i  bilan 
yoki inqirozlar bilan kechishi mumkin. Buni pedagog. albatta. bilishi 
zarur. Inqiroz taraqqiyotning turli bosqichlarida vujudga kelishi 
mumkin.

Agar kattalar tomonidan bolaning yangi ehtiyojlari h isobga olinsa 
ham da ularni qondirish imkotiiyatlari shakllamshiga yordam  berilsa. 
inqiroz vujudga kelmasligi ham mumkin. Bunda shaxsning 
rn o j la m s h i  mqirozsiz. tinch y o i  bilan amalga oshishi ta minlanadi

Shuningdek. pedagog har bir yosh davri da psixikaning muayyan 
tolnotilari samarali rivojlanishi uchun optimal imkoniyatlar mav jud 
ekanligini ham  bilishi lozim. Bundav davr senziliv davr deb ataladi. 
Masalan: ilk bolalik davri, ya 'n i  bir yoshdan 3 yoshgacha b o ig a n  
davr bola nutqining rivojlanishi uchun senzitiv davr hisoblanadi. 
k ic h ik  m aktab yosh davri -  o 'quv  m alakalarining rivojlanishi uchun 
qulaydir. Har bir yosh davri bir qaticha xususiyatlar lnian 
xarakterlanadi.

Bu la t :
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1. Oilada va ja m o a d a  bola holatining o 'z g a n sh i
2. T a 'l im -ta rb iya  shakllarming o 'zgarishi.
3. Bola organizmi ay rim xususiyatlarining voyaga yetishi.
4. Bolada yang icha  faoliyat turining vujudga kelishi.
Har bir yosh davrida faoliyatning biror turi yetakchilik rolini 

bajaradi. Faoliyatning yetakchi turi tushunchasi A. N. Leontevning 
asarlarida ochib berilgan.

Faoliyatning yetakchi turi -  ma lum yosh davnda  bolanm g 
psixikasida, uning psixik ja rayonlari va psixik xususiyatlarida m uhim  
o zgansh la rm  vu judga  keltiruvchi faoliyat turidir. Har bir  yosh 
davrida faoliyatning bir turi uchun ehtiyoj seziladi. Masalan: 
g o 'dak iik  davndag i yetakchi faoliyat turi -  bevosita  emotsional 
m uloqot b o i ib ,  uning asosida o nyen tirovka  va sensomator- 
manipulyativ  harakatlar. y a ’ni ko 'r ish ,  eshitish. m uskul-harakat 
sezgilan , idrok bilan boshqariladigan harakatlar shakllanadi.

Bu yosh davridagi eng m uhim  yangilik -- boshqa kishilar bilan 
b o ia d ig a n  m uloqo tga  ehtiyoj va ularga m uayyan emotsional 
m unosabatm rtg  shakilanishidir.

Ilk bolalik davrida faoliyatning yetakchi turi -  predmetii 
harakatlardir. U orqali bo la  kattalar bilan ham korlikda predmetlar 
bilan bajariladigan harakatlam i o ‘zlashtiradi. Bu davrdagi yangilik -  
nutqning rivojlanishi va ko 'rgazm ali  harakatlar ta fakkunning  
taraqqiyotidir.

M aktabgacha b o i g a n  yosh d a \ n d a  rolli о ymlar faoliyatning 
yetakchi turi b o i i b  qoladi.

Kichik m aktab yoshida  faoliyatning yetakchi turi -  o 'q ish  
faoliyati h isoblanadi O 'q ish  faoliyatida xotrra shakllanadi, predm etlar  
\ a  tashqi dunyo haqidagi bilunlar o 'zlashtirUadi

O 'sm ir l ik  dav n d a  -  m uloqot yetakchilik  vazifasini bajaradi
Ilk o 'sp ir in lik  davrida yetakchi faoliyat turi -  o 'q u v  kasbiy 

faoliyati b o i ib .  bu faoliyat ja ravom da  dunyoqarash, kasbiy 
qiziqishlar. o 'z - o lzini anglash. orzu va ideallar shakllanadi.

Demak. har bir kishi uchun yosh  xususiyatlari xosdir. A m m o har 
bir yosh davrining ichida individual farqlar ham  mavjud. Bu farqnmg 
sabablari turlicha b o i i s h i  mumkin:

1. Hayot, faoliyat va tarbiya sharoitlari;
2 . Tabiiy individual farqlar -  nerv sistemasining tipologik 

xususiyatlari.
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1 a h jn- t a i h i>  a i s h l a r i d a  o ' q u \  c h i l a r n m g  p s i x o l o g i k  v a  i n d i v id ua l  
p s i x o l o g i k  x u s u s iy a t l a r i n i  h i s o b g a  o l i sh  zarur .  y a ' n i  m a z k u r  y o s h d a g i  
b o l a l a r m n g  t a l a b l a r i ga .  im k o n iy a t l a r i ,  x u s u s i y a t l a r i g a  m o s  k e l a d i g a n  
p e d a g o g i k  ish. shak l .  m e t o d  va  v o s i t a l a r im  t a n l a s h  va  q o ' l l a s h  l oz im .

O ‘z - o ‘z in i t e k s h ir is h  u c h u n  s a v o lla r :
I. O n t o g c n e t i k  t a r a q q iy o t n i  d a v r l a sh t i r i sh  n i m a  u c h u n  z a r u r 9
2 . 1 m r  d av r l a r i n i  a j va t i sh ga  d o i r  q a n d a y  v o n d a s h u v l a r  b o r ?
3 D a \  r l a s h t i n s h g a  n i m a  a s o s  q i l i b  o l i n a d i 9
4. R u s  p s i x o l o g l a n n m g  dav  r l a sh t i r i sh ig a  x o s  b o ' l g a n  j i h a t l a r  

nima' . ’

5. P s i x o d m a m i k a  n az a r i y a s i  n i m a g a  a s o s l a n g a n ?



I M R IN Q IR O Z L A R 1

Reja:
1. “ Yosh inq iroz la r i '  tushunchasi.
2. Ontogenezda  eng yorqin nam oyon b o ia d ig a n  inqirozlar
3. Yosh inqirozlarining inson taraqqiyotidagi ahamiyati.

T ayanch  iboralar: yosh inqirozi. chaqaloqlik  inqirozi. uch yosh 
inqirozi. o r t a  yosh inqirozi. negativ ism , o ‘jarlik . despotism, inqiroz 
belgilari.

Yosh inqirozi -  ontogenezning alohida. n isbatan qisqa (I yil) 
davom  etuvchi davri bo iib. keskin psixologik o zgarishlar bilan 
xarakterlanadi.

Yosh inqirozlari insonning bir  yosh davridan ikkinchi yosh 
davriga o'tisli ja rayonida  vu judga kelishi m um kin  va insonning 
ijtimoiy munosabatlari. faoliyad. ong sohasidagi sifatiy qayta 
qurishlar bilan b o g la n g a n .  lnqirozning davomiyligi. kuchi 
individual-tipologik xususiyatlar. ijtimoiy sharoitlarga b o g l iq .  
Psixologik inqiroz -  bu tashqi sharoitlar. x a v f  tufayli yuzaga 
keladigan ichki emotsional balansning buzilishi.

Rus psixologi L. S.Vigotskiy ta 'n f i  bo 'y icha: “ Yosh inqirozi -  
barqaror davriar almashinuvida paydo  b o 'lad igan  bola shaxsidagi 
o z g a n s h la rd i i " .

Bolaning taraqqiyoti bir tekisda kechmaydi. Shunday yosh 
davrlari borki. ularda rivojianish tinch, stabil tarzda boradi. Lekin shu 
bilan bir qatorda inqiroz davrlari ham  mavjud. inqirozlar em perik \ o 'l  
bilan ochilgan. Inqiroz davrlarida bola qisqa vaqt m obayn ida  butunlay
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o 'zgaradi. O 'zgar ish la r  mazmuni ham da jadalligi bo y icha jo  shqin. 
revolyutsion xarakter kasb  etadi. lnqiroz davri uchun xos b o i g a n  
xususiyatlar:

r  lnqiroz davri boshlanishi va tugallanishi chegaralari juda
noaniq. lnqiroz sezilarsiz ta tzda  yuzaga  keladi. U ning kulminatsiyasi 
inqiroz o i t a s ig a  t o ' g i i  keladi.

r  Inqiroz d a v n d a  bolalami tarbiyalashning murakkabligi uni
em perik jiha tdan  o 'rgan ish  uchun asos b o ig a n .  Bu davrda qaysarlik. 
o 'z lashtirish  k o isa tk ich la r in in g  va ish qobiliyatining pasayishi. 
atrofdagilar bilan n izo lam ing  ortishi kuzatiladi. Bolaning ichki olami 
qiynoqli kechininalar bilan b o g ia n g a n  b o ia d i .

r  Rivojlanishning negativ xarakterda ekanligi. lnqiroz
vaqtida barqaror davrlardan farqli yaratuvchanlikka nisbatan 
b u z g u n c h i l ik  ishlari k o 'p ro q  nam oyon  b o ia d i .  Biroq bu davrda 
konstruktiv  rivojlanish jarayonlari ham  kuzatilib. buni L. S. Vigotskiy 
"yangi tuz ilm alar” deb atagan.

Inson havotidagi birinehi inqiroz -  ch aq aloq lik  inqirozi (0-2  
oygacha). Inqirozning belgisi -  tu g i lg a n in in g  dastlabki kunlarida 
bola og 'irligini yo 'qo tish i hisoblanadi.

Chaqaloqni о Tab turgan ijtimoiy vaziyat o 'z iga  xos va 
qaytarilm as b o i ib .  2 j ihat bilan belgilanadi. Bir tomondan. bola 
biologik jihatdan batam om  himoyasiz, u katta lam ing ko magisiz 
birorta hayotiy ehtiyojlarini qondira olmaydi. Shunday qilib. chaqaloq

Eng yorqin  nam oyon b o ‘ladigan inqirozlar:

C haqaloq lik  inqirozi
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-  m aksim al jiha tdan  ijtimoiy mavjudot. Boshqa tarafdan kattalarga 
maksim al darajada bog 'l iq  b o ig a n  holda u insoniy nutq shaklidagi 
m uloqot vositalaridan ham mahrum. Maksimal ijtimoiylik ham da 
minimal darajadagi m uloqot vositalari o 'r tasidagi qarama-qarshilik  
go 'dak lik  davrida psixik rivojlanish asosi hisoblanadi.

Ushbu davrdagi yangi tuziima -  bola individual psixik hayotining 
vujudga kelishidir. Bu bosqichdagi yangilik bolaning ona 
organizm idan alohida yashashi ham da unda  psixik hayo tnm g 
boshlanishi.

L’ch yosh  inq irozi

Bu inqiroz keskin kechuvchi inqirozlardan biri bo iib. bu davr 
uchun xarakterli j iha t  -  bola boshqarib bo 'lm aydigan . g 'azab li  xulq- 
atvorni nam oyon qilishidir. Ushbu davr  kattalar uchun ham, bolalar 
uchun ham m urakkab. qiyin davr hisoblanadi.

Uch yosh  inq irozi belgilari (sim ptom lari):
■ N egativ ism  (kattalarning talablari m azm uniga emas. 

ja rayonn ing  o 'z ig a  reaksiya qilish. o 'z  istaklariga qarshi borsa ham. 
aksini qilishga intilish);

■ 0 ‘ja r l ik  (bola o 'z i  shu narsani istayotganligi uchun emas, balki 
talab qilishni qaror qilganligi uchun qat 'iya tl i l ik  nam oyon qiladilar);

■ Q aysarlik  (bu uch yoshgacha  b o 'lg an  davrda tarkib topgan 
hayot tarzi. tarbiya norm alariga qarshi qaratilgan xulq-atvor);

■ 0 ‘z irodasiga  erk  berish (ham m a narsani o 'z i  bajarishga 
intilish);

■ Norozilik  (bolaning atrofdagilar bilan nizolashish va urishish 
holati);

■ O ta-onani qadrsizlash  (bola ota-onasin ing jahlini chiqarishi, 
urishishi, haqoratlashida nam oyon bo 'lad i) ;

■ D espotism  (bola o ta-onasidan o 'z i  talab qilayotgan barcha 
narsalami bajatishni talab qiladi. O 'z id an  kichik uka va singillariga 
rashk qilishi).
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0 ‘smirJik inq irozi

•  Negativizm  -  kattalar talablariga uning m azm uniga qarab 
emas. balki talab aynan ular tomonidan qo 'y i layo tgan iga  reaksiya 
ko 'rsatish  bo"lib, o 'z  xoh ish langa  qarshi b o n b  bo isa ham. kattalar 
talablarining aksini qilish O 'sm irn ing  atrofdagilar bilan 
m unosabatlarida agressivlik. janjallarga moyillik. intizomni tez-tez 
buzish hollari uchraydi. Shu bilan birga ichki xotirjamlikning m avjud  
emasligi, o 'z idan  qoniqmaslik. yo lg 'iz l ikka  intilish kuzatiladi O 'g ' i l  
bolalarda negativizm qizlarga nisbatan yorqinroq va tez-tez kuzatiladi 
ham da qizlarga n isbatan kechroq. taxminan. 14-15 yoshlarda 
boshlanadi. Inqiroz vaqtida o 'sm irla r  xu lq -a tvon  doim o negativ 
xarakterda bo 'laverm aydi. L S. Vigotskiy xulq-atvorning uch xil 
variantini ko 'rsa tib  o 'tadi: 1) negativizm o 'sm ir  hayotining bareha 
sohalarida aniq ifodalanadi. Bir necha hafta va undan uzoqroq da\ om 
etishi mumkin. Ta sirchanlik, quloqsizlikda nam oyon bo"lib. bu holat 
2 0  ° o  o 'sm irlarda  uchrasln mumkin: 2) negativizm ba zi hayotiy 
vaziyatlarda m uhitning salbiy ta 's ir la r iga  nisbatan yuzaga  keiadi 
(oilaviy nizolar. m aktab vaziyati va h.) va deyarli 60 % o 'sm irlarda  
kuzatilishi mum kin; 3) negativ holatlar 20 ° 0 o 'sm irla rda  namoyon 
bo lmasligi ham mumkin.

•  0 ‘quv faoliyati m ah su ld orlig in in g  pasuyishi. Ijodiy ish 
(masalan. insholar jo z is h )  bajaiislida regress nam oyon bo ladi 
M exanik tarzda bajariladigan vazifalarni av \a ldag idek . yaxshi 
bajarishi mumkin.

• 0 ‘sm iiia r  psix ik  dunyosin in g o ‘zgarish i O 'sm ir  diqqat- 
e 't iborin i boshqa odam larga qaratadi. Tafakkuri o sislu bilan o 'z -  
o 'z n n  kuzatish. o 'z  lnssiyotlarini anglash nam oyon bo'ladi
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0 ‘rta yosh  inqirozi

Inson um rm ing o 'r ta larida  yuzaga  keluvchi o 'r ta  yosh inqirozi 
davri -  bu inson hayotini tanqidiy jiha tdan  tahlil qilish va baholash 
davri, Bunda ayrim insonlar o"z imkoniyatlari c h o ‘qqisiga 
erishganliklaridan qoniqish hissini kechsalar. boshqalar uchun esa 
bosib  o 4 g an  hayotiy  y o i la r in i  tahlil qilish og i 'iq li  jarayon b o i i s h i  
mumkin.

Socli oqarishi. tana o g i r l ig m m g  ortishi, m enapauza  kabi 
m e 'y o r iy  omillar ajralish yoki ishdan b o 'shash  kabi m e 'y o n y  
b o im a g a n  hodisalar bilan uyg un kelganda stressni yuzaga keltirishi 
m um kinlig iga  qaramay. agar ular hayotning normal holatlari sifatida 
qaralsa. o i t a  yosh inqirozming paydo  b o i i s h  ehtimoli sezilarli tarzda 
kamayishi mumkin.

40 yosh atroflari (ba 'zan  avvalroq yoki keyinroq) inson shu 
vaqtgacha b o ig a n  vaqt m obayn ida  hayotida erishganlarini tanqidiy 
j iha tdan  baholash davri b o i ib .  bu davrda salomatlik zaiflashuvining 
dastlabki belgilari vujudga keladi. go 'za ll ik  va j ism oniy  formani 
yo qotish. oilada katta yoshli farzandlari bilan munosabatlarda 
uzoqlashish. endi hayotda. m ansabga  erishishda yutuqlarga 
erishmaslikdan xavfsirash kuzatiladi. Bu psixologik fenomen o ‘rta 
yosh inqirozi deb atalad i. Inson bosib o i g a n  hayotiy y o i i n i  tanqidiy 
tahlil qilishi va baholashi natijasida k o 'p in ch a  "havoti behuda 
o tganligi va barcha narsa boy benlganlig in i anglaydi".

O ‘z-o ‘zini teksh irish  uchun savollar:
1. Yosh inqirozlari qanday sabablarga k o i a  sodir b o ia d i?
2. Yosh inqirozlarini qanday belgilarga ko ra tavsiflash m u m k in 0
3. Uch yosh inqirozi yuzaga kelishining asosiy sababi n im ada9
4. Yosh inqirozlari inson psixik taraqqiyotida qanday rol 

o ‘ynaydi?
5. Yosh inqirozlari haqidagi bilim lar n im a uchun zarur9
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P E R IN A T A L  VA C H A Q A L O Q L IK  D A V R  I

Reja:
1. Perinatal davrda psixofiziologik r ivojlanish.
2. Chaqaloqlik  davrining fiziologik va psixologik xususiyatlari.

T ayanch  iboralar: perinatal davr, germinal, embrional va fetal 
davr. Apgar shkalasi, jon lan ish  kompleksi.

Perinatal davr 3ta tnm estrga  bo 'linadi. Germinal davr (1-13 
haftagacha; 2-si 13dan 25 haftagacha; uchinchisi 26 haftadan 38 
haftagacha). Em brional bosqich -  hom ilaning 2 oyligigacha, fetal 
bosqich  -  3 oylikdan 9 oylikkacha (tug 'i lguncha) davom  etadi.

Germinal bosqich urugTanishdan hom ila  paydo b o lg u n g a c h a  
b o 'lg an  davr.

Embrional davrda  6 hafta davom ida hom ilada qoT, oyoq, 
barmoqlar, yuz, yurak, miya, o 'p k a  v a  b oshqa hayotiy m uhim  organlar 
yuzaga keladi. Embrional davr oxiriga kelib. em brion insoniy 
q iyofaga eg a -b o T ad i  1 oylik hom ilada k o 'z la r  m avjud  bo 'lib , u 
boshning  yon qismlarida joylashgan. Y uz  tuzilishi 2 oygacha b o 'lg an  
davrda kun sayin o z g a ra d i .  Ichki organlar -  o 'pka , ovqat hazm  qilish, 
chiqarish sistemalari shakllanadi, lekm hali faoliyat ko 'rsa tm aydi

Perinatal 
davr 

bosqichlari

lermtnal embrionai fetal

bosqich _ bosqich

Fetal davrda organiztnning ko 'pch ilik  organ va sistemalari 
faoliyat ko 'rsa ta  boshlavdi. Homila qimirlay boshlaydi, boshini 
o 'giradi. Q o v o g ’i qattiq yum ilganiga qaramay, m goh tashlashga 
harakat qiladi. lablarini shivirlatadi. Og zini ochadi. ozgina suyuqlik
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muhitida nafas olish m ashqlarm i bajaradi, s o i i s h  harakatlanni amalga 
oshiradi. hattoki katta barm og 'in i s o i i s h i  ham  mumkin.

3-oyligida k o 'z  q o ra c lu g i  paydo bo 'ladi. milklarida tishlar 
shakllanadi. qoT va oyoq barm oq landa  tirnoq o 'sa  boshla\ di 
Qalqonsimon. oshqozon osti b e / la n .  buyrak rivojlanadi, j igar  ishlay 
boshlaydi. 12-haftaligida qovurg 'a . umurtqa qattiqlashadi. Tana 
uzunligi 7,5 sm, og 'irligi 14 g ni tashkil etadi.

4-ovligida tana uzunligi ortadi va natijada bosh oldingi oylarga 
nisbatan noproporsional katta ko 'r in m ay  qoladi. Yuzida lablari ko 'r ina  
boshlaydi. Yurak muskul kuchi ortib. yurak qisqarish chastotasi 
minutiga 120-160 urishga to 'g ' r i  keladi.

5-oyiigida hom ilada (хватательный) ushlash reileksi yuzaga 
keladi. holat hajmi va kuchi ortadi. Bola qimirlaganda, onasi uning 
tirsagi. tizzasi, boshini seza oladi.

6-oyligida hom ila  uzunligi 30 sm, o g i r l ig i  0,7 kg ga teng bo 'lad i 
K o 'z  to ' l iq  shakllanadi, qovoq lan  ochilishi mum kin. Suyak sistemasi 
jadal rivojlanadi, sochlari o ‘sishda davom  etadi. Bu davrda eng 
e 't iborli  voqea -  m iya o 's ishidir. Bosh miya 6 marta kattalashadi, 
faoliyat ko 'rsa ta  boshlaydi. M iya o 's ish i  nafas olishi, uyqu va tetiklik 
ja rayon larm i o 'z a ro  m utanosib  boshqarish imkonini beradi.

7-oyligida hom ila  o g ‘irligi 1,5 kg ga teng bo 'lad i.  nerv 
sistemasining stimullashishi natijasida nafas olish, yutish funksiyalari 
boshqariladi. Vestibulyar appaiat ishlay boshlaydi.

8-oyligida hom ila  o g 'u l ig ig a  haftasiga 200 g dan qo 'sh il ib  boradi. 
uning organizmi tashqi olam bilan uchrashuvga  tayyorlana boshlaydi. 
Teri ostida y o g ‘ qatlam hosil bo 'l ib ,  u tem peratura  o 'zgarish idan  
asraydi (dunvoga kelgan vaqtida). [8 oylik  tug 'i lg an  bolalarda nafas 
olish bilan b o g 'l iq  b o 'lg a n  qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. 
Shuning uchun klinikada m axsus " in k u b a to r la r ’da paivarishlanadi], 
8,5 oyiigida ko 'z in i  ochadi, qo'Harini k o 'ra  oladi.

9-oyga o 'tg an d a  hom ilada uyqu va bedorlikning sutkalik sikli 
o ‘m atilad i va eshitishning rivojlanishi tugaydi. O 's ish d a  davom  etadi. 
boshi bilan pastga qarab о ‘giriladi. Hom iladan  horniya qatlatni tushib, 
nozik soch qatlamlari so 'rilib  ketadi. Ona orgam zinidan hom ilam  turli 
kasalliklardan him oya qiluvchi antitela o 'tadi. O g ir l ik n in g  ortish 
tempi pasayadi.
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1953-yilda Virjiniya Apgar standart baholash  shkalasini ishlab 
chiqqach. vrachlar yangi tug 'i lgan  chaqaloq salom atligm ing holatini 
tez va obyektiv baholash im kom ga ega bo 'ld ila r

Baholash tug i lg an d a t i  1 minut o tgach o 'tkaziladi va 5 m mutdan 
so ng takrorlanadi.

Ushbu shkala bo 'y ich a  maksimal ball -  10.
■ 7 va undan ortiq ballar norma.
■ 7 balldan past ballar bola organizm ining to ' l iq  faoliyat 

ko 'rsa tm ayotganlig idan  darak beradi.
■ 4 balldan past bo isa. chaqaloq m axsus apparatda saqlanadi.

Y angi tu g‘ilgan chaqaloqn ing  holatin i an iq lash  uchun A P G A R
shkalasi

Belgilar B elgilarni ballda baholash

o 1 2
Yurak unshi Mavjud emas Chastotasi 

minutiga lOOta 
urish

Chastotasi  
minutiga lOOta 
urishdan ortiq

Nafas olish Mavjud emas Sekin, regulyar 
emas

Kuchli  (yig' i) 
baqiriq

Vluskul tonusi B osh ash ga n Birmuncha egil ish 
daraiasi

Faol harakatlar

R e tle k to r
q o z g ‘a lu\chanl ik

M a \ jud  emas Sust ifodalangan Kuchli
ifodalangan

Terming rangi Ko'kimt i r
yoki
rangsiz

Tana pushti va
qo' l-ovoqlarning
ko'kimtirl igi

Pushti

Perinatal davrda homilaning normal psixofiziologik rivojlanishiga 
bir qator omillar ta sir ko 'rsatadi. Ulardan ayrimlariga to xtalib 
o 'tanuz .

I . Onaning yoshi. O 'tkazilgan tadqiqotlarning ko 'rsatish icha. 
ona bo 'l ish  uchun eng m u\affaq iyatli  davr 20-30 yosh hisoblanadi. 
O 'sm ir  va ilk o 'sp irin lik  davri da ham da 35-40 yoshdan s o n g  ona 
bo 'l ish  katta x av f  bilan bog 'l iq  bo 'l ib . bu davrlarda hom ilaning nobud 
ho'Iishi \ a  tushib qolishi. tug 'm a  nuqsonlar bilan tug 'i l ish  ehtimoli 
yuqori bo'ladi. Damyada homiiador 1.2 million ayollarni tadqiq qilish



u a t i j a l a r i n m g  k o ' r s a t i s h i c h a .  4 0  y o s h d a  50  %  h o l a t l a r d a  h o m i l a n m g  
tus l i i b  q o l i sh i  ro"y be r s a .  45  y o s h d a n  so  n g  e s a  b u  k o  r s a t k i ch  75 %  ga  
t eng.  2 0 - 2 4  y o s h d a  e s a  9  °otii t a sh k i l  e tadi .

T u g ' m a  n u q s o n l a r  b i l an  D a t m  s i n d r o m i  o ' r t a s i d a g i  o ' / a m  
b o g ' l i q l i k  o ' r g a n i l g a n d a .  shu  n a r s a  a n i q l a n g a n k i ,  a g a r  35 \ o s h g a c h a  
8 00  n a f a r  c h a q a l o q q a  l t a  n u q s o n  t o ' g  n  ke ls a .  45  s o s h  \ a  u n d a n  
y u q o r i  y o s h l a r d a  25  n a f a r  c h a q a l o q q a  l t a  n u q s o n l i g i  t o g ' n  ke l ad i

2. O n a n i n g  s a lo ma t l i g i .  H o m i l a d o r l i k  m o b a y n i d a  o n a  \a/m 
1 1.3 k g  g a  o r t ad i .  N o t o ‘g ‘ri o v q a t l a u i s h  b u n g a  sa lbiv  t a ' s i r  k o ' r s a t a d i .  
S h u n d a y  t a x m i n l a r  h a m  bo rk i .  h o m i l a n i n g  y e t a r l i c h a  o z i q l a n m a s l i g i  
n a f a q a t  u n i n g  v az n i  k a m  b o  l i sh iga .  shu  b i l a n  b i r g a  k a t t a l i k  d a s n c l a  
y u z a g a  k e lu v e h i  g ip e r t o n i y a .  y u r a k  k a s a l l i k l a n  h a m d a  q a l q o n s i m o n  
b e z  k a s a l l i k l a n g a  s a b a b  b o ' l i s h i  m u m k i n .

C h aqaloq lik  davri. B o la  d u n y o g a  ke l i sh i  d a \ r i d a  u n i n g  tiers 
s i s t e m a s i  a s o s a n  t a r k i b  t opa d i  v a  t a sh q i  d u n y o  b i l a n  ak t i s  r a \ i s h d a  
a l o q a l a r  o ' r n a t i s h g a  t a y y o r  b o ' l a d i .  Ne r s  s i s t e m a s u u n g  k e s m c h a h k  
r i \  о j l an ib  bo i  i shi  m i y a  o g ' i r l i g i n i n g  o i t i s h id a  i t o d a l a n a d i  Mis  a 
o g i r l i g i  s a  t a n a  o g i r l i g i  g o ' d a k l i k  d a s r i d a  j a d a l  r i vq j l an ad i  M i \ a  
o g ' i r l i g i  3 6 0 - 4 0 0  g  d an  8 5 0 - 9 0 0  g  g ac h a .  t a n a s m m g  o g  ir l igi  2 . 5 -3  kg  
da n  8 . 5 - 9  k g  g a c h a .  b o ' y  u z u n l i g i  4 8 - 5 0  s i n d a n  7 0 -7 5  s in g a c h a  
o sh ad i .  Te r i .  t a ' m  b i l i sh .  h id  s e z i sh  ana l i z a to r l a r i  y a x s h i r o q  i s h l a \ d i .  
M a s a l a n .  sh i r in  c h o \  . t ag l i k  h o ' l l i g i

D u n > o g a  k e l g a n m i n g  b i r i nch i  k u n l a n d a  b o l a d a  -  o s q a t l a n i s h .  
h i m o \ a l a n i s h  s a  o n y e n t i r o s k a  r e l l e k s l a n  kab i  s lmr t s i z  r e f l ek s l a i  
s i s t e m a s i  m a s j u d  b o ' l a d i .  B i r o q  bu  r e f l e k s l a r  b o l a n i n g  a t i o i - m u h i t  
b i l a n  a k t n  o ' z a r o  a lo qas i  u c h u n  ye t a r l i  e m a s .  K a t t a l a r n i n g  
v o r d a m i s i z  b o l a  o ' z  e h t i y o j l a n d a n  b i r o r t a s m i  h a m  q o n d i r a  o l m a \ d i .  
B o s h q a  k i s h i l a r  b i l an  b e s o s i t a  k o n t a k t d a  b o '1 i sh  bo l a  l a r a q q i y o t i n i n g  
a sos i  h i s o b i an d i .  B u  j a r a y o n d a  e s a  b o l a d a  d a s t l a b k i  shar t l i  r e t l ek s l a i  
hos i l  bo  la b o s h i a y d i  t I - bo  i ib b o l a d a  o \  q a t i a t u s h id a g i  h o l a t g a  
n i s b a t a n  shar t l i  r e f l e k s  t a r k ib  t opa d i ) .

K o  r i sh  s a  e s h i t i s h  a n a l i z a t o i i a n n i n g  ak t i s  i s h l a sh i  bo l a  p s i x ik  
n s  q j l a n i s h i n i n g  m u h i m  m o m e n t i  h i s o b l a n a d i .  I ' n i n g  a s o s id a  e sa  " B u  
i n m a ° "  o n y e n t i r o s k a  r e t l e k s i n i n g  r i x o j l a n i s h i  r o ' y  be r a d i .

O ' t k a z i l g a n  t a d q i q o t l a r n i n g  k o  r s a t i s h i c h a .  b u  da s  r da  b o l a n i n g  
e m o t s i s a l a n  q i c h q i r i s h d a  i t o d a l a n a d i .  q i z a r i sh .  tur l i  h a r a k a t l a r  b i l an  
b i r g a  k e c h a d i .  2 o s l i g i d a  b o l a  k i s h i n m g  y u z i g a  n ig o h i n i  t o  p l a s d i .  
q o ' l l a r i .  o y o q l a n n i  q i t n i r i a t ad i ,  ( n u t q i s ) tos  u sh  r e a k s i s a l a n  p a s d o
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bo'ladi.  Bu reaksiya esa ionlanish  kom pleksi deb yuritiladi. 3 oyiik 
bo 'lgan ida  bola o zi uchun yaqin kishilami ajrata boshlaydi, 6 
oyligida ularni begonalardan farqlay oladi.

O ‘z -o ‘zini tekshirish uchun savollar:

1. Perinatal davr qanday bosqichlarga bo 'l inad i?
2. Perinatal davr inson psixik 'r ivojlanishida qanday o 'r inni 

egallaydi?
3. Perinatal davrda homilaning normal rivojlanishiga qanday 

omillar t a ’sir k o r s a ta d i9
4. Chaqaloqlik  davrida qanday o 'zgarish lar  sodir b o 'la d i9
5. Jonlanish kom pleksining mohiyati nivnada?
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G O D A K L IK  V A  IL K  B O L A L IK  D A V R I

Reja:
1. G o 'dak iik  davrining asosiy fiziologik xususiyatlari.
2. G o 'dak iik  davrining psixologik xususiyatlari.
3. G o 'dak iik  davrida yetakchi faoliyat.
4. Ilk bolalik davrida j ism oniy  taraqqiyot.
5. Ilk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.
6. Ilk bolalik davrida yetakchi faoliyat.

T ayanch  iboralar: go 'dak iik  davri, bevosita  emotsional muloqot, 
manipulyativ  harakatlar, m uloqo tga  bo 'lg an  ehtiyoj, ilk bolalik  davri, 
yetakchi faoliyat, predmetli harakatlar, senzitiv davr, “ M en’' 
konsepsiyasi, o 'z -o 'z in i  anglash.

G o‘daklik  davrida psix ik  rivojlan ish  xu su siyatlari va shart-
sharoitlari

D. B. E lkonin nazariyasiga k o 'r a  chaqaloqlik  davridan go 'dak iik  
davriga o ‘tish xususiyatlari:

f  Ko ' z  va quloq yordamida diqqatni muayyan 
f I obyektga qaratishnms; paydo bo' lishi

Keymchalik bola va kattalar . o 'r tasidagi m uloqot u lam ing  
birgalikdagi harakatlari ja rayon ida  am alga o sh in la  boshlaydi. Kattalar 
bolaga predmetlar bilan harakatlami bajarish usullarini ko 'rsatadi,  
ularni bajarishga yordamlashadi. Shu m unosabat bilan emotsional 
m uloqot xarakteri ham  o'zgaradi. M uloqot ta 's irida bolaning um um iy
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h a y o t  t o n u s i  o r t ad i ,  ak t i v l i g i  k u c h a y a d i .  B u l l i ng  n a t i j a s i d a  e sa  nu tq ,  
h a r a k a t  va  s e n s o r  r i v o j i a n i s h  u c h u n  sh a r o i t l a r  yar a t i l ad i .

2 - y a r i m  v i l l i k da  b o l a  p r e d m e t n i  l f o d a l o v c h t  s o ' z  b i l an  
p r e d m e t n m g  o ' /д o ' r t a s i d a  a lo q a  o ' m a t i s h g a  qo b i l i v a t l i  b o ' l ad i .  
B o l a d a  a y t i l a y o t g a n  p r e d m e t g a  n i s b a t a n  o r i y e n t i r o v k a  r eaks iva s i  
sh a k l l a n a d i .  B o l a  l u g ' a t i d a  b n m c h i  s o ' z l a r  p a y d o  b o ' l a d i .

H a y o t i n i n g  1-yili d a v o m i d a  b o l a  h a r a k a t l a r n i n g  r n  o j l an i sh i .  
p s i x i k  j a r a y o n l a r  v a  x u s u s i y a t l a r i n i n g  s h a k l l a m s h i d a  ka t t a  \  u t u q l a r g a  
e r i shad i .  Г  b o sh i n i  u sh l a s hn i .  o ' t i s h n i .  e m a k l a s h n i  va  t i i ho ya t  
g a v d a s i n i  ve r t i ka l  h o l a t d a  u s h l a sh n i  h a m d a  b i r  n e c h a  q a d a m  q o y i s h n i  
o ' r g a n a d i  B o l a  3 - 4  oy l i k  b o ' l g a m d a .  p r e d m e t l a r n i  u s h l a s h g a  
o ' r g a n a d i .  B u n d a y  h a r a k a t  ak t i v l i g i  e s a  bo l a  n v o j l a n i s h i d a  ka t t a  
a h a m i y a t  k a s b  e t ad i .  B u  ak t i v l i k  t u f ay l i  b o l a  z a r u r  h a r a k a t  
k o ' n i k m a l a r i g a  e ga  b o  la borad i .

В u n d a n  t a s hqa r i .  tur l i  h a r a k a t l a r n i  ba j a r i sh  b i l an  b o l a  n a r s a l a r n m g  
tur l i  x u s u s iy a t l a r i  b i l an  t op i sha d i .  I n i n g  i d r ok .  p r e d m e t l i k  \ a  
k o n s t a n t l i k  x o s s a l a r i g a  eg a  b o ' l a d i .

G o ' d a k l i k  d a v n d a  b o l a n i n g  p s i x i k  a k t i v l i k  x a r a k t e n  o ' z g a r a d i .  B u  
d a v r n i n g  o x i r l a n g a  ke l i b .  bo l a l a rd a  t a q l i d c h a n l i k .  k a t t a l a r  h a r a k a t m i  
t a k r o r l a s h  x u su s iy a t i  v u j u d g a  ke iad i .

V la q s a d g a  m u v o f i q  h a r a k a t l a r  va  t a q l i d  i n t e l l e k t n m g  m t e n s n  
r a \  i s h d a  n \ o j l a t u n  o t g a n i d a n  da lo l a t  berad i .

B o l a n i n g  p s i x i k  t avaqq iyo t i  u n i n g  a k m  i a o b \ a t i  j a r a y o n i d a  
l n s o n iv a t  t o  p l a g a n  l j t i m o i v - t a n x i v  o ' z l a s h t i n s h  v o h  b i l an  a m a l g a  
os l iadi .  B i r o q  b o l a n i n g  h a r  b i r  ak t i v l i k  t u n  h a m  p s i x ik  r n o j l a t u s h  
u c h u n  bi r  xil a ha rm y a t l i  b o h n a y d i .  Ha r  b i r  y o s h  d a v n d a  i a o l n a t n i n g



yetakchi turi farqlanib. bu faoliyat asosida yangi psixologik tuzilmalar 
vujudga keladi.

Har qanday faoliyat ham xarak terga  ega va kishilar o 'r tas ida  
muloqot bo 'l ishm i talab qiladi. Aynan kattalar bilan bo 'lad igan  
m uloqot tufayligina bola ijtimoiy-tarbiyaviy tajribani o 'zlashtiradi, bu 
tajribani o ’zlashtirish davonuda esa u psixik jihatdan rivojlanadi 
Demak. bolaning kattalar bilan m uloqoti -  bola psixik rivojlanishining 
m uhim  omilidir.

Muloqot kishilarning har qanday o 'za ro  t a ’siri emas, balki 
shunday o 'za ro  t a ’sirki, bu ja rayonda  uning liar bir qatnashchisi aktiv 
bo 'l ib , subyekt sifatida, shaxs sifatida nam oyon b o ia d i .  M uloqot 
insonning o 'z ig a  xos ehtiyojini, boshqa zaruriyatlar -  oziq-ovqatga. 
issiqlikka, taassurotlarga, aktiviikka, xavfsizlikka intilish kabi 
ehtiyojlardan farqlanuvchi ehtiyojni qondirishga qaratilgan. 
M uloqotga b o ig a n  ehtiyoj o 'z in i va  boshqa kishilarni shaxs sifatida 
anglashga. v a i n  boshqa kishila iga va o 'z -o 'z ig a  baho benshga  
qaratilishida lfodalanadi. Shuning uchun bunda  oxirgi psixik m ahsulot 
boshqa kishining va o 'z in ing  obrazi b o i ib ,  shu tufayli inson 
faoliyatini regulyatsiya qiladi.

Bolada m uloqotga  b o ig a n  ehtiyojni 4ta ko 'rsatk ich  asosida 
k o i i s h  mumkin:

1 Kattalarga qiziqishi va u larga d iqqa t-e ’tiborda;
2. Bola tom onidan katta lam i baholashni ifodalovchi emotsional 

m unosabatda:
3. Bolaning o 'z in i  namoyon qilishi, kattalarga qobiliyat va 

malakalarini ko 'rsa tishga  qaratilgan holatlarida;
4. Kattalarning bolaga qilgan m unosaba tlanga  ko rsatadigan 

reaksiyalarida.
Muloqot bolaning dunvoga kelishi bilan darhol vujudga kelmaydi, 

balki asta-sekm tarkib topa bonb , bola 2 oylik b o 'lga iuda  nam oyon 
bo'ladi. Muloqot normal ja rayonga  ega b o ig a n  barcha bolalarda, 
normal tarbiya sharoitlarida mavjud b o ia d i .  G o 'dak iik  davri m uloqot 
uchun tayyorgarlik bosqichi bo 'lib , bu davr davom ida chaqaloq 
kattalarm ajratishni o 'rganadi Diqqatni katta kishiga qarata olish -  
tarkib topayotgan m uloqottnng belgisi bo 'l ib  x izmat qiladi.

3 haftaligida kattalar ko 'z iga  nigohini qaratadi (bu bola 
aktivligidan darak beradi). kattalar ta 's iriga javoban  jilm ayadi (1
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oyligining oxirida). turli xil holatlarni bajaradi. kattalar bilan 
emotsional aloqam davom  ettirishga (cho 'z ishga) intiladi.

4-6 haftalik davom ida bola kattalar bilan aloqa qilishning turli- 
tum an \o s i ta lan n i  egallaydi va 2 oyhk  bo 'lganida . o 'z i  atrofdagilarni 
m uloqotga chaqirib, ta 's ir  eta boshlaydi Bu davrda m uloqot 
fimksiyasini “Jo n la n ish  k o m p le k s i"  -  bolaning quvonchli xatti- 
harakatlari, j ilmayishi, tovushlari bajaradi. kattalarning bunga javoban 
kulishi. yoqimli so 'z la r  bilan murojaat qilishi natijasida bola 
kom m u n ik a th  faolivatiii amalga oshirish imkonivatiga ega bo'ladi.

H ayotning 1-yarim yilligida kattalar bilan m uloqot yetakchi 
faoliyat turi mustaqillikni kasb etuvchi -  bilish faoliyati. predmetli 
harakatlar shakllanadi va ular rivojlanishi uchun optimal sharoitlar 
yaratiladi. Shuningdek. m uloqot ja rayon ida  emotsional va kognitiv 
ja rayonlarning. xususan. mnemik jarayonning shakllanishi va 
r ivojlanishi ro 'y  beradi.

H ayotm m g 2-yarim yilligida predmetli m an ipu lya tn  faoliyat 
faoliyatning yetakchi turini egallaydi. M uloqot o 'z in ing  yetakchilik 
o 'm m i  predmetli m an ipulyatn  faoliyatga bo 'sha tib  beradi va bu 
faoliyatga x i /m a t qila boshlaydi. Muloqot endi boshqacha formada 
nam oyon  bo'ladi. Bolada  muloqotning boshqa formaga o 't ish i bola 
\u lq -a t \  orida r o ' \  beradigan o 'zgarishlar  bilan birga kechadi. Avvalgi 
so f  emotsional m uloqot bolani endi qoniqtira olmaydi. Bola kattalar 
bilan birga ba jansh  xohishini o 'z in ing  holati. xatti-harakatlari orqali 
ifodalay boshlaydi: kattalar qo 'l idan  ushlab o 'y inchoq  tomonga 
b oshhnd i.  birgalikda o 'y n ash  uchun predmetni uzatadi, o 'z i  xohlagan 
narsani turli xil to \ush la r ,  harakatlar bilan tushuntirishga intiladi.
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Barcha harakatlar yorqin h is - tuyg 'u lar  bilan boyitiladi. Lekin 1-yarim 
yildagidek. faoliyatda ijobiy emotsiyalargina emas. salbiylari ham  
u ch ray di.

Predmetli manipulyativ faoliyat ja rayon ida  bola predm etlar bilan 
o 'z ig a  xos m anipulyatsiyalar qilishni o ig a n a d i ,  oddiy malaka va  
ko ii ik m ala rn i  egallaydi, nam unaga  qarab harakat qilishni 
o 'zlashtiradi, bolada nutqni tushunish va  1-mustaqil so 'z la rga  
o 'rgan ish  aktiv ja rayoni boradi.

1 yoshli bolani atrofdagi barcha  narsalar qiziqtiradi -  odamlar, 
o 'y inchoqlar , hayvonlar, hodisalar. Bola  o 'z  h is-tuvg 'u larin i tezda va 
jo 's h q in  nam oyon qiladi. U doim o nim a bilandir band bo 'ladi: 
atrofdagi narsalarni. o 'y inchoq, turli predmetlarni kuzatadi. qo 'l iga  
tushgan narsani tekshirib chiqadi.

Demak, chaqaloqda liali m uloqotga  bo 'lgan  ehtiyoj yo 'q .  
Chaqaloq kattalarning murojaatiga e ’tibor qilmaydi, o 'z i  ham  bunga 
intilmaydi, y a ’ni unda m uloqotga bo 'lgan  ehtiyojning hech qanday 
belgisi m avjud  emas. M uloqot m exanizm larm i ta ’minlash uchun  3ta 
tarbiyaviy vazifani bajarish zarur:

1. Bolaga shaxs sifatida qarash kerak. Bola  bilan qanday ishni 
bajarmaylik, unga  m urojaat qilish, harakatlam i izohlab berish kerak, 
xuddi bola  ham m a narsani tushunayotgandek va jav o b  qaytara 
oladigandek, kattalarning nutqi ifodali, bo laga  maksimal darajada 
qaratilishi, bolani o ‘z nomi bilan atashi lozim. Bunda kattalar m uloqot 
ishtirokchilarini (partnyor) rolini ham  o 'z lari  bajaradilar. Bularning 
barchasi bo lada  m uloqotga  bo 'lgan  ehtiyojni shakllantiradi.

2. N igoh aloqasini o 'rnatish. Bu insotiiy m uloqot uchun 
ahamiyatli bo 'lgan  kom ponentlar b o i ib ,  uni m ustahkamlash zarur. 
Avvalo. bola kattalar yuziga nigohini to 'p lashni bilmaydi, ko 'p in ch a  
peshonaga qaraydi. Uni o 'z ig a  qaratishga harakatlar qilish kerak.

3. Bolaning jilmayishini m ustahkam lashda kulgi eng ifodali 
kom m unikativ  jest. “F izio log ik  k u lg i”ni psixologik m azm unga  ega 
bo 'lgan  jilm ayishdan  farqlash kerak. Fiziologik kulgi bolaning ichki 
holatini aks ettiradi. hech k im ga qaratilgan emas. Biroq agar kattalar 
bu jilmayishni o 'z larm iki bilan m ustahkam lasalai.  u boshqacha 
m azm un kasb eta boshlaydi.

T o 'g ' r i  tarbiya natijasida g o 'd a k  m uloqot rivojlanishining 2- 
bosqichiga o tadi. Bu bosqichda bola kattalar t a ’sirini aniq idrok etadi 
va unga  qoniqish belgilari bilan ja v o b  beradi. Bunda tarbiyaning
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a s o s iy  m a q s a d i  “Jonlunish kompleksini" m o j l a n t i r i s h d i r .  B u n i n g  
u c lu m  bo l a  b i l an  i n t im  e m o t s i o n a l  i n u l o q o t g a  k i r ish .  b o l a n i n g  
eh t i y q j l a rn i  m a k s i m a l  d a r a j a d a  q o n d i r i s l i g a  h a r a k a t  q i l i sh  ke r ak .

i kk m e h i .  y a n m  y i l l i kd a  b o l a  en d i  o n a s m m g  q o ' l i d a  j i m  
o t i r r n a s d a n .  q a n d a y d i r  i sh b i l an  m a s h g u l  b o i i s h n i  y oq t i r ad i .  B o l a  
k a t t a l a r  d iq qa t i n i  b i r g a l i k d a g i  f a o l i y a t i g a  yo k i  p r e d m e t l a r g a  q a r a t i s h g a  
h a r a k a t  q i l ad i .  Bu  d a v r d a  t a r b i y a n i n g  a s o s i y  vaz i f a s i  p r e d m e t l i  
f ao l i ya tn i  b i r i n ch i  p l a n g a  ch iq a r i s h  u c h u n  q u l a y  sha ro i t l a rn i  
y a r a t i s h d a n  ibora t .  B u  v a z i f a l a r  q u y i d a g i  v a z i y a t d a  a m a l g a  o s h i r i l a d i :

I. B i r g a l i k d a g i  ku za t i sh .  B u n i n g  u c h u n  y u r a d i g a n  o ' y i n c h o q l a r .  
y o r q i n  r a s m l a r  m o s  ke i ad i .

2 B o l a l a r g a  o ’y i n c h o q l a r m  q o l l a s l m i n g  t ur l i  u su l l a rm i  k o ‘r s a t i sh  
l oz im .  2 - y a n m  y i l l i k d a  bo la .  a s o s a n .  p r e d m e t l a r m n g  t a s hq i  f i z ik  
x u s u s i y a t l a n g a  t a y a n a d i  v a  b a r c h a  p r e d m e t l a r  b i l an  b i r  xil  ha r a k a t l a r n i  
ba j a r ad i  -  q o ' l i g a  o l i b  u s h l a b  k o r a d i .  o g ' z i g a  so l i b  k o r a d i  B u l a r d a n  
l a s h q a r i  p o l g a  ur ad i ,  m a y d a  d e t a l l a r im  a l o l n d a  k o n b  c h i q a d i  S h u n g a  
o x s h a s h  m a m p u K  a t s i v a l a r  p r im i t i v  x a r a k t e r d a  b o i i b .  b u  e s a  
p r e d m e t l a r n i n g .  n a r s a l a r n i n g  t u r l i - t u m a n l i g in i  a n i q l a s h g a  i m k o n  
b e r m a y d i  va  s l u m i n g  u c h u n  b o l a d a  n a r s a l a r g a  q i z iq i s h  t e z d a  so ' n a d i .  
\ 1 a n i p u l y a t i \  faoliyat r i v o j l an i sh i  u c h u n  kattalarning yordam i talab 
q i l i nad i .  K a t t a l a r  p r e d m e t i a r n i  sp e t s i f i k  x u s u s iy a t l a r i n i  n a m o y i s h  
q i l i sh i  k e r a k  -  k o p t o k n i  d u m a l a t i b .  k u b i k n i  u s t i g a  b o s h q a s i n i  t ax l ab .  
( p i i a m i d a n i n g  q i s m l a r i n i  s t e r j e n g a  k i r i t i sh )  a y l a n a l a r d a n  p i r a m i d a l a r  
y a s a b .  m a y d a  o v m c h o q l a r n i  q u t i c h a g a  so l i b  k o  r s a t i s h i  m a q s a d g a  
m m o f i q d i r .  Bu  e s a  na r s a l a rn i  h a r  t o m o n l a m a  b i l i s h  m i k o n i n i  y a r a t a d i  
\ a  s h u  t u f ay l i  b o l a  u z o q  \ a q t  d a v o m i d a  h a m d a  m a q s a d g a  m u v o f i q  
o ' y n a y  b o sh l ay d i .

3. A s t a - s e k in  b o l a  y a n g i  ha r a k a t l a r n i  m u s t a q i l  b a j a r a  b os h l a yd i .  
B o l a g a  t a s h a b b u s  k o ' r s a t i s h  u c h u n  n n k o n  y a r a t i s h  l oz im.

4. B o l a l a r  x a t t i - h a r a k a t l a r i m  t a q i q l a s h g a  y o k i  t a n b e h  b e r i s h g a  
e x t i v o t k o r l i k  b i l a n  m u n o s a b a t d a  b o ' l i s h  z a ru r  B o l a  b u n g a  n i s b a t a n  
j u da  t a ' s i r c h a n .  o g ' i r - b o s i q l i k  b i l an .  b o l a  s h a x s i g a  n i s b a t a n  t a n b e h  
b e r i s h  \  a r a m a y d i .  t a n b e h  b o l a n i n g  f a q a t  a y r i m  h a r a k a t l a r i g a  n i s b a t a n  
qa r a t i l i sh i  m u m k i n :  M a s a l a n :  " S e n  у  o n io n  b o l a s a n " e m a s .  " S e n  
xunion ish ( jih /in x ".

I lk  b o la l ik  d a v n d a  t a n a  o g ' u l i g i  12 -12 .5  k g  ga .  b o ' y i n m g  
u z u n i i g i  85 s m  ga .  m i y a s i n i n g  o g ' i r l i g i  1 0 5 0 - 1 1 0 0  g r  g a  or t ad i .  I l k
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bolalik davrida bola psixikasining rivojlanishi bir qancha omillarga 
bog'liq.

Bu davrda bola rivojlanishida eng katta yutuq yurish hisoblanadi 
Bolaning psixik taraqqiyotiga to ‘g 'r i  yurishga o 'rganish  m uhim  ta 's ir  
koYsatadi. Yurishga o ‘rganish natijasida bola ancha mustaqil bo 'l ib  
qoladi. Bu davrda bola yuvinishni. stulga chiqishni, sakrashni. 
(qiyinchilik bilan) to s iq la tn i  yengib  o 'tishni bilib oladi

Bolaning kattalar bilan muloqoti shu davrda yetakchi faoliyat tun 
bo 'lgan  predmetli faoliyatning r ivojlam shida zarur shart hisoblanadi 
Harakat qilish qobiliyati j ism on iy  taraqqiyotda orttirgan xususiyat 
bo 'lishi bilan bir qatorda psixologik natijalarga ham olib keladi 
Harakatlanish qobiliyati tufayli bola  tashqi dunyo bilan mustaqil va 
e ik in  m uloqot davriga qadam  qo 'yad i. Bola turli-tuman predm etlar 
bilan harakat qilishga o rganadi

Bolaning psixik taraqqiyotida predmetli harakatlar, y a ’ni 
predm etlar bilan qilinadigan harakatlar katta rol o 'ynaydi. G o 'dak lik  
yoshi uchun xarakterli bo 'lgan  inam pulyativ  faoliyat ilk bolalik 
davrida predmetli faoliyat bilan almashinadi. Predmetli faoliyatning 
rivojlanishi jamiyat tomonidan qabul qilingan predmetlardan 
foydalaiush usullarini o 'zlashtirish bilan bog 'l iq . Inson hayvonlardan 
farqli doimiy narsalar olamida vashaydi. M a 'lum ki.  maymun ham 
krujkada suv ichishni biladi. Biroq hayvon uchun predm etlar situativ 
xarakterga ega: agar suv krujkaga quyilgan bo 'lsa . maym un
krujkadan, chelakda bo 'lsa  chelakdan. polda su\ turgan bo 'lsa, poidaii 
ichadi.

Bola esa kattalardan predm etlarning doimiy ahannyatini 
o rganadi Bolani o 'rab  turuvchi predmetlar -  mebel. kiyim-kechak. 
idishlar inson hayotida m a ’lum aham iyatga ega bo 'lgan  predmetlardir 
Ilk bolalik davrida bola narsalarning mohiyatini o 'zlashtiradi. Ilk 
bolalik davnn ing  oxirlarida faoliyatning yangi tu rlan  vujudga keladi. 
Bular -  o yin ham da faoliyatning m ahsuldor formalari -  rasm clnzish. 
turli m atenallardan  narsalar yasash  va qurish. aplika ts iyala i .

Predmetli faoliyatda taassurotlam ing to 'p lam sln  bola tuitqi 
rivojlanishining asosi b o 'l ib  x izm at qiladi. Nutqiy o 'zlashtirish 
m uloqotga bo 'lgan  ehtiyojning nxojlanishi bilan \u ju d g a  keladi. 
Kattalarnmg boladan aniq gapirishni. iloji boricha so 'z lam i t o 'g 'n  
ifodalashni talab qihshi natijasida nutqiy m uloqot vujudga keladi. 
Agar kattalar bolaning istak-xohishlanni shunda\ ligicha tushunsalar
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va bajarsalar, unda  bolada nutqni rivojlantirishga stimul. turtki 
b o im a y d i .

Ilk bolalik davri nutq rivojlanishi uchun senzitiv, v a i n  qulav davr 
h isoblanadi. Shuning uchun bola havotining ikkinchi va uchinchi 
yillarida bola nutqini rivojlantirish ustida intensiv ravishda 
shu g 'u l lam sh lan  lozim. 3 yoshga yetgach. bolada kattalar nutqini 
tushunish sifat jihatdan o 'zgaradi. Bu vaqtga kelib, bola alohida. 
a y n m  so 'z larn i tushunish bilan birga, kattalarning ko 'rsa tm alariga  
b inoan turli harakatlarni bajarish bilan bir qatorda, kattalarning unga 
qaratilmagan har qanday nutqini ham  qiziqish bilan tinglaydi.

Ilk bolalik davri -  bo la  aktiv nutqining shakllamshi davridir. 1,5 
yoshgacha  bola 30-40tadan lOOtagacha so 'z larn i o 'z lashtir ib  oladi, 
lekin ularni kam ishlatadi. hall u passiv bo 'lad i. A m m o bola 1,5 
yoshga  у etgan dan so 'n g  nutqni o 'z lash tir ishda  sezilarli o 'zgarish lar  
ro 'y  beradi. 2 yoshning oxirlariga kelib, bola 300tadan. 3 yoshning 
oxirlarigacha 1500gacha so 'zdan  foydalanadi.

Aktiv nutqning shakllanishi bola butun psix ik  taraqqiyotining 
asosi b o 'l ib  x izmat qiladi. Ilk bolalik davrining oxirlariga kelib, 
bo laning aqliy taraqqiyotida m uhim  siljishlar ro 'y  beradi.

Bu davrda kattalar bilan bolaning birgalikdagi faoliyati intensiv. 
tez s u ra t l a r  bilan rivojlanadi. Bola atrofidagi predm etlam ing  
nomlarini bilib olishga intiladi. U o 'z in i o 'z  nomi bilan atay 
boshlaydi. 2 yoshning oxirlarida o 'z  nom ini atash  " M e n ” so 'z i  bilan 
almashiladi. "M en "  sistemasi ilk bolalik davrining oxirlarida vujudga 
keluvchi m arkaziy tuzilmadir. Bola o 'z in i  boshqa kishilardan ajrata 
boshlaydi va o 'z in m g  "M en  "ini mustaqil ravishda anglaydi, ya 'n i  o z -  
o 'z in i  anglashm ng bosh lang 'ich  formalari vu judga keladi. Bola 
h am m a narsani ka tta lam ing yordam isiz  bajarishga harakat qiladi. 
"M en o 'z im "  tnshunchasi nstun bo 'la  boshlaydi. Shu tariqa kattalar
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b i l an  bo l a  o ' r t a s i d a  b o ' l a d i g a n  o ' z a r o  m u n o s a b a t l a r d a  q i y i n c h i l i k l a r  
p a y d o  b o ' l a d i .  B o l a  i tyiq,  o ' j a r  b o ' l i b  qo l a d i  S h u n i n g  Uchun  b u  d a w  
inqiroz. dav r i  d e b  a ta l ad i .  B u  -  3 y o s h  k r i z is i d i r .  B o l a d a  o z 
eh t i yo j l a r i n i  m u s t a q i l  r a v i s h d a  q o n d i r i s h g a  i n t i l i sh  t a r k ib  t opa d i .  
k a t t a l a r  e s a  b o l a n i n g  a k t i v l i g in i  c l i ek l ab ,  u l a r g a  m u n o s a b a t n i n g  eski  
t i p in i  s a q l a b  qo l ad i l a r .  N o r m a l  r i v o j l a n u v c h i  b o l a  bu  m u n o s a b a t g a  

t q a r s h i  tu rad i .  U  i n j i q l i k  qi l ib .  k a t t a l a r  t a l a b l a r i n i n g  t e s ka r i s i n i  q i l adi .
L e k i n  b o l a  h a m m a g a  h a m  s h u n d a y  m u n o s a b a t d a  b o ' l m a y d i :  f aqa t  
b a ’zi k i s h i l a r g a  n i s b a t a n  q i l ad i .  A g a r  ka t t a l a r  aq l l i l i k  b i l an  b o l a l a r n i n g  
m u s t a q i l l i g i n i  r a g b a t l a n t i r s a l a r ,  o ' z a r o  m u n o s a b a t l a r d a g i  
q iy i n c h i l i k l a r  y e n g i b  o ' t i l a d i

€

3 yosh inqirozi ~  o ' t k i n c h i  ho l a t  b o ' l i b ,  b u  q a n c h a  y a n g i  
t u z i l m a l a r  v u j u d g a  ke l i s l u  b i l an  b o g i a n g a n ,  v a i n  o ' z i n i  
a t r o fd ag i  I a rdan  a j r a t i sh ,  o ' z i n i  b o s h q a l a r  b i l an  t a q q o s l a s h  B u l a r  e s a  
b o l a  p s i x ik  r i v o j l a n i s h i d a g i  m u h i m  q a d a m d i r .  K a t t a i a r g a  o ' x s h a s h g a  
in t i l i sh  o ' y i n  fo r rn a s i d a  a m a l g a  o s h i s h i  m u m k i n  S h u n i n g  u c h u n  ? 
y o s h d a g i  k r i z i s  b o l a n i n g  o ' y i n  f a o l i y a t i g a  o ' t i s h i  b i l an  hai q i l i nad i .  Ilk 
b o l a l i k  d a v n d a  b o l a  j u d a  e m o t s i o n a l  b o i a d i .  B i r o q  u n i n g  e m o t s i y a l a n  
b a r q a r o r  e m as .  K u lg i  a c h c h i q  y i g ' i  b i l an  a l m a s h i n i s h i  m u m k i n .  
"N' ig' idan k e y in  q u v o n c h  p a y d o  b o i a d i .  A m m o  b o l a g a  y o q a d i g a n  
p r e d m e t  k o ' r s a t i l s a .  y o q i m s i z  t u y g ' u d a n  o s o n l i k  b i l a n  xa lo s  b o i i s h i  
m u m k i n

Ilk bo l a l i k  d a v r i d a  a x lo q i y  h i s l a r  s h a k l l a n a  b o sh l a y d i .  B u n d a  
k a t t a l a r n i n g  rol i  ka t t a .  A g a r  u l a r  b o l a n i  b o s h q a  k i s h i l a r  b i l an  
I n s o b l a s h i s h g a  o r g a t s a l a r ,  m a s a l a n ,  " S h o v q m  c/ihva, d a d c in g  
n x l a y a p n ", " H o h o n ^ c i  l u f h s m i  o l i h  h e r "  d e b  o ' r g a t s a l a r .  b o l a d a
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axloqiy h is lam ing  tarkib topishiga yordam  beradilar Bu davrda 
bolada o 'z i  birga o 'ynayd igan  o 'rtoq iariga  nisbatan ijobiy his- 
tu y g ‘ular paydo bo 'ladi.

Kattalar bilan b o ‘ladigan m uloqot jaray onida bolada  m aqtovga 
nisbatan emotsional reaksiya shakllanadi. Bu esa o 'z -o 'z in i  baholash. 
o 'z ig a  va o 'z in ing  sifatlanga barqaror ijobiy-emotsional 
m unosaba tlam ing  tarkib topishi va rivojlanishi uchun ichki sharoitlar 
yaratadi. Ilk bolalik  davrida iroda shakllana boshlaydi. Yoqimli 
narsani ko 'rgach , bola uni olib k o ‘rish, tekshirish xohishini amalga 
oshirish uchun qa t’iylik nam oyon qiladi. Iroda rivojlanishi uchun esa 
bola hayotiy sharoitlan, atrofdagi kishilar bilan bo ladigan o 'za ro  
m uiiosabatlar xarakterida m uayyan  o 'z g a n sh la r  sodir b o ‘lishi talab 
qilinadi. Bu esa bola hayotining keyingi bosqich ida  am alga oshadi.

0 ‘z -o ‘zini teksh irish  uchun savollar:
1. Chaqaloqlik  davridan g o d a k l ik  d a \ r ig a  o 't ish  qanday 

xususiyatlar bilan xarakterlanadi?
2. G o ‘daklik davrida qaysi faoliyat yetakchilik  vazifasini o 'taydi?
3. Ushbu davrda m uloqotga  b o i g a n  ehtiyojlarni rivojlantirish 

uchun qanday tarbiyaviy vazifalanii bajarish kerak9
4. Predmetli faoliyatni birinchi planga chiqarish uchun qanday 

sharoitlami yaratish zarur?
5. Psixik rivojlanislida ilk bolalik davri qanday aham iyatga ega9
6. Bolaning yurishga o ‘rganishi qanday imkoniyatlarni yuzaga 

keltiradi?
7. Psixik rivojlanishda predmetli harakatlar qanday ta 's ir  

k o 'rsa tad i?
8. Nutqning rivojlanishida qanday yutuqlarga erishiladi?
9. Uch yosh inqirozi tnm a uchun sodir b o l a d i ?



M A K T A B G A C H A  YO SH  D A V R ]

Reja:
1. M aktabgacha tarbiya yosh davridagi bolalarning j ism oniy  

rivojlanish xususiyatlari.
2. M aktabgacha tarbiya yosh davridagi bolalarning psixik 

rivojlanish xususiyatlari
3. Bolaning maktabga psixologik tayyorligi muammosi.

T ayanch iboralar: m aktabgacha tarbiya yosh davri. m uloqotga 
b o 'lgan  ehtiyoj. tashqi tassurotlarga bo 'lg an  ehtiyoj, xatti-harakatga 
b o ig a n  ehtiyoj. m aktabga psixologik tayyorlik.

M aktabgacha yosh  davri o 'z  ichiga 3 yoshdan 7 yoshgacha  
b o ig a n  davrni qam rab oladi. Bu davrda organizm ning jadal 
rivojlanishi davom  etadi U m um iy  o 's ish  bilan bir qatorda to 'q im a  va 
organlarnm g tarkib topishi va funksional rivojlanishi sodir bo 'lad i 
Nafas olish organlari. qon aylanish organlarining rivojlanishi. 
m uskullar massasin ing ortishi muhim aham iyatga  ega. Miya o g i r l ig i  
1110 g dan 1350 g gacha ortadi. Katta y a n m  sharlar po 's tloq  
qismining boshqaruv roli ortadi. Shartli re tlekslar tarkib topish tezligi 
kuchayadi. 2-signallar sistemasi intensiv ri\ ojlanadi.

Bu yosh davrida ilk bolalik davridan farqli bolaning j ism oniy  
jihatdan o 'sishi bir qadar sekinlashadi. Lekin rivojlanishdagi 
notekislik davom  etadi.

Yoshi 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

Bo'yi 25 40 8 4 6-7 7-8 10

Ilk bolalik davridan bu davrga o 't ish  bolaning butun yashash 
sharoitida j id d iу o 'zgar ish lam i yuzaga  keltiradi. Bu o 'zgarish lar  
quyidagilardan iborat.
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• Bolaning faoliyat doirasi ancha kengayib, mustaqilligi 
yanada ortadi.

• Bolaning barcha faoliyat turlarida nutqning roli orta boradi,
2 .

• Bola maktabgacha ta'iim muassasalarida pedagog
j  tomonidan muayyan dastur asosida tarbiyalana boshlaydi.

B olalam ing  jism on iy  rivojlanishi mustaqillikning vujudga kelishi 
uchun zarur sharoitlar yaratadi, t a ’iim-tarbiya ja rayonida  ijtimoiy 
tajribani o 'z lashtirish  uchun imkon tug'iladi.

B o g c h a  yoshidagi bola psixikasi r ivojlanishining 
harakatlantiruvchi kuchi bolada bir qancha ehtiyoj lar rivojlanishi bilan 
vu judga keluvchi qarama-qarshiliklar. ziddiyatlardir. U larning eng 
m uhimlari:

1 .M uloao tea  b o ig a n  ehtivoi. Uning yordam ida ijtimoiy ta jnba  
oz lash tir i lad i .

2 . Tashqi taassurotlarga b o i g a n  ehtivoi. U ning natijasida bilish 
qobiliyatlari r ivojlanadi.

3. Xatti-harakatga bo igan ehtivoi. Bu ehtiyoj turli-tuman 
k o 'n ik m a  va malakalar sistemasim egallashga olib keiadi

Kattalar va tengdoshlari bilan m uloqotga ehtiy oj bola shaxsining 
tarkib topishini belgilaydi. Kattalar bilan m uloqot bola 
mustaqillig in ing ortishi. uning atrof-muhit. tashqi dunyo bilan 
tanishuvining ortishi bilan kengayib boradi. Bu davrda m uloqotning 
asosiy vositasi nutq b o i i b  keiadi. Kichik b o g 'ch a  yoshidagi bolalar 
kattalarga turli-tuman savollar beradilar: ular m m a uchun q o ro n g l i  
b o l ish in i ,  yulduzlar kunduzi qayerga ketishini. buzoq nima uchun 
m a 'rash i-yu . kuchuk nima uchun vovullashim  bilib, aniqlab olmoqchi 
b o la d i l a r  K attalarnmg javobida bola unga o 'z  oT tog 'idek . jiddiv 
m unosabatda  b o l i s h in i  talab qiladi. Bola bilan kattalarnmg bunday 
hamkorligi bilishga b o i g a n  m uloqot deb ataladi. Agarda kattalar 
bolaga zarur m unosabatda b o lm a sa la r .  bolada negati\  izm \ a  o' jarlik 
hosil bo 'ladi.
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M aktabgacha yosh davrida m uloqotning yana bir formasi -  
shaxsiy m uloqot vujudga keladi. Shaxsiy m uloqot bolaning kattalar 
bilan birgalikda boshqa kishilarning va o 'z n n n g  xulq-atvon. axloq 
nonnalari  asosida m uhokam a qilishga aktiv intilisln bilan 
xarakterlanadi.

Bola shaxsining shakllanishida tengdoshlan  bilan m uloqotda  
b o i i s h g a  ehtiyoj m uhim  rol o 'ynaydi. Bolalar o 'r tas ida  o 'za ro  
m unosabatlaniing turli formalari vujudga kelisln mumkin.

Birgalikdagi faoliyat ja ray o m d a  bolalar boshqa bolalarga 
rahbarlik qilish ta jnbasim . bo 'ysunish i taj ribasini egallay dilar 
B og 'cha  yoshidagi bolaning rahbarlikka mtilishi rahbar pozitsiyasiga 
emas. balki faoliyatning o 'z iga  emotsional munosabati bilan 
belgilanadi. Bu davrda bolada hali rahbarlik uchun ongli kuraslnsh 
m avjud  emas.

M aktabgacha yosh davrida m uloqot usu llann ing  rivojlanishi 
davom  etadi. M uloqotning genetik jihatdan dastlabki formasi -  
taqliddir. A.Y. Zaporo je tsm ng ta 'k id lashicha. bolaning ix tiyony taqlid 
qilishi ijtimoiy tajribani . egallashm ng y o 'l la n d a n  b in  b o i i b  
hisoblanadi,

M aktabgacha y osh davrida taqlid xarakteri o 'zgarib  boradi. Agar 
kichik b o g 'ch a  yoshi davrida bola kattalar va tengdoshlan  xatti- 
harakatining alohida formalariga taqlid qilsa. keyinchalik esa bola 
endi k o ‘r -k o ‘rona taqlid qilib qolmay, balki xulq-atvor nonnalari 
nam unasini ongli ravishda o 'zlashtiradi.

Demak. m aktabgacha  yosh davri bola  rivojida yangi sotsial. 
ijtimoiy vaziyatlarning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. Bolaning 
kattalar bilan b o ia d ig a n  m unosabatlari yangi formaga o tadi agar



avval bola kattalar bilan birgalikda faoliyat qilgan b o i s a ,  endi 
kattalarning ko 'rsatm alarin i mustaqil ravishda bajara boshlaydi. Bu 
davrda bolada o z in i i ig  “ M en’ ini borgan sari k o 'p ro q  anglab yetish. 
kattalar dunyosiga qiziqish ortadi.

Bolaning rivojlanishi uchun m aktabgacha  tarbiya muassasalari 
yaxshi sharoit yaratadilar. Bu muassasalarda bolalarga ta 'l im  berish 
program m asi am alga oshiriladi Tadq iqo tlam ing  ko 'rsatish icha, 
m ak tabgacha  tarbiya muassasalarida tarbiyalangan bolalarda psixik 
rivojlanishning um um iy  darajasi boshqa  bolalarga nisbatan yuqoriroq 
bo 'lad i

M aktabgacha yosh davrida o ‘yin  fao liyati va bilish  
jarayon larin in g  rivojlanishi

Bu davrda faoliyatning yetakchi turi -  o 'y in  faoliyatidir. O 'y in  
bola psixikasida sifat o zgarish la r in i  keltirib chiqaradi. Bu faoliyat 
asosida keyingi davrda yetakchilik  rolini bajaruvchi o 'q ish  
faoliyatining asoslan quriladi.

Bola kattalar hayotiga intilish ehtiyojlami o 'y in  orqali qondira 
boshlaydi. O yinda bola kattalar hayotini, m ehnat jarayonlarin ig ina  
emas, ular o 'r tas idagi ijtimoiy m unosabatlam i ham  ifodalaydi. 
O 'y in d a  bola o 'z iga  kattalar rolini oladi.

O yinda bola faoliyatning u yoki bu turi talab va huquqlarini 
anglab vetadi. Masalan. xaridor rolini bajarishda bola  sotib olmoqclu 
bo 'lgan  narsasini yaxshilab ko 'rib , tekshitib olish kerakiigini. 
so tu \ch in in g  xizmatiga nisbatan tanbeh berishi, ketishdan oldin sotib
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olgan narsasiga haq to ‘lash lozim ligini tushunadi. О 'yin davomida 
biror rolni bajarish o 'y in  ishtirokchilarini tartib-m tizom ga o 'rgatadi. 
Birgalikdagi faoliyatda bolalar kelishib harakat qilishga o'rganadilar. 
O 'y in  ishtirokchilarining m unosabatlan kollektivizm  sifatlarini tarkib 
toptirish bilan birga, bolaning o ‘z-oczini anglashini ham vujudga 
keltiradi.

O 'y inda  bola real predmetni o y m c h o q  bilan yoki tasodifiy 
narsalar bilan almashtirish im koniga  ega bo 'lad i.  B o g ‘cha yoshidagi 
bo la  bilan almashtiradi. U faqat narsa lam i boshqa  predm etlar bilan 
o ‘zgartiribgina qolmay, balki biror hayvonni yoki odamni o zi bilan 
almashtirishi m um kin . M asalan, m iltiqdan otib, o 'z i  yerga yotib  oladi.

Shunday  qilib, bu davrda o 'y in  s im volik  xarakter kasb  etadi. Bu 
esa psix ikaning rivojlanishida hal qiluvchi m om en t hisoblanadi. 
S im vollam i qo 'l lash , bir obyektni boshqa  obyekt bilan almashtirish 
qobiliyati tufayli bo lada  idrok rivojlanadi.

Shunisi m uhim ki, b a ’zi predmetlarni boshqa lam ing  o ‘rinbosarlari 
sifatida q o l l a s h  bola o ‘yinida h am m a narsani t o ‘g ‘ri ke lgan p redm et 
b ilan  almashtiraveradi, deyishga asos b o ‘lmaydi. B ola  predmetni 
boshqa  predm et bilan almashtirishda, p redm etn ing  xususiyatlariga 
tayanadi. 0 ‘yinda m iltiq  odamga, yash ik  uychaga aylanishi m umkin.

B ola  predm etga  o ‘zi no m  q o ‘yganidan  keyin  endi p redm etni 
yangi xususiyatlariga m uvofiq  ish k o ‘ra boshlaydi. A gar kaltak 
m iltiqqa aylangan b o i s a ,  unda kaltak  otadi, otga aylangan b o i s a ,  u 
ho lda  bola  kaltakka minadi v a  hokazo.

0 ‘y m  faoliyati bilish  ja rayonlarin ing  rivojlanishiga t a ’sir etadi. 
M asalan, o ‘yinda ixtiyoriy diqqat va  xotira rivojlanadi. A gar bo la  
o 'y in  holatlariga o 'z  diqqatini qarata olmasa, u m  o 'y m d a n  
chiqarishlari mum kin.

О ‘yin nu tq  r ivojlanishiga katta ta 's ir  k o ‘rsatadi. O 'y in  vaziyati 
kom m unikativ  qobiliyatlam i talab etadi. B unga  intilish esa nutqning 
rivojlanishiga turtki b o la d i .  M asalan, agar ikki egizak o 'z  
tengdoshlaridan ajratilgan holda tarbiyalansa. bu bolalarda o ‘ziga xos, 
faqat shu 2 bola tushuna oladigan av tonom  nutq  paydo b o la d i .  Bu 
bolalar bir-birlaridan ajratilib. turli, boshqa-boshqa bolalar 
kollektiv iga q o 'sh ib  qo 'y ilgan idan  key ingm a ular norm al nutqiy aloqa 
qilish qobiliyatiga ega b o 'la  boshlaydilar. O 'y in  intellektual 
r ivojlanishga ham  ta ’sir etadi. O 'y in d a  bola harakat va predm etlarni 
umumlashtirishni o 'rganadi. Rolli o 'y in d a  fikran harakat qilish
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qobilixati nvojlanadi. Rolli о ' \ ш  psixik faoli\ a tning boshqa 
forma lari. masalan. xayolning rivojlamshida m uhim  aham iyatga ega.

M aktabgacha yosh davrida o 'y in  faoliyatining mazmuui 
о zgaradi. Bu d a \ rn in g  boshlarida kattalar real predmetlar bilan 
qanda\ harakatlarni bajarsalar. bolalar ham  shunday harakatlarni 
anialga oshiradilar. Masalan ? yoshli bolalar stol changini artishi. pol 
supunshi. non kesishi. o \o q  kiyimlarni tozalashi mumkin. Bundan 
tashqan. bola bu davrda y o lg i z  o 'ynaydi. Bolalar bir-birlarining 
o 'y in i bilan q m qm ayd ila r .  ular o 'z  o ’vin. o 'y inchoqlarin i o 'ynash  
bilan m ashg 'u l bo 'ladi

M aktabgacha yosh davrming oxirlariga kelib, bolalar o 'yiinu 
boshqacha xarakter kasb etadi. Bu bolalar tolli o v in la rn i  о ynashga 
moyil bo ladilar Masalan. 2-3 yoshli qiz o 'z  nomiiii aytadi 5-6 yoshli 
ana men deydi Bog cha yoslii davrida o 'y in  bilan bn qatorda 
faoliyatning m ahsuldor formalari ham mavjud bo 'lib . ular bola psixik 
taraqqiyotida m uhim  rol o ynaydi Bular -  rasm chizish. aplikatsiyalar 
\asash .

M aktab ta'lim iga psixologik  tavyorlikn ing  shakllanish i

Bolaning m aktabga qabul qilinishi bilan uning hayotida butunlay 
\a n g i  bosqich boshlanadi Bu bosqichga esa bola yetarlicha 
layyorlangan bo 'lishi lozim A \va lam bor.  bola unga faqat yangi
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huquqlam i beribgm a qolmay. balki ancha m urakkab  vazifalami ham 
yuklovchi j idd iy  faoliyatni bajarishga tavyor b o i i s h i  kerak Maktab 
o 'quvch is i  о qituvchining barcha topsh ir iq lanm  sistematik ravishda 
bajarishi, ayni vaqtda xohlash-xohlam aslig idan q a t i  nazar o 'z in i  
m aktab qoidalari talablariga mos tarzda tutishi zarur

6-7 yoshga yetgan bolalarning ko 'pch ilig i  m aktab o 'quvchis i  
holatiga, o 'quv chi b o 'h sh g a  intiladilar. Biroq ular doim  ham  o 'q uvch i 
holatini yetarlicha tasavvur qila olmaydilar. B a 'z ida  ularni faqat 
o 'quvch in ing  tashqi ko'rinislii, portfelga ega b o i ish l ik ,  kattadek 
o ‘zmi his qilish. baho olish qiziq tinshi m umkin. Aslida esa bilishga 
b o ig a n  q iziq ishlan  yetarlicha taraqqiy etgan. yangi bilimlar 
egallashga intiluvchi bolalargina o 'quvch il ik  holatiga haqiqiv tayyor 
hisoblanadilar. Shundagina bola o 'z in ing  m aktabdagi m ajburiya tlanga  
jidd iy  m unosabatda  bo la oladilar. Lekin o 'quvch i bo 'l ish  xohishi 
ham da o 'q ishga  jidd iv  m unosabatda  bo 'I ishning o 'z i  yetarli emas. 
Bulardan tashqati. yana bola o 'z in i  darsda diqqat-e tiborli bo 'l ishga  
m ajbur etish. qonun-qoidalarni o 'rganish , qiyin masalani qimt bilan 
yechish kerak. Boshqacha qilib avtganda, b o ' l g i i s i  o 'q uvch i  o 'z  xulq- 
atvori. xatti-harakatini ixtiyoriy ravishda boshqanshi. bilish faoliyatini 
o 'quv m asalalarmi yechishga  qaratishi zarur.

M aktabga qadam  qo 'y ish i bilan bola um um iy  ish bilan m ashg 'u l  
b o i g a n  tengdoshlar guruhiga kiradi. Bu guruh bog 'chadag i 
tengdoshlar guruhidan  tubdan farq q iladi. M aktab o 'q u v ch i lan n in g  
o 'za ro  m unosaba tlan  bog 'chadag iga  qaraganda boshqacha asosda 
quriladi -  sinfda bolaning o 'rn i  boshqacha knteriya-ko 'rsa tk ich lar . 
avvalo. o 'q ishdagi m uvaffaqiyat bilan belgilanadi. Bunday 
sharoitlarda kollektivga kirish uchun bola boshqa bolalar bilan o 'za ro  
m unosabat o rnatishning o 'z iga  xos usullariga ega b o i i s h i  kerak. 
o 'r toq lik  hissi yaxshi rivojlangan bo 'l ish i zarur.

M aktabga psixologik tayyor b o i i s h l ik  -  bu bolaning avvalgi 
psixik rivojlanishi. oilada \ a  b o g 'ch ad a  olib bon lgan  ta i im - ta rb iy a .  
s istemasining natijasidir. M uvaffaqiyatli  o 'q ish  uchun zarur bo 'lgan  
xislatlar darhol vujudga kelmaydi. balki asta-sekinlik bilan. bolaning 
tu g i lg a n  vaqtidan boshlab shakllanadi. Bu xislatlarinmg 
shakllanishida faoliyatning o 'y in , rasm  chizish. yasash-qurish kabi 
turlari katta aham iyatga ega. Aynan shu faoliyat turlarida xulq-atvor. 
xatti-harakatning ijtimoiy motivlari vujudga keladi. idrok va tafakkur 
shakllanadi ham da takomillashadi. bolalarning o 'rtasidagi o 'za ro
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m u n o s a b a t l a r  r i vo j l a n a d i  ASbat ta.  bu l a i  k a t t a l a r n i n g  do i i n iy  r ah b a r l i g i  
a s o s i d a  a m a l g a  o s h m l a d i .  ch u n k i  k a t t a l a r  o ' s i b  k e l a y o t g a n  a \  l od ga  
i j t i mo iy  x u l q - a t v o r  t a j i i b a s i n i  be r ad i l a r .  z a ru r  bi11mlai  v a  k o ' i u k m a l a i  
hos i l  q i l ad i l a r

D e m a k .  b o l a n i n g  m a k t a b d a g i  o ' q i s h g a  t ayyo r l i g i  s h a x s n i n g  
i j t imo iy  y y e t u k l i k  b o s q i c h l a r i d a n  b i r i d u  L ek in  i j t imoiy 
t a i a q q i y o t n n i g  b u n d a y  b o s q i c l u g a  b o l a  o ' z - o ' z i d a n  k o ' t a i i l m a y d i  
I n i n g  b u  b o sq i c l i ga  k o ' t a i  i l i s luga b o g ' e h a  \ a  o i l ada g i  b u t u n  t a l i m -  
t a r b iy a  ishi y o r d a i n  be r ad i

B o la  7 y o s h g a  \  e t g an  da.  j i s m o m y  j i h a td a n  a n c h a  o s a d i .  o ' z i n i  
l d o r a  q i l i s h g a  o ' r g a n a d i .  x u l q - a t v o r  q o i d a l a r m i  o ' z l a s h t i r a  b o s h l a y d i  
X o t i r a  \ a  t a s a vv u r i  o s a d i .  k o ' p g i n a  sl ie r \ a  l i i koya l a rn i  y o d d a n  
b i l ad i .  I n i n g  nu tq i  m a  l u m  d a r a j a d a  r i \ о j l an ib .  s o ' /  b o y l i k l a r i  
к о  p a y a d i  N a t i j a d a  u o ' z  о  r t o q l a n  v a  ka t t a l a r  b i l an  e tk i n  s u h b a t  q i l a  
o l a d i g a n  b o  ladi

B o g ' e h a  y o s h u m i g  o x i r l a r i ga  ke l i b .  b o l a l a t d a  tur l i  h a r a k a t l a i  
r i v o j l a n ad i .  B o l a  n i c h k a .  q a l am .  q a y c h i  kab i  p r e d m e t l a r d a n  
f o y d a l a n i s h  m a l a k a s i m  ega l l ay  b o s h l a y d i

O ' v n i  va  b o g ' c h a d a g i  d id a k t i k  m a s h g ' u l o t l a r  j a r a y o n i d a  
b o l a l a r m n g  aq l - i d ro k i .  x o t i r a  va t a f a k k u n  o s ad i  B u l a r  o ' z  n a vb a t i d a .  
b o l a n i n g  m a k t a b d a  o ' q i y  o l i sh i  uc lu i n  p s i x o l o g i k  z a m i n  t a y y o r l a y d i  
M a k t a b g a  t a y y o r l i k  m u a m m o s i n i  h a l  q i l i s h d a  2 ta  n u q t a y i  n a z a rn i  
a j i a t t b  k o r s a t i s h i  m u m k i n :  p e d a g o g i k .  p s i x o lo g i k .

1 -q a i a sh  t a i a i d o d a n  b o l a n i n g  m a k t a b g a  t a y y o i l i g in i  u l a r d a  o ' q u v  
m a l a k a l a n :  l u s ob l a sh .  o ' q i s l i .  y o z i s l m m g  sh a k l l a n g a n l i g i  b i l an
be lg i l a y d i l a i  l . ' s hbu  n u q t a y i  n a / a t  b o l a l a r m  u s h b u  m e z o n l a i  b o ' y i c h a  
t a n l a s h  i m k o n i n i  b e r ad i  B u n d a  q a n d a y  d a s t u r  a s o s i d a  o ' q i t i l i s h -  
o ' q i t i l m a s l i g i  hal  q i l i n m a y d i

Ps ix ik  qa ra s l i  a s o s i d a  m a k t a b g a  t a y v o r l i k n i  b o l a n i n g  um u in iy  
p s ix ik  r i vo j i an i s h  k o  i s a tk i c l i l a nn i  a m q l a s h  m e z o n i  y o t a d i  B u n d a  
m a k t a b g a  t a y y o r l i k  b o l a n i n g  p s i x ik  y y e t u k l i k  d a r a j a s i n i  a n iq l a s h  
o rq a l i  b e lg i l a n a d i  P s ix ik  y y e t u k l i k  e m o t s i o n a l .  m te l l e k tu a l .  i j t im o iy  
s o h a l a m i n g  r i vo j i an i s h  da r a j a s i  s i f a t i d a  q a r a l a d i



intellektual

yetuklik

emotsional ijtimoiy

yetuklik yetuklik

psixik
yetuklik

1. R m o t s i o n a l  v e t u k l i k  s o ha s i  -  e m o t s i o n a l  b a r q a r o r l i k d a  
n a m o y o n  b o ' l a d i .

2. I n t e l l ek t ua l  so h a  -  i d r o k m n g  d i f f e r e n s i a t s i y a s i  ( p r e t s e p m  
y e t u k l i k ) .  l \ t i \ o t i y  r a v i s b d a  d iq q a t n i  t o ' p l a s h .  ana l i t i k  t a t a k k u r .  
ma n t i q iy  e sd a  o l i b  qo l i sh .  \ o q e l i k k a  ong l i  ( r e a l )  m i m o s a b a t d a  b o  i i sh 
y a n g i  b i l im la r  o l i s h g a  q i z iq i sh .  o g ' z a k i  n u t q q a  eg a  b o ' h s h  
s m n o l l a n u  t u s h u n i s h  \ a  q o ' l l a s h  qo b i l i y a t i .  к о  r u \  ho la t i  
k o o r d i n a t s i y a s i  n \  o j l a n i s h i d a  i t o d a l a n a d i

3 I j t imo iy  y e t u k l i k  -  b o s h q a  b o l a l a r  b i l an  m u l o q o t d a  b o ' h s h  
eh t i yo j i .  bo l a l a r  g u r u h i  q i z i q i s h  \ a  a n ' a n a l a n g a  b o  y s u n i sh i .  m a k t a b  
t a ' l i m i  \  aziy a t l a r i da  o q u x c h i  r o l i n i  b a j a r a  o l i sh  q o b i l i y a t l a n d a  
n a m o y o n  b o ' l a d i

B olan ing  m a k ta b g a  tayyorligi kom ponentlari;

• m otivatsion  tayyorlik

• irodaviy  tayyorlik

• ijtimoiy-psixologik tayyorlik

• aq liy tayyorlik

5 • o 'qishga layoqatlilik

M otn a ts io n  - bolaning maktabga mtilishi. yangilikni bilishga 
bo 'lgan  \oh ish i



Irodaviy -  irodaviy sifatlar: sabr-toqatlilik. ishm ox ingacha  
yetkaza olish. darsda chalg 'im aslikka  yordam  beradi.

Ijtimoiy-psixologik -  ijtimoiy m e ’yorlarga  amal qilish. jam oat 
joylarida. kattalar va bolalai' guruhida  o 'z in i  tutishi. xulq-atvor 
qoidalarini egallashi.

Aqliy tayyorgarlik -  idrok. kuzatish. xotira. tafakkurning 
rivojlanganligi, vaqt va fazoviy tushunchalar, hayvonot va o 's im lik  
olami. ijtimoiy hodisalar haqidagi tasavvurlarning shakllanganligi.

O 'q ish g a  layoqatlilik -  kattalarni eshita  olish, u lam ing 
ko 'rsa tm alarin i  bajarish, o 'z  faoliyatmi rejalashtirish. nazorat qilish va 
baholash.

0 ‘z -o ‘zin i tekshirish uchun savollar:
1. M aktabgacha yosh davrida j ism oniy  rivojlanish xususiyatlari 

qanday?
2. Ushbu yosh davrida psixik rivojlanishda qanday yutuqlarga 

erishiladi9
3. Bu davrda qanday faoliyat yetakchilik vazifasini o 'tay d i9
4. O y\n faoliyatining qanday turlan farqlanadi9
5. O 'y in  faoliyati bola psixik rivojlanishiga qanday t a ’sir 

k o r s a ta d i9
6. Bolaning m aktab ta limiga psixologik tayyorligi qanda\ 

m ezonlar  bilan aniqlanadi?
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K IC H IK  M A K T A B  YO SH  DAVRI

Reja:
1. k ic h ik  m aktab o 'quvch ila rm ng  j ism oniy  rivojlanish 

xususiyatlari.
2. k ic h ik  m aktab o 'q u \c h i la rm n g  psixologik xarakteristikasi
3. k ich ik  m aktab yoshida bilish jarav onlarinm g rivojlanishi
4 k ic h ik  m aktab o 'quv chilari sha.xsimng rivojlanishi

T ayanch  iboralar: suyak-skelet sistemasi. q o 'zg 'a l ish  \ a  
tormozlanish. intensiv rivojlanish. adaptatsiya. m aktab t a i im i  bilan 
bog 'l iq  qiyinchiliklar. bilish jarayonlari.

k ich ik  m aktab yosh davri 6-7 yoshdan 10-1 1 yoshgacha. ya 'n i  I-
4-sm ilarni o z ichiga oladi Bu davm ing  o 'z iga  xos xarakteili 
xususiyati shundaki. m aktabgacha, b o g 'ch a  yoshidagi bola endi 
m aktab o 'quvchis i  Bu davr bola uchun m aktabgacha yosh davrdagi 
xususiyatlardan m aktab o 'quvch is i  uchun xarakterli xususiv atlarga 
o f i s h  davri b o i i b  hisoblanadi Bu davrda shaxsning psixik 
xususiyatlari tarkib topadi Shuning uchun ham  olimlar o 'z  
tadqiqotlarini hozirgi paytda kichik m aktab yoshidagi o 'quvchilarn ing  
rivojlanish rezervlarini i / lab  topishga qaratmoqdalar. Bu re /e iv la rn ing  
qo i lan i l ish i  natijasida bolalami kelgusida o 'q ish  va mehnat 
faoliyatiga muvafiaqiyatli  tayyorlash uchun imkoniyatlar yaratiladi

Bu davr ham  bir yosh davndag idek  o 'z m m g  jismoniy 
xususivatlanga ega bo 'ladi.  k ic h ik  m aktab yoshi davnda  tananm g 
butun organlan  va to 'q im alarida  m uhim  o 'zgar ish la r  ro 'y  beradi

Bola 7 yoshdan 11 yoshgacha jismoniy jihatdan nisbatan 
osoyishta va bir tekisda rivojlanadi B o 'y i va o g ir l ig i .  o rgam zm ning 
m ustahkam lanishi ancha tekis va proporsional taraqqiy etadi Bu 
yoshdagi bolaning suyak sistemasi tarkib topish bosqichida b o ia d i  
Umurtqa pog 'onasi,  k o 'k rak  qafasi, tos. qo 'l .  oyoq suy ak lan  hall to la 
yetilinagan bo 'ladi

Bularni o 'quv -tarbiy a ja rayonim  am alga oshirayotganda. albatta. 
e tiborga olish lozim O 'quv chilarning gavdani to g 'ri  tutishlan. 
to 'g  ri o t in sh la n  va to g 'r i  yunsh lari  haqida doimiv g am xoTiik  
qilish zatur



Bolaning kichik m aktab yosh davrida panja  va barm oq suyaklari 
hali yetarlicha yetilm agan bo 'ladi.  Shuning uchun panja v a  barm oqlar 
bilan qilinadigan m ayda  va aniq harakatlar, ayniqsa, 1 -sinf 
o 'quvchilari  uchun qiyin va toiiqtiruvchi bo 'ladi.

Kichik m aktab o q u v c h is id a  yurak  muskullari intensiv ravish da 
o 's ib , uning qon bilan ta ’minlanishi kuchayadi. Qon tomirlarining 
diametri katta b o i ib ,  bosh m iya qon bilan yaxshi t a ’minlanadi, 
shuning uchun o 'quvch in ing  ish qobiliyati yaxshi b o ia d i .  Bosh m iya 
o g i r l ig i  7 yoshdan keyin sezilarli darajada ortadi. Bu davrda 
m iyaning o g i r l ig i  katta yoshli kishi m iyasin ing  og 'ir l ig iga  deyarli 
tenglashadi. O i t a  h isobda 7 yoshda 1280 g bo 'lsa ,  11 y o sh d a  1400 g 
g acha  yetadi.

M iyaning analitik-sintetik funksiyasi ortadi, qo 'zg 'a l ish  va 
tormozlanish jarayon lar im ng  o 'za ro  m unosabati asta-sekin o 'zgaradi: 
tormozlanish ancha kuchli b o 'la  boshlaydi, lekin avvalgidek 
q o 'z g 'a l i sh  jarayoni ustunlik qiladi. shuning uchun  kichik m aktab 
yoshidagi bola yuksak  darajada q o 'z g ‘aluvchandir.

Bu yoshdagi bolaning o ‘qish va dam olish rejimiga rioya qilishi 
m uhim  aham iyatga ega. 7 yoshli bo lan ing  jismoniy taraqqiyoti 
unchalik toliqmay 3-5 soat m ashg 'u lo t  o 't ish  (3-4 soat inaktabdagi 
dars va uy vazifalarini bajarish) imkonini beradi.

Jismoniy rivojlanishdagi asosiy o'zgarishlar:
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Bu davrda boia j i smomy  jihatdan nisbatan tinch 
va bir tekis rivojlanadi.

Bo'yi va og'irligi proporsional taraqqiy etadi.
J

Suyak sistemasi tarkib topish bosqichida 
bo'ladi.

Umurtqa pog ' ona s i , ko 'krak qafasi, tos,
qo' l .oyoq suyaklari to' la yeti lmagan.

' Yurak-qon t o m ir la n ' faofiyati"  barqarorlashaJT  
Q o 'zg 'a l i sh  va  torm ozlanish  jarayonlari

Shunday qilib. kichik m aktab yoshida b o g 'eh a  yoshi davriga 
nisbatan skelet-muskul sistemasining m ustahkam lanishi: yurak-qon 
tomirlari faoliyatining barqarorlashishi: qo 'zg 'a l ish  va torm ozlanish  
kabi nerv jarayonlarin ing  m uvozanatlashishi ro 'y  beradi. B ulam ing  
ham m asi esa m aktab  hayotining, y a 'n i  boladan jism oniy  chidam. aqliy 
quvvatni talab etuvchi alohida faoliyat -  o 'q u v  faoliyatining 
boshlanishi uchun ju d a  muhimdir.

Shuning uchun ham kichik m aktab  yoshidagi bolaning psixologik. 
anatomik-ll/.iologik xususiyatlarini h isobga olgan holda o Lqu\ - 
tarbivaviy jaravonni tashkil etish lozim bo 'lib , bu esa keyingi 
davrlarda bolanm g psixik rivojlanishi. bilimlarni o z lashtinshi uchun 
m uhim  shartlardan biri b o 'l ib  hisoblanadi,

Avval aytib o 'tgannm zdek . psixik r ivojlam shning har bir bosqichi 
faoliyatning asosiy. yetakchi turi bilan xarakterlanadi. M aktabgacha 
yosh davrida o 'y in  faoliyati yetakchi faoliyat turi bo 'l ib , bu voshdagi 
bolalar o 'q ishsa, m ehnat qilishsa ham. ban b ir  u lanung  asosiy 
shug 'u llanadigan  ishlan  -  rolli o 'yinlardir.  O 'y inda  xayol protsessi, 
s imvollar q o l l a s h n i  o 'rgan ish  rivojlanadi. Bular esa bolanmg 
m aktabga tayyoi ligini xarakterlovchi asosiy momentlardir.

7 yoshli bola m aktabga borishi bilan u m aktab o 'quvchis i  bo 'ladi.  
Shu vaqtdan boshlab  bolaning hayotida o 'y in  o 'zm n ig  bosh rolim 
y o 'qo ta  boradi. Kichik m aktab  yoshidagi o q u v c h m m g  yetakchi 
faoliyati turi -  o 'q ish  b o 'l ib  qoladi Bu esa uning xatti-harakatlan
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m o t iv i n i  s i fat  j i h a td a n  o ' z g a r t i r a d i ,  b o l a n i n g  a x l o q i y  va b i l i sh  
k u c h l a r i m  m  o j l a n t n i s h d a  y a n g i  m a n b a l a r  o c h i b  be r ad i .

B o l a  m a k t a b g a  q a d a m  q o y i s h i  b i l an  l i n ing  b u tu n  l i ayo t  tarzi .  
i j t i mo iy  ho la t i ,  j a m o a ,  o i l a d ag i  a h v o l i  k e s k i n  o ' z g a r a d i .  M a k t a b g a  
k i r i sh i  b i l an  u n in g  a s o s i y  vaz i f a s i  -  o ' q i s h ,  b i l im  o l i sh  b o ‘l ib  qo l ad i .  
B u  e s a  b o l a d a n  m a  l u m  u y u s h q o q l i k n i ,  i n t i z o m n i  t a l a b  q i l a d ig a n  
m e l w a t d i r .

M a k t a b  o ' q u v c h i s i  o ' z i  y a n g i  b o ' l g a n  j a m o a g a  q o s h i l a d i .  B u  
j a m o a d a  u  9 yi l  d a v o t n i d a  o q i y d i .  y a s h a y d i ,  k a t t a  b o ' l a d i .  S i t i f  
j a m o a s i  s h i m c h a k i  t e n g q u r l a r  g u i u h i  em as .  J a m o a  o ’z a ' z o l a n d a u  
o ' z a r o  t a l a b c h a n l i k m ,  o ' z a r o  y o r d a m m .  j a v o b g a r l i k n i ,  t a s h k i l o t c h i l i k  
\ a  i n t i zo m l i l i k n i  t a l a b  q i l ad i .

K i c h i k  m a k t a b  y o s h i d a g i  o ' q u v c h i  b i l im la r n i  o z l a s h t i n s h  u c h u n  
k u z a t u v c h a n l i k .  i x t i yo r iv  e sd a  o l i b  qo l i s h ,  d iq q a t n i  t o ' p l a y  o l i sh .  
u m u m l a s h t i r i s h  va  m u l o h a z a  y u n t a  b i l i sh  q o b i l i y a t l a r i g a  e g a  b o ' l i sh i  
ke r ak .  B u  t a l a b l a r  k u n  s av i n  o i l i b  bo rad i .  S h u n d a y  q i l ib .  b o l a  m a k t a b  
o ’q u v c h i s i  b o ' l a d i .  U n i n g  h a y o t i d a  b u n l i s h  m o m e n t i  y u z a g a  ke l ad i .

K o ’pc h i l i k  b o l a l a r  b u n g a  t a y v o r  b o ' l a d i l a r .  U l a r  m a k t a b g a  
q u v o n c h  b i l a n  b o r ad i l a r .  B o l a n i n g  b u n d a y  i c hk i  po z i t s i y a s i  
b i t i n c h i d a n : b o l a n i n g  s m f d a  o zm i  tu t i sh ,  k u n  t a r t i b ig a  r i o y a  q i l i sh ,  
\ u l q - a t \ o r  q o i d a l a r i g a  t a a l l u q h  b o ' l g a n  o q i t u x c h i n i n g  t a l a b l a n m  
t e z d a  q ab u l  q i l i sh i ;  l k k i n c h i d a n :  b i l im  v a  m a l a k a l a m i  o ’z l a s h t i r i sh  
p r o t s e s s i g a  i j ob iy  m u n o s a b a t d a  b o ' l i s h i  b i l an  b o g ' l i q .

X u l o s a  q i l i b  s hu n i  ay t i sh  m u m k i n k i .  m a k t a b  h a y o t m i n g  1- 
b o s q i c h i  u c h u n  \ a r a k t e r l i  x u s u s i y a t  -  b o l a n i n g  o ' q i t u \ c h i  y a n g i  
t a l a b l a n g a  b o ' y s u m s h i  v a  o ' q u v  p r e d m e t l a r i n i n g  m a z m u n i g a  
q i z iq i s l n d i r .  B o l a n i n g  bu  b o s q i c h n i  y en g i l  b o s i b  o t i shi  m a k t a b d a  
m a s h g  u lo t l a r g a  u n i n g  y a x s h i  t a y y o r l i g i d a n  d a lo l a t  be rad i .
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Biroq 7 yoshli bolalarning ham m asi ham  bunga ega  emaslar. 
Ularning ko 'pchilig i  u yoki bu qiyinchiliklarni boshdan kechiradi 
ham da maktab hayotiga darhol kirishib keta olmaydi. K o 'p incha, I- 
sinfga kelgan o 'quvchilarda  3 turdagi qiyinchiliklarni uchratish 
mumkin:

^ • Yangi kun  lartibi bilan bog ' l iq  q iy inch i l ik la r

• G 'q i tu v ch i  va s in fd o sh la n  b i lan  o 'z a ro  m u n o sa b a t la r  b i lan  b o g ' l iq  
2 q iy inch i l ik lar

• O 'q ish  m az m u m  bilan  b o g ' l iq  q iy inch i l ik la r

1-tur qiyinchiliklar -  bular yangi m aktab rejim ining xususiyatlari 
bilan b o g ia n g a n  (o z vaqtida u y g o n i s h  va  uyqudan tunsh, darslarni 
qo 'y ib  yuborm aslik , hartmia darslarda uncli o 't i t ish , uy vazifalaritii 
bajarish).

Bu qiyinchiliklarni yengish uchun o 'q ituvchi va ota-onalar 
bolaning hayotiga qo 'y iladigan talablarm yorqin lfodalab bensh lan .  
bu talablarnitig bajarilishini doimo nazorat qilib borishlari. bolalarning 
individual xususiyatlariga m os ravishda rag 'batlantirish va jazolash 
choralarini q o i l a s h la n  lozim

2-tur qiyinchiliklar 1 -sint' o 'quvchilarin ing  o 'q ituvchi bilan, 
sinfdoshlari bilan, oiladagilar bilan o 'za ro  munosabatlarin ing 
xarakteridan kelib chiqadi. O 'q ituvchi bolalarga xushmuomalalik . 
m uloyimlik bilan m unosabatda  b o i i s h ig a  qaramay, u m a ’lum harakat 
qoidalariga amal qilishni talab qiluvchi jiddiy, avtoritetli kishi sifatida 
gavdalanadi. U doimo bolalarning ishini baholaydi. I -s in f  o 'quvchisi 
yangi muhitga kirib qolganida. o 'z in i  y o 'q o t ib  qo 'yad i.  bolalar bilan 
darhol til topisha olmaydi, o 'zm i y o lg 'iz  his qiladi.

Tajribali o 'q ituvchi har bit bolaga 1 xilda talab qo 'yad i. am m o 
bunda u turli xil bolalar bu talablarni bajarayotgandagi individual 
xususiyatlarini diqqat bilan kuzatadi. Faqatgina shu asosdagina 
o qituvchi o 'quvch ila iga  ta 7sir qilishning u yoki bu usulini tanlashga 
muvaffaq bo'ladi. Natijada bolada o qituvchiga va uning harakatlariga 
nisbatan ishonchm ta tb i\  alash m um kin b o ia d i
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3-tur qiyinchiliklarini k o ‘pgina 1 -sm f o 'quv chilan o 'q u v  yilining 
o 'r ta larida  boshlaridan kechira boshlaydilar. O 'q u v  yilining boshida 
ular maktabga shoshib boradilar, turli xil m ashqlam i bajarishga 
qiziqadilar, o 'quvch ila r  baholari bilan farqlanadi. Biroq 1-sinfda 
o 'q ish . shunday tuzilganki, bolalar kerak bo 'lgan  vaqtda esga 
tushurish va qo'Uash lozim bo 'lad igan  tayyor bilimlarni egallaydilar. 
Odatda. bu bilim larga m axsus ehtiyoj sezilmaydi. Bunday 
m ashg 'u lo t la rda  o 'q u v  materialining m azm uniga  qiziqish sust tarkib 
topadi. Shu sababli o 'q ituvchilar  bu turdagi qiyinchiliklarni bartaraf  
qilish uchun o 'q u v  materialiga qiziqarliroq elementlarni kiritadilar.

K ichik  m aktab yosh ida  bilish jaravon larin in g  rivojlanishi

Kichik m aktab yoshida o 'quvchilarm ng o 'q ish  faoliyati qa t 'iy  
ravishda m aqsadga muvofiqlashtirilgan b o ia d i

Birinchidan, o 'quvch ila r  o 'q ish , vozish va hisoblash malakasim  
egallashlari. arifmetika. otia tili. tabiatshunoslikdan ancha katta 
hajm da bilim orttirishlari kerak;

Ikkinehidan. bolaning bilim  darajasi va bilish qiziqishlari 
kengayadi ham da rivojlanadi;

Uchinchidan. bilim jarayonlarining taraqqiyoti. aqliy rivojlanish 
yuzaga keladi. aktiv. mustaqil. ijodiy faoliyat uchun qobiliyat tarkib 
topadi:

T o 'r tm ch idan . o 'q ishga  bo 'lgan  yo 'nalish , o 'q ishga nisbatan 
mas uliyatli munosabat, o 'q ishn ing  yuksak ijtimoiy om illan  tarkib 
topishi kerak.



B o sh lang ‘ich sinflardagi o 'q ish  faoliyati dastavval psixik 
ja rayon lam ing  rivojlanishini, y a 'n i  tevarak-atrofdagi olamni bevosita  
bilishni -  sezgi va idrokning rivojlanishini hal qiladi.

Id ro k n in g  taraqqiyoti. Idrokning ixtiyoriylik elementlari 
m aktabgacha b o ‘lgan yosh davrida ham  mavjud bo 'l ish iga  qaramay, 
kichik m aktab o 'quvch is in ing  idroki dastlab ixtivorsiz xarakterda 
bo 'ladi. Kichik m aktab o 'quvclusi hali o 'z  idtokini boshqara olmaydi, 
mustaqil ravishda u yoki bu predmetni tahlil qilolmaydi. Masalan. 
rasm ko 'r ish  yoki m atn  o 'q ishda  ular material 11 mg bir qismidan 
boshqa qismiga, bir qatordan boshqasiga o t i b  ketadilar, so 'z lam i,  
ayrim detallarni tushirib qoldiradilar.

K ichik  m aktab o 'quvchis in ing  idroki predm etn ing  xususiyatlari 
bilan belgilatiadi. Shuning uchun ham predm etdagi m uhim  narsani 
emas, balki boshqa predmetlar fam da yaqqol nam oyon bo 'luvchi. 
ajralib turuvchi tomonlarni -  p redm etn ing  rangi. katta-kichikligi va 
formasini payqavdilar. fdrok piotsessi ko 'p incha  topish va predmetni 
nom ini atash bilan chegaralanadi. Dastlab bolalar predmetni 
s inchiklab k o 'r ib  chiqishga qobil bo 'lm avd ila t

I-II s in f  o 'quvch ila rm ng  idroki kam  differensiatsiyalanganligi 
bilan ajralib turadi. K o 'p incha  bolalar u yoki bu darajada o 'xshash  
b o ‘lgan predmetlarni bir-biri bilan almashtirib  yuboradilar. masalan. 6 
va  9  sonlarini. e va  г harflanni. Eng keng  ta tqalgan xatolardan b in  -  
figura. harf, sonlami tasvirlashda (ko 'zgudagidek), ulami aylamirib  
yozishdir, Kichik m aktab yoshidagi o 'quvch ila r  o 'x shash  obyektlarni 
noaniq differensiallashtiradi. Bu esa idrokdagi analiz qilish 
funksiyasining yoshga xos zaifligi bilan b o g i iq .  Bitoq, I va  II s in f  
o q u v c h i la r i  narsalarni anaiiz qilishga, narsalarning belgilarini 
ajratishga um um an qobil emaslar deb o ') l a s h  m um kin  emas. B a 'zan  
kichik m aktab yoshidagi o 'quvch ila r  kattalarning d iqqa t-e ’tiborlaridan 
chetda qolgan m ayda-chuyda narsalarni ham  payqaydilar. ular 
ko 'p in ch a  kattalar e ’tibor beim aydigan  tasodifiy detallarm ajratadilar. 
Lekin m uhim  va j idd iy  detallarni idrok qila olmaydilar. Demak. 
o quvchi idrok qilishda chuqur, uvushgan ho lda  va m aqsadga muvofiq 
analiz qilishga ojizlik qiladi.

O 'quvchilar  bunday xatolarga y o 'l  qo 'ym aslik  uchun o 'xshash  
obyektlarni bir-biri bilan taqqoslashi, ular o 'r tasidagi farqlami 
ajratishi kerak. Bunda idrok vanada chuqurroq bo iib, xatolar soni 
ham kamayadi Masaian. bo 'ri bilan itning rasmini, burgut bilan
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lochinning rasmini. it bilan mushukning rasmini alohida-alohida 
namoyish qilinganda, o 'quvch ilar  bu o 'x shash  obyektlam ing  rasmlari 
birgalikda namoyish qilingandagiga nisbatan m uhim  belgilarni 
kam roq  ajraiganlar ham da k o 'p  hollarda m uhim  belgilar bilan 
tasodifiy belgilarni adashtirib yuborganlar.

Asta-sekin tdrok jarayoni m uhim  o 'zgarishlarga duch keiadi 
Bolalar idrok texnikasmi o 'zlashtiradilar, ular ko rish. eshitish. muhim 
narsam  ajratish. predmetdagi k o 'p g m a  detallarm ko 'r ishga  
o 'rganadilar,  idrok protsessi maqsadga qaratilgan. boshqariladigan 
ongli ja rayonga  aylanadi.

Ixtiyony idrokm ng nvo jlam sh ida  s o ' /  katta rol o y n a y d i  So'/, 
idrok haraka tlanm  yo 'naltiradi, ularga rahbarlik qiladi va bola idrok 
vazifasmi s o 'z  yordam ida shakllantira oladi

Ta iim jarayonida idrok uyushgan kuzatish xarakteriga ega bo la 
boradi. Shu munosabat bilan idrokda so 'znm g  roll o 'zgarad i 1 va II 
s in f  o 'quvclu larida  so 'z .  asosan. biron narsam atash \az ifasim . y a ’ni 
obyektni tanigandan so ng um so 'z  bilan atash vazifasini bajaradi Shu 
bilan idrokning analiz protsessi tugallanadi. Kichik m aktab yoshining 
ox ir landa  so 'z  bilan atash obyektning umumiv nomini bildiradi. 
bundan oldm  esa shu obvekt chuqur analiz qilinadi.

Idrokning rivojlanishi o 'z - o z ic h a  sodir bo 'lm aydi. Bu jarayonda 
o 'qituv chining roli juda katta. 0 ‘qituvchi o 'quv chilarni har kuni 
birorta narsani shunchaki ko 'r ishga  emas. balki sinchiklab qarashga. 
o 'q ituv chuvmg avtganlarini shunchaki eshitishga emas. balki 
vaxshilab tinglashga o 'rga tad i li  o 'quv chilarmng u yoki bu 
obyektlanii idrok qilish bilan bog 'l iq  b o ig a n  faoliyatlarini alohida 
uyushtiradi. narsa va hodisalam ing m uhim  belgi ham da 
xususiyatlarini nam oyon qilishga o 'lga tad i .  d iqqatm  m m aga  qaratish 
lozimligmi ko 'rsa tadi, idrok qilingan obyektlanii planli va sisteinali 
tarzda analiz qilishga o 'rgatadi. Bu ishlar ekskursiya. m aktabda turli 
ko rgazmali qurollarni nam oyish  qilish. amaliy ishlarni tashkil qilish 
jarayonlarida, rasm darslari va o 'quvch ila rnm g m ehnat f’ao liyatlanda 
am alga  oshiriladi.

D iilifa tn ing  rivo jlan ish i. M aktabga keluvchi bolalar hall 
m aqsadga qaratilgan diqqatga ega emaslar. Ular. asosan. o 'z  
d iqqatlarim  o 'z la n  uchun bevosita qiziqarli b o ig a n ,  yo iqm  va 
odatdagidek bo 'lm agan  narsalarga qaratadilar. M aktabda olib 
boriladigan ish sharoitlari binnchi kunlardatioq boladan ayni vaqtda
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uni qiziqtirmasligi ham mumkin b o ig a n  predmetlarni ku /a t ish  va 
m a iu m o t la rm  o z la sh tir ishn i  talab qiladi. Asta-sekm bola o 'z  
diqqatim faqat tasliqi jihatdan o 'z iga  ja lb  qiluvchi predmetlarga emas. 
balki zarur b o ig a n  narsalarga qaratish va diqqatni barqaror saqlab 
turishga o rganadi II va III s intlarda ko 'pc lu lik  o 'quvch ilar  ixtiyoriy 
diqqatga ega b o i ib ,  ulai o 'q ituvchi tushuntirayotgan voki darslikdagi 
har qanday materiallarga o 'z  diqqatlarini to 'p lay  oladilar t) iqqatm ng 
ixtiyoriyligi. uni ongli ravishda. m aqsadga  muvofiq ta r/da  u voki bu 
m asalaga qarata olishni bilish -  kichik m aktab yoshida orttirilgan 
m uhim  xususiyatdir.

Tadqiqotlarning ko'rsatishicha. I va II s in f  o q u v c h i la r i  30-35 
minut davomida j im  o'tirishlari va o 'z  diqqatlarini saqlab turishlari 
mum kin Bundan ortiq esa saqlab tura olmavdilar. Darsni tashkil 
qilishda. albatta, buni h isobga olish. kichik tanaffuslar qilish 
m aqsadga m uvofiq  b o ia d i  Vaqti-vaqti bilan o 'quvch ila rn ing  
m ashg 'u lo t  turlari a lm ash tm b  turi Isa, toliqish b o im a y d i  
M ashg 'u lo tlarn ing  xihna-xil b o i i s h i  d iqqatning barqarorligini 
stimullashtiradi

T a i i m  protsessida kichik m aktab yoshidagi o 'quvchilarn ing  
ixtiyoriy. barqaror. konsentrlashgan diqqatni rivojlantirish 
imkoniyatlati  ju d a  katta. T a i i m  jarayon in ing  o z i  boladan ixtiyoriy 
diqqatni to 'p lash  uchun irodaviy z o r  berishni talab qiladi. Ana shu 
asosda o 'z  diqqatmi tashkil qilish va uni ishga solish ham da ongli 
ravishda boshqara olish ko 'n ikm asi tarkib topadi.

X otira . Kichik maktab o q u v c h is in in g  xo tua  jarayonlarida katta 
o 'zgarish lar  ro 'y  beradi M aktabga qabul qilinganda. bolalar ixtiyoriy 
esda olib qoladilar. biroq u takom illashgan emas. Masalan. 1-sinf 
o 'quvchis i  k o 'p incha  uyga berilgan vazifani esda qoldirmaydi, am m o 
qiziqarli. ixtiyorsiz ravishda kuchli hissiy otl ami tug 'd iruvchi 
narsalanii oson va tez eslab qoladi. Hissiyot esda olib qolishning 
tezligi va mustalikamligiga katta t a ’sii etadi. Shuning uchun bolalar 
yorqin obraz va kuchli kechinmalarni vujudga keltiruvclu q o 'sh iq  va 
sh e ’r, ertaklarni veiigillik bilan esda olib qoladilar.

Ixtiyorsiz esda olib qolish kichik m aktab o 'quvchis i  o 'quv 
faoliyatida katta to I o 'ynaydi. 3-sinfga kelgach. ixtiyorsiz esda olib 
qolish ancha m ahsuldor b o i i b  qoladi. Ixtiyorsiz esda olib qolish 
mahsuldorligi sliunda namoyon b o ia d ik i .  u lg 'ay ish i bilan qiziqarli 
matn. ertaklanii esda  olib qolish hajmi ortadi. endi u man a shu matn
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voki ertakning m azm unini ancha chuqur aytib beradi. lxtiyorsiz esda 
olib qolish ancha tushunarli bo 'l ib  qoladi

Kichik maktab yosh dav rida qay ta esga tushurish katta qiymcliiiik 
bilan am alga oshiriladi. chuaki u m aqsad  qo yishm bilishi va 
tafakkurni aktivlashtirishni talab qiladi Bulami esa o 'quvch ila r  asta- 
sekinlik bilan egallaydilar

O 'quvch ila r  bo o n  narsani yod olishda qayta esga tush inshdan  
foydalana boshlaydilar Bunda ko 'p incha  ular tekstga tayangan holda 
qayta esga tushiradilar. К  D. Ushm skiyning tak id la sh ich a .  eslash 
qiyin mehnatdir. Agar kichik maktab yoshidagi o 'quvch ilar  (2-sinfdan 
boshlab) esda olib qolish va eslash usullanga o 'rgatilm asa, ular 
m ateria ldan bevosita ta s i r la m sh  darajasida to 'x tab  qoladilar

l.nu tish  jarayoni bolalar qanday qilib esda olib qolishlari. bunda 
qanday ustillardan toydalamshlariga bog 'l iq  bo 'lad i Butun kichik 
m aktab davri davom ida o 'quvchilarn ing  esda olib qolish ishlari 
o 'q ituvch i tom onidan y o n a l t in l ish g a  muhtoj bo ladilar, chunki ular 
o 'z  o ld i langa  m uayyan konkret vazita  qo 'y ishga  qiynaladilat 
Masalan. b a z i  bir narsalarni aniq esda olib qolish kerak bo 'lsa . 
boshqalanni o'/ , so zlari bilan lfodalab berish uchun esda olib qolish 
kerak.

Yuqoridagilardan ko 'r in ib  turibdiki. xotiraning barcha jaray onlan 
yorqin nam oyon bo 'luvchi yosh xususiyatlanga ega bo 'lib . ularni 
bilish esa o 'q itnvch iga  ta 'l im ni to 'g ' i i  tashkil etishda yordam  beradi 

O 'q ituvchin ing  vazifasi o quvchilarda esda olib qolish uchun 
ma lum ustanovkani tarkib toptinshi. ularni esda olib qolish usullari 
va vositalariga, materiallarni ma no jiha tdan  bo laklarga ajratish. esda 
olib qolishning ma noviy tavanchi sifatida tekst planini tuzish hamda 
tindan foy dalanishga. esda olib qolinavotgan rnatcnalni o 'za ro  
bog 'lash , taqqoslash va avrim  qismlarni bir-biri bilan bog 'lashga 
о rgatishdtui lborat

T a fakkur. Bu yoshdagi bolalar tafakkuri ta 'l im  ja iayon ida  juda  
katta o zgarishlarning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi Idrok va 
xotira m aktab ta 'lim i boshlanishidan oldin anchauma taraqqiyot 
yo 'l in i  bosib o 'tgan  bo 'ladi,  kichik m akiab yoshidagi davrda esa 
intellekt te/, sur 'a tlar bilan taraqqiy etadi. lntellektning rivojlamshida 
ta 'l im  mazmuni. o'qituv chining ta lim-tarbiya protsessmi ta>hkil 
qikiv chilik roli yaqqol nam oyon bo'ladi
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Bola maktabda o 'q iy  boshlar ekan. konkret tafakkurga ega bo la 
boradi T a 'i im  ta 's i t l  natijasida hodisalam i tasliqi tom ondan bilishdan 
sekin-asta ularning mohiyatini bilishga. m uhim  xususiyat va belgilarni 
tafakkurda aks ettu ishga o t i la d i  Bu esa um um iash tinsh , xu losa  
chiqansh. taqqoslash imkonini beradi. Shu asosda bolada tushunchalar 
tarkib topa boshlaydi Kichik m aktab yoshidagi o ’quvchilar tafakkur 
rivojlanishida 2 asosiy bosqichni kuzatish mumkin:

1-bosqichda (1-2-sinf) u lam ing  aqliy faoliyatlari maktabgacha 
yoshdagi bolalar tat'akkurini eslatadi O 'q u v  materialini analiz qilish 
ko rgazmali-amaliy planda am alga oshinladi. Bunda bolalar real 
predmetlar yoki ularning tasvir langa tayanadi.

2-bosqichda (3-sinfga kelib) kichik m aktab yoshidagi bolalarning 
tatakkuri o 'zgaradi Bolalar encli predm etlarning xususiyatlari asosida 
ulami klassifikatsiva qila boshlaydilar, Predmetlar va ularning 
xususiyatlarini analiz va sintez qilish. umumlashtirish faoliyati 
l iv о jlana boradi.

Xayol. Hayol m uhim  psixik jarayonlardan biridir. O qituvchi 
gapirayotgan va darsliklarda yozilgan narsalami tasavvur qilishni. 
k o tg a /m a l i  obtazlar bilan ishlashni bilmay turib hech qanday o 'q u v  
predmetini o ' / la sh t in sh  mumkin emas. Masalan. tarix materiallarini 
o 'rganish  uchun o 'z  xayolimizga o 't ish  voqea lann i keltirislumiz lozim 
bo 'ladi Tasvirlaiigan vaziyatm. unda  qatnasliuvchi obrazlarm. tabiat 
manzaralarini vaqqol t a s a w u r  qilmay turib. adabiyotlarni o 'rgan ish  
m um kin emas.

Kichik maktab vosludagi o 'quvch in ing  xayol i uning o 'quv  
faoliyati t a 's m  va talablari bilan tarkib topadi. Shu bilan birga 
be \o s i ta  sur 'a tlar (muze> va v istavkalarm b o n b  ko 'rish . kinofilmlar 
tom osha qilish. ekskursiyalarga borish) ham  xayolm rivojlantiradi. 
Kichik m aktab \o sh i  davrida dastlab tiklovchi xayol takomillashadi. 
kevinchalik ijodiy \ a \  ol ham \a n a d a  rivojlanadi

Bu davrdagi bolalar \ a \o l in m g  o 'z ig a  xos xususiyati mavjud. 7-8 
xoshdagi bolalar ba 'zan  qandaydir hodisani nihoyatda berilib aytib 
beravotganlarida. beixtiyor ravishda. m utlaqo  bilmay turib. bu 
hodisaga o / la n d a n  nimalarnidir qo 's lub  yuboradihu Bu yerda 
fantaziyanmg reallik bilan aialashib ketishini ko 'ram iz  Shunisi 
qiziqarliki. bolaning o z i  sliunday b o lg a n l ig ig a  chindan ham 
ishonadi.
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Bola aytib berayotgan hikoyasiga kattalarda qiziqish uyg 'o tishni 
va u lam ing diqqatnii o 'z iga  ja lb  qilishni istagan paytida ham  fantaziya 
qiladi.

O 'q i tu v ch m m g  vazifasi -  kichik m aktab yoshidagi 
o 'quvch ilarn ing  ana shunday fantaziyaga berilishlarining oldini olish 
zarur, lekin bu ishni yumshoqlik. sezgirlik va ustalik bilan qilish 
kerak.

K ich ik  m aktab o ‘quvchilari sh axsin in g  rivojlan ish i

M aktabga qabul qilinishi bilan bolaning butun hayoti taitibi. 
rejimi o 'zgaradi. atrofdagi kisliilar. avvalo. o qituvchi bilan ma lum 
m unosabatlar  tarkib topadi.

O datda. kichik m aktab o 'quv chilavi o q i tu v c h m m g  barcha 
talablar ini so zsiz bajaradilar, ulai bilan bahslashm aydilar Ular 
o q i tu v  chimiig baholanni, gaplarmi ishonch bilan qabul qiladilar. 
o 'q i tuvch iga  taqlid qiladilar Bu esa o z m i n g  salbiy va ijobiy 
to m on langa  ega. Ishonch, topshirilgan ishni so 'zs iz  bajarishi kabi 
psrvik x u su sn a t la r  muvaffaqiyatli ta 'l im  va tarbiya uchun zamin 
hisoblanadi Shu bilan birga o qituvchi avtoritetiga bo 'vsunish . umng 
k o rs a tm a la n n i  o ‘ylam asdan bajarish kelgusida ta i im - ta rb iy a  
ja rayoniga salbiy t a "sir etishi mumkin

Kichik maktab o 'quvchis i  shaxsining yo 'na lish i uning ehtiyoj va 
m otiv landa  ifodalanadi Kichik m aktab o'quv chisida m aktabgacha 
b o ig a n  yosh davndag i boialardek bir qator ehtiyojlar mavjud. 
Avv aldagidek. bolada o 'y in  faolivatiga b o ig a n  ehtiyoj kuchli, biroq 
uning m azm uni о zgaradi Kichik m aktab yoshidagi o ’quvchi 
o ymlarni o 'y n ash m  davom  ettiradi Lekin o 'y n a r  ekan. bola soatlab 
yozishni. hisoblashi, o 'qishi.  rasm chizishi, ashula aytishi m um kin 
O 'quv faoliyatim tashkil qilishda buni hisobga olish m uhim dir

Bu davrda o 'quvchilarda  harakatlanish ehtiyoji ham kuchli. Bola 
darsda harakatlanm asdan uzoq o 't ira  olmaydi. Ayniqsa. bu ehtiyoj 
tanaffus vaqtida yaqqol nam ovon bo 'ladi.  Shuning uchun ham 
bolalarga k o 'p ro q  harakatlanish imkonmi berish zarur

Shuningdek, bu davr uchun tashqi taassurotlarga b o ig a n  ehtiyoj 
juda xarakterlidir. Keyinchalik u bilish ehtiyojlariga aylanadi. 1-sinf 
о quvchisim  birmclu navbatda predmet. voqea hodisa larm ng tashqi 
tomom ja lb  qiladi. Masalan. u katta xohish bilan turli jam oat
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topshiriqlarini ba janshga intiladi. Biroq unga intilish faqat tashqi 
jihatdan. masalan. samtai' sumkasi, qizil krestli q o 'lb o g ' bo 'lishi 
m um kin Topshiriqlarni ba janshda  o 'quvch i  yangilik hissi 
y o q o lm a g u n c h a  m aksim um  aktivlik nam oyon qiladi.

0 ‘z -o ‘zini anglash  va o ‘z -o ‘zini baholash . M aktabgacha 
bo 'lgan  davrda o ’z-o 'z in i anglash taraqqiyotining m uayyan darajasi - 
bolaning maktabdagi ta 'l im iga  tavyorligi ko 'rsatk ichlaridan biridir 
Bu davrda bolada o 'zm i ijtimoiy mavjudot deb hisoblash vu judga 
keladi. O z-o zini anglash rivojlanishning bu darajasi o 'z ig a  xos 
shaxsiv yangi tuzilm a -  o q u v c h m in g  ichki pozitsiyasining tarkib 
topishi bilan bevosita  b o g ’langan. O 'q u v ch i  holattga intilish bola 
shaxsini xarakterlaydi. uning xulq-atvori, xatti-harakati va  uning 
voqelikka ham da o 'z - o ’ziga bo 'lg an  m unosabat sistematikasini 
belgilaydi.

kichik maktab 
yoshida shaxsning 

rivojlanishi

. . .  . . о z-o ziga bahoо z-o zim anglash . .e berish

O ’quv faoliyatida bolaning o 'z - o ’zini bilishi am alga oshiriladi. U 
atrofdagilar tom onidan baholanadi va shuning uchun o 'quvch in ing  
ular o 'r tasidagi o 'rn in i belgilaydi Endi o 'q u v  faoliyatida bo la  o 'z im  
biladi. unda o 'z i  haqida ta saw urla r .  o 'z - o ‘zini baholash tarkib topadi. 
O z - o ’zini nazorat qilish. o 'z -o 'z in i  boshqarish ko 'n ikm alari  
shakllanadi.

Tadqiqotlarning ko 'rsatishicha. o 'z i  haqidagi ta sa w u r la r  o 'z ig a  
bo 'lgan  munosabatlar, y a ’ni o 'z -o 'z in i  baholash bilan uzviy 
bog 'langan. O 'z i  haqidagi ta sa \ \u r la rn in g  shakllanish darajasiga 
ko rabo la la i  3 g tim hga bo linadi.

l -gun ihga  shunday o 'quvchilar kiradiki, u lam ing  o 'z la i i  haqidagi 
tasavvurlari adekvat va barqarordir Bu guruhga kiruvchi bolalar o 'z
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xatti-harakatlarini tahlil qilishi, bu xatti-harakat motivlarini ajratish, 
o 'z i  haqida o 'y lash  bilan xarakterlanadi.

О quvchilarning 2-guruhi shu bilan xarakterlanadiki. uning 
a 'z o la n n in g  o ‘zlari haqidagi tasavvurlari beqaror va  adekvat emas. Bu 
o q u v c h i la rd a  o ‘zlaridagi m uhim  sifatlarni ajratib k o ‘rsatish, o ‘z xatti- 
harakatini tahlil qilish malakasi yetarli emas. Faqat ba 'z i  hollardagina 
bu g ruppaga kiruvchi bolalar о zlarini adekvat baholashlari mumkin.

3-guruhga o 'quvch ila r  uchun xarakterli narsa ularning o ‘zlari 
haqidagi tasavvurlari ularga boshqalar, ayniqsa kattalar tomonidan 
berilgan xarakteristikadan iborat. Bu bolalarning o 'z i  haqidagi 
tasavvurlari r ivojlanishi (quyi) past darajada.

Tadqiqotlarning ko 'rsatishicha. k ichik  m aktab o quvchilarida o 'z -  
o 'z in i  baholashning barcha turlan: adekvat -  barqaror. yuqori -  
barqaror, beqaror (y uqori yoki past).

A dekvat o z -o 'z in i  baholashga ega bo 'lg an  bolalar -  aktiv, tetik, 
topqir, xushm uom ala  bo 'ladilar, m ag 'rurlik ,  o 'z ig a  haddan  ortiq 
ishonish kabi shaxsiv sifatlar o 'z - o ‘zini yuqori baholovchi bolalarda 
yengil shakllanadi.

O ‘z-o ‘zin i teksh irish  uchun savollar:
1. Kichik m aktab yosh davrida j ism on iy  rivojlanishda qanday 

o 'zgar ish la r  sodir b o 'lad i?
2. Bolaning m aktabga qadam qo yishi bilan uning m avqei qanday 

o 'zgarad i '7
3. l - s in f  o quvchilarida qanday qiyinchiliklar uchraydi?
4. Bu davrda bilish jarayonlari rivojlanishiga nim alar ta 's ir  

ko 'rsa tad i9
5. Shaxs rivojlanishida qanday yangi tuzilmalar paydo bo 'lad i?
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O SM IR L IK  D A V R I

R eja:
1. O 'sm irlik  davrida j ism oniy  rivojlanish xususiyatlari.
2. O 'sm irlik  davrida yuzaga keluvchi asosiy o 'zgarish lar  (kattalik 

hissi).
3 . 0 ‘sniir bilan kattalar o i t a s id a  vujudga keladigan ziddiyatlar va 

u lam ing  sabablari.
4 . 0 's m i r l a r  o 'q u v  faoliyati xususiyatlari.
5 . O 's tn ir  shaxsining shaxsining rivojlanishi.

T ayanch iboralar: akseleratsiya, kattalik hissi, tengdoshlar bilan 
b o ia d ig a n  muloqot, yangi psixologik tuzilmalar.

O 'sm ir l ik  davri 11-15 yoshlarni o z ichiga oladi. Lekin bu  yosh 
chegaralari shartli b o i ib ,u n g a  akseleratsiya hodisasi ta 's ir  ko 'rsatadi.

Akseleratsiya -  shaxs psixik rivojlanishining tezlashishi. 
jadallashishi.

Bu davrda jismoniy rivojlanishda jiddiy  o 'zgarish lar  sodir b o ia d i .  
Bo y I 1-12 yoshdan 6-7 smdan 10 sm o 'sadi,  lekin qizlarda oidinroq 
boradi, 13-14 yoshdan  ik k a la j in s  o 'r ta  bo y  o 's ishi baravarlashadi 15 
yoshdan  o 'g ' i l  bolalai' o 's ish ida  qizlardan oldm da boradi Tananing 
um um iy hajmidan 7-8 %  ini qon tashkil qiladi. qon bosimi b in n u n ch a  
oshadi: siniob ustuning 110-115 m m  darajada boradi. Yurak qisqarish 
chastotasi b ir  m uncha sekinlashadi: 11 yoshda m inutiga 85-90 marta 
ursa. 14-15 yoshda  70 m artagacha pasayadi.

11-12 yoshda o 'sm im in g  ichki sekretsiya bezlari qayta quriladi. 
Gipofizning old qismidan ishlab ch iqan lad igan  garm onlar  gavdaning 
o 's ish in i ta in in lay d i .  Gipotiz  o 'r ta  qismi kuchayishi sababli 
pigm entlar almaslunishi o 'zgaradi, natijada soch qorayishi, yuzlarning
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oqarishi kuzatiladi. Qalqonsim on bezning funksiyasi ham  kuchayadi. 
Bu bez ishlab chiqaradigan tiroksin garmoni organizm da m odda 
almashinuvi va energiya sarfini orttiradi.

0 ‘sm iriarn ing  jism oniy rivojian ish  xususivaflari

• O rganizm dagi qayta qurish endokrin tizim idagi o 'zgarish la r bilan 
boshlanadi. . _ .......

Gipofiz faol lashuvi natijasida boy о sadi, tana og lrligi ortadi

Jinsiy etiTisT) sodir Bo’ Tadi.Iki ja rayon  qizlarda 11-13 y o sh d a .o 'g 'if  
bojalarda 13-1,5 y o sh d a jad a l boradi.
M usku l kucfn va m assasi ortadi,bu esa sport bilan sh u g u lfan ish  im konini 

,ken^aytirad i.

Yurak qon tomirlariga nisbatan tezroq ortadi.Bu esa yurak-qon timirlan 
t izimimng funkcional buzil ishiga sabab bo ladi.Natijada yurak urishi,qon 
bosinu oshishi,bosh og rishi va ayianishi kuzatiladi

O 'sm ir  j ism oniy  taraqqiyotidagi о ‘zgarishlar yangi psixologik 
tuzilm alarga sabab bo ladi:

1. 0 Lsmir uchun sezilarli о 'zgarishlar oqibatida shaxsiv 
kattalik hissi yuzaga keiadi.

2. Jinsiy b a lo g ‘atga yetish yangi hissiyot. ichki kechinm alar 
yuzaga  kelish manbai hisoblanadi.

0 ‘smirlik davrida shaxs rivojlanishida nam oyon bo ladigan 
xususiyatlardan biri -  kattalik hissining vujudga k e lish id ir . .

Kattalik hissi 
namoyon 

bo'lish sohalari

Ijtimoiy- Intellektual Qiziqishlar
ahloqiy
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А. М. Prixojan bo 'y icha  o 'sm irl ikda  o 'z -o 'z ig a  baho berish 
bosqichi an

O 'sm ir l ik  davrining l-bosqich ida  (10-11 yosh) o 'z iga  bo 'lgan  
nninosabatda 34 %  o 'g ' i l  bolalar va 26 °o qizlar o 'zlarini batam om  
salbiy jiha tdan  tavsiflaydilar L lan i in g  javob lar ida  o ' / in i  yo 'qo tib  
qo 'y ish .  tusluininovchilik holatlari uchraydi Biroq tekshiruvda 
ishtirok etgan ko 'pch ilik  o 'sm irla r  (70 %) o 'z larin ing  nafaqat salbiy. 
balki ijobiy xislatlarim ham ta k id lagan la i . Lekin bunda salbiy xislat 
va xulq shakllarini baholash ustunlik qiladi.

O 'sm ir l ik  davrining 2-bosqichida (12-13 yosh) o 'z im  qabul qilish 
bilan bir qatorda vaziyat bilan b o g 'l iq  bo 'lgan  o 'z iga  salbiy 
m unosabat ham kuzatiladi \ a  bu atrofdagilar. birinchi navbatda 
tengdoshlanning  bolaga bergan bahosi bilan bog 'l iq  bo'ladi. Shu bilan 
bir qatorda о sm im ing  o 'z ig a  tanqidiy m unosabatda  bo 'l ish  va o 'z im  
hurm at qilish ehtiyoji ham  aktuallashadi.o 'z iga  shaxs sifatida ijobiy 
m unosabatda bo 'l ish  m uhim  aham iyat kasb etadi.
O 'sm irlik  davrining 3-bosqichida (14-15 yosh) "operativ o 'z -o 'z in i  
baholash" ya 'n i  ayni \a q td a  o 'z iga  bo 'lgan  munosabatni belgilovchi 
o 'z iga  baho berish yuzaga keladi Bunda o 'z -o 'z ig a  baho berish 
o sm m tm g  shaxs xususiyatlari ham da xu lq -a tvonn i ijtimoiy nonnala r  
bilan taqqoslashga asoslanadi. Norm alar o smir uchun o ‘z shaxsining 
ideal shakli sifatida nam oyon bo 'ladi.

O 'sm ir  shaxsining r i \o j lan ish ida  o 'z -o 'z in i  baholash alohida 
a h a m n a tg a  ega. O 'sm irn ing  o 'z -o 'z in i  baholashi kichik maktab 
yoshiga nisbatan barqarorlashadi. O smirlardagi adekvat o z-o zim 
baholash o 'z -o 'z in i  ta rb i\a lash  imkonini beradi. Bu o 'sm in iing  
ideallarida namoyon bo'ladi.

O 'sm ir la rda  o 'z  sliaxsini mustaqil tahlil qilish \ a  baholash 
tetidensiyasi kuzatiladi. D as taw a l .  o 'q ish  faoliyati bilan bog 'l iq  
sifatlar anglanadi Bular.

-  mehnatsevarlik:
-  matonatlilik;
-  diqqat-e tiboi lilik:
-  tirishqoqlik

So ngra boshqa odamlarga bo igan m unosabatlam i ifoda lo \ch i 
sifatlar anglanadi:

-  o 'r toq lik  hissi.
-  mehribonlik:
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-  vazminlik:
-  qaysarlik hissi.

0 ‘sm irning o'quv faoliyati xususiyatlari

O 'sm ir lik  davri uchun o 'q ish  asosiy turlaridan biridir O 'sm irn m g  
psixik taraqqiyoti k o 'p j ih a td a n  uning qanday o 'q ish iga  b o g h q d i r

O 'sm irn ing  o 'q ish  faoliyatida o 'z ig a  xos qiyinchiliklar va 
qaram a-qarshiliklar bor. Lekin shu bilan b irga  pedagog tayanishi 
lozim b o ig a n  ustunliklar ham  mavjud. Bu ustunliklar shundan 
lboratki, o 'sm irlardagi kattalik hissi, u larning mustaqilligi o 'q u v  
faoliyatining barcha turlariga b o ig a n  m ashg 'u lo tn i  mustaqil tashkil 
etish formalari ham, murakkab o 'quv  material] ham m aktabdan 
tashqarida o 'z in ing  bilish faoliyatini qunsh  imkonivatlari ham o 'z iga  
ja lb  qiladi. A m m o, u bu tayyorlikni hall qanday am alga oshirishni 
bilmaydi Pedagognm g vazifasi -  oqu v ch i la rd ag i  bu intilish. 
q iziqishlaini so 'ndirmaslik .

O 'sm ir lik  vosluga  o 't ish  o ’quvchilarning o ’qish faoliyatidagi 
m uhim  qayta o 'zgarish lar  bilan b o g i iq d i r  O ’qish faoliyatining yangi 
va vuqoriroq bosqichi uning mustaqillik darajasi bilan belgilanadi.

V oqelikka bo 'lgan  ongli m unosabatn ing  o ’sishi bilan 
o 'sm irla rn ing  o 'q ishga  b o ig a n  ongli munosabatlari sezilarli darajada 
ortadi. O 's m u la r  o 'q ish  faoliyati m otiv lan  m urakkab  tuzilishga ega. 
L ia r  tarkibiga:

1 Keng ijtimoiy motivlar -  a) bilim olishning ijtimoiy jihatdan 
m uhim  ekanini anglash; b) mustaqil hayot va m ehnatga tayyorlam sh 
uchun o 'q ish  zarurligi va hokazo.

2. Bilish motivlari.
3. Shaxsiy motiv lar -  bolalar kollektivida obro ' qozonishga 

intilish va rahbarlik rolini o ’ynash kabi motivlar kiradi
O 'sm ir la rn ing  o 'q ish g a  b o ig a n  ijobiy m unosabatlarin ing tarkib 

topishida o 'quv  m atenalin ing  g o>aviy-ilmiy m azmuni, uning havot 
va  amaliyot bilan b o g i iq l ig i ,  bavon qilishning emotsional xaiakteri 
katta aham iyatga ega. Ekspeditsiyalar, turli xil to g a ra k la r  
o 'sm irla rn ing  o 'q ish g a  b o ig a n  ijobiy m unosabatlarin ing tarkib 
topishiga yordam  beradi.

Fan asoslarini egallash jarayonida  hayot tajtibasi v a bilim  saviyasi 
ortib qolmay. balki o 'sm irlarn ing  q iziq ishlan  tarkib topadi va



r i v o j l a na d i .  Q i z i q i s h l a r  k i c h i k  m a k t a b  y o s h i d a g i d u n  farq q i l adi .  
B i r i n c h id a n ,  o s m i r l a r d a  q i z i q i s h  so h as i  a n c h a  k e n g  I j t imo i y  s i vos iv  
q i z i q i s h l a r  h a m  a sos iy  o ' r t n  ega l l av ( l i .  O ' s m i r l a r n i n g  b i l i s h g a  o id  
q i z t q i s h l a n  o ' q i s h  i s h l a r m m g  q o ' y i h s h i  b i l an  n i h o y a t d a  b o g i a n g a n

O ' s m i r n i n g  q i z i q i s h l a n  f a q a t g in a  a n c h a  k e n g  va  t u r l i - t u m a n  
b o ' l i b  q o l m a y ,  b a l k i  a n c h a  c h u q u r  va '  m a z m t t n d o r  b o i i b  qo l a d i  
M a s a l a n ;  t e x n i k a g a  O ' s m i r l a r n i n g  q i z i q i s h l a n  a n c h a  b a r q a r o r  b o i a d i  
S h u m  h a m  e t i b o r g a  o l i s h  k e r a k k i .  o ' s m n l i k  y o s h i d a  za r a i i i  
q i z i q i s h l a t  h a m  b o i i s h i  m u m k i n .  O ' s m i r l i k  v o s h i n i n g  o x i r l a r i g a  ke l i b .  
m u a y y a n  k a s b g a  b o i g a n  q i z i q i s h l a r  t a r k ib  t o p a  b o sh l ay d i .  Bu  e sa  
k o ' p c h i l i k  o ' s m i r l a r n i n g  8 - s m f d a n  k e y i n  t e x n i k u m .  b i l im  y u i t l a n g a  
b o n s h l a n  b i l an  b o g ' l i q  Bi roq.  k o ' p i n c h a  u l a r da  k a s b  h a q i d a  t o i i q  
ta sav  \ in b o i m a y d i

O ' q i s h  f ao l iya t i  \ a r a k t e n n i n g  о z g a n s h i  о  s m i t d a n  aq l i y
f a o l i y a t i n i n g  a n c h a  y u q o r i  va u v u s h g a n  b o ' l i s h m i  t a l ab  e tadi  
О  s n n r d a  l d r o k n i n g  k o ' l a m i  o i t a  b o r a d i  O ' s m i r l i k  y o s h i d a  xo t i r a  va 
d i q q a t d a  m u h i m  o ' z g a r i s h l a r  y u z  be r a d i .  I l a r n m g  ix l i yo r i l i g i  o r t ad i  
X o t i r a  v a  d iq q a t  u v u s h g a n .  i do r a  q i l i n a d i g a n  \ a  b o s h q a i i l a d i g a n  

j a r a y o n l a r  x a r a k t e n n i  k a s b  e tadi .  I i k r l a s h  f a o l i ya t i da  h a m  m u h i m  
s i l j i sh l a r  г о л  b e r a d i  O s m i r  f i k r l a s h  f aohy a t i n in g  asos iy  xusus iv  a t k m  
-  a b s t r a k t  t a f a k k u r n i n g  o ' s i b  b o r i s l u d a n .  k o n k r e t  ob t a z l i  \ a  ab s t r ak t
t a f a k k u r  o ' r t a s i d a g i  n i s b a t n i n g  a b s t r a k t  t a f a k k u r  l o y d a s i g a
о z g a n s h i d i r

Ay n a n  o ' s m i r l i k  y o s h i d a  m a k t a b  va m a k t a b d a n  t a s h qa r i
m u a s s a s a l a r  t a i i m - t a r b i y a  l s h i n m g  ta s i n  o s t i da .  fan a s o - i a r m i  
e g a l l a s h  a s o s i d a  q o b i l t y a t l a r  t a r k i b  t o p a  b o s h l a y d i .  A w a l g i  d a v o l a i d a  
h a m  q o b i l i y a t l a r  n a m o y o n  b o i a d i .  a m m o  o ' s m i r l i k  d a v r l a r i d a  uiar  
c l n n a k a m  l i v o j l a n a  bo sh l a y d i .  B u l l i n g  s a b ab i  -  o ' s m i r l i k  c h o g ' i d a  
c h u q u r .  t a ' s n e h a n .  b a r q a r o r  q i z i q i s h l a r  y u z a g a  kel ad i .  t e v a r a k - a l i o l g a  
ong l i  m u n o s a b a t  v u j u d g a  ke lad i .  m u s t a q i l  i j od iy  t a f a k k u r  t a r aqq iy  
e t a d i .

Bu  d a v r d a  t ai biy  aviy v a z i l a
!) Y u z a g a  ke l i b  b o i g a n  q o b i l i y a t l a m i  hai  l o m o n i a m a  о s h u s h .

2)  B a r c h a  o ' s m i r l a r n i n g  q i z i q i s h l a r i m n g  va q o b i l i y a t l a n n i  I ao l hk  
b i i an  t a r k i b  t o p t i r i sh  u c h u n  sha r o i t  y a r a t i s h ;

B u m  d a r s l a rd a .  o l i m p i a d a l a r d a .  baduy  h a v a s k o r l i k  k o n k u r s l a n .  
к о  r g a z m a l a r  о  t kaz ib .  tur l i  to g a r a k l a r  u y u s h t i r i b  a m a l g a  o shi r i s l i  
m u m k i n .



0 ‘s n i i r n i n g  a t r o f d a g i l a r  b i la n  i n u n o s a b a t  x u s u s iy a t l a r i .
O ' s m i r  p s i x i k  t a r a q q i y o t i d a  a t r o f d a g i l a r  b i l a n  i j t i mo iy  о z a r o  
n u m o s a b a t l a r  t i z i m i n m g  t a r k ib  t o p i sh i  a s o s i y  o ' r i n n i  ega l l ay d i .  
O ' s m i r l a r d a  t e n g d o s h l a r i  b i l an  m u l o q o t d a  b o ' l i s h  eh t i yq j i .  o ' z - o ' z i n i  
l a s d iq l a sh .  o z m i  r e a l i z a t s i y a  q i l i sh  eh t i yo j i  k u c h l i

O ' s m i r l i k  d a v n d a g i  m u h i m  x u s u s i y a t l a r d a n  y a n a  b i n  
t e n g d o s h l a r i  b i l an  b o ' l a d i g a n  m u n o s a b a t l a r n i n g  c l u i q u i l a s h u v i d u  
O ' s m i r  k a t t a  yo s l i d ag i  k i s h i l a rg a  q a r a g a n d a .  o ' z  t e n g d o s h l a r i  b i l an  
y a q i n r o q  m u l o q o t d a  b o  i i shg a  i n t i l ad i .  c h u n k i  u l a r  b i r - b i r l a n n i  
k o ' p r o q  t u s l i unad i l a r .  u l a r n in g  d u n y o q a r a s h i ,  t u s h u n c h a l a r i  b i r -b i r i g a  
y a q i n r o q  K a t t a l a r  b i l an  b o ' l a d i g a n  m u l o q o t  t e n g d o s h l a r i  b i l an  
m u l o q o t n m g  o rn in i  b o s a  o lm a y d i .

O ' s m i m i n g  t e n g d o s h l a r i .  o ' r t o q  s i n t d o s h l a n g a  b o ' l g a n  
m u n o s a b a t i  k i c h i k  m a k t a b  y o s t u d a g i d a n  f arq  q i l ad i :  u n i n g
m u n o s a b a t l a n  k o ' p  q u r a l i  va  m a z m u n l i r o q .

O ' s m i r l i k  d a v n d a  y a q i n l i g i  da r a j a s i  b o ' y i c h a  tur l i  \ i l  o ' z a r o  
m u n o s a b a t l a r  v u j u d g a  kei ad i :

1 Y.  S t r a x o v  b o ' y i c h a .  o ' s m i r l a r n i n g  t e n g d o s h l a r i  b i l an  о ‘z a r o  
m u n o s a b a t l a r i  q u y i d a g i  s h a k l d a  a m a l g a  o sh i s h i  m u m k i n :

O s h n a - o g  a y n i g a r c h i l i k  m u n o s a b a t l a n  

O ' r t o q l i k  m u n o s a b a t l a r i

D o ' s t l i k  m u n o s a b a t l a r i  :

L lai o  i i a s i da g i  m u l o q o t  o ' q u v  f a o l i \  a t i dan .  m a k t a b d a n  
t a s l i q a r i g a  c h iq a  b o s h l a y d i  \ a  o ' s m i r  i i a > o t im n g  z a ru r  va  m u h i m  
s o h a s i g a  a \  l anad i  T e n g d o s h l a r i  biJan m u lo q t i t  o ' q i s h n i  l k k m c h i  
o ' r m g a  s u n b  q o  \ a d i  \ a  o t a - o n a l a n  b i l an  b o ' l a d i g a n  m u l o q o t  
q i z i q a i s i z  b o ' l i b  qo lad i .

О  s m i r d a  b i r  t o m o n d a n .  t e n g d o s h l a n  b i l an  m u l o q o t g a .  
I m g a l i k d a m  f a o l i y a t g a  mt i l i sh .  i kk in ch i  t o m o n d a n .  o ' r t o q l a n  
t o m o n i d a n  h u n n a t g a  e g a  b o ' l i s h  xo lns l i i  n a m o y o n  b o ' l a d i  B u  m u h i m
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ehtiyoj b o i i b  qoladi M unosabatlardagi ko 'ngils izlik . eng yaqin  ega 
b o lm a s l ik .  voki do  stlikmng buzilishi, o s m i r  uchun eng o g i r  
m usibat hisoblanadi. Y o lg iz l ik n i  his etish o s m i r  uchun juda  o g i r .  
Sinfdoshlar bilan yaxshi m unosabat o 'm a ta  olmaslik. o 'sm ir  endi 
o 'z ig a  d o ‘stni maktabdan tashqarida izlashga undavdi. 0 ‘smir ulami 
topadi. biroq ular ham m a vaqt ham  yaxshi b o ia v e rm a y d i

Kichik yoshli o 'sm ir  -  shaxsiy xislatlariga k o 'ra  jamoatchi. Ular 
jamoat ishlariga intiladilar va sevadilar. Va shu orqali muloqotdagi 
ehtiyojlarini qondiradilar, o ‘zlarinmg tashabbuskorlik . mustaqillik. 
aktivlik kabi xislatlarini nam oyon qiladilar.

O 'sm irn ing  kattalar bilan m unosabatlarida yuzaga keladigan 
qarama-qarshilik. z iddiyatlam ing turlari:

t q a ram a-q a rsh i l ik n in g  |  . Z id d iy a tn in g  c h u q u r la sh u v i  va  m z o n m g

Shunday qilib. o 'sm irlik  davrida shaxsning turli xil sifatlari tarkib 
topadi, \ a n g i  psixologik  xususiyatlar vujudga keladi. 0 ‘qituvchidan 
o 'sm irlarga  shu xususiyatlarga mos m unosabatda  bo 'l ish  talab etiladi. 
Tarbiyaning vazifasi -  odob va mohirlik  bilan o 'sm irlarda  nam oyon 
b o ia d ig a n  no to 'g  n  qarashlarm yengish, u lam ing adashish langa v o i  
qo ym aslikdan iborat. O 'sm ir la r  bilan niunosabatlarda qa t 'iy  ohang 
bilan buyruq bermaslik. so 'zs iz  bajarishm talab qiladigan k o is a tm a la i  
va q a t iy  talablar qilmaslik zarur Lekm. talablardan um utnan voz 
kechmaslik  lozim

O 's m n  bilan gaplashganda ishonch. maslahat >oki iltimos 
ohangida gaplashishi kerak. Buyruq ko 'p incha  salbiy reaksiyani 
yuzaga  keltiradi. maslahatga esa umum an boshqacha m unosabatda 
bo 'lad i

Shuning uchun ham bu xususiyatlarni bilgan holda tarbiya 
metodlarini qo Hash lozim. O 'sm ir  davrida qizlar bilan o 'g ' i l  bolalar 
o 'r tas idagi munosabatlarda Jiddiy o 'zgar ish la r  ro 'y  beradi. Bir- 
birlariga nisbatan qiziqish. yoqish xohishi vujudga keladi. Shu

-turi m u rak k a b la sh u v i

Z id d iy a t la r  vaq ti -vaq t i  bi lan  v u g u d g a  
ke lish i  b i lan  x a rak ter lanad i

qa ra m a-q a rs  h 111 к run g 

3-turi
N izo va /iddiyatlaT a s t a - s ekmvo  qolib 
boradi
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m unosabat bilan o 'z in ing  tashqi ko 'itn is li iga  qiziqish ortadi. Jismoniy 
va jinsiy  rivojlanishda qizlar oldinda boradilar. 5-6 sinflarda 
k o p c h i l ik  qizlar o 'g ' i l  bolalarga nisbatan baland va kattaroq 
bo 'ladila i Buning  natijasida bolalarda to ' l a  qonli emasligi liissi 
vu judga kelishi mumkin. Kichik o s m i r  yoshidagi munosabatlar bilan 
katta o 'sm irla i o 'r tasidagi munosabatlai ' tubdan farq qiladi. U larda 
tortinchoqlik. uyalish vujudga keladi. Bu ba 'z ilarda  ochiq nam oyon 
bo 'lsa ,  boshqalarda yopiqchasiga bo 'ladi.

Kichik o 's tn ir  yoshida  qizlar bilan o 'g ' i l  bolalar o 'r ta s id a  do 's tl ik  
kam bo 'lsa . katta o smirlarda esa tez-tez uchratish mumkin.

Qarama-qarshi jinsdagi tengdosh langa  bo 'lg an  qiziqish o s m i r  
shaxsi rivojlanishi uchun katta aham iyatga  ega. Kuzatuvchanlik, 
o 'z in ing  psixik holatlariga nisbatan diqqat-e tiborlilik paydo bo 'ladi 
S im patiya shaxs imkoniyatlarini ishga soladi, unda  vaxshiroq bo 'lish 
istagi. yaxshilik qilish. yordamlashish, h im oya  qilish xohishini 
vujudga keltiradi.

Shunday  qilib, o 'sm irlik  davrida o 'r toqlari bilan bo ladigan 
m uloqot o smir shaxsi rivojlanishiga hoi q o ’yuvchi ta 'su  k o is a ta d i  
D o s t l a r  b u -b in g a  aktiv t a ’sir qila boshlaydilar, bir-birlanni 
tarbiyalavdilar. bir-birlari uchun nam una bo 'lib . qoladilar

0 ‘z -o ‘zini tekshirish uchun savollar:
1. Nima uchun o 'sm irlik  o 'tish davri deb ataladi?
2. A kseleratsiya jarayonimng m azm uni nim ada?
3 Ushbu davrda bola orgatiizmida qanday o 'zgarish lar  sodir 

b o 'la d i9
4. Kattalik hissi yuzaga  kelishining asosiy sabablan  n im ada9
5. O 'q u v  faoliyati qanday xususiyatlarga ega b o 'la d i9
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IL K  O 'S P IR IN L IK  D A V R I

Reja:
1. Ilk o 'sp ir in lik  davnda  psixik va j ism on iy  taraqqiyot 

xususiyatlari.
2. Ilk o 'sp irin lik  shaxsining xususiyatlari.
3. Ilk o 'sp ir in lik  davnda  aqliy faoliyat xususiyatlari.
4. Ilk o 'sp ir in la rnm g m ehnat faoliy ati va kasb fanlashi.

T ayanch  iboralar: j ins iy  yetilish. ijtimoiy cbegara. organizm 
evolyutsivasi. ichki dimyo va o 'z -o 'z in i  anglash. fuqarolik, ijtimoiy 
rollar.

Taraqqiyot psixoiogiyasida o 'sp irin lik . odatda, j insiy yetilishdan 
boshlanib. kattalikning boshlanishi bilan tugallanadigan rivojianish 
bosqichi sifatida qaraladi B noq , shu qarashning o 'z i  y a 'n i  bu inchi 
chegara fiziologik. ikkinchisi ijtimoiy chegara ekanligimng o 'z i  bu 
holatning k o 'p  qirrali va m urakkab  ekanligmi ko 'rsatadi.

O 'sp ir in lik  davrm m g bir qancha n azan y a lan  mavjud. Bular 
biologik nazariyalar. psixologik, psixoanalitik. ijtimoiy nazariyalardir. 
Biologik nazariya tarafdorlari o 'sp ir in likni avvalo, organizm 
e \  olyusiyasining m a 'lu m  bosqichi deb hisoblaydilar. I nam ing  
fikricha, boshqa barcha tom onlarning rivojlanishim ay nan biologik 
protsesslar belgilaydilar. Psixologik nazariyalar esa asosiy e ' t ib o m i 
psixik evolyutsiya qonunivatlan . ichki dunyo va o 'z -o 'z in i  anglash 
xususiyatlariga qaratadilar Psixoanalitik nazariyalar esa o 'sp irin lik  
deganda psixoseksual rivojlanishning m a 'lu m  bosqich im  tushunadilar 
Y uqonda  ta 'k id langan  nazanyalarn ing  barchasi o s p in n l ik k a  
insonning rivojianish protsessini yo  individ. yoki shaxs sifatida qarash 
nuqtayi nazaiidan yondoshadilar Biroq bu rivojianish turli sotsiai va 
madaniy muhitda turlicha kechadi. Sotsiai nazariyalar o 'sp ir in likni 
sotsia llashuvm ing m a 'lu m  bosqichi. bolalikdan mustaqil va 
m a s ’uliyatli kattalik faoliyatiga o 't ish  sifatida qaraydilar. 
Tadqiqotchilarning diqqati asosan inson o 'z lashtirish i lozim bo 'lgan  
sotsiai (ijtimoiy) rollarga. m ehnat faoliyatiga qo 'sln lish i bilan bog 'l iq  
b o 'lg an  m uam m olarga  qaratiladi

Hozirgi psixologiya fani o 'sp irin lik  m uam m osini kom pleks 
ravishda. ya 'n i  taraqqiyotning ichki qonuniyatlari va sotsial-
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psixologik omillarini h isobga olgan holda o 'rgan ish  lozitn deb 
hisoblaydi. Bu ancha murakkab. chunki psixofiziologik taraqqiyot 
tempi va bosqichlari do im  ham  ijtimoiy (sotsial) etilishi m uddatlan  
bilan m os kelavennaydi, Akseleratsiya protsessi natijasida bolalar tez 
nvojlanib . bundan 2-3 avlod avvalgi bolalardan o'rtaclia h isobda 2 yil 
oldin t o l a  o s i s h g a  erishmoqdalar. Jinsiy yetilish ham 2 yilcha oldin 
boshlanib. 2 yil oldin tugallanmoqda. Shu tufayli o 'sm irl ik  davri 
chegaralari 14-14,5 yoshni tashkil qilmoqda. Bunga muvofiq. 
o 'sp ir in lik  d a \ i i  ham erta boshlanmoqda. Biroq. bu bosqichning 
m azm uni 1-navbatda ijtimoiy sharoitlar bilan belgilanadi. Yoshlarning 
jam iyatdagi tutgan o r n i ,  bilim  darajasi shu sharoitlarga bog 'liq .

Demak. ilk o 'sp ir in lik  davrining chegaralari 14.5 yoshdan  -  17 
yoshgacha. Bu davm ing  asosiy xususiyatlari m m alardan iborat9

Ilk o 'sp irin lik  davri ham boshqa yosh dav rlanga  o x s h a b  o 'z in ing  
fiziologik xususiyatlariga ega.

! Ilk о spirinlikda bo у о sishi sekinlashadi. tana 
‘ og' lrligi oshadi

Г  Ytrfai? va qon' femTrlaF'n v^ojIamsTiTalgr 
f notekisl ik yo’qoladi, Qon bosimi
i muvozanatlashadi

I  Ncrv sisicmasf \ a  пиЧашпи rjл o|fanisFiГсГа o^/garlsRIar 
| sodir bo ladi Miya ichki huja'. ralarming tu/ilishi 
i murakkablashadi M n a n m g  analitik-sinletik I'aolixati 

  faolj.ashadi^_.

Ilk o 'sp ir in lik  davri -  inson jismoniy taraqqiyotining tugallanishi 
davridir. Bu davrda tananing bo 'y iga  o 's ish  o 'sm irlik  d a v n g a  nisbatan 
sekinlashadi. Q izlarning b o y i  16-17 yoshda. o 'g ' i l  bolalarniki 17-18 
yosh o ra l ig 'ida  o 's ib  bo 'ladi Tana og irligi ortadi, o 'g ' i l  bolalar bu 
jihatdan qizlavga etib oladilav. Muskul kuchi tez ortadi: 16 yoshli 
bolaning muskul kuchi 12 yoshli bolanikidan deyarli 2 baravar ortiq 
bo 'l ib  qoladi Insonning bo yi o 's ib  bo 'lgan idan  keyin taxnunan  I % il 
o tgach. u normal katta yoshli kishining muskul kuchiga ega bo'ladi 
Bunda ovqatlanish rejimi va j ism oniy  tarbiya bilan sh u g u l la m sh  katta
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a h a m i y a t g a  ega .  I lk o ' s p i r i n l i k  d a v r i d a  i n s o n  t a n a  t u / u i i s h m m g  
s h a k l l a n i s h i  t u g ay d i

O r g a n i z m  r i v o j l a n i s h i n i n g  к о  t s a t k i c h l a n  b o ' l i b  - b o y  va 
o g i r l i k n i n g  o z g a n s h i  h i s o b l a n a d i  B u  d a v r d a  b o ' \  o ' s i s h  t e / . l i g ida  
o ' z g a r i s h l a r  s o d i r  b o ' l a d i  B o y i g a  o ' s i s h  s e k i u l a sh a d i .  o g ' i r l i k n i n g  
o sh i sh i  k u c h a y a d i  O g ' i l  b o l a l a r d a  b o  y o ' s i s h i  -  12 -14  y o s h g a  to  g  И  
ke l i b .  y i b g a  5 -6  s m  o r t adi .  16 y o s h d a n  ( 2 0  y o s h g a c h a )  b o ' y  о  s i shi  
у l l iga  3 .07  s m n i  t a s h k i l  e t a d i  Q i z  b o l a l a r d a  b o ' y  n i n g  j a d a l  о  s i shi  
e r t a r o q  b o ' l i b .  12-15  y o s h g a  t o ' g  ri k e i ad i  ! 4  y o s h d a n  k ey in  b o ' y n m g  
o ' s i s h i  j i h a t i d an  q i z l a r  o ' g i l  b o l a l a r d a n  o r q a d a  q o l a d i l a r  16 -18  
y o s h d a  q i z l a r d a  h a m  b o  у n i n g  u m u m i v  o ' s i s h i  p a s a y a d i  .

T a n a  o g ' i r l i g m i n u  o r t i sh i  o ' g ' i l  b o l a j a r d a  14 -15  vo s l t ga  t o ' g ' n  
ke l s a .  q i z l a r d a  1-2 y o s h  o l d m r o q  b o ' l a d i  15 -16  y o s h d a  k o ' k r a k  
q a f a s i m n g  k e n g a y i s h i  kuz a t i l ad i .  M u s k u l  k u c h i  o r t ad i .  o r g a n i / m n m g  
c l u d a m l i l i g i .  j insiy ish qob i l i ya t i  k u c h a y a d i  I l k o ' s p i r i n l i k  d a v n d a  
j i ns iy  e t i h s h n i n g  1- b o s q i c h i  y a k u n l a n a d i .

I lk o ' s p i r i n l i k  d a v n d a  y u r a k  v a  q on  t o m i r l a r m i n g  m  o j l a n i s h id a g i  
o s m i r l a r g a  x os  b o ' l g a n  n o t e k i s l i k  y o ' q o l a d i  va u l a r n in g  r i vo j l an i s h i  
t e n g l a s h a d i .  q o n  b o s i m i  m u v o z a n a t l a s h a d i .

Nerv s i s t e m a s i  va  m i v a n m g  m q j l a n i s h i d a  o z g a n s h l a r  s o d u  
b o  ladi .  L e k i n  bu o ' z g a r i s h l a r  miy a  m a s s a s i n m g  o r t i sh i  h i s o b i g a  e m as .  
ba lk i  m i y a  ichk i  h u j a y r a l a r m i i i g  t u / i l i s h i  m u i a k k a b l a s h u v  i h i s o b i g a  
bo ra d i .

k a t t a  y a r u n  s h a r l a r  p o ' s t l o q  q i s m m m g  a n a U t i k - s m t e t i k  f ao l i ya t i  
a k t i v l a s h a d i  O ' s m i r l i k  y o s h i d a g i  у igi t  va q i / l a r d a  nerv 
q o ' z g ' a l m c h a n l i g i n i n g  o r t i sh i .  n e n  s i s t e m a s i  n o r m a l  i s h l a s h m m g  
b u z i h s h i  r o ' y  b e r a d i  Bu  e sa  o ' s p i n n l a r  y a s h a s h  r e j m i m m g  n o t o  g n  
d a r s  t a v y o r l a s h  y o k i  telev i zo r  k o ' r i s h .  t o l i q i sh .  n o r m a l  u x l a m a s h k .  
ch e k i s h .  n o r a t s i o n a l  ov qa t l a n i s l i  n a t i j a s i d a  v u j u d g a  ke iad i .

O ' s p i r i n l i k  y o s h i d a g i  y ig i t  va q i z l a n n n g  j i s m o n iy  j i ha tdan  
r i vo j l an i sh i .  u l a r d a  p s i x ik  xusus iy  a t l a n n m g  t a k o m i l l a s h u v  iga.  s h a x s  
x u s u s iy a t l a r i .  s i f a t l a n n m g  y u q o r i r o q  d a r a j a g a  k o ' t a n l t s h i g a  m i k o n  
ya r a t ad t .  B u n i n g  b a r c h a s i  ka t t a  m a k t a b  o ‘q u \ c h i s i n i n g  j i s m o n i y  va 
aql iy f a o l i y a t i g a  t a y y o r  e k a n l i g in i  b i l d i r ad i .  J i sm o n i y  r i vo j i an i s h  
m e h n a t .  sp o r td a  k o ' n i k m a  va m a l a k a l a r n i n g  s h a k l k m i s h i g a  v o r d a m  
be ra d i ,  k a s b  t a n l a s h  u c h u n  k e n g  i m k o n i y a t l a r  o e h i b  be r a d i  S h u  b i l an  
b i r g a  j i s m o n i y  t a r a q q i y o t  s h a x s n i n g  b a ' z i  s i f a t l a r i n in g  r n o j l a i n s h i g a  
t a ’si r  e tadi .  O ' / . i n i n g  j i s m o n i y  k u c h m i  va  b o s h q a l a r  u c h u n  v o q im l i
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e k a n l i g i m  a n g l a s h  y ig i t  va  q i z l a rd a  o ' z i g a  у u q o t i  b a h o  b e r i sh  o ' z i g a  
i s h o m s h n m g  shakl l an i . s l uga .  o ' z i n i n g  j i s n i o n a n  z a i i l i g in i  a n g l a s h  esa .  
ak sm e l i a .  y u q o r i  s i n f  o ' q u v  ch i l a r i d a  y o w o v i l i k  o d a m o M l i k .  o ' z i n i n g  
k u e h l a n g a  i s h o n m a s l i k .  p e s s i m i z m  k e l i b  c h i q i s h i g a  s a b a b  b o i i s h i  
m u m k i n .

Biroq jismoniv yetuklik sotsial ba log 'a tga  etganlikm bildinnaydi. 
( ) ' /  moluyatiga ko 'ra . o 'spirinlik — so t 'j ism oniy  yetuklikdan sotsial 
(ijtimoiy) \ etnk I ikka o 'tish davri hisoblanadi. I 'n m g  asosiy 
m azm unim  esa "kattalar'' hayotiga qo shilish. jam iyatda  mavjud 
b o ig a n  norma va qoidalarni o 'z lash tinsh  tashkil etadi.

Kat t a  m a k t a b  o ' q u v c h i s i  m u s t a q i l  h a y o t g a  q a d a m  q o ' y i s h  
o s t o n a s i d a  t ur adi .  B u  e sa  t a r a q q i y o t n i n g  t a m o m i l a  y a n g i  so t s i a l  
\ a / i y a t m i  v u j u d g a  kel t i r ad i .

O ' s p i r i n  -  b o l a  b i l an  k a t t a l a r  o ' r t a s i d a g i  o r a l i q  h o l a t m  ega l l a yd i .  
B o l a l i k  hol a t i  l in ing  k a t t a l a r ga  q a r a m l i g i  b i l an  x a r a k t e r l a n a d i .  Bu  e sa  
u n i n g  h a y o t  f a o l i y a t i n i ng  bo sh  m a z m u n i  va  y o ' n a l i s h n i i  b e lg i l ayd i  
B o l a  r o l l a r  k a t t a l a m i k i d a n  si fat  j i h a t d a n  farq q i l a d i ,  b u m  e s a  i k ka l a  
t o m o n  h a m  ya x sh i  an g l a y d i .  H ay o t  f a o l i y a t i n i n g  m u r a k k a b l a s h u v  1 
b i l an  о s p n t n l a i d a  so t s i a l  r o l la r  d i a p a z o n i  f a q a t  m i q d o r  j i h a t d a n  
k e n g a y i b  q o l m a y .  u l a m i n g  s i fa t  j i h a t d a n  o ' z g a r i s h i  h a m  r o ' y  be r ad i .  
a n c h a  m u s t a q i l  \ a  m a s u l i y  a t g a  e g a  b o i g a n  y an g i  rol la t  p a y d o  b o i a  
b o s h l a y d i .  16 y o s h d a  p a s p o r t  o ladi .  18 y o s h i d a  m e h n a t k a s h l a r  
d e p u t a t l a n  s o v e t l a n g a  b o i a d i g a n  s a y l o v l a i d a  i s h t u o k  e t i sh  v a  n ik o h  
q u n s h  h u q u q i g a  e g a  b o i a d i  O ' s p i r i n  a m a l g a  o s h i n l g a n  j i n o y a t  u c h u n  
j a \ o b g a i  h i s o b l a n a d i  B u l a r n i n g  b a r ch as i  o ' s p i r i n n i n g  g r a j d a n h k  
y e t u k l i g i m n g  k o r s a t k i c h i  h i s o b l a n a d i

Ilk o 'spirinlik davrida mehnat va o 'q ish  faoliyatining bab-barobar 
asosiy turlari bo 'l ib  qoladi. Yigit-qi/.larmng ko 'pchilig in i litsev \ a  
kollejlarda o q i s h m  davom  ettirsalai boshqalan  umumiy mehnatni 
ishchi va qishloq yosh lan  maktablardagi o 'q ish  bilan birga qo 'shgan  
hokla ishlab chiqaiish jam oatlarida mehnat qila boshlay dilar Bunday 
shaioitda \ a  unnig t a ’sin ostida y ig it-q iz lam m g aqh> ham da m aiiav  ly 
tomondan i ivojlauishida xaiakterli o 'zgarish lar  ro 'y  beradi

\ m m o  ka t t a l i k  s t a tu s i  e l e m e n t l a n  b i l an  bn  q a t o i d a  o s p m n  hai i  
u m  bo l a l i k  hol a t i  b i l an  b o g i a b  t u i u v e h i  "qa r a ml ik '  ( b o g i i q l i k )  
l i o l a t im s a q l a b  qo l a d i  \ f o d d i y  j i h a i d a n  y u q o r i  s i n f  o ' q u v c h i s i  o t a -  
o n a s m i n g  q a r a m o g ' i d a  b o i a d i  M a k t a b d a  u n ga .  bn  t o m o n d a n .  
k a t t a l i g im  l a k i d l a b  t u r s a l a r .  l k k m c h i  t o m o n d a n .  u l a r d an  k a t t a l a r n i n g
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gaplariga quloq solishni talab qiladilar. Bu faqat m aktabda emas. 
m aktabdan  tashqarida ham  kuzatiladi. O 'sp ir in la r  holatining
noaiiiqligi. v a i n  b a ’zi hollarda katta deb hisoblash, boshqa hollarda 
esa bum  tan olmaslik, va ularga qo yiladigan talablar o 'sp ir in lar  
psixologiyasiga o ‘ziga xos ta ’sir ko 'rsatadi.

Yuqori s in f  o 'quvch is in ing  yangi ijtimoiy pozitsiyasi u uchun 
o q is h n in g  ahamiyatmi, uning maqsad, vazifa va m azm unini 
o ‘zgartiradi Yuqori s in f  o Lquvch ilan  o ‘quv ja ravon i kelgusida nima 
berishi nuqtayi nazaridan baholaydilar. Bu davrda professional va 
o ‘qishga b o ig a n  qiziqishlar o 'r tas ida  m ustahkam  aloqalar o 'm a ti lad i  
Agar o 's m u d a  o qu \ qiziqishlari kasb  tanlashni belgilasa, yuqori s in f  
o 'quvch ila r ida  bulling aksi -  kasb  tanlash o ‘quv qiziqishlarming 
sliakllanishiga yordam  berishini kuzatishi mum kin. Y a ’ni bu davrda 
o 'quvch ila r  tanlangan kasb uchun zarur bo 'lgan  predm etlar bilan 
qiziqa boshlaydilar.

Ilk o 'sp irin lik  davrida shaxsning xususiyatlari avvalo o 'z -o 'z m i  
anglashning rivojlanishida nam oyon b o ia d i .  0 ‘z - o ‘zini anglash 
oddiygina  o 's ishdan  iborat b o 'l ib  qolmasdan, sifat jiha tdan  o 'z iga  xos 
xarakterga ega bo 'lad i.  Bu esa o 'z  shaxsining m a 'naviy-psixo logik  
xususiyatlarini anglash va ularga baho berish ehtiyoji bilan 
bog 'langan . Katta m aktab yoshidagi o 'quvch in ing  o 'z - o ‘zini anglash 
shu tomondan o ‘sm im ing  o ‘z -o ‘zini anglashdan farq qiladi. Aynan 
shu narsa katta m aktab yoshidagi o 'quvch ida  o 'z in ing  psixik hayotiga, 
o 'z  shaxsining sifatlariga. o ‘z qobiliyatlariga chuqur qiziqish 
uyg 'o tad i,  xuddi shuning uchun ham  o ‘z xatti-harakatlariga nazar 
tashlash o ‘z h is - tuyg 'u lann i  va kechinmalarini bilib olish ehtiyoji 
paydo bo'ladi.

O 'z -o 'z in i  anglash havot va faoliyat talablaridan kelib chiqadi 
Kollektivdagi yangi vaziyat. tevarak-atrofdagilar bilan b o ia d ig a n  
yangicha m unosabatlar o 'quvch in ing  o 'z  im koniyatlanni baholashga, 
o 'z in ing  shaxsiy xususiyatlarini o 'z iga  nisbatan qo 'y ilayo tgan  
talablarga ja v o b  bera olish yoki ja v o b  bera olmasligi nuqtayi 
nazaridan anglashga majbur qiladi.

Yuqori s in f  o 'quvch is i  o 'z in ing  kuchli va ojiz tom onlanni.  
o z imng ustunligi va kamchiliklarini o 'sm irg a  nisbatan yaxshiroq va 
c h u q u n o q  baholavdi B iroq o s m i r  k o 'p in ch a  katta yoshdagi 
o 'quv chiga qaraganda o 'z iga  to 'g 'r i ro q  baho  beradi. C’hunki 
o 'sm irla rda  o ‘z -o ‘zini anglashning rivojlanishiga boshqa k ishilarm ng
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t i kr l ar i  t a ' s i r  e t ad i .  O ' s i n i r  ( a y n i q s a  k i c h i k  у o s h d a g i  o ' s m i r )  g o  yo  
o ' z i g a  t e v a r a k - a t r o f d a g i l a r  к о  zi b i l a n  q a r a v d i .  u n i n g  ay n a n  o ' z i  
h a q i d a g i  t i ki  t a n  k o ' p i n c h a  o t a - on a l a r i .  o ' q i t u v c h i l a r i  v a  o ' r t o q l a r i i i i n g  
t i k r l a r i n i  t ak r o r l a y d i  T a b i i y k i ,  l i n in g  o ' z - o ' z i g a  b a h o  be r i sh i  h a m  
a n c h a  o b ' e k t i v  b o ' l a d i ,  c h u n k i  u t e \ a r a k - a t r o t ' d a g i l a r n i n g  o b ' e k t i v  
b a h o s i n i  t a k r o r l a yd i .  K a t t a  y o s h d a g i  o ' q u v c h i d a  e sa  y o s h i n i n g  o n  ish i 
b i l an  o ' z  shaxs i .  x a t t i - h a r ak a t l a r i  va  fao l i ya t i t i i  m u s t a q i l  t ah l i l i  q i l i sh  
v a  b a h o  be r i sh  t ende i i s i ya s i  k u c h a y a d i .  O ' z - o ' z i g a  ba l i o  be r i sh  esa  
h a m i s h a  t a s h q a r i d a n  be r i l ga t i  b a h o m  a n g l a s h d a n  k o ' t a  
m u r a k k a b r o q d i r .  S h u n i n g  u c h u n  h a m  k a t t a  y o s h d a g i  o ' q u v c h i  
o ' z i n i n g  sh a x s iv  x u s u s iy a t l a r i n i  v a  xa t t i - h a r a k a t l a r i n i  o ' s n u r g a  
q a r a g a u d a  y a x s l u r o q  t ah l i l  q i l a  o l s a  h a m .  o ' z i g a  ay  r i m  h o l l a r d a  
u n c h a l i k  o b ' e k t i v  b a h o  be r a  o l m a y d i .  S h u n i n g  u c h u n  u l a r  k o ' p i n c h a  
o ' z  s h a x s l a r i g a  o r t i q c h a  b a h o  be r ad i l a r .  m a n m a n l i k .  k e k k a y g a n .  
t a k a b b u r l i k  h o l l a r i g a  y o ' l  q o ' y a d i l a i ,  a t r ot ' dagi  k i s h i l a r  m e n s i m a s d a n  
m u n o s a b a t d a  b o ' l a d i l a r .  b o s h q a l a r  e s a  o ' z l a n g a  etar l i  b a h o  
b e r m a y d i l a r .  o z l a r i m  " a r z i m a s  "ko z g a  t a s h l a n m a y d i g a u "  o d a m  d e b  
h i s o b l a y d i l a r

A g a r  ka t t a  m a k t a b  y o s h i d a g i  o ' q u v c h i  s h a x s i g a  u m i i m a n .  u n m g  
b a r c h a  xu su s iy a t l a r i n i  h i s o b g a  o lg a u  h o l d a  ba l i o  be r a  o l s a l a r .  o ' s m i r  
o ' z i n i n g  s h a x s i g a  ay  r i m  isli lar.  x a t t i - h a r a k a t l a r  y o k i  a \ t i m  
xus us iva t l a i '  v a  b e lg i l a r g a  q a r a b  b a h o  be r a d i  \ a  b u  b a h o n i  u m u m a n  
s h a x s g a  t ad b i q  qi ladi .

D e m a k .  s h u n d a y  xu lo sa  ch iq a r i s h  m u m k i n k i .  ka t t a  m a k t a b  
y o s h i d a g i  o q m c h i g a  o ' z i .  o ' z  sh ax s i  t o ' g ' r i s i d a  t o ' g ’n .  o b e k t i x  
t a s a v v u r  hos i l  b o ' l i s h i  u c h u n  u n g a  k o p  o ' y l a b .  u s t a l i k  b i l an  y o r d a m  
k o r s a t i s h  ke r a k  A g a r  o q i t u v c l u n i n g  b e r g a n  ba h os i  d o ' s t o n a  va  
t o ' g ' r i  b o ' l s a .  u n i n g  f i k I an  takt  b i l an  o ' q u v c h i n i n g  i m k o n n  a t l a r i ga  
i s h o n c h  b i l an  a \ t i l g a n  b o ' l s a .  ha t t o  o  q i t m  c h i n i n g  k e s k i n  t a n q i d i \  
m u l o h a z a l a n  h a m  y axsh i  q a bu l  q i l i nad i

K a t t a  m a k t a b  y o s h i d a g i  o ' q u \ c h i l a r d a  o z m i  an g l a s h  a s o s i d a  
o ' z - o ' z i n i  t a rb iya l a s l i  e l i t t iyoj i  o ' s a d i  O ' z - o ' z i n i  t a i h i \ a l a s l i  o d a t d a  
x a t t i - h a r a k a t l a i d a g i  a y r i m  k a m c h i l i k l a r g a  b a r h a m  b e r i s h g a  yo k i  b a ' z i  
b i r  i j ob iy  s i f a t l a m i  m  o j l a n t n i s h g a  q a r a t i l i b g i n a  q o l m a s d a n  
l o ' s m i r l a r  u c h u n  x a i a k t c r l i  b o l g a n i d e k ). shu  b i l an  b u u a  sh ax sn i  
u m u m a n .  \ i g i t  va  q i z l a rd a  \ u j u d g a  k e l a d i g a n  u m u m l a s h t i n l g a n  
i d e a l l a t g a  m o s  r a v s h d a  t a r k ib  t o p t i r i s h g a  h a m  q a ra t i l g a n  b o ' l a d i  
B i ro q .  b a ' z a n  o ' q u v c h i l a r  t a rb iya  va  o ' z - o ' z i n i  t a rb iya l a s l i
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i m k o m y a t l a n g a  tm c h a l i k  i s h o m n a )  di lar .  А у и т  o ' . s p n m l / k  o d a in  
o r g a n i z m i  v a  p s i x i k a s i d a  k o ' p  n a i s a l a r  t u g ' m a  b o ' l a d i  d e b  
o ' \ l a y d i l a r .  B u n i n g  n a t i j a s i d a  e s a  o ' / - o 7 i n i  t a i b n a l a s l i  m a s a l a l a n g a  
b e p a r v o l i k  b i l an  q a r a s h  h o l l a n  h a m  u c h r ay d i .

Aga r  s h u n d a y  o ' s p n i n l a i g a  o ' z  q a r a s h l a r m i n g  n o t o ' g  ri e k a m n i  
k o T s a t i b  be r i l i n a s a ,  o ' q u v c h i l a r  o ' z - o ' z i i u  t a r b i v a l a s h n m g  ka t t a  
m i k o m y a t l a r i  b o r l i g i g a  i s h o n t m l m a s a .  i n s o n  o ' z  x a t t i - h a r a k a t l a n  
u c h u n  o ' z i  j a v o b g a r  ekan l i g i  t u s h u n t i r i l m a s a ,  o ' z - o V m i  t a r b iv a l a s h  
y a x s h i  na t i j a  b e r m a y d i .

B u  d a v r d a  y u q o r i  s i n f  o ' q m  c h i l a r m m g  b a ' z i l a n  o z -о  / н и  
t a r b iy a l a s h n i  n o t o ' g ' n  t u s h u n a d i l a r  l  l a r n m g  b a ’z i l a n  о z l i o d a l a r m i  
t a r b iv a l a s h .  m u s t a h k a m l a s h  m a q s a d i d a  tur l i  i s l da rn i  q i l ib  k o ’i a d i l a r  
Vlasa l an :  2 - q a v a t d a n  s ak r a sh .  x i m i y a  d a r s i d a g i  m a s h g ' u l o i l a r d a  
o r g a n i z m  u c h u n  za r ar l i  s u y u q h k n i  1 ch ib  y u b o n s h  \ a  h a k o z o

B u n d a  o q i t u v c h u u n g  v a / i f a s i  -  o s p i r m l a n n n g  о z -o  /1111 

t a r b iy a l a sh i i u  to g ' n  t ush in t i i  ish t t la rga  m a s l a h a t l a r  b e n s h  h a v o t d a  
u c h r a b  t u r a d ig a n  h a q iq i y  q i y i n c h i l i k l a rn i  e n g i s h  u c h u n  o ' z - o  zmi  
t a r b iy a l a s h  b i l an  s h u g  uHamsl i  z a r u r l i g im  t u s h m t i r i s h d a n  i bo i a t

Ka t t a  m a k t a b  y os h i  b o s h d a n  k e c h i r i l a d i g a n  h i s - t u yu  u i a r m n g  
bo y ] i g i  \ a  x i l m a - x i l l i g i  b i l an .  h a y o t n i n g  tur l i  t o m o n l a n g a  e m o t s i o n a l  
m u n o s a b a t d a  b o ' l i s h i  b i l an  a j i a l i b  t u i ad i  Ka t t a  m a k t a b  \ o s h i d a g i  
о q u v c l u l a r d a  o c h iq  к о  ngi l l i l i k  va  tez  t a ’s i r i an i sh  s a q l a n i b  qol ad i .  
l e k m  o ' s m i r l a r d a  farql i .  e m o t s i o n a l  ho l a t l a i  a n c h a - m u s t a h k a m r o q  
b o ' l i b  qo l ad i

O ' s p i r i n l i k  d a v r i d a  b i t i n ch i  m a r t a  o ' z i g a  xos  b o ' l g a n  l u v g ' u  -  
s evg i  p a y d o  bo  ladi  Bu iiolat  m a k t a b  o ' q u v e h i s m i n g  e m o t s i o n a l  
l u tyot i da  b u t u n l a y  v a n g i  bi r  I iolat  b o ' l i b .  bu  Iiolat  o ' s m n d a  m a v j u d  
e m a s  ( ) ' s m i r l a r g a  n i s b a t an  shaxs iv m e l i r - m u h a b b a t  h i s s i n i n g  
k o ' n n i s h l a n  i s h q i b oz l i k .  k o ' n g i l  q o ' v i s h .  Iiat io bn  m ar t a  s ev i sh  
h a q id a  g a p m s h i  im im k in .  l e km  c h u q u r .  kuch l i .  h a q i q n  h is  s i fa t i da  
s evg i  faqa t  o s p i r i n l i k d a  v u j u d g a  ke i ad i  O ' s p i r i n l i k  s e \ g i s i  o d a t d a  
sot' , p ok i z a .  b e g ' u b o r .  \ 1l n 1a - \ 1l k e c h n m i a l a r g a  b o \  bo  ladi

\  lgit  va  q i z l a r n i n g  s e \ g i s u n  b o s h d a n  k e c h m s h i d a  b i r - b m m  
l i u rma t  q i l ish .  d o ' s t l i k .  o ' z a r o  y o r d a m  va  b i r -b i r i n i  t u s h u n i s h  kab i  
\ u s u s i \ a t l a t  xa r ak t e r l i  bo ' l i b .  u l a r  b u - b i r l a i  i dagi  y u k s a k  m a  n a \ in 
s i f a t l a rn i  qa d r l av d i .

Bu daM'da  s evg i  hissi  a k s  e t t i r i l gan .  k i s h ig a  \ a \ s h i  ta sn 
k o ' r s a l a d i g a u  b a d d y  ad ab i vo t .  k in o f i l m  \ a  s p e k t a k l l a i g a  q i z iq i s h
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paydo bo 'lad i (A Qodiriym ng 'O ' t g a n  kunlar". "M ehrobdan  c h a y o n " 
asarlanni qiziqish bilan ko 'r ib  chiqadilar) O 'z  hissiyotlarini o 'z i  ham  
qog ozda bay on qilish. ko 'p incha  she'riy shaklda izhoi etish ehtiyoji 
tu g i la d i .

Agar maktab o 'qnvchilarida  sevgi hissi \u ju d g a  kelsa. unga 
qanday munosabatda b o i i s h  kerak0

Ay rim o'qituv chilar yuqori s in f  o 'quv chilarida ana shu hisning 
paydo bo 'l ish idan  k o 'p incha  cho 'ch iyd ilar  va asabiylashadilar L ia r  
bu tu y g 'u d a  “moil berilib ketishlik" ni. "zararli va b em avnd  sevgini” 
ko 'radilar.  hamda bu o 'q ishga  va jam oat faoliyatiga salbiy ta"sir 
ko 'rsatadi.  debhisoblaydilar. Bu hisga k o 'p incha  salbiy munosabatda 
b o ia d i la r

Aslida. 16-17 yoshda boshqa jinsdagi k ishiga mayl q o 'y ish  va 
qiziqish bilan qarash normal holat hisoblanadi. O 'sp ir in lik  davridagi 
sevgi s o g i o m  sevgi bo 'ladi,  Samimiv kechinm alar  olamiga qo 'pollik  
bilan bostirib kirish sira ham  mumkin emas. Yigit va qizning ana shu 
tu y g i ig a  berilgani uchun uning ustidan kulish. haqorat qilish va 
koyishga yo 'l  qo 'y ib  b o im a y d i .  Birinchi sevgi alomatlarini avaylash, 
ularga sezgirlik va ehtiyotkorlik bilan m unosabatda  bo 'l ish  kerak 
Lekin bu ana shu tuy g i i la rg a  beparvo va befarq qarash kerak, degan 
ma noni bildinnaydi.

Bu tuyg 'un ing  qanday xarakterda bo 'lishi. yigit va qiz o 'rtas ida  
qanday m unoabatlam i keltirib chiqarishi o 'q iu c h i la r  shaxsining 
m a i ia w y  darajasiga bog 'l iq  k .o 'p  hollarda sevgi tuyg 'u s i  yigit va 
qizlarga yaxshi t a ' sir ko 'rsa tad i Г  o 'sp irm larda  o 'z  kamchiliklarmi 
tugatishga. shaxsning ijobiy fazilatlaini hosil qilishga intilishni 
viijudga keltiradi, o 'q ib -o 'rgan ishga , qiy inchiliklarga qarshi 
kurashishm  o'rgatadi. bu tuyg 'u  katta yoshdagi o 'quv chilaida 
oliyjanob tuyg 'u la r  va intilishlami tarbiyalaydi. Shunday ekan. 
tarbiyachi bunday tuyg 'un i  qadrlashi v a h u n n a t  qilishi. uning vujudga 
kelishidagi soflikni avaylashi, hech b o im a g a n d a  halaqit bermasligi 
kerak

lik o 'spirin lik  dav rida aqliy faoliyat xususiyatlari

Katta maktab yoshidagi о quvchilarning o 'quv faoliyati o 'z  
xarakten  va mazm uni jihatidan o 'sm irlarn ik idan  farq qiladi. Yuqori 
s in f  о quvchilarining o'quv faoliyati u lam ing aktivligi va
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mustaqilligiga ancha yuqori talablar qo 'yadi. P rogram m ani etarli 
darajada chuqur oz la .sh tinsh  uchun nazariy tafakkur nvo jlangan  
bo 'lis lu  zarur

V. A. Suxom linsk iym ng ta 'k id lash icha .yuqon  sinfgi o 'qislining 
qiyinchiliklan shu narsa bilan bog 'hqk i .  ilgari faktlarm mustaqil 
ravishda tahlil qilmasdan o t i lg a n  narsalarni esda saqlab qolish. 
xulosalarni yodlab olishga qaratilgan y o i - y o 'n q l a i  qaror topgan edi 
Ay rim yuqori s in f  o 'quvchilarin ing  qiynalishlariga sabab sliuki. ular 
"tevarak-atrofdagi voqelikni bilib olish m aqsadida umumlashtiruvchi 
tushunchalardan foydalanishni bilmaydilar. ana shu bilmaslik shuning 
uchun ham sodir bo 'ladiki. um um lashtiruvchi tushunchalar, xulosa, 
tiki. hodisa va faktlarnj tadqiq qilish yo 'l i  bilan tarkib topmavdi. balki 
\ odlab olmadi .

O 'quvch ila rda  maktabning o 'r ta  s inflandagi ta ’lim jarayon ida  
qaror topgan va m ustahkam langan o 'quv  faoliyati darajasi bilan 
yuqori sinflardagi o 'quv  faoliyati qo yadigan talablar o 'rtasidagi ana 
shu qara im -qarsh ilik  katta yoshdagi o 'quvc ln lam ing  aqliy 
taraqqi\ otmi harakatga ke lt iru \ch i kuchdir. Bu qarama-qarshilik. 
o q u \c lu l a r d a  nazariy tafakkurning. mustaqil ta ’lim olish 
ko 'n ikm ala runng  rivojlanishi bilan bog 'l iq  b o ig a n  o 'q u v  
faoliyatining yangi yuqori darajasiga o t ish langa  qarab hai etib 
boriladi

Katta m aktab yoshidagi o 'quvch ilarn ing  o 'q ishga  munosabati 
ham o 'zgaradi. O 'quvch ila r  voyaga etib boradilar. ularning tajribasi 
ortadi ular mustaqil hayot bo 'sag  asida turganliklarini anglaydilar 
O 'quvchilarn ing  o 'q ishga  ongli qaraslii kuchayadi. bu esa bevosita 
hayotiy m a i io  kasb etadi

O 'quvch ila r  o 'quv fanlariga tanlab munosabatda bo 'la  
boshlaydilar. H am m a o'quv fanlariga um um iy bir xilda ijobiy qarash 
ancha k o 'zga  tashlanadi Bu holat o smirlarida ham kuzatiladi Lekin. 
o spirin yoshidagi tanlab m unosabatda b o i i s h  shu bilan farqlanadiki. 
o 'sm irlarn ing  o 'quv fanlariga tanlab m unosabatda b o i i s h  deyarli 
butunlay o 'q it ishn ing  sifati va darajasi bilan belgilanadi. Katta m aktab 
voshidagi o 'quvchilarn ing  o 'q u v  fanlariga tanlab munosabatda 
b o i ish in in g  sababi esa ularning k o p la r id a  o z  professional 
maqsadlari bilan bog 'l iq  b o ig a n  va qaror topgan qiziqishlarning 
mavjud bo lishidit



Katta m aktab yoshida bilishga oid qiziqishlar kengavadi. 
O 'quvch in ing  qiziqishlari keng va xilma-xil b o 'l ib  boradi tenikaga. 
tabivatga. ijtimoiy-siyosiy masalalarga. falsafiy-ahloqiy 
problemalarga. sportga qiziqish ortadi.

T a s h k i l  e t i l g an  t o ' g a r a k l a v .  m a x s u s  m a k t a b l a r  va  sm f l a r .  i l m i y  
s e k s iy a l a r .  faku l t a t i v  ku r s l a r .  o l i m p i a d a l a r  m a k t a b  y o s h i d a g i  
o ' q u v c h i l a m i n g  q o b i l i y a t l a n n i  r i v o j l a n t i n s h  u c h u n  j u d a  q u l a y  
l i n k o n i y a t l a r  y a r a t a d i .  B u  y o s h  dav r i  f a q a t  b a d i i y - t a s v i n y .  m u z i k a v i y  
q o b i l i y a t l a n i i g i n a  e m a s .  ba lk i  m a t e m a t i k .  a d a b i v .  k o n s t r u k t o r l i k  \ a  
t e x n i k  qo b i  1 iyat  1 a m i  h a m  r i v o j l a n t i r i s h  u c h u n  qu l a y d i i  ayn i  15 -17  
y o s h d a n  b i r o r  s o h a g a  is te  d o d  y a q q o l  n a m o y o n  b o ' l i s h i  m u m k i n .  B u m  
h i s o b g a  o l i b .  o ' q i t u v c h i l a r .  h a m m a  y u q o r i  s i n f  o ' q u v c h i l a n n m g  ha r  
t o m o n l a m a  n v o j l a n i s h i g a  k o m a k l a s h i s h l a r i .  u l a r  o r a s i d a n  
q o b i l i y a t l i l a r m i  t o p i sh l a r i  v a  q o b i l i y a t l i l a r i n in g  fix o j l an i sh i  u c h u n  
q u l ay  n n k o n i y a t l a r  y a r a t i b  b e r i s h g a  h a r a k a t  q i l i sh l ar i  z arur .

O ' q u v  f a o l i y a t i n i n g  o ' z i g a  x o s  t a r z d a  t a s h k i l  e t i l i s h in in g  t a s i r i  
o s t i d a  o ' q u v c h i l a m i n g  f i k r l a sh  f ao l i ya t i da .  aq l i y  i sh l a r  x a r a k t e r i d a  
m u h i m  o ' z g a r i s h l a r  so d i r  b o ' l a d i .  K a t t a  m a k t a b  y o s h i d a g i  o ' q u v c h i  
o ' z i  o ' r g a n a y o t g a n  m a t e n a l m i  k o ' p i n c h a  m u s t a q i l  t u s h u n i b  o l i sh ig a  
t o ' g ' r i  k e l ad i ,  bu l l i ng  n a t i j a s i d a  u n i n g  t a f a k k u r m i  t o b a r o  a k t i \ .  
m u s t a q i l  va  l j od iy  x a r a k t e r  k a s b  e t a  b o i a d i .  T a f a k k u n i i n g  t a n q i d i y l m i  
k u c h a y a d i .

T a f a k k u n i i n g  r i v o j l a n i s h i  b i l an  o ' q u v  c h i n i n g  n u t q  m a d a i m a u  
o ' s a d i .  o ' z  l i k r i n i  t o ' g ' n  l f oda lav  o l i sh  t a r k ib  t opad i .  m i t q n m g  
tu z i l i sh i  m u r a k k a b l a s h a d i .  so  z boy l i g i  o n a d i

D e m a k .  15-16  y o s h d a n  i n s o n n i n g  u m u m i y  aq l i y  x u s u s n  a t l an  
s h a k l l a n g a n  b o ' l a d i '  S h u n i n g  uc hu n .  b u n d a n  a v v a lg i  y o sh  d a v r l a n d e k  
aq l i y  f a o l i y a t n i n g  t e z  t e m p l a r i  b i l an  o s i sh i  k u za t i lm av  di A m m o  
u l a m i n g  t ak o m i l l a s l u iv  i d a v o m  et ad i .  Y lu r a k k a b  i n t e l l e k tu a l  
o p e r a t s i y a l a r  va  t u s h u n i s h  a p p a r a t u u n g  b o v i s h i  va o ' z l a s h t i n l i s h i  
y i g i t - q i z l a r  aq l i y  f ao l i ya t i n i  b a r q a r o r l a s h t i r a d i .  bu  j i h a t d a n  u l a r n in g  
aql iy  f ao l i ya t i  k a t t a l a m i k i g a  y a q i n l a s h a d i

Ka t t a  m a k t a b  y o s h  dav r i  -  e ' t i q o d  va  d u n y o q a r a s h l a r n i n g  t a r k ib  
t o p i s h  dav r i  ha m .  I j t imoiy a h l o q  t a j r i b a l a n i u  a s t a - s e k i n  e g a l l a b  bo r i sh  
m a ' n a v i y  o n g n i n g  o ' s i sh i ,  fan a s o s l a r i n i  o r g a n i s h  n a t i j a s i d a  
o q u v c h i l a r d a  d u n y o q a r a s h  q a ro r  t o p a  b o s h l a y d i  B u n d a  e sa  
j a t n i y a t s h u n o s l i k  fa i l i ng r o l i a y n t q s a  kat t a:  b u  fan y u q o r i  su i t  
o ' q u v  c h i l a r i n i n g  b a r c h a  o ' q u v  fanl ar i  y u z a s i d a n  o lg a n  il tniy



biiimlanni i'alsafa asosida umuinlashtiradi, o 'quvchilarn ing  tabiat \ a  
jam iya t  taraqqivoti qonunlariga iod biiim lanni sintez qiladi Bu tan 
o 'quvch ila rda  izchil dunyoqarashni tarkib toptirish. ularda g cnaviy 
e 't iqodni tarbiyalash uchun keng imkom yatlar ochib beiadi.

Lekin bilimiar amaliy tajriba bilan q o sh i lg a n d a g in a  e ’tiqodga 
aylanadi Dunyoqarashni yodlab olish, o 'z lashtirish m um kin  emas 
Nazariy bilimlanii egallash -  qarash, e 't iqod , dunyoqarashni tarkib 
toptirishning zaruriy sharti hisoblanadi.

Katta maktab yosh ida  o 'q u v ch i  shaxsning ijtimoiy yo 'nalish i 
kuchayadi. uning jam iyatga. boshqa kishilarga foyda keltirish ehtivoji 
ortadi

Dunyoqarash tarkib topishining birinchi k o rsa tk ich i  -  tabiat \ a  
jam iya tn ing  umumiy qonuniyatlariga nisbatan bilish qiziqishlarming 
o 's ish id ir

Ilk o 'sp irin lik  davrida faoliyatning yetakchi turi -  o 'quv. kasbiy 
faoliyat hisoblanadi.

Ilk o 'sp in n la r  aqliy taraqqiyotini harakatga keltiruvchi kuch -  
maktabdagi ta iim jarayonida qaror topgan va m ustahkam langan 
o 'q u v  faoliyati darajasi bilan yangi ta 'l im  m uassasasidagi o 'quv 
faoliyati q o 'yad igan  talablar o 'r tas idagi qarama-qarshilikdir.

Katta m aktab yoshidagi o 'quvch ila rn ing  shaxsining taraqqiyotida 
ijtimoiy foydali m ehnatn ing  roli katta. O 'quvch ila rn ing  mehnati faqat 
o 'z in ing  moddiy natija berishi bilangina m uhim  em as O 'quvch ila r  
mehnatiiii to 'g  ri tashkil etish shaxsning -  kollektivizm; mehnatga 
muhabat; tashabbuskorlik. m aqsadga intiluxchanlik; intizomlilik: 
qat'iyatlilik  kabi sifatlarni tarkib toptirishga vordam  beradi
O q u \ch i la r  umumiy m ehnatda qatnashar ekanlar. mehnatm va 
m ehnat kishilarini hurmatlash tuyg usini hosil qiladilar, ularda mehnat 
qilish ehtivoji va istagi paydo bo'ladi.

Mehnat tarbiyalovchi m ehnatga  aylantirishning muhim sharti -  
uni tashkil etishning kollektiv fomialaridir Kollektiv mehnat, o /a io  
m ehnat mas uliyati katta maktab yoshidagi o 'quvchi shaxsini tarkib 
top tinshda  katta rol o 'ynaydi. Kollektiv m ehnat o 'qu v ch i lan n m g  
m ehnatda hamkorlik  va o 'za ro  vordam  ko 'rsatish  ta jnbasim . bn- 
biilarini nazarot qilish tajribasini hosil qilishlariga imkon beradi

Katta m aktab yoshi -  mehnat hayotida o 'z -o  zini aniqlab olish 
voshi bo 'l ib .  bu vaqtda o 'quvchi o 'z in ing  mehnatdagi iste 'dodini 
jidd iy  ravshda izlay boshlaydi. unda o 'z in ing  keiajakdagi kasbini
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belgilab olish intilishi paydo bo 'ladi.  O 's m ir  odatda, o zining 
kelajakdagi kasbi haqsidagi hall j idd iy  ravshda o 'y lab  ko 'rm ayd i 
Albatta, V s in f  o 'quvch ila ri  ham  o 'z la rm ing  kelajakdagi kasblarini 
avtib berishlari m um kin , lekin bu k o 'p ro q  kasb haqidagi tez-tez 
o 'zgartir ib  turuvchi orzular bo 'ladi. Ulardan farqli. katta m aktab 
yoshidagi o 'quvch ila r  kasbim o 'y lab  tanlaydilar. n ima uchun shu 
kasbni tanlaganliklarini asoslab beradilar. Ularning ko 'pchilig i 
o 'z la rm ing  individual j ism oniy  va psixik xususiyatlarini biror kasb 
kishiga q o v i la d ig a n  talablar bilan taqqoslam oqchi bo 'ladilar. A m m o 
ular bu talablardan yetarli darajada xabardor bo 'lm aydilar.

M inglab kasblar bor. lekin m uayyan m ehnat turiga individual 
moyillik  bilan b o 'lg an  qobiliyat va uning ijtimoiy aham iyatga yuqori 
baho berish birga qo 'sh il ib  ketgan \aq td ag i  ch in  yurakdan tanlangan 
kasbgina  kishiga m a 'nav iy  qoniqish va jam iyafga  fovda beradi. 
Yuqori s in f  o 'quvchilarin ing  ko 'pch ilig i  bum yaxshi anglaydr

Katta m aktab yoshidagi o 'quvch i  uchun xarakterli xususiyat -  
kasblarga  tanlab m unosabatda  bo 'l ishd ir

Kasb tanlash nimaning ta 's in  ostida ro 'y  berad i9 Kasb 
tanlashning motivlari qanday9

M aktab o 'quvclu larida  o 'z la rm ing  kelajakdagi kasblariga 
qiziqishning tarbiyalashda m aktab va o 'q ituvchilar  m a ’lum darajada 
rol o 'ynaydi.  O 'tkazilgan  tadq iqotlam m g ko 'rsatish icha. so 'ra lgan 10- 
s in f  o 'quvchilarin ing  40-50%  i kelajakdagi kasbini tanlashga biror 
o 'quv  predmetiga bo 'lgan  q iziq ishlan  sabab bo 'lgan lig in i aytgan. 
K o 'p g in a  o 'quvch ila r  xalq xo 'ja ligi uchun zarur bo 'lg an  kasblarni 
tanlaydilar. lekin bu kasblarni o 'z larin ing  individual xususiyatlariga. 
qobiliyatlariga muvofiq keiadi deb hisoblamavdilar. Katta m aktab 
yoshidagi o 'quvchilarn ing  ko 'pch ilik  qismi kasb tanlashga motiv qilib 
o 'z  qobiliyatlanni ko 'rsatadilar. Q obiliya tlan  haqidagi 
o 'zlashtirishlari, materialini oson egallashlari. maktabdan tashqari 
m ashg 'u lo t la rm ng  muv affaqiyatli borishiga qarab fikr yuritadilar. 
K o 'p  o 'quvch ila r  oilaviy an analam m g mavjudligini m oddiy-m aishiy  
ta 'm in langanlik  sababim. do 'stlari va o'rtoc]laridan nam una 
olganligim motiv qilib ko 'rsa tib  o tadilar.

O 'tkaz ilgan  tekshirishlar yuqori s in f  o 'quvchilarin ing  kasb  
tanlashga to ' la  tayyor em aslik lan  haqidagi xulosa chiqarishga olib 
keiadi. Chunki. m aktab  yoshidagi o 'quvch ila r  k o 'p  kasblar to 'g 'n s id a  
aniq tasavvurga ega bo 'lm aganlig i sababli ularni to 'g ' r i  tanlay
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ohnaydilar. M azkur kasb odam ning sifa tlanga  qanday talablar 
qo 'y ishm i ham  bilmaydilar. Ikkinchidan m aktab yoshidagi 
o 'quvch ila r  o ‘zlariniiig biror kasbga layoqatli ekanliklarini liarnma 
vaqt ham  obyektiv aniqlay olmaydilar. Reaksiyaning tezligi va 
aniqligi, harakatlam ing  muvofiqlashuvi, sezish xususiyatlari, nerv 
protsesslarining harakatchanligi kabi xarakteristikalar odatda ularga 
tiotatiish bo 'ladi, chunki ko 'p incha  bular m axsus tadqiqotni talab 
qiladi.

M a iu m k t ,  o ‘quvchilarning kasb tanlashga y o l l a s h  m uam m osim  
m aktab o 'z  kuchi bilan to la - to 'k i s  hal eta olmaydi Lekin jam o a t  
tashkilotlari, korxona va muassasalar, ishga joylashtirish, 
p ro lessional-texnika ta ’lim organlari bilan b irgalikda ish olib borish 
m umkin. Avvalo o 'quv chilarga kasblarni bilib olishda у ordain berish, 
buning uchun kasblar haqidagi xilma-xil axborot manbalaridan 
foydalanish, turi kasb  egalari bilan uchrashuvlar, korxonalar va oliy 
o 'q u v  vurtlariga ekskursiyalar, ochiq eshiklar kuni tashkil etish lozim.

Kasbni ongli tarzda tanlashda quyidagilar h isobga olinishi zarur:

Turli soha la r iga  b o i g a n  jam iv a td a g i  ehtiyo jn i

i О z im g  m u ay y a n  so h a g a  bo  Igan m oyil l ig i  va 
qob iliya tla rin i

: О z  shaxsi  p s ix o lo g ik  x u su s iy a t la r in m g  kasb  f 
ta lab la r iga  m o s l ig im

Garchi barcha o 'sp ir in lar  ayni bir xil m uam m olarga  duch kelsalar 
ham, u lain ing kattalashishi turlicha bo 'ladi.  Avvalo bunga 
r ivojlanishning notekisligi qonuni t a ’sir etadi. Bu, notekislik bir 
vaqtning o 'z id a  ham  shaxslararo (o 'sp ir in lar  turli tem plarda 
rivojlanadi va etiladi, shuning uchun bir xil yoshdagi tengdoshlar va 
sinfdoshlar o 'z larin ing  individual rivojlanishi da turli bosqichlarda 
b o i i s h i  m um kin)ham  shaxsiy (y a ’ni individning jism oniy . jinsiy. 
aqliy, sotsial. axloqiv rivojlanishi turlicha) b o i i s h i  mumkin.
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B a 'z i  birovlarda o 'sp ir in lik  j o s h q i n  va knz is la r  jiddiy emotsional 
qiyinchiliklar va xulq-atvordagi qiyinchiliklar; atrofdagilar bilan va 
о /л bilan b o ia d ig a n  kuchli konfliktlarning mavjudligi bilan 
xarakterhmsa. boshqalarda esa bir tekis kechadi. bunda kattalar 
hayotiga o 't ish  ancha engil, biroq m a l u m  darajada passiv b o ia d i  
Bunday o 'sp in n la r  tarbiy achilarga unchalik k o 'p  tashvish 
keltirmaydilar. am m o u lam ing taraqqiyotida moslashish (muvofiqlik) 
m exanizmlari mustaqillikning shakllanishmi to sib qo ytshi m um kin 
О spm nlikn ing  3-tipi sakrashga o ’xshash b o ia d ig a n  tez o 'zgarish lar  
bilan xarakterlamb. shu bilan birga ular shaxs tomonidan (effektiv. 
samarali) nazorat qilinadi. hamda shiddatli emotsional buzilishlarsiz 
kechadi Bunda o ’sp inn lar  o z iannm g hayotiy p lan lann i erta aniqlab 
oladilar. bunday w git  \ a  qizlar y uqori darajadagi o 'z in i  nazaro t qilish. 
intizomlilik. muvafYaqiyatga erishish ehtiyojining mavjudligi bilan 
ajralib turadilar L iar o 'z la n m n g  shaxsiy hayo tlann i  aktiviik bilan 
quradilar shakllantiradilar. biroq ularda o 'z - o ’zmi kuzatish  \ a  
emotsional hayot kuchsizroq rivojlanadi.

Ko pchilik o ’spinnlarda  qiziqishlar amq farqlanadi va ular 
faoliyatining u yoki bu turim afzal. deb hisoblaydilar Ba 'z i  o 'sp in n la r  
-  aqliy melniatni. boshqalari -  jism oniy . uchinchilari -  kishilar bilan 
muloqotni. to rtinchilari -  jam oat ishlarini sevsalar. beshinchilari -  
hammasi bilan birm a-bir qiziqib chiqadilar. yana  boshqalari esa 
ham m asiga  bir xtlda be farq m unosabatda b o ia d i la r  Ularning 
m otivats iva lan  ham turli-tuman:

1 - y u t u q q a  enshish  \ a  o ’zini tekshirib ko 'r ish  ehtivoji;
2 -  kntigadir foyda keltirish:
3 -  b o g i tq l ik  hissi \ a  atrofdagilarning q o ilab -quvva tla sh i  

ehtiyoji:
4 -  konfliktlardan qochish v a hokazo.
Bularning barchasi tarbivachidan o 'y lab  va ehtiyotkorlik bilan 

munosabatda  b o ’lishni talab qiladi O 'sp ir in lik  -  birlamchi 
ijtimoiy lashuvning yakunlovchi bosqichi.

Bu esa o ’quv m uassasalan  oldiga o 'za ro  bir-biri bilan b o g i iq  
b o ia d ig a n  ’ta vazitani hai qilishni qo 'yadi:
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M e h n a tg a
tavvor lash

Oilav iy
h ayotga

tayyorlash

F u q a ro l fk  \ 
; bu rch ia rm i  

ba ja r ishga  
iayyoriash .  •

Bu vazifalarni a lohida-alohida hal qilish m um kin  emas, Tarbiyaga 
kotnplek's ravishda yondoshish lozim Bu esa g oyaviy -  siyosiv. 
m ehnat va ahloqiy tarbiyaning uzviy b o g l iq l ig in i  bildiradi B unday 
ta tbiyani am alga oshirishda taqatgina o ’quv muassasi emas, balki 
boshqa jam o a t  tashkilotlari ham  qatnashadi. Tarbiyaning samarali 
b o ’lishi uning barcha kanallan  -  ota-onalar. maktab. yoshlar 
tashkilotlari. tengdoshlarning tiorasmiy jamiyatlari va om maviy 
matbuot vositalarining hamkorligi ham da muvaffaqiyatli  faoliyatga 
bog 'l iq  bo'ladi.

O ‘z-o ‘zini tekshirish uchun savollar:
1. Ilk o 'sp irin lik  chegaralari qanday belgilanadi9
2. Ilk o 'sp ir in likda  jism oniy  rivojlanishga xos qanday xususiyatlar 

farqlariadi,)
3 Ushbu yosh davrida psixik rivojlanishda qanday o 'zgarish lar  

sod и bo 'lad i '7
4. Ilk o 'sp irin lik  davrida kasbga vo naltirish qandav 

Misusiyatlarga ega?



Y I A V Z l : O 'S P IR IN L IK  DAVRI

Reja:
1. O ' s p i r i n l i k  d a v r i d a  j i s m o n i y  r i v o j i a n i s h  x u s u s i y a t l a r i .
2. O ' s p i r i n l a r d a  b i l i s h  jaray o n l a r i n i n g  o ' s i s h i  va  s i f a t  j i h a t d a n  

o z g a r i s h i
3 . 0 ' s p i r i n  s h a x s i n i n g  s h a k l l a n i s h i
4. O ' s p i r i n l a r d a  e ' t i q o d  va d un y  o q a r a s h n m g  s h a k l l a n i s h i

Tayanch iboralar: o'spirinlik. j i sm o n a n  yetuklik . abstraktlash . 
l rodaviy  s ifa tlarn ing  va xarak ter  x is la t la t i .  e ' t iq o d .  dunyoqarash .

Y i g i t  v a  q i z l a t  18 y o s h d a  j i s m o n a n  y e t u k l i k k a  e n s h a d i  
I  l a m i n g  j i s m o n i y  r i v o j l a n i s h i  k a t t a l a r n i k i d a n  d e y a r l i  f'arq 
q i l m a y d i  E n d i  o r g a m z m n m g  g u r k i r a b  о  s i s h i  va  r i v o j l a n i s h i  
a s o s a n  t o x t a y d i  J i s m o m v  m q j l a n i s l m m g  t m c h ' '  d a v r i  
b o s h l a n a d i  O r g a n l a r n i n g  t a r k i b  t o p i s h i  va  o r g a n i z m  
t o ' q i m a l a r m i n g  t a k o m i l l a n i s h i  m h o y a s i g a  y e t a d i  O ' s p i n n l a r n i n g  
j i s m o n i y  b a q u w a t .  m e h i i a t g a  q o b i l i y a t l i  b o  i i sh i  u l a r d a  b i r  q a to i  
j i s m o n i y  v a  a q l i y  i s h l a r n i  m u s t a q i l  b a j a r a  o l i s l i  x u s u s i v a t i n i n g  
t a r k i b  t o p i s h i g a  t a ' s i r  e t ad i .

Q i z  v a  y i g i t n i n g  b o ' v i g a  o ' s i s h i .  o g ' i r l i g i n i n g  o r t i s h i g a  
q a r a m a y  s p o r t  b i l a n  h a d d a n  t a s h q a r i  k o ' p  s h u g ' u l l a n i s h i  y o k i  o  ta 
o g ' n  j i s m o n i y  m e h n a t  q i l i s h i  u n i n g  o r g a m z m i d a .  a y n i q s a .  
s u v a k l a r i d a  y o m o n  i/. q o l d n a d i  O ' s p i n n l a r n i n g  o ' z  y o s h i  va 
k u c h i g a  y a r a s h a  j i s m o n i y  m e h n a t .  f i z k u l t u r a  b i l a n  m u n t a z a m  
s h u g ' u l l a n i s h i  h a y o t i y  a h a m i y a t  k a s b  e t a d i  O ' s p i r i n l i k  d a v r i d a  
u n i n g  o r g a n i / m i  m u s t a h k a m l a m s h i  k e r a k  B u  d a v r d a  o s p i r m u m g  
j i s m o n i y  n o r m a l  r i v o j l a n i s h i g a  a h a m i y a t  b e r m a s l i k  y o k i  un i  o ' z  
y o s h i  v a  k u c h i g a  m o s  k e l m a g a n  i s h  b i l a n  b a n d  q i l i b  q o ' v i s h  
n i h o v a t d a  z a r a r h d i i  O r g a m z m d a g i  bu  o ' z g a n s h l a r  f a q a t  
o ' s p m i m m g  og T rh g ig a ,  b o ' v i g a  m o s  b o ' l m a y .  b a lk i  о p k a .  y u r a k .  
q o n  t o m i r l a r i g a  h a m .  a s a b  t i z i m i n m g  f a o l i y a t i g a  h a m  t a ' s i r  e i a d i  
O ' s p i r i n l a r d a  y u r a k  e h a r e h a s h i - h a r s i l l a s h .  y u r a k n m g  t o ' x t a b -  
t o ' x t a b  i s h l a s h i  k a b i  h o l l a r  a s t a - s e k i n  v o  q o l i b  b o r a d i  B u n d a v  
h o l l a r  b o ' l m a s l i g i  u c h u n  o ' s p i r n m i n g  a s a b  t iz . imi  s o g ' l o m  b o i i s h i  
k e r a k



D em ak, y ig it  va q iz lar  uchun j ism o n iy  m ehna t .  aqliy faoliyat 
va  dam olishni t o 'g ' r i  v o ' lg a  q o 'y ish  juda katta  ah am iya t  kasb  
etadi.

Bu dav rda  o s p i r in n in g  asab  tiz im ida  ham . faoliya tida  ham  
o z g a r i s h  b o 'la d i  Bu o z g a r i s h  m iya  h a jm in m g  kengay ish i b ilan  
b o g 'l iq  b o 'lm a y .  balki m iya  h u ja y ra la n  tuz il ish in ing  rivo jlan ish i 
bilan ham  b o g ' l iq d n

O s p i n n l i k d a  bosh m iya  p o s t l o g ' i d a g i  hu jay ra la rn ing  tuzilishi 
ka tta  k ish ila rn ing  m iya p o 's t l o g ' i  x u su s iya tiga  as ta -sek in  
y aq in lashad i  Bosh m iya  p o 's t l o g ' in in g  a tro f lan d a  asab 
b o g la n is h la r in in g  soni k o 'p a v a d i .  O 'q i s h  va m ehna t  qilish 
na ti jas ida  bosh m iya  yariin shar la r ida  analitik  va sin tctik  
fao liya tn ing  r ivo jlan ish iga  im kon iya t  tug 'i lad i .  Bu holat. o 'z  
nav b a t id a  tashqi t a s i r n i  aniq a jra ta  o lad igan  xususiya tu i  o 's t i ra  
oladi. farq qilish xarak teridag i (d i f fe re n s ia l la sh g a n ) to rm ozlashn i 
v u judga  keltiradi.  l i a r d a  abs trak tlash . a trofdagi v o q ea  va 
hod isa la tn i  um u m lash t i r ish  qob i l iy a t im n g  o 's ib  borishini aqliy  
fao liya tida  analitik  va sm tetik  ja rayon ia rn ing  m urakkab lash ish in i  
k o i i s h  m um kin . Shuni ham  aytib  o tish kerakki. o s p m n la rd a  bosh 
m iya  ya r im  sharida  tashqi q o 'z g 'a tu v c h i la rg a  nisbatan  
ta  s ir lan ishm ng  haddan  tashqari kuchaygan lig i  an iq lanadik i.  bunda  
norm al faoliyat buziladi Butiga asosan о qish re j im in ing  bu /i l ish i .  
kam  uxlash, charchash . chekish . qa ttiq  ish lash . ta r tibsiz  ovqa tlan ish  
\ a  boshqa  oda tla r  sabab  bo 'lad i

O 'sp i r in la rn in g  bilish ja ray o n la r i  t a ’lim va unum li m ehna tn ing  
hal q iluvchi ta 's ir i  ostida ta raqq iy  etib boiadi U ning  taraqqiysi  
bilan o 'q u v  faoliyati b ir-b ir iga  c h am b arch as  bog langan: bir
to m ondan  o 'q u v  faoliyati bilish ja ra y o n la r im  taraqqiy  ettirsa. 
ikk inchi to m ondan .  taraqqiy etib  va m u rak k ab la sh ib  boruvch i 
bilish ja ray o n la r i  o 'q u v  fao liya tiga  m u n osaba tn i  o 'zga r t irad i .

O 'sp ir in l ik  vo sh id a  o q ishga  m u n o sab a t  kesk in  o 'zg a rad i  
O 'q is h  k o 'p ro q  ongli.  ma lum m a q sa d g a  qarati lgan  b o 'l ib  qoladi. 
k o 'p c h i l ik  y ig it  va  q iz lar  ma lum lx tisoslikn i tanlab  o 'q iy d i la r ,  
yang i  bilim , a tam a  va tuslu inchalarni zavq  bilan o 'z ta s h tu a d i la i .  
m a s ’u liyatni his qiladi 1 a t . x a lq q a  x izm at k o 'rsa t ish  ish tiyoq i 
o 'q is h n in g  asosiy m otiv i b o 'l ib  qoladi Bu vatanparx arlik 
tuyg usin in ing  shak llan ish iga  sabab  b o 'lad i
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S h u n in g d e k . .  bu  d a v r d a  о s p m n l a r n m g  o ' q i t u v c h i  b a h o s i g a  
m u n o s a b a t i  o ' z g a r a d i  B a h o n i  o s h i r i b  v o k i  k a m a y t i n b  q o ' y i s h  
u l a r m  hay a j o n l a n t i r a d i  va h a t t o  l’a n g a  b o ' l g a n  q i z i q i s h i m  
k a m a y  t u a d i

O ' s p i r i n l i k  d a v n d a  aq l i y  t a r a q q i y o t d a  h a m  k a t l a  о  z g a r i s h  ro ' y  
b e r a d i  Т е /  t a k o m i l  e t a y o t g a n  o n g  b a r c h a  b i l i s h  j a r a v o n l a n g a  t a ' s i r  
к о  r s a t i b .  u l a r n i  m u k a m m a l l a s h t i r a d i .  M u s h o h a d a  q iHsh  q o b i l i y a t i  
b o l a l a r n i n g  q i z i q i s h .  i d r o k  va  x o t i r a  j a r a y  o m  b i l a n  s h a k l l a n a d i

О  s p m n l a i n m g  b i l i s h  j a r a y o n l a r i  o ' s m i r l a r n i n g  b i l i s h  
i a r a y o n l a r u l a n  s i f a t  j i h a t i d a n  f a r q l a n a d i .  l i a r  o ' z l a n n i n g  b i l i s h  
j a r a y  o n l a r i n i  ( i d r o k .  x o t i r a .  \ a y o l .  t a f a k k u r .  s h u n i n g d e k  o ' z  
d i q q a t m i )  t o  la t o k i s  e g a l l a b  o l a d i l a r  I l a r n i  h a y o t  va f a o l i y a t n i n g  
m u a v v a n  v a z i f a l a r i g a  b o  y s u n d i r a d i l a r  X o t i r a n i  riv o j l a n t i r i s h d a  
m a v h u m  so  z - m a n t i q  vo t i r a .  m a ' n o s i g a  t u s h u m b .  e s d a  o l i b  
q o l i s h n m g  tol l  s ez i l a r l i  r a v i s h d a .  o r t ad i .  G a i c h i  i x t i y o r iy  x o t i r a  
u s t u n l i k  q i l s a d a .  i x t i y o i s i z  e s d a  o l i b  q o l i s h  h a m  o s p i r m  
t a j n b a s i d a n  c h i q i b  k e t m a y d i  I f a q a t  o ' z i g a  x o s  x u s u s i y a t g a  e g a  
b o ' l a d i  О  s p i n n l a r n i n g  q i z i q i s h l a n ,  x u s u s a n  u l a r n i n g  b i l i m g a  o ld  
v a  k a s b  t a n l a s h g a  o l d  q i z i q i s h l a n  b i l a n  k o ' p r o q  b o g i a u a d i  S h u  
b i l a n  b u g a  akt i v r a v i s h d a  b i l im  e g a l l a s l i  o ' q i s h  va  j a m o a t  
t a o l i y a t i d a  h a r  h o l d a  i x t i y o r iy  x o t i r a  y e t a k c h i  r o l  o ' y n a y d i  
T a k r o r l a s h g a  a s o s l a n g a n  s o z m a - s o z  у o d l a b  o l i s h  bu  y o s h d a  k e n g  
t a i q a l n i a y d i  S o / m a - s o  /  у o d l a b  o l i s h  q a n d a y  a i o h i d a  h o l l a r d a  
z a m r l i g i n i  ( b a ' z i  b u  qa t  iv ta n f l a i .  i f o d a l a r  va  q o i d a l a r n i  y o d l a s h )  
o ' q u v c h i l a r  v a x s h i  t n s h u n a d i i a i  O ' s p i n n l a r  e s d a  s a q l a b  q o l i s h  
l i s i i l l a i i da n  r e j a  i n a t n l a r m i .  j a d v  a l l a rn i .  m a i u z a l a r m  t u z i s h .  a so s iv  
i i k i l a r n i  a j r a t i b  k o ' r s a t i s h  va  o s t i g a  c l n z i s h .  i l g a n  m a ' l u m  b o ' l g a n  
f i k i i a r g a  t a q q o s l a s h .  s o l i s h t m s h  u s u l l a r i d a n  o ' s m i r l a r g a  q a r a g a n d a  
b e q i y o s  d a r a j a d a  k e n g  su r  a t d a  lov d a l a n a d i l a r .  S H u  b i l a n  b n  
q a t o r d a ,  o s m i r l a r  b a z a n  m a ' n o s i g a  t u s h u m b  y o d l a s h  u s u l l a r i g a  
m a s a l a n .  o ' q u v  m a t n i n i n g  a y n m  q i s m l a n n i  q a y t a  e s g a  t u s h i r i s h  
b i l a n  a l m a s h n i a d i g a n  t a k r o r l a s h  u s u l i g a  e ' t i b o r s i z . I i k  b i l a n  
q a i a v d i l a r .  bu  u s i i l l a r  u l a m i n g  t i k r i c h a .  k i c h i k  o ' q u v  c h i l a r g a "  xos .  
O ' s p i n n l a r  e s d a  o l i b  q o l i s h g a  o d a t d a  a l o h i d a - a l o h i d a  
v o n d o s h a d i l a r .  t u m a n i  so  z m a - s o  z e s d a  o l i b  q o l i s h .  n i m a n i  e s d a  
o l i b  q n l m a s d a n  f a q a t  t u s h u m b  o l i sh  k i f ’o y a  q i l i s h m i  q a y d  q i l a d i l a r .

Y u q o r i d a  x o i i r a  t o g t i s i d a  a y t i l g a n  k o p  n a r s a l a r n i  
о s p i n n l a r n i n g  d i q q a t i g a  o id  t a v s i f l a r g a  h a m  to  la  a s o s  b i l a n  t a d b i q
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qilish m um kin . Q iz iq ish la rn ing  d iffe ren s ia l lash g an l ig i  d iqqa tn ing  
tan lovchan ligm i.  ix tiyoriy  d iqqa tdan  keyingi d iqqa tn ing  roll ancha  
ortishini belgilab, beradi. Lekin ix tiyoriy  d iqqa tdan  keyingi d iqqa t  
faqat ep izod ik  ta rzda  vu judga  kelish i  b ilan  o 'sp i r in l ik  yosh idan  
farqli o ' la ro q .  o 'sm ir l ik  yo sh id a  ba rq a ro r  hayotiy  q iz iq ish la r  
m av jud  b o ' lg a n  sharo itda  bu d iq q a t  do im iy  bo  iishi m um kin . 
O 'sp i r in l ik  yosh ida  ix tiyoriy  d iqqa tdan  key in g i  d iqqa t  b i lan  bir 
q a to rd a  ix tiyoriy  d iqqa tn in g  aham iya ti  ham  ortadiki.  uni 1. V. 
S tra x o \  ko rsatib  o ' tg a n  b o 'l ib ,  u o 'q u v c h i l a r  o 'q u v  m ateria li  bilan 
bevosita  q iz iqm asdan . o 'rg a n i la y o tg a n  h o d isa la rn ing  hayo tiy  
aham iya tin i  tu sh u n ib  unga d iqqatlar in i qa ra t ish la r iga  oid holatlarni 
teksh irgan .

D iqqa tn i  k o 'c h i r i s h  \ a  taq s im lash  qob il iya ti  sezilarli  rav ishda  
r ivo jlan ib .  tak o m il la sh ib  boradi. X ususan . d iqqatn i taqs im lash  bir 
vaqtn ing  o zrda o 'q i tuv  ch in ing  ti ishuntirgan  narsa la r in i h a m  
ting lash , h am  m a 'ru z a  -  suhba tm  yoz ib  borish , o 'z j a v o b m i n g  ham  
m azm unin i .  ham  shaklin i kuza t ib  borish  m ahora tin ing  
shak llan ish ida  o 'z  aksini topadi.  L itsev va kollej o 'q u v c h i la n  
o 'quv  ishlari ja rayon ida  o 'z la r ig a  ta 's i r  q ilad igan  cha lg 'i tuv  chi 
na rsa la rga  o 's m i r la rd a n  ko  ra k o 'p r o q  qarsh i  turishga, bardosh  
berib  y eng ishga  qodirdir lar .

X ulosa  ta r iqas ida  d iq q a tn in g  o ‘sp in n la r  uchun  xarakterli  
b o 'lg a n  y ana  bir xusus iya tin i .  un ing  tan lovchan lig in i  ham  aytib  
o t m o q c h i m i z  O 's p i r in la rn m g  ay r im la r ida  d iqqa tn i  tan lovchan lig i  
shu na rsada  h am  k o 'r in ad ik i .  u lar  o 'q u v  m a te n a l in i  id rok  qilar 
ekanlar. h a m m a  vaqt un ing  aham iy a t ig a  baho  ber ishga , uni am aliy  
j ih a td a n  aham iya tli l ig i  nuq tay i  n aza r idan  idrok q il ishga  haraka t  
q ilad ila r  O 'quv  chi m azk u r  b o ' l im m n g  m u h im lig in i  aniq lab  o lgach, 
uni ak tiv l ik  b ilan  id rok  q iladi A g ar  unga m ate r ia l  m u h im  b o ' l ib  
tuyu lm asa .  u o 'z  d iq q a t im  susaytiradi. Shun is i  q iz iqki, d iqqa tn ing  
bu o 'z ig a  xos h a rak a t i  k o ‘p incha  a tay m  r o ‘y  berm aydi:  O 'sp ir in  
h a m m a  vaqt h am  o ‘z d iqqa tim ng  lkk ilan ish la r i  haq ida  o ‘z iga  h isob 
b e rave rm ayd i,  O da tda  o 'sp i r in n in g  diqqati  shu sohadag i m u ayyan  
b ilim larn i am alda  ta tb iq  etish haq ida  g ap  borgan  v aq td ag in a  
lx tiyorsiz  ana  shu p re d m e tg a  qaratiladi.

O T M la n d a  o 'q u v  fao liya tin ing  o 'z ig a  xos ta rzda  tashkil  
e ti l ish in ing  t a ' s i n  ostida o 's p in n l a rn in g  tik rlash  fao liya tida .  aqliy 
ish lar  xarak te rida  m uhim  o zgar ish la r  sod ir  b o 'lad i .  M a 'ru z a
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t ip idag i darslar.  l a b o ra to n y a  va bo sh q a  am aliy  ishiarni m ustaqil 
rav ishda  bajartsh. referatlar. m ustaqil ishlar yozish  to b o ra  k o p r o q  
a h an n y a t  kasb  eta bosh layd i.  o 'sp i r in  o 'z i  o 'rg a n a y o tg a n  m ateria ln i 
k o 'p in c h a  m ustaq il  tu shun ib  o lishga  t o ' g ' n  keladi. bulling 
na ti jas ida  uning ta fakkuri tobora  aktiv , m ustaq il  va i jodiv  xarak ter  
kasb  eta  boradi. f ikrlash faoliyati yanada  y u q o n ro q  
um um lash tir ish  va ab s traks iya lash -t ir ish  dara jasi  bilan hodisa larn i 
salbiy j ih a td an  tushuntir ish  ten d en s iy as in in g  o 's ish i .  ayrim  
f ikrlarn ing  haqiqiy  yoki soxta  f ikrlar ekanlig in i da lil la r  keltir ib  
i shot lay olish bilan, chuqur  xu losa la r  ch iqara  olish. o 'rg an i lay o tg an  
narsani s is tem aga solib  b o g ' la y  olish b ilan  xarak te r lanad i

O 'sp ir in  barcha faoliyat bosq ich ida  m ustaq il  fikr yurita  
o hn as l ig i  uning  ps ix ikas idag i  j idd iy  kam chil ikd ir .

O 's p m n la r g a  adab iy  qahram on  q iyofas im  lfodalash , asar 
m ohiya ti .  m azm uni va g 'o y a s i  yuzas idan  m ustaq il  ho lda  hukm  va 
xu losa  ch iqarish  topsh ir i lganda  ular, b m n c h id a n ,  asarni o q i s h g a n .  
biroq hech qanday  xu losa  ch iqa r ishm agan .  ikk inch idan . m avzuga  
ijodiv y o n d o sh m asd an  o q i tuvch in ing  har bit so 'z in i  esda saqlab 
qolib. hech o 'z g a r ish s iz  qay tadan  aytib  b e n s h g a  harakat q il ishgan 
uc lnnch idan . o 'z la r i  m ak tabdan  va sinfdan tashqari  fao liya t la r ida  
esh itgan la t i .  o 'q ig a n la n  bilan o 'q i tu v c h in m g  axboro ti .  m a iu m o t i .  
xabarm  u m u m lash t i r ib  ja v o b  b en sh g an .  t o i  t inch idan . o 'z  fikrlarim 
bayon e ttshga  q iyna lga ti la i ida  asardan  ko ch irm a k e l t in sh g an  
O s p i r in l a r d a  nazariy tafakkurn i shak llan tir ishda  to 'g a ra k  va 
fakulta tiv  m a sh g 'u lo t la r  m uhim  aham iy a tg a  ega. S hun ingdek .  
o 'sp i r in  o 'q u v c h in in g  m ustaqil f ikrlash ini пл o jlan tir ishda  fan 
o q i tm c h i la i i ,  gu ruh  rahbarla r inm g  s iym olari  m uhim  rol o ynaydi, 
u la r  o s p i r in l a r d a  o 'rg a n i la y o tg a n  narsa va hod isa la rn ing  
obyek tiv lig i .  haqqon ty Itg i.  to 'g  r i l i l ig iga  ishonch  hosil q ilish lari.  
u la td an  qanoa tlan ti i ish la r i  \ a  u larni isbo tla shga  o tg a t ib  b o n s h la n  
za tu r  Ikk inchidan  fan o 'q i tu v c lu la i i  ularni narsa  \ a  hodisalat 
to g 'n s i d a  original fikr yuritis liga y o ' l l a s h la n  kerak U c lnnch idan .  
о q u \c h i l a rn m g  m ashg  u lo tla tda  q o 'l lan av e r ib .  in a ’nav iy  
esk irgan , bir qolipdagi so zlardan. lbora la rdan  fo y d a la n ish la n g a  
y o ' l  q o y m a s l tk la i  i kerak T o i t i n c h id a n ,  fan o 'q i tuvc li  11 an  o 'sp ir in  
y ig it  va q iz la rga  b ilim larin i a m a h y o tg a  tatbiq qilishni o 'rga t ish la r i  
shart.  b u n m g  uchun u larda  amaliy m alaka la rn i  shak llan tir ishga  
harakat qilishlari lozim.
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O 's p i r in  fan asos la rm i o 'q i s h  va tu sh u n ish  orqali m ustaq il  
f ikrlashga. m u lo h aza  yurit ish  va m u n o za rag a  o 'rg a n a  boradi. Linda 
as ta -sek in  tabiat va jam iyat haq ida  o 'z m in g  nuqtay i n a z a n .  
e ' t iq o d i ,  qarash i  shakllanadi. U larda  m od d iy  dunyo  t o ‘g risida 
shaxsiy  fikrlar. m u lohaza la r .  i lm iy du n y o q arash  tark ib  topgan idek  
key in g in a  ta fak k u rn in g  tanq id iy lik  xususiyati  r ivo jlana  bosh layd i.  
T a fak k u rn in g  tanq id iy lig in i  ta rb iy a lash d a  o 'q i tu v c h i  o 'q u v c h m m g  
o 'z ig a  xos t ipo log ik  xususiya tiga .  aqliy  kam o lo t  dara jas iga ,  
b ilim lari sav iyas iga .  m u lo h aza  do iras in ing  keng lig iga , nutq 
qob il iya t iga ,  shaxsiy  nuq tay i  nazar iga .  o 'q i s h g a  n isba tan  
m u n o sab a t ig a .  q iz iq ish in ing  xususiya ti  va  dara jas iga . aq liy  fao liya t 
ope ra ts iya la r in i  q an cha lik  b il ish iga, m av ju d  o q ish  k o ‘n ik m as i  va 
m alak a la r ig a  a loh ida  e ’t ibo r  berish i loz im

O 's p ir in  ta fakkurin ing  sifatini uning  m azm undorl ig i ,  
chuqurl ig i .  kenglig i.  m ustaq il l ig i .  tezligi tashkil qiladi. 
T a fak k u rn in g  m azm u n d o r l ig i  deg an d a  o 's p i r in  ong ida  teva rak  -  
a trofdagi voqe lik  b o 'y ic h a  m u lo h aza la r  va tu sh u n ch a la r  qanchalik  
joy o lganlig i n a za td a  tutiladi. T a fa k k u rn in g  chuqurlig i deg an d a  
m odd iy  dunyodag i n arsa  va hod isa la rn in g  asosiy  qonunlari .  
xossalari,  s ifa tlari o 'z a ro  b o g 'la n ish i  va m u n o sab a t la r i  o 's p i rm n in g  
f ikrlash ida  to ' l iq  aks etishi tushuniladi.  7’afakkurn ing  kenglig i esa 
o 'z in in g  m azm u n d o r l ig i  va chuqurl ig i  b ilan  b o g l i q  b o 'lad i .  
O 's p i r in  narsa  va h o d isa la rn ing  eng  m u h im  a lo m at  va 
xusus iya tla r in i  m u jassam lan t i rsa ,  o ' tm ish ,  hozirg i z a m o n  va 
kelajak  haq idagi m u lohaza la r in i  b i ld ira  olsa . buni keng  ta fak k u r  
deyilad i T afakkurn ing  m ustaq il l ig i  deganda. o s p i r i n  
ta sh ab b u sk o r l ik  b i lan  o 'z  o ld iga yang i vaz ifa la r  q o v a  b ilish i va 
ularni hech k im ning  yo rd am is iz  o q i lona  u su l la r  bilan ba ja ra  olishi 
tu shun ilad i  A q ln ing  tash ab b u sk o r l ig i  deg an d a  o 'sp i r in n in g  o 'z  
o ld iga  yang i g 'o y a ,  m u am m o va vaz ifa la r  q o 'y ish m i .  u larm  am alga  
o s h in s h d a  sam arad o r  v os ita la rm  h am  o 'z i  top ish iga  in ti l ishm i 
anglaym iz . A qln ing  p ish iq lig i vaz ifa la rn i  ba ja r ishda  yangi 
usullarni tez izlab topish  va q o ' l l a y  o lishda, esk irgan  vosita lardan  
qu tu lishda  n am oyon  bo ladi. A g ar  u m u ay y an  vaqt ich ida  m a ' lu m  
soha uchun  q im m atl i  vangi fik rlarm  ay tgan  boTsa . naza r iy  va  
am aliy  vaz ifa la rn i  hal q i l ishda  yo rda in  be rsa .  buni sam arad o r  
ta fak k u r  deyiladi.  T a fak k u rn in g  tezligi savo lga  to ' l iq  ja v o b  o lingan 
vaqt b ilan  belg ilanadi.
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O 'sp ir in l ik  davrida  o 'q ish  faoliyati avvalg i dav rdag idan  farq 
qiladi. O T M la r id a  o 'q ish  rnashg 'u lo t la r i  a n c h a  m urakkab lashad i ,  
b ir  qa to r  yangi fan lar  o q i t i l a  boshlaydi, dars m azm un i kengayad i,  
bilim  havo t va am aliy  ishlar bilan q o 's h ib  olib  boriladi. 
o q u v c h id a n  n a z a n y  fikrlash, b ilitnlarni am aliy  m asa la la r  bilan 
q o 's h a  bi I ish talab qilinadi. O 'sp ir in  m a te n a ln i  tu shun ib  va uni 
hayo tga  tadb iq  eta b i l ishn ing  zarurlig in i tu sh u n a  boradi, ta jn b as i  
ortadi va b ilim ning  m ustaq il  hay o tg a  n im a  keragi bor degan 
savolm  q o 'y a  bosh layd i Shun ing  uchun ham  dars  hayo t bilan. 
ta jr iba  bilan bog lansag ina  ta labada  qiziqish u y g 'o ta d i

O 'sp ir in  ta fakkurin ing  tezligi qa to r  o m illa rga  b o g 'l iq .  В ular:

• f ik r lash  uchun  z a ru r  m ate r ia ln ing  xo t irada  m u s ta h k a m  
1, saq langan lig i

2 • uni tez y o d g a  tush ira  o l ishga

• m u v aq q a t  b o g ' l a m s h n m g  tez h g ig a

4 • turli  his — tu y g 'u la rn in g  m a v ju d h g ig a

• o s p i r m m n g  d iqqat i  va q iz iq ish iga

• o ' s p m n n i n g  b ilim  sav iyas iga .  qo b ih y a t ig a .  eg a l lag an  k o 'n i k m a  va 
6, m a lak a la r ig a

Yana shu narsa  xarak terlik i ,  bu dav rg a  kelib  o 'sp i r in la r  
o z la n g a  m a 'q u l  b o ' lg a n  y o 'n a l is h n i  -  ilm ini osh ir ish i va kasb- 
lu inar ega llashni tan lagan  b o 'lad i la r .  ta laba la rn ing  qiziqislilari 
u larn ing  ehtiyoj lari, in tilish lari asosida  tark ib  topadi. Bunday 
o 'q u v c h i la r  k o 'p  ho lla rda  boshqa fanlarni o 'z la s h t in s h g a  yetarli 
ah an n y a t  berm aydilar . Fan o 'q i tu v c lu la r i  bu ho ln ing  tezda  oldini 
o lish lari  zarur. B un ing  uchun darsda  ta lab a la rn in g  ijodiy faolligini 
osh ir ishga  ha raka t  qilish. savo l-javoblar .  m unozara la rn i .  yangi 
pedagog ik  texno log ivan i  keng q o i l a s h  kerak. H a r  bir  fan 
o 'q i tu v c h is i  ta lab a la rd a  o 'z  faniga q iziq ish  u y g 'o ta  olishi. m azkur
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fann ing  o ‘sp ir inn ing  ke la jak  h ay o t id a  m u h im  aham iya t  kasb  
e tish in i u lar  ong ig a  e tk aza  b ilish i kerak. 0 ‘sp ir in la rn ing  
o 'rg a u a y o tg a n  fan la r in ing  faqat naza r iy  tom o n la r in i  emas, u larni 
a m aliyo t  bilan, h av o t  b ilan  b o g ‘la shga  o ‘rga tish  kerak.

Bu dav rda  o ‘sp ir in la r  k o 'p  n a rsag a  q iz iq ib  och iq  savo lla r  bera  
bosh layd ila r ,  u la rn ing  savollari j a v o b s iz  qo lm aslig i,  ularni o 'z  
ichki k ech inm ala r in i  y ash irm as l ik k a  o 'rg a t ish  kerak.

0 ‘sp irm la r  o ‘q ish  fao liya tidag i  xa rak te r l i  x usus iya tla r idan  
y an a  biri ularni m ustaq il l ikka , m ustaq il  ra v ish d a  ish lashga  
o 'rg a t ish d ir .  Bu dav rdag i  m ustaq il  ishlar, asosan  v o z m a  ish lardan , 
d a rs la rd a  tu shun t i r ish n in g  y an g i  usuli  -  m a 'ru z a la rn i  vozib  
o l ish d an  ibora t  b o ‘ladi. T a lab a la r  k o ‘p ro q  m u saq i l  fikrlash, i jodiy  
ish lash  b i lan  b a n d  bo la bosh layd i.  0 ‘sp ir in la r  b i l im  asos la rin i  
ch u q u rro q  ega l la sh g a  haraka t  q iladilar.  U larn ing  bunday  
h a raka tla rim , q iz iq ish la rn n  q o ‘llash  kerak.

O T M la r id a  yara t i lgan  sh a r t-sha ro it la r  b il im  o lish  va  kasb iy  
k o 'n ik m a la rn in g  shak llan ish iga  pux ta  zam in  yara tuvch i  m o d d iy  
texn ik  asos  u la rn ing  pux ta  b il im  o l ish la r ida  m u h im  om ildir .  
O 'sp i r in la rd a ,  vo q e l ik k a  ilm iy j ih a td a n  m u n o sab a td a  b o ' l i s h n in g  
ta rk ib  top ish i u larning ilk o 'sp i r in la rd a n  asos iy  farq q i lad igan  
tom onid ir .  U larda  nazar iy  b i l im la rn in g  ortib  b o r ish id a  
au d ito r iyadan  tashqari  ishlar, to 'g a ra k la r ,  u larda  re fe ra t  va 
m a r u z a l a r  bilan ish tirok  etish, ilm iy tad q iq o t  ish la r ida  ish tirok  
etish  ljobiv ro l o 'v n ay d i .

O 'sp i r in la rd a  m a te n a ln i  chuqur,  k en g  o ‘z lash tir ishda  xayol 
ja ray o n i  m u h im  o ‘rin tutadi. M a 'lu m k i ,  o ‘quv m ateria lin i  
o z la sh t in sh d a  ta sav v u r  xayoli  ka tta  ro l o y n a y d i .  K o 'p g in a  
ta laba la r  ta n x iy  voqea la r ,  geograf ik  m a ’lum otla r ,  adab iy  obrazlar, 
ha tto .  m a tem a tik  b i l im larn i  yaq q o l  ta sav v u r  e ta  o lm asa , u la rn ing  
m a 'n o s in i  ch u q u r  tu shuna  o lm aydi.  Y ig it  va q iz larda  ta sa v v u r  
xayoli bilan b irga  i jod iy  xayol h am  m uh im dir .  M asalan , a sbob  v a  
m ash in a la rn in g  texnik k ons truks iyas in i  yasashda , d ram atik  
t o ‘g arak la rda  va bo sh q a  qa to r  fao liva tla rda  bu xayo llardan  
fovdalan ilad i.  O rzu  xayo ln in g  m ax su s  sh a k l id ir .O 'sp ir in l ik  
dav ridag i  o rzu  shaxsiy  s ifa t la rn ing  shak llan ish iga  ju d a  kuch li  t a ’sir 
k o 'r sa ta d i .

O 's p i r in  shaxsin ing  har to m o n lam a  k am ol top ish id a  aqliy  
fao liyatlaridag i o ‘ziga xos xusus iy a t la rd an  tashqari .  u la rn ing
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luss iyo tlari .  iroda va  shaxsla r idag i  o 'z ig a  xos  ind iv idual 
x u su s iy a t la m in g  roll ham  m h o y a td a  kattadir .

O 'sp i r in d a g i  o 'z in i  anglash  tn rm ush , o 'q ish .  m elinat va  sport 
tao liyatlari  taqozosi bilan nam o y o n  bo 'lad i .  O 'q u v  dargoh idag i 
o da t lan i lm ag an  vaz iya tn ing . shaxs la ta ro  m u n o sab a t  va  m u lo q o t  
k o ' l a m in in g  kengay ish i  o 'z in in g  aqliy , ax loq iy .  i rodav iy  his- 
t u y g u l a n n i n g  xususiya tla r in i  oq ilona  baholash , q o 'y i la y o tg a n  
ta lab la rga  ja v o b  ta r iqasida  y o n d o sh ish  o 'z in i  anglashni 
tez lash tirad i l Flar avval, o 'z l a n n in g  kuchli va  z a i f  tom onlar in i ,  
vutuq  va kam chilik larin i .  m u n o s ib  va n o m u n o s ib  q iliq larin i 
an iq roq  baho lash  im kon iya tiga  ega  b o ' la d i la r ,  o 'z  shaxsiy  
fazila tin i.  xu lq -a tvorin i .  aqliy  va j i s m o n iy  m eh n a t  faoliyatin i tahli l  
qilish. q iyosiy  baho lash  m ayli kuchayad i .  O 'sp i r in  o 'z  m a ’naviyati 
v a  ruh iva tin ing  xususiya tla r in i  to ' l a ro q  ta sav v u r  eta o lsa  ham . 
ularni o q i lo n a  b ah o lashda  kam ch il ik la rg a  y o ' l  q o 'y a d i .  N a ti jada  u 
o 'z  xu su s iy a t la r ig a  or t iqcha  balio berib , m an m an lik ,  takabburl ik ,  
k ib rlan ish  i llatiga duclior b o 'lad i ,  o 'r to q la r i  va  o 'q i tu v c h i la r ig a  
g 'a y r i t a b n y  m u n o sab a td a  b o ' l a  b o sh layd i ,  ay r im  o 's p in n l a r  esa, 
o 'z  xatti -  harakatlari .  aqliy  im kon iy a t la r ig a  past baho beradilar.

O 'sp i r in l ik  y o sh id a  y an a  bir x usus iya t  m u rak k ab  shaxsla ra ro  
m u n o sab a t la rd a  aks etuvchi burch. v ijdon  hissi, o 'z  qadr  -  
q im m atim  e ’zozlash , sezish va  fah m lash g a  m oyill ikd ir .  M asalan . 
o 'sp i r in  y ig i t  va  qiz sezgirlik  d eg an d a  nozik , nafis  h o la t la rm n g  
fa rq iga  borish . zarura tn i tez anglash . xo l iso n a  vo rd am  uyushtir ishni 
shaxsn ing  n a fson iya tiga  tegm asdan  am alga  osh ir ishn i tushunadi. 
O 'sp i r in  o 'z in in g  ezgu niyatin i b a h o la sh g a  j a m o a d a  o 'z  o 'rn in i  
be lg ilash  nuqtay i nazar idan  yondoshad i ,  chunonch i,  “ O 'z im  
tan lagan  m utax ass is l ik k a  y a ro q l im a n m i9". "Jonajon  respub likam . 
o ta -o n a m g a  m unos ib  fa rzand  b o ' l a  d a m a n i m 9" "Jam iy a tn in g  
ta raq q iy o t ig a  o z u lush im ni q o 's h a  o la m a n m i? ” degan savo lla rga  
j a v o b  qidiradi. O 'q i tu v c h i  unga  juda usta lik ,  z iy rak lik  bilan 
v o rdam  berishi. har  b ir  m u lo h azas id a  p ed ag o g ik  -  ps ixo log ik  
n azoka tga  rioya  qilishi kerak, s liunda o 'sp i r in  y ig i t -q iz la rd a  o z 
k u c h ig a  va  im kon iya tiga  ishonch hissi paydo  b o 'la d i .

O 'sp i r in d a  o 'z in i  ang lash  neg iz ida  o 'z in i  o ‘zi ta rb iyalash  istagi 
t u g i l a d i  va bu ishn ing  vosita larin i topisli, ularni kundalik  
tu rm u sh g a  tadbiq  qilish ehtiyo ji  v u ju d g a  keladi. Lekin  o 'z l a n n in g  
o 'z in i  o 'z i  ta rb iyalash  p s ixo log iyas idag i  m av jud  n u q so n la rg a
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b a rh am  berish , ijobiy x isla tlarni shakllan tir isb  bilan k ifo ya lan ib  
qo lm ay . u larn i ka tta la rga  xos k o 'p  qirrali u m u m lashgan  idealga 
m o s  rav ish d a  ta rk ib  to p t in sh g a  y o 'n a l t i r i lg a n  b o ' la d i  .

O s p i r m la r d a  ideaJlar bir n ech a  k o r i n i s h d a  n am o y o n  bo 'Jishi 
va aks etishi m um kin , M asalan . u la r  taniqli k ish ila rn ing  qiyofa lari .  
bad iiy  asar  q a h ra m o n la n  tim so lida  o 'z la r id a  yuksak  fazila tla rm  
(s ifa tlarn i)  gavda lan tir ishn i  orzu  q iladilar.  B iroq y ig itla r  bilan 
q iz lar  o r t a s i d a  ideal obraz in i  tan lashda  katta farq  b o l a d i  
M asa lan . q iz la r  k o 'p in c h a  m eh n a tk ash  ayo ln ing  jozibali, nazokatli .  
iboli. iffatli ja m o a t  a rbob in ing ,  badiiy  asar q a h ram o m n in g  
xususiya tla r i  m u ja ssam lan g an  q iyofa larn i ideal dara jaga  
k o 'ta rad i la r .  A m m o  ayrim  o 'sp ir in la i  idea llash tir ishga  a rz im agan  
salb iv  xusus iya tla rga  ega b o ' lg a n  shaxsla rga  taqlid  qiladiJar -  
b aquvva t y o ' l t o s a r .  k ish ilarn i laq il la t ib  ke tad igan  qallob. 
k in o f i lm dag i "mafiya b o s h l i g i "  kab ila r  em as l ig im  tu sh u n t in sh  
kerak,

O 'q ituv  chi va ta rb iyach ila r  o 'q u v  yurti bilan b irga likda  ana  
sh unday  ideallarn i ustalik va eh t iyo tko r l ik  bilan fosh etishlari. 
o 'sp i r in  y ig it  -  q iz la rga  taqlid  qilish uchun  m u n o s ib  nam unala i 
tan lashda  y o rd a m  b e r ish la n  kerak. Bu j ih a td a n  o ‘q ituvch i va 
ta rb iyach ila rn ing  shaxsiy n am unas i  va ka tta la rn ing  o b ro 's i  juda 
katta  rol o y naydi

O 's p i r in g a  o 'z  shaxsin ing  xusu s iy a t la r in i .  xarak ter  x is la t lann i  
o b y ek t i \  rav ishda  tahlil q i la  b i l ishda , i todav iy  s ifa t ianu i  
ta rb iya lashn ing  am q m aqsadi va sabablarin i anglab  etis luda. 
o z in ing  m iqson lar in i  aniq his q ilish \ a  sh u n g a  qarab  xa rak te rn ing  
qanday  xususiya tla rin i o zida r iv o j la n tu ish i  zarurlig in i.  qaysi 
xu su s iy a t la rg a  esa ba rham  berish kerak lig in i hal e tishda  yo rdam  
k o 'r s a t r sh  zarur.

O 'sp i r in la rd a  irod a \ iy  s ifa t la rnm g  \ a  xarak te r  x is la t lann i  
ta rb iya lash  o 'q u \  dargoliidagi ja m o a tc h i l ik  tashk i lo t lan .  
p ed ag o g la r  jam oasin ing  tarbiy aviy ta siri do iras ida  am alga  osh ish t  
shart  Zero, o 'sp ir in  shaxsin ing  tak o tm llashuv i ja m o a d a  m unosib  
o rm egallash . ijt im oiy  burchni anglash  va foydali rnehnatga 
q iz iq ish iga  x izm at qilishi kerak. Jam o an in g  q iyinlig i borgan  sari 
ortib  borad igan  topshir iq larin i ba ja r ishga  o d a tlana r  va tobora  ortiq 
m ustaq il l ikn i  h a m d a  ta shabbuskorl ikn i  ta lab q ilad igan  harakatlarn i 
am alga  osh irar  ekan. o 'sp ir in  o zida z a ru n y  irodaviy  sifatlarni
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ta rk ib  toptiradi,  m uvaffaq iya tl i  irodav iy  h a raka tla r  tufayli o 'z  
k u c h ig a  ishonch  hosil  q iladi, o 's a y o tg a n im  sezadi v a  boshqa la r  
bilan b irga likda  q ilad igan  fao liya tidan  tob o ra  k o 'p  qanoa tlan ish  
h issin i kechirad i.

O 'sp i r in la rd a  b a lo g ‘atga etish tu y g 'u s i  tako m il la sh ib  borib . 
o 'z in in g  o i n i n i  belg ilash  va m a ’naviy  dunvosin i  ifodalash  
tu y g 'u s ig a  ay lanad i B u hoi un ing  o 'z in i  a lo h id a  shaxs ekanlig in i,  
o 'z ig a  xos xislatini tan o lin ish iga  in ti l ish ida  aks etadi. B u n g a  esa 
m o d a g a  m ayl q o 'y ish ,  m u rak k ab  tasv ir iy  s a n ’atga, m u s iq ag a ,  kasb- 
h u n a rg a  q iz iq ish in i n am o y ish  qilish yaqqo l dalildir .

Shimi a loh ida  ta 'k id la sh  kerakk i ,  o 'sp i r in  q iz lar  katta  
y o sh d a g i la rn in g  t a ’sir iga  oson roq  berilad ilar ,  o 'sp ir in  y ig i t la r  esa  
ka tta la rdan  k o 'r a  tengdosh la r i  t a ’siriga k o 'p ro q  ber i lad ila r  
S hun in g  uchun  o 'sp ir in  shaxsin ing  ta rk ib  top ish ig a  o 'q u v  
da rgoh idag i  m uhit,  xususan  guruh  ja m o a s i ,  rasm iy  va no rasm iy  
ten g q u r  bosh liq la r  kuchli  t a 's i r  etadi, gu ruh  ja m o a s i  um u m iy  
m aq sad n i  be lg ilashga , ja m o a  a ’zo iari o 'r t a s id a  lliq  m u n o sab a t la r  
o 'rn a t ish g a ,  shaxsiy  va  ja m o a tc h i l ik  m u nosaba tla r i  r ivo jlan ish iga  
lm k o n iy a t la r  yara tad i.  Ja m o a  ta sir ida  m atona tli l ik ,  ja su r l ik ,  sab r-  
toqatlik ,  kam tar l ik ,  in t izom lilik  kab i faz ila tlar  takom illashad i  va 
x udb in lik ,  loqaydlik . m unofiq l ik ,  laganbardo rl ik ,  dangasa lik .  
q o 'rq o q l ik ,  g 'a y ir l ik  s ingari i l la tla rn ing  ba rham  topishi tez lashadi. 
Jam o a  a 'zo ia r i  o 'r ta s id ag i  ahillik , birlik , y a g o n a  m aq sad g a  intilish, 
iliq  p s ixo log ik  iq lim  m av ju d  salb iy  x a tt i-ha raka tla rn i  y o 'q o t i s h  
uchun  x izm at qiladi.

O 'sp i r in  shaxsin ing  shakllan ish  j a ra y o n id a  ja m o a t  tashkilo tlari  
a loh ida  aliam iyat kasb  etadi. U la rn ing  yu k sak  ta iab la r  qo yishi 
n a t i ja s id a  o 'sp i r in la rd a  faollik, ta shabbuskorl ik ,  m ustaq ill ik . 
m a s ’uliya tli l ik , tanq id iy lik  singari faz i la t la r  ba rqaro r lashad i ,  
g 'o y a v iy - s iy o s iy  va tanparvarl ik .  ham korlik  tu y g 'u la r in i  m u kam m al 
bo sq ich g a  k o 'ta rad i .  A na  shularni kuza tib  tadq iq  e tgan ps ixo log  L.
1. U m an sk iy  o 'sp ir in la rd ag i  ta shk ilo tch il ik  qobiliya ti  o 'z a ro  uzviy  
b o g ‘liq quyidagi q ism la rdan  ibora tlig in i t a ’kidlaydi:
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Tashkilo tch i l ik  tu y g 'u s i  (p s ix o lo g ik  (opqirlik, 
kash f iyo tch i l ik .  odob .  amaliy ,  a q l- id ro k d a  o ' z  i fodas im  
topad i  )

T en g d o sh la r ig a  em ots iona l- i rodav  iv t a 's i r  ko  rsa t ish  
im k o n iy a ti  (m u am m o la r  v e ch im ig a  j a lb  qilish.  u larn ing  
k u c h  g 'a y r a tm i  b ir ik tir ish)

T ashk ilo tch i l ik  fao liya t iga  m oyil l ik  (em o ts io n a l  h is - tu y g 'u .  
i jobiy  m u n o sab a t ,  q a t ’iy q iz iq ish  va h k)

L. 1. U m a n sk iv n in g  fikricha. o 'sp ir in  nam unali  tashk ilo tc ln  
boT ish i uchun  unda  quyidagi x i s l a t№  bo 'l i s h t  kerak:

• jamoatchilik, samimiylik, tashabuskorlik, 
axloqiy xislatlar ; mehnatsevarlik

irodaviy xislatlar • qa tT vat .  ba ta r tib l ik ,  in t izom lilik

;• x u sh ch aq ch aq lik .  yangil ikn i  his etish  
em otsional hislar , o ' z  kuch ig a  ishonch

O 's p m n la r n i  yana bir  nn ih im  xislati tiiarda yuksak  dara jada  
d o 's t l ik ,  o ‘rtoqlik , u lfatchilik , m u h a b b a tn m g  v u judga  ke lish id ir  
Shu  h i s - t u y g u la r  y igit \ a  q iz la rn ing  m a naviyati  \ a  
p s ix o lo g iy as id a  qanday tus o l ish iga  qarab . ta rb tyav iy  chora  va 
tadbirlarn i am alga  oshir ish  yaxsh i natija  beradi. Bu yoshdag i  
d o 's t l ik  o 'z id a n  k ich ik la r  o rasidagi d o 's t l ik d an  o z m o th  larm ing  
chuquiTigi \ a  uning  oldiga q o y i l g a n  ta laba la rn ing  yuksak lig i  bilan 
farq  qiladi, b e g 'a raz l ig i ,  b ir -b ir iga  ishonchi.  doimiy y o rd am g a  
tayyorlig i.  b irga likdag i faoliy atla rida  b a b -b a ra v a r  haraka t  qilish
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bilan  ajra lib  turadi. P sixo log  tili bilan ay tganda , do st bu "A lte r  
ego",  y a ’ni ikk inchi "M en "  b o ' l ib  , u o 'sh a  paytdagi "Tvlen i n n g  bu 
q ism i s ifa t ida  idrok qil inadi. Bu sh unday  odam ki.  shaxs  u bilan 
ba rcha  dardu -hasra t lar in i  m u h o k a m a  q iladi, m u am m o la r in i  un ing  
o ld iga  t o ‘kib  soladi. D o 's t l ikn i  asos iy  sharti -  o zaro  bir-birini 
tu shun ish , shu shart ba jarilm asa , d o ’stlik haq ida  g ap  b o ' l i s h i  
m um kin  emas. A gar  ana  shundav  tu shun ish  b o i s a ,  d o s t l a r  gap -  
s o 'z s iz  liam. qiliq lar,  yuz  ifodasi, y u r ish - tu r ish ig a  qa rab  ham  bir- 
b ir larin i tu shun ib  o laverad ilar.

D o'st l ik  e lem en tla r i  (N. N. O bozov  b o ‘yicha):

• о  zaro  teng lik

2 • O 'zaro  yordam

• munosabat lardan qoniqish

• о zaro ishonch4 .

b • q b>r-binm qabul qiltsh

• o ' zaro hurmat
Ъ.

7 • o zaro bir-birini tushunish

D o ’s t l ikm ng  b o sh q a  intim, em ots iona l  x is la t la rdan  farqt shuki, 
u oda tda  bir j in s  vakil lari o 'r ta s id a  b o i a d i  va d o s t l a r  oda tda  2 
kishi.  ay r im  ho lla rda  3-4 kishi b o 'l ish i  m u m k in  Ikki jins vakillari 
o 'r ta s id a  ham  d o ’stlik b o ’lishi m um kin . Faqa t  u k o 'p in c h a  tan ishuv  
b ilan  sevgi-  m u h ab b a t  o 'r ta s id ag i  o ra liqm  to Idirishga x izm at 
q i la d i . d o ’s tlarga xos  b o 'lg a n  s ifa t la rga  b ir-b ir in i ay ash. 
g 'a m x o ' r l ik  qilish. shaxsiv m u a m m o la rg a  befarq  b o 'lm as l ik .  
q o ' l l a b  quvvatlash . m ehr  kabilar kiradi. U lan i ig  ardoqlanislii  
d o ’stlikni uzoq  davom  etishi va lkkala  tom on  m an faa t ig a  m os 
ish larm  am alga  osh ir ishga  undavdi. D o 's t i  y o ’q o 'sp ir in  o 'z in i  ju d a



baxts iz . n ochor  h isob layd i  A yniqsa .  aga r  do sti xoinlik  qilsa yoki 
uning  ku tish la r iga  zid  ish qilsa, bu ho la t  juda qattiq  ruhiy 
lz t irob la rm  keltir ib  ch iqarad i Shun ing  uch u n  h a m  har  bir  yosh  o 'z  
d o 's tm i  xafa qilib q o 'v m a s l ik ,  un ing  k o n g l i g a  qarb ish q ilishga 
h a rak a t  qiladi. A gar  ilk o ' s p in n l ik d a  d o 's t l ik  m azm u n an  ancha 
yuzaki, b evos ita  m u lo q o t  m aqsad la r i  asos ida  tashkil e tilgan b o 'lsa .  
yosh  o ' tg a n  sari u hayo t  m azm un i va yuksak  qad riya tga  ay lan ib  
boradi

A gar d o 's t l ik  a ttraks iya  ( lo t incha  a ttrahere  “yoqtirish"'. ‘o 'z ig a  
jalb e tish"  b ir  insonn ing  boshqa  bir insonga  ijobiy m u n o sab a t  
asos ida  yoq ish i  va v o q t in sh i .  o 'z a ro  m oyil l ikn i  tushuntiruv chi 
hoJat) n a m o y o n  b o i i s h m in g  b in n c h i  k o n n i s h i  b o 'lsa ,  s e \g i  
q a lb la r  yaq in la sh u v in in g  m u h im  a lom atid ir .  Sevgi bu nafaqat 
h iss iyo t, balki b oshqa la rm  seva olish qobiliya ti  ham da sevimli 
b o ' l a  o l ishd ir  S hun in g  uchun  h am  o 's p in n l a r  uchun bu 
h is s iy o tm n g  borlig i  ju d a  katta  ah am iya tga  egad ir  Ay nan o 'sm ir l ik  
va ilk o s p i r in l ik d a g i  sevgi beg ubor, sam im iy  b o 'l ib ,  yosh o 'tg a n  
sari uning  m azm un i boyib . b o sh q a  q a d n y a t la r  ham  o n n  egallay 
bosh layd i,  o 's m i r  bilan o 'sp i r in  sevg is ida  ham  sifat fa rq lan  bor 
M asalan . o sm irlar  b ir -b ir iga  m ehr  q o 'y g a n d a  k o 'p ro q  tashq i 
q iyofa lari .  in te lek tual im koniya tla r i  va i j t im oiy  m a v q e la n g a  e ' t ib o r  
berad ilar .  haq iq iy  sevgi o 'sp i r in l ik  y i l la r im ng  oxirlarida  pavdo  
b o 'l ib .  uning  asosiy  m ezon i end) tashqi belgi \ a  a fza llik lar  emas. 
balki insoniy  fazila tlar h isob lanad i .

O 'sp i r in l ik  d a v n d a  vu judga  k e lad igan  h is - tu v g 'u la ru i  to g 'r i  
i roda  etish. y ig it va q iz la rga  sevgi m u n o sab a t la r in in g  naqadar  
noz ik lig im , bo lajak o i lan ing  baxti haq idagi tu shuncha la rn i  t o ' g ' n  
ang la t ish  yaxsh i  natija  beradi. Yigit va q iz la in ing  m a 'nav iy  
o lam ida  uch rayd igan  ayrim  z idd iya tla rn i b a r ta ra f  e tishda, ularni 
k e la jakda  o ilan ing  taqd ir iga  yuzaki m u n o sa b a td a  bo im aslikka  
o i g a t i s h d a  va oila q u n s h g a  tay y o r la sh d a  jm s iy  ta rb iva  m u h im  
aham iy a tg a  m o likd ir

O ta -o n a la r  va o qituv chilar  y igit va q iz la rga  sevg in ing  ikki tu n  
-  sh ah v o n iy  tu y g 'u  zam m id a  vu judga  ke lad igan  beqaro r  sevgi \ a  
c h m a k a m  d o 's t l ik .  inson iy  m u n o sa b a t la r  asosida  pavdo  b o i a d i g a n  
haqiq iy  sevgi borilig in i tu sh u n t i r ish lan  lozim.

O 'sp i r in  yigit va q iz larga  erkak va ayo ln ing  m u n o sa b a t la n n i  
v o t ig ' i  bilan tuslum tir ish  o ta-ona. shifokor. ps ixo log  va

i 5 5



o 'q i tu v c h i la rn in g  m u h im  vazii'alaridir. O s p i n n l a r n i  tu rm ush  
q u r ishga  tayyorlashda , o 'q u v  yurti bilan o i la m n g  ham korlig i  zarur, 
r o y  berislii m um kin  b o 'lg a n  ruluy. j i sm o n iy  lz tirob la rn ing  oldim  
o lishda  h a m k o r l ik k a  tayanib  ish k o 'r i sh  kerak b o 'lad i

G ta -onan ing  o z a r o  yaxsh i  m u n o sa b a t la n ,  in eh n b o n l ig i .  
g 'a m x o ' r l ig i  o iladagi fa rzand larnm g  m unosaba tla r in i  t o 'g ' n  
shak llan tir ishga  yo rd am  beradi. O n a  q izida m u loy im lik .  q iz larga  
x o s  oriyat. uyatchanlik  . ibo. iffat kabi fazila tlarni tarbiy alash bilan 
birga. u n g a  i i y - r o z g o r  y um ush la r in i  ham  o 'rg a t ish i  lozim. Aks 
ho lda  n im ala r  b o 'l ish in i  m a n a v i y  qashshoq. yeng il-ye lp i hayotga  
k o 'n ik ib ,  tubanlik  b o tq o g 'ig a  botib  qo lgan  a y n m  av o U am m g  
ayanch li  q ism atidan  m iso lla r  keltir ish  orqali tushun tir ish  zaru r  •

O iladagi ta rb iyav iy  ish lar  m ak tab d a  m u stah k am lam sh i  va 
nvo jlan t i r i l ish i ,  o s p i n n l a r n i  tu rm ush  m asa las iga  ilmiy nuqtai 
nazardan  qa rashga  o r g a t i s h ,  y ig i tn m g  burchi q izm  avaylash . uning 
sharm -hay osini paym ol q ilm aslik . taqd ir iga  у uzaki qaram aslik .  qiz 
esa  o 'z  navba tida  uya tchan , sharrm -xayoli .  q iz la rga  m os g ururli 
bo 'H shi zarurlig in i guruh  rahbari. psixo log , o 'q i tu v c lu la r  o 'z a ro  
suhbat. savo l- javob , m u n o zara la r  uyush tir ish  orqali o 'sp ir in  y ig i t-  
q iz la r  ong iga  etkazish lari  kerak.

K o 'p c h i l ik  o ta -o n a la r  o 'q u v c h i l ik  y i l la n d a  paydo  b o 'lad ig an  
s e \g i  h iss idag  b iroz  cho  chiydilar. u m  chek lashga . hattoki, q iz la rga  
taq iq lashm  ham  afzal k o 'rad ila r .  L ekm  aynan shu Insning borligi 
yosh larn i u lu g ' \o r r o q ,  sam m in u y ro q ,  har narsaga  qod ir  va 
kuch liroq  qiladi.

O lim la r  з е л ^ т 1 | ^  y o sh la rda  pay d o  b o i i s h i  \ a  un ing  
psixo log ik  tahlilini o rgan ishgan  M a lum b o 'l ish icha .  sevg inm g  
dastlabki bosqichi -  o 'z a ro  yoq tir ib  qolish -  s im pa tiya  bo 'l ib .  
bu n d a  asosan  sevgi o b 'ek t in in g  tashqi jo z ib as i  rol o 'y n ay d i  
M asa lan , o zbek xona tlas in i  chiroyli qilib t ik t in b  kiyib  olgan 
q iz c h a m n g  davrada  pa>do bo iishi. tabiiy  k o 'p in c h a  y ig it la rn ing  
e ' t ib o n n i  be ix tiyor tortadi. U larn ing  k o 'p c h i l ig i  b irdan iga . bu 
v aq td a  aynan  shu q izcham  'y o q t i r ib ' '  qo lishadi l ekin davradagi 
qavsi yigit unga  ham  m a 'lu m  j ih a t la n  bilan yoq ib  qolsa. o 'z a ro  
s im pa tiya  shu lkki shaxs o r tasida ro y beradi Y aqtlar  o ' t ib  bu lkki 
yosh  b ir  necha  m arta  uchrash ib  turishsa. oddiy yoqtir ish  sevgiga 
ay lan ish i m um kin
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Y a n a  s h u  n a r s a  a m q l a n g a n k i .  s e v g i  b i l a n  b o g ' l i q  h i s s i y o t l a r  
l i ar  b i r  j i n s  v a k i l t d a  o ' z i g a  x o s  x u s u s i y a t l a r g a  b o g ' l i q  e k a n  
M a s a l a n .  o ' s p i r i n  y o s h l a r  q i z l a r g a  n i s b a t a n  r o m a n t r z m g a  
b e n l u v c h a n .  t e z g i n a  y a x s h i  k o ' n b  q o l a d i g a n  b o ' l i s h a r k a n  
U l a r n i n g  t a s a v v u r i d a g i  s e v g i  a n c h a  r o m a n t i k  i dea l  k o r i r u s h g a  e g a  
b o ' l a d i  Q i z l a r  e s a  y i g i t l a r g a  n i s b a t a n  s e k i n r o q  s e v i b  q o l i s h a d i .  
l ek in  s e v g i n i  u n u t i s h .  u n d a n  v o z  k e c h i s h  u l a r d a  o s o n r o q  k e c h a r k a n .  
A g a r  y i g i t l a r  b i r  k o ' r i s h d a y o q  y o q t i r i b  q o l g a n  q i z n i  s e v i b  h a m  
q o l i s h  e l i t i m o l i  y u q o r i  b o ' l s a  ( e k s p e r i m e n t l a r d a  s e v g i  hi (an 
s i m p a t i y a m n g  k o r r e l y a t s i o n  b o g l i q l i g i  k u c h l i ) .  q i z l a r d a  b u n d a v  
b o g ' l i q t i k  a n c h a  p a s t  e k a n .  v a ’ni  h a m m a  y o q t u g a n l a r m i  h a m  
s e v m a s  e k a n .  u m u m a n  s i n i p a t h  a i u n g  p a y d o  b o ' l i s h i  b i r o z  q i y i n  
e k a n .

B u n d a n  t a s h q a r i ,  о  s p i n n  11 i к y i l l a r d a g i  s e v g i  v a  m u h a b b a t  
h i s s i  n a f a q a t  q a r a m a - q a r s h i  j i n s  v a k i l i g a  q a r a t i l g a n  b o ' l a d i .  b a lk )  
a y n a n  s h u  d a v r d a  o t a - o n a s i n i n g  q a d r l a n i s h i  v a  u l a r g a  n i s b a t a n  
s e v g i  -  m u h a b b a t .  y a q i n l a r i  -  a k a - u k a l a r .  o p a - s i n g i l .  h a y o t d a  i b r a t  
b o ' l a d i g a n  k i s h i l a r n i  y a x s h i  k o i i s h .  V a t a n m  s e v i s h  k ab i  o l i y  h i s l a i  
h a m  t a r b i v a l a n a d i  S h u n i n g  u c h u n  h a m  h a q i q i y  y u k s a k  m u h a b b a t  
s o h i b l a n  b o ' l n n s h  y o s h l a r m  t a r b i y a l a s l i  -  j a m i y a t d a  i n s o n i y  
m u n o s a b a t l a m i  b a r q a r o r i a s h t i r i s h .  o d a m l a r  o ' r t a s i d a  s a m i m i y  
m u n o s a b a t l a r  о i n a t i s h  v a  m a ’n a v i y a t n i  y u k s a l t i n s h g a  x i z m a t  
q i l a d i .

l a ’ l i m n m g  b a r c h a  b o s q i c h l a n d a  m a ’n a v iy  t a r b i y a n i n g  
a j i a l m a s  b o i a g i  s i f a t i d a  a n a  s h u n d a y  s a m i m i y  m u n o s a b l a r m  
t a r b i y a l a s l i .  t a r g  ib  c t i sh .  k e r a k  b o ' l s a ,  a n a  s h u n d a y  s e v g i  va 
s a d o q a t  h a q i d a g i  q a d m a t l a n m i z m  u l a r  o n g i g a  s i n g d i r i s h i m i z  
k e r a k .  S e \ g i  \ a  m u h a b b a t  h i s l a r i  k e n g  m a ' n o d a  -  Y a t a n g a .  y u r t g a .  
b o r l i q q a .  k a s b g a  v a  y a q i n  k i s h i l a r g a  q a r a t i l g a n  b o ' l i s h i  m u m k i n  
Y u k s a k  l i i s - t u y g ' u l a r n i n g  e n g  o l i y s i  \ 7a t a n  t u y g  u s i  b o ' l i b .  u  t u y g  u 
i n s o n  b o l a s i n i n g  i l k y o s h l i k  d a v n d a n o q  o t i g g a  v a  q a l b g a  s m g i b  
b o i a d i .  Z e r o  V a t a n  hi  s s i . s h u  Y a t a n m n g  e g a s i  b o l n n s l i  x a l q t m  
b i l i s h d a n ,  u n i n g  q a d r i g a  e t i s h d a n .  n i m a l a r g a  q o d i r  b o ' I g a n m i  t an  
o l i s l i d a n ,  b u y u k l i g i n i  e t i r o f  e t i s h d a n  b o s h l a t i a d i  \  a t a n  va  x a i q  
e g i z a k  t u s h u n c h a  b o ’l ib.  b m n i  h i s  q i l i s h  u c h u n  i k k i n c h i s i  b i l i s h  
k e r a k  S h u n i n g  u c h u n  O ' z b e k i s t o n  d e g a n d a  o ’z b e k  x a l q i m  
t u s h u n a m i z .  o  z b e k s i z  O ’z b e k i s t o n m  x a v o l g a  k e l t i r a  o l r n a y m i z  
Y a t a n  h i s s i  -  x a l q n i  s e v m o q .  h u n n a t  q i l m o q .  q a d r i g a  e t m o q  va

157



e ' t i r o f  e tm oqdir .  O z b e k i s to n l ik la r  uchun, o z b e k i s to n l ik  yosh la r  
uchun. shu yurt, shu tuproqni sevish. uning  qad r ig a  yetish  buyuk 
n e 'm a t  va shu b ilan  birga yuksak  m a s 'u l iy a t  ham dir.

E t i q o d  shaxsn ing  shunday ong li  v o i ia l i sh ik i .  unga o z 
qarash la r i .  prinsip lari  va dunyo q arash ig a  m os  tarzda  vashashga  
im kon  beradi E 't iq o d n in g  predm eti tu r licha  b o i i s h i  m u m k in  -  
Y atanga  e ' t iq o d ,  dinga, kasbga, ahloqiy m e ‘y orlarga, g o 'z a l ik k a  va 
shunga  o 'x sh ash .  O 'sp i r in l ik  yosh ida  ah loqiy  e ’t iqodning . ahloqiy 
o n g n in g  roli k u chay ib  boiish i b ilan  ajra lib  turadi, Pedagog la r  va 
ta rb iy ach i la r  y ig it va q iz lardagi ahloqiy  e ' t iq o d n in g  m a z m u n ig a  
be fa rq  q a ram as l ik lan .  dem okra tik  ruhdag i t o g  11 ahloqiy 
e ' t iq o d n in g  tarkib  top ish iga  a loh ida  e ' t ib o r  b e n s h la n  zarur 
O s p i r i n l a r n m g  Yatanga. xalqqa. kasb iga ,  fanlarga. ahloqiy 
m e yo r la rga  b o 'lg a n  e ’tiqodi u larning m ustaq il  jam iy a td ag i  hayoti 
va fao liya ti  ta s in  ostida, jam o a  ijtim oiy  hayo tida  faol ishtirok 
etish i ta 's i r i  ostida rivo jlanadi. ah loqiy  e ' t iq o d n in g  m azm u n i  va 
m o h iya tin i  ancha chuqur  tushuna b osh layd ila r  0 ‘sp ir in lar  
k o 'p g in a  ah loq iy  tu sh u n ch a la rn m g  ij t im oiy  j ih a td a n  k o 'p  m a ’noli 
ekanlig i b ilan  b o g 'l iq  eng nozik  tom on la rm i ham  sezishga  
qodird ir lar . Burch, vijdon, shaxsiy g 'u ru r l ik  va o 'z in in g  qadar  -  
q im m atin i  bilish tu y g 'u la r i  haq idagi eng m u rak k ab  tu sh u n ch a la r  
o 'sp i r in la rn i  chuqur  va har  to inon lam a tu shun ib  olish uchun 
etarlid ir ,  u lar  o spir in lardan  shu j ih a td a n  ham  farq  q iladilar

О 's p in n la rn in g  ham m asi  ahloqiy  tu sh uncha la rn i  ana shunday 
yu k sak  dara jada  ang layd i deb ayta o lm ay m iz  O 's p im m in g  e t iq o d i  
un ing  tevarak  -  a trofdagi voqelik  ta s in d a  r ivo jlan ib  borishdan  
t o ' g ' n  ah loq iy  qarash la t  va  ta s a w u r la r  a lbatta  tarkib  top ish i uchun 
dem o k ra t iy a  va m u s taq il l ik  sharo itida  y a sh ash m n g  o 'z i  etarlidir. 
deb  aslo  xu losa  ch iqarm aslik  kerak.

Psixo log la r  va p ed ag o g la rm n g  o 'tk a z a y o tg a n  k o 'p  sonli 
t a d q iq o t la n  shum  k o 'r sa ta d ik i .  k o 'p g m a  o 'sp i r in la rn in g  o 'quv 
yurt in i  b itir ish  vaqtiga  kelib  ja m o a  va ta rb iyach ila r  tom onidan  
t o ' g ' n  g 'o y av iy  rahbarl ik  q ilm asdan  turib  shak llanayo tgan  ahloqiy  
e t i q o d i  hatto, n o to 'g ' r i  va e ti lm agan  b o 'l ish i  m um kin  
O 's p i r in n m g  ah loqiy  e ' t iq o d ig a  t o 'g ' r i  g 'oyav  iy rahbar l ik  q ilganda 
ham , tasod ifiy  holatlar ,  b a ’zi bir о rtoqlar, k o 'p in c h a  esa katta  
yoshdag i  k ish ila rn ing  n o jo 'y a  \ a t t i -  haraka tla ri  ham  t a ' sir 
k o 'r sa t ish i  m um kin  (ta sir k o 'r s a tm o q d a  ham ). O 'sp ir in  yigit va
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qiz lar  ham ish a  ham  o 'z l a n  kuza tayo lgan  u yoki bu hod isa la r  va 
faktlarni, b a 'z i  bir adabiy  asarlar, k inofil in la t ,  ayn iqsa  d ie t  ei 
filmlari m azm un in i  t o 'g ' r i  tu slnm a o lm ayd ila r  Ba zi a loh ida  jiddiy 
ho lla rda  n o to 'g ' r i  tarbiya, hayo tdag i noqulay  sharoitlar, vaziya tla r  
t a ’s in d a  b a ’zi bir y ig it  va  q iz larda  shunchak i ayrim  yang iish  f ikrlar 
\ a  n o to 'g ' r i  tu shuncha la r  paydo  b o 'I ib g in a  qo lm asdan , 
ja m iy a t im iz g a  yot bo 'lg an  m a ’naviy  p n n s ip la r  va u s tanovkala r  
ham  qaro r  topishi m um kin . B un ing  na tijas ida  tegishli vaz iya tla rda  
xatti  -  haraka tla rdag i  salbiy ho la tlar .  ax loqsiz l ik ,  surbetlik . shaxsiy  
uarsa la r  bilan i j t im oiy  narsa la r  o r tas ida  ichki z idd iya tla r  va 
lxtiloflar. m ehnatn i hurm at q ihn as l ik  kabi xusus iya tla r  kelib  
ch iqadi. B u n d a  p edagog  va p s ixo lo g la rn in g  asosiy vazifasi 
n o to 'g ' r i  e ’tiqod  va qaror topib  b o 'lg an  sa lb iy  xa tt i  -  harakatlarn i 
o 'z la sh t i r i sh d a n g in a  iborat emas, sox ta  va dem okra tik  
g 'o y a la r im iz g a  yot b o 'lg a n  ax loqiy  e ’tiqodn ing  tarkib  top ish iga  
y o ' l  q o y m a s d a t i ,  m a ’naviy  e t iqodni qaro r  to p t in sh  ja ra y o n id a  
u n in g  m a z m u m g a  t a ’sir ко rsatishdan ibora td ir

I jtim oiy axloq ta jnba la r in i  a s ta -sek in  ega llab  borish. m a naviy 
o tigm ng o 's ish i ,  fan a so s la m u  o 'rg a n ish ,  nazariy  ta fakkurn ing  
shakllan ish i oq iba tida  o 'sp i r in la r  dunyoqaras lu  qaro r  topa 
bosh layd i Faqat o 'sp ir in  y o sh la rga  n isb a tan g in a  ch inakam  
d unyoqarash tu  shak l lan t in sh  to 'g  ris ida  jiddiy g a p in s h  m um kin . 
buning  uchun m a n a v i y .  aqliy, psix ik  y e tu k likn ing  m uayyan  
dara jas iga  eris lu lgan  b o 'l ish i  zarur. B izn ing  sharo itm izda  to 'g  ri 
d u nyoqarash  av tom atik  tarzda o 'z - o  z idan tark ib  topadi. deb 
o 'y la sh  kerak  emas. Yot ideo logik  t a ’s ir la rn ing  im kom yati  ham  
m avjud lig in i  hayo t  ta jribalari k o 'r s a t ib  turibdi Shun ing  uchun 
o 'q u \  yu rt la r in ing  rahbarlari.  o 'q i tu v ch i la r .  ta rb iyach ila r  
o 'q u v c h i la rd a  ch inakam  tlmiy du n y o q a ra sh n i  tarkib  top tir ishda  o 'z  
m a s ’ti liyatlarim  Ins e tm o g 'i  lozim. M ustaq ill ik  d a v n d a  
shak llanayo tgan  yang icha  d u nyoqarash  yosh la rda  V atanga 
sadoqatn i.  milliy qadriyatlar.  a n 'a n a la rm  e 'zo z la sh n i .  o 'z  
y aq in la r ig a  m ehribon  v a  tanlagan y o ' l i g a  -  kasbi. m aslag i  \ a  
e t i q o d i g a  sodiqlikni nazarda  tutadi "Yangicha f ik r la sh ” va 
y an g icha  ta fakkur  aynan m astaq ill ik  m an \u ras i  ruh ida  tarbiya  
topib. savqal topgan milliy  ong. dunyoqarrash  va e ’tiqoddir. 
D unyoqarash  -  shaxsn ing  shaxslig in i ( ind iv id  em as). uning 
m a 'n a v iy a tm i .  i j t im oiy lashuvi darajasin i k o 'r s a tu v c h i  kuchli
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m otiv la rdand ir .  S hun in g  uchun  ham  uning shak llan ish  va o zgar ish  
m asa las i  m u h im  m asa la la rdan  b o i i b ,  h am m a vaqt va davrlarda  
h a m  o i a  do lzarb  b o i i b  kelgan.

O 'z b e k is to n  o 'z  m ustaq il l ig iga  e n s h g a c h  ja m iy a td a  tub 
ls loha tla r  bosh land i.  A na  shu is loha tla rn ing  asos iy  y o n a l i s h la r id a n  
biri -  m a ’n a v iv - in a ’rif iy  is lohatlar  b o i i b ,  uning  asosiy  m aqsad i  
ja m iy a t  a 'z o ia r i  d unyoqarash in i  istiqiol ruh ida  shakllan tir ishni 
m aq sad  qilib q o 'v d i  D av la tim izn ing  yosh la r  boras idag i  
s iy o sa tm in g  asosin i ham  u ta rda  y a n g ic h a  hurfikrli l ik  b ilan  
y an g ich a  d unyoqarashn i  shak llan tir ish  tashkil etadi. Bu o i i n d a  
p s ix o lo g iy a  o z g a r i s h l a r  sharo itida  e ' t iq o d ,  d unyoqarash  va ideallar 
o 'z g a r is h ig a  sabab  b o i u v c h i  o m il lam i quy idag ila rga  ajratadi:

M a ’nav iy a t  va m a i i f a t  M a i i f a t  bu od am n in g  tabiat, ja n n y a t  
va in son la r  t o g ' r i s i d a g i  turli bil im lari ,  tu sh u n ch a lan ,  m a iu m o t la r i  
m a jm u i  b o i i b ,  uning m azm un i bevosita  shaxs d u nyoqaras lun ing  
m azm u n  m ohiya tin i  belg ilaydi. dem ak  y o sh la rg a  qara ti lgan  va ular 
o q i b ,  o 'r g a m s h  uchun  y o 'n a l t i r i lg a n  ba rcha  tu rdagi m a ' lu m o t la r  
(k itob lar . om m av iy  ax b o ro t  vositalari orqali. m u lo q o t  ja ray o n id a ) .  
u lar  asos ida  shak llanad igan  y an g ich a  t a s a w u r l a r  yang icha  
d u n y o q a ra sh  uchun z am in d ir  M ustaq il l ik  y illarida, eski, o 'z in i  
ta r ix  o ld ida  oq lam agan  m afku radan  voz kechildi . yangi 
m ustaq i l l ik  g ‘oyasi. un ing  asosiy tam oyilla ri ,  yosh larn i m a rifatli 
q il ish  boras idag i  vazifa lar  be lg ilandi. Ular asosida " T a ' l im  
t o 'g ' r i s i d a 'g i  Q onun  va K adrla r  tayyo rla sh  Milliv D asturi qabul 
q ilm di.  U lar  yosh la rn in g  eng llg or llm -fan  y u tuq la r idan  b oxabar  
qilish. buyuk  a llom alar  m e tos in i  chuqur  va teran o rganish. 
zam onav iv texn o lo g iv a la r  asosida t a i im - t a r b iy a  ja ra y o m n i  tashkil 
qilish, y oshlarni m a ’rifa tl i  q i l ishnm g barcha shar t-sharo it la r in i  
vara tishn i n aza rd a  tutadi. Bu s a y i - h a r a k a t l a r  m a n a u y a t  
bo ra s id ag i  ls lohotlar ,  o 'z b e k  m adan iya ti ,  san 'a t i .  adab ivo tm i 
r ivo jlan tir ish  ishlariga, tarix im izni tiklash borasida  am alga  
osh ir i layo tgan  o lam shum ul ishlar tabiiy . yo sh la r im izd a  yang icha  
d u n y o q a ra sh n m g  shak llan ish iga  asos b o i a d i

2. Oila. Y urt im izda  oila  ham isha  davlat x im oyas ida  va oliy 
qadriya t  sifa tida e ’zozlanadi. O ila i j t im o iy la sh u v n m g  asosiy  va 
m u h im  o ‘c h o g i  b o ' lg a n  uchun  ham  uning  shu m uh itda  
tarbiv a lanayo tgan  yo sh la r  e 't iq o d i  va d u n y oqarash idag i  roll 
sezilarlidir . R espu b l ik am izd a  "O ila  yili ' deb e i o n  qilim shi. 'O ila '
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i lm iy  -  am aliy  M arkazi o 'z  faoliyatini boshlash i,  ja m iy a td a  yosh la r  
tarb iyasi bo ras ida  o i lan ing  roll va  m as 'u l iy a t in i  o sh ir ishga  
qara ti lgan  m uh im  tadbir b o 'ld i  va u la rd a  yurtga ,  Y atanga. 
y aq in la r ig a  sadoqat. m u habba t  hislarini ta rb iyalash  orqali 
dunyoqarash la r i  m azm u n ig a  ham  ijob iy  t a ’sir k o 'rsa tad i .

3. M afkura  H ar bir davrn ing  o z m afkuras i  b o ’ladi. V a  u shaxs 
i j t im oiy lashuv i ja rayo ii ida  lining ong iga  ta 's i r  k o 'rsa tu v ch i  m uhim  
om illa rdan  h isob lanad i .  K om m unis t ik  m afk u rad an  b a tam o m  voz 
kechgan  ja m iy a t im iz d a  yangi.  m ustaq il l ik  m afkurasi 
shak llanm oqda . Z ero , m afkura  ja n u y a t  a 'z o la r in in g  tabiat. j a m iy a t  
va ijtim oiy  ja ra y o n la r  xusus idag i  g 'o v a la r i .  b i l im lan  m ajm ui 
b o 'l ib ,  har  bir i j t im oiy  guruh o 'z  e ' t iq o d ig a  m os m afku ran i  
tanlaydi. M ustaq il l ikdan  ruh langan , un in g  m oddiy  va  m a 'n a v iy  
n e ’m atla r idan  ba liram and bo layotgan  o 'zb e k is to n l ik la r  o ' tg a n  
q isqa  vaq t  m o b ay n id a  uning qadriya tlari .  h a r  bir shaxsga 
y a ra t i layo tgan  cheksiz  im koniya tla r i ,  ilm va b ilim  b o ras idag i  shart-  
sharo itla rn i anglab  o 'z la r i  ongli rav ish d a  ana  shu fuzum ga sadoqat 
va uni sevish. a rdoq lash  va x im o y a  q il ishga  tayyorgar l ik  fa lsafasin i 
shak llan tirm oqda la r .  Yangi m afk u ra  m ustaq il l ik  va milliy 
qad riva tla r  g 'o y a s i  ta 's i r id a  sh ak l lan m o q d a  va bu tab iiy .  b ir inch i  
n av b a td a  y o sh la r  dunyoqarash in i  o 'zg a r t i ru v ch i  m uh im  shartd ir  
B unda  fan asoslarin i  o 'sp ir in  tom o n id an  pu x ta  o z lashtirilish i 
m u h im  aham iya t  kasb  etadi. Lekin b i l im la r  am aliy  ta jr iba  bilan 
q o ‘l lan i lgandag ina  e ’tiqodga  aylanadi. D unyoqarashn i  yod lab  
olish, o 'z la sh t i r ish  m um kin  emas.

P ed ag o g la rn in g  (Т. K. M uxina , G. E. Z a len sk iy )  tadq iqo tla ri  
shuni k o i s a t a d ik i ,  i j t im oiy  fan lar  b o 'y ic h a  o 'z la sh t i r i lg an  
m a te r ia ln ing  haq iq iy lig i.  un ing  ishonarli  ekanligi em ots iona l  
rav ish d a  his etish bilan b o g ' la n s a g in a  b ilim larni o z lash tir ish  
o sp irm n in g  aktiv  m ustaq il  f ikn  bilan b o g i a n g a n  ta q d ird ag in a  
e ’tiqod  x arak te r iga  ega  b o ia d i .  G. E. Z a llenssk iyn it ig  tadqiqoti  
o 'sp i r in la rd a  ilm iy d unyoqarashn i  sh ak l lan tn ish  ja ray o n i  ij t im oiy  
hod isa la rg a  to ’g 'r i  balio be ra  b ilishni ta rk ib  top tir ish  bilan. u larga 
to  g 'r i  m u n o sab a td a  b o 'l ish n i  ta rb iya lash  bilan b o g 'l iq  ekanhg in i  
k o 'r s a td i .  G  E. Z a len ssk iy  o 'q u \  ch ila rga  so ts ia l- iq t isod iv  h am da  
ijtimoiy fak tlar  va  hodisa larn i m ustaq il  rav ish d a  ilmiy tahlil  qilish 
va u larga  baho  berish usu llar in i m ax su s  o 'rg a t ish  j u d a  ham 
m um kin  va  zaru r  ekanlig in i eksp er im en t  asos ida  ko rsatib  berdi
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B u o 'r in d a  h a m  asosan  o ‘q u v ch ila rnm g  m ustaq il  f ik rlashini 
fao llash tir ishga , t o 'g ' r i  rahbarl ik  q ilgan ho lda  tayan ish  kerak

4. Ij t im oiy  us tanovkalar .  S o f  psixo log ik  m a ’noda  yang icha  
ta fak k u r  va dunvo q arash n i  shak llan tiruvch i  va o 'z g a r t i ru v c h i  
i j t im o iy  p s ixo log ik  m ex an izm  -  bu ijtim oiy  us tanovkalard ir ,  Bu- 
shax sn in g  a t ro f  m u h itd a  sodir  b o ' la y o tg a n  i j t im oiy  hod isa larn i,  
o b e k t l a m i ,  i j t im oiy  guruh la rn i m a ’lum  ta rzda  idrok etish, qabul 
q i l ish  va u lar  bilan m u n o sab a t la r  o ‘rna tishga  ruh iy  ichki xozir lik  
s ifa tida  od am d ag i  dunyoqarashn i h a m  o 'z g a r t i r i sh g a  a loqador  
ka tego riyad ir .

Rus psixo log i V'. A. Yadov o 'z in in g  d ispoz its ion  
ko n sep s iy as in i  varatib , unda u s ta a o v k a la rm  t o ' r t  bosq ich  \ a  to rt 
t iz im li s ifa tida ta sav v u r  qilgan.

A) E lem enta l  ustanovka la r  (set) -  oddiy , e lem en ta r  eh tiyo jla r  
asos ida  k o 'p in c h a  ongsiz  tarzda hosil  b o ' la d ig a n  ustanovkalar, 
U larn i o 'z g a r t i r i sh  uchun  m odd iy  shar t-sharo it la rn i  va odam dagi 
eh t iyo jla r  t iz im in i o 'zg a r t i r ish  kifoya.

B) Ijtim oiy us tan o v k a la r  (a tt i tud) -  i j t im oiy  vaziyatlar  
t a 's i r id a  i j t im oiy  o b ’ek tla rga  n isbatan  shak llanad igan  u s tanovka la r  
U larn i o 'z g a r t i r i sh  uchun  ljtiomiv shar t-sh a ro i t la r  va shaxsning  
u la rga  n isba tan  baho va  m u n o sa b a t la n  tiz im ini o 'z g a r t i r ish  kerak.

V) B azav iy  i j t im oiy  u s tan o v k a la r  -  u lar  shaxsn ing  um um iy  
y o 'n a l ish in i  be lg ilayd i va ularni o 'zg a r t i r ish  e t i q o d l a r  va 
d u n y o q a ra sh n i  o 'z g a r t i r i sh  dem akdir.

G ) Q ad r iv a t la r  tizimi -  u lar  av lod la ra ro  m u lo q o t  j a r a y o n m m g  
m ahsu li  s ifa tida  ja m iy a td a  q ad r-q im m at to p g an  n a rsa la tg a  n isbatan  
u s tanovkad ir .

M asalan . sahih xad is la r  shunday  qadriyatlard ir .  b iz  ularni 
tanq ids iz ,  m u h o k am a la rs iz  qabul q ilam iz, chunki ular ham  ilohiy. 
h a m  en g  buyuk  inson la r  tom onidan  yara t i lgan , a v lo d d an -av lo d g a  
o 'z  qadrin i  y o 'q o tm a y  ke lay o tg an  qad riya tla rd ir  I jtim oiy 
u s tan o v k a la rn i  o 'zg a r t i r ish n in g  turli usul va psixo log ik  vosita lar  
orqali ham  yo sh la r  dunyoqarash in i  o 'z g a r t in s h g a  erishish m um kin .

0 ‘z -o ‘zini tekshirish uchun savollar:
l . Q 's p i n n l i k n m g  ijt im oiy  j ix a td a n  eti l ish  d a m  ekanlig in i 

izoh lab  bering.
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2. O 'sp ir in l ik  dav rida  j i s m o n iy  r ivo jlan ish  xususiya tla r in i  
k o 'rsa t in g .

3 . 0 ' s p i r i n l a r d a  bilish j a ra y o n la n n in g  o ‘ziga xos  xusus iya tla r i  
qanday?

4 . O 'sp i r in la r  m ustaq il  f ik r lashda  q anday  kam ch il ik la rg a  y o ' l  
qo 'yadilar"7

5 . 0 's p i r i n n in g  m ustaq il  f ik rlash in i r ivo jlan tir ish  o m il la n n i  
sanab  bering.

6 . 0 ' s p i r i n l a r d a  o 'z -o 'z in i  ang lash  qanday  n am o y o n  b o ' l a d i0
7. O 'sp i r in  y o sh la rd a  i lm iy  d unyoqarashn i  shak llan tir ish  

d eganda  n im ala r  n aza rd a  tu ti lad i?
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M A V Z l  : K A T T A L IK  D AVRI PS1X O LO G IY A SI

Reja:
1. Kattalik davrining tabaqalanishiga bo 'lgan  turli yondoshuvlar.
2. Y oshbk  davri va uning o ‘ziga xos psixologik xususiyatlari.
3. Yetuklik davrining birinchi bosqichi o 't ish  davri sifatida.
4. Yetuklik davrining ikkinchi bosqichida shaxsning psixologik 

xususiyatlari.

T ayanch  iboralar: yoshlik. mutaxassis. mahorat, jismoniy 
yetuklik. nafaqa yoshi. o 't ish  davri. ijtimoiy faoliyat. o 'r ta  yosh 
inqirozi.

Kattalik davri otitogenezning ancha uzoq davom  etadigan davri 
bo lib, hayot davomiyligi uzun b o ig a n ,  nvo jlangan  davlatlarda ushbu 
davr inson hayotining qariyb 75 % ini tashkil etadi.

Kattalik davrining o 'z i 3 bosqichga b o i in a d i  (Т. V, Sklyarova 
bo 'y icha):

-  E n a  kattalik (yoshlik);
-  O 'r ta  kattalik (yetuklik);
-  Kechki kattalik (keksayish va keksalik).

E. P Ilin kattalik davrini 2ga ajratadi (E. P. llin Psixologiya 
vzroslosti. Piter. 2018):

I Yetuklik.
2 .Keksalik.
Uzoq vaqtgacha kattalik davrida insonnm g psixik sohasi 

o 'zgarm avdi.  degan fikr ustunlik qilgan. Shveysariyalik psixolog E. 
K laparedm ng fikncha, katta yoshli inson "psixikaning toshdek 
qattiq lashgan” holatida b o ia d i .  Agar insonda qandaydir sababga ko 'ra  
bolalik va o 'sp irin lik  davrida psixik taraqqiyot jarayoni tugallanm agan 
bo 'lsa . yetuklik davrida m o jla i i ish n i  ta in in lo v c h i  m exanizm lar o 'z  
funksiyasmi bajanshni to 'x tatganlig i sababli rivojlanish jarayom 
imkoniyatlariga tayanish mushkul.

U. D jeymsning vo/ishicha. 25 yoshdan keyin kattalar yangi 
g 'o y a la m i egallay olmaydilar: beg 'a raz  qiziquvchanlik  yo 'qoladi, 
aqli> b o g la n ish la r  o 'rnatil ib  bo 'ladi,  assimilvasiyaga qobilivat 
tugavdi. L'ning f iknga  ko ra, 30 yoshdan s o i ig  ko 'pch il ik  msonlarda 
\a ra k te r  xuddi gipsga o 'x shab  qotib, m ustahkam lanib  bo 'lgan  b o ia d i
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va uni hech qachon o 'zgartirib  bo 'lm aydi. Shu  sababli kattalik davrini 
o 'rgan ishga  zarunya t  y o 'q ,  deb hisoblangan.

Bolalar psixologiyasi bo 'y icha  o 'tkazilgan  k o 'p  sonli tadqiqotlar 
bilan taqqoslaganda. yaqin vaqtlargacha kattalar psixologiyasi 
bo 'y ich a  tadqiqotlar o 'tkaz ishga  unchalik  e ’tibor qaratilmagan. Lekin 
X X  asrning 20-30 yillaridayoq shu m unosabat bilan N. A. R ibnikov 
(1928) psixologlam ing asosiy kuchi va  e 'tibori inson hayotining ilk 
davrlariga qaratilganligmi q a y g u r ib  t a ’kidlagan

Bu haqida  XX asrning 60-yillarida B. G. Ananev ham  t a ’kidlab 
o 'tgan. Va aynan 60-yiUardan boshlab B. G. Ananev rahbarligida 
kattalik davrini o 'rgan ishga  qaratilgan tadqiqotlar o 'tkaz ila  boshlagan.

Kattalik davri bir-biridan farq  qiluvchi bir necha rivojlanish 
bosqichiariga bo 'linadi. biroq yetuklik davrida psixik rivojlanish 
jarayoni bolalik, o 'sm irlik  va  o 'sp ir in lik  davridagi rivojlanish 
jarayonidan  tafovutlanadi.

Kattalik davrida rivojlanishning eng m uhim  xususiyati -  uning 
xronologik yoshga  minimal darajada bog 'liqligidir.

Katta yoshli inson tafakkuri, xulqi va shaxsidagi o 'zgarish lar  k o 'p  
jiha tdan  inson hayotidagi m uayyan holatlar -  uning tajribasi. 
slnig 'u llanadigan m ashg 'u lo ti .  ustanovkalari bilan belgilanadi,

Kattalikda rivojlanishning borishini intellektual yoki j ism oniy  
ja rayon lam ing  qanday dir bosqichlari sifatida aniq chegaralash 
m um kin  emas. Balki rivojlamshni oilaviy hayot va  kareraga erishish 
sikllari tarkibiga kiruvchi. m adaniyat bilan belgilanuvchi ijtimoiy 
orientirlar (yon a lg an l ik ) .  shuningdek, ijtimoiy rollar orqali ko 'r ish  
mumkin.

Kattalar psixologiyasi 2 ta  b o 'l im dan  iborat:
1. Yetuklik davri psixologiyasi.
2. Keksalik davri psixologiyasi.
Yetuklik psixologiyasiga n isbatan yangi fan bo 'lgan  a k m e o l o g i y a  

yaqin. A km eologiya -  inson rivojlanishining cho 'qqisin i (pik) 
o 'rganadi.

Keksalik psixologiyasi esa gereontologiya fani bilan yaqin.
XX asrning 2-yarm ida kattalik davri bosqichlari ham taraqqiyot 

psixologiyasi kontekstida k o ’rib chiqila boshlandi. Buning bir qancha 
sabablari mavjud:

-  Hayot davom iylig in ing ortishi va bu bilan bog 'l iq  holda yetuk 
insonning kasbiy krerasining uzayishi:
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-  Katta yoshii insonlar bilan ishlash. oilalar bilan ishlash. keksalik 
yoshidagi insonlar bilan ishlashni o 'z  ichiga oluvchi ijtimoiy ishlar 
sohasining kengayishi.

Kattalik voshi davrlari xarak teris tika lannm g o 'z iga  xosligi 
(spetsifikasi) ni inobatga olib. turli avtorlar yoshlik chegarasini 
turlicha belgilaydilar. Masalan,

G. S. Abram ova -  23-30 yosh;
V. 1, Slobodchikov -  19-28 yosh;
E. 1. Isaev -  19-28 yosh;
В Livexud -  24-28 yosh.

Y oshlik  davrining um um iy tavsifi
Yoshlik -  asosiy va eng qadrli yosh davri hisoblanai. Y oshlarnm g 

xulq-atvor stereotiplan k o 'p  hollarda m illatmng ijtimoiy yuzi sanaladi.
Ushbu yosh energiyaga boyligi, ko 'pch il ik  sohalardagi 

uddaburonlik  (til. АКТ. biznes va h.) bilan xarakterlanadi. Bu davrda 
hali hayotdan charchash hollari namoy on bo 'lm aydi.  Yoshlik davrida 
boshqa davrlarga nisbatan inson ijodiy faoliyatga qobiliyatliroq. 
dunyoni \ a  o 'z in i o 'zgartir ishga  qodir bo 'ladi. Yoshlik dav rida inson 
maksim al darajaagi ish qobiliyatiga ega bo 'lib , o 'z in ing  jism om y va 
psixifizik taraqqiyotida yuqori ko 'rsa tk ich larga  erishadr

Yoshlik d a v n d a  inson sog 'lom . kuchga to 'la , o 'zini har qanday 
ishlarga qodir his qiladi. sub ek tn  jiha tdan  unga engib b o 'lm as  to siq, 
qiy inchilrklar y o 'q d ek  tuyuladi. O 'z  g 'oy alarini am alga o sh insh  uchun 
yosh lar  kechayu-kunduz ishlashga ham  tayyor bo ladilar

Ushbu yosh davrida asosiy vazifa -  ijtimoiy . professional, 
oilaviy hayotning barcha jabhalarini qam rab olish. ijtimoiy va 
shaxslararo rollarning turli-tumanligini o 'z lash tinshd ir

^ 'oshlik davri chegaralari 23-25 yoshlardan iborat bo Tib, bu 
davrning. o 'z iga  xos xususiyatlardan b in  ijtimoiy hayotning barcha 
jabhalarida  kamolga enshgan  shaxs sifatida faol ishtirok qilish va 
ishlab chiqarishda mehnat faoliyatini am alga oshm shdan  iborat,

Yoshlarm ng mehnat faoliyati quydagi 3ta muhim 
beigisi bilan boshqa yosh davrlandan farqlanadi:



■ Vlutaxass is lik  m o h iv a t ig a .  ishl sha r t-sharo it iga  
m os lash ish ,  j a m o a d a  о z  о  m in i  eg a  bo lish va  uning  
a zo la n  о  r tas ida  q a d r -q im m atg a  e r is lu sh  ( l -3 v i lg a ch a )

M u tax ass is  s i fa tida  о z -o 'z im  tak o m illa sh t ir ish  uchun  
i ljodiy j ih a td a n  shug  u l lan ish  yok i  kash iy  m ah o ra tm i  
. ega l la sh  (3-8  yil)

Yuqoridagi bosqichlar barcha kasbkor egalariga mos 
kelsada. lekin ishlab chiqarishga ertaroq va kechroq kirib kelgan 
odam lar yosh  jiha tdan  tafovud m avjud  bo'ladi.

Hozirgi m utaxassislarning ko 'pchilig i  o 'q u v  yu rt landa
nazariy bilimlar bilan amaliy k o 'n ikm ala r  o i t a s id a  uzilib qolishlar 
mavjudligi sababli. mustaqil jam iya tn ing  dastlabki kunlaridan aniq 
qi\ inchiliklarga uchrashadi.bu qiyinchiliklar o ‘z mohivatiga k o 'r a  3 
xildir.

1.Ijtimoiy qiyinchiliklar notanish m uhit shart-sharoitlari,
shaxslararo munosabatlar. m ehnat jam oasm ing  saviyasi. undagi 
kishilarning xarakter xislatlati. ishlab chiqarish jam oasin ing  
qadriyatlari. m a iiav iya ti .  an 'analari  va hokazo.

2 Bilim va bilishga oid qiyinchiliklar: m axsus o 'quv  
yurtida olgan bilimlardagi uzilishlar, saviyaning cheklanganligi. ijodiy

E g a l lan g a n  m ah o ra t  s i r la r idan  unum li  fovdala  
o l ish , ta sh ab b u sk o r l ik  n a m o y o n  q ilish ,  m eh n a t  
s a m ara d o r l ig m i  o s h in s h d a  ij t imoiy  e tu k l ik m  n a m o y ish  
q i l i -h  (,1'ivil) _ _ ...................................
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izlanishfaOliyatining zaifligi. tashabbuskorlikm ng etishmasligi va 
boshqalar

3 Mutaxassislik bilan bog 'l iq  o 'z iga  xos qiymchiliklar: ishlab 
chiqarishning mohiyati. xususivati. texnologiya. qurilmalar. asboblar. 
amaliy ko 'n ikm an ing  bo 'shlig i voki ular bilan yetarlicha 
tam shm aganhgi. kasbining iqtisodiy negizim to la anglab yetmaslik 
muam m olari  oldida lol qolish. Bu qiyinchiliklami yengish davrida 
lnsonning ruhiy holatlari. jarayonlari va xususiyatlarida miqdor hamda 
sifat o 'zgarishlari ro v beradi

Yoshlarning m ehnat faoliyati bilan bog'liq qiyinchiliklar

Ijtimoiy
qiyinchiliklar

Bilim  v a bifishga 
oid q iy inch i l ik la r

M utaxass is l ik  
b i lan  b o g  bq 
q iy inch i l ik la r

Yoshlik davridoshlarni biz endi kattalar qatoriga 
qo shihsh innz  mumkin Katta bo 'lib  qolgaiihkiiing turli belgilari bor

Psixologik 

Fiziologik Yuridik

/ Kattalik ; 
belgilari

F izio log ik  -  hamnia organlar to la  nvo jlangan  Jinsiy organlar 
ham. 25 °oqizlarda jinsiy etilishning 26-30 yoshga. m aksim um  -  28-
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30 voshlarga to 'g ' r i  keiadi va 60 yoshlargacha shu tarzda bo 'ladi.  
Erkaklarda jinsiy  hayotga  ehtiyojning m aksimal tabaqasi 25-30 
voshlarga t o 'g 'n  keiadi, shundan keyin asta-sekinlik  bilan kamayib 
boradi.

Y urid ik  -  j ihatdan. bu yoshdagilar ijtimoiy hayotda qabul 
qilingan qonun qoida nonna lann i  buzganliklari uchun jazolanadilar.

P sixo lo g ik  -  nuqtai nazardan u yang icha  inuhit, yangi bilimlar 
olish jaravonlari davom  etadi, bu oilali bo 'lish , ota yoki ona bo 'l ish  va 
h.k.

Kognitiv soha xususiyatlari. Ushbu yosh  davrida kognitiv 
ja rayon lam ing  rivojlanishi o 'z ig a  xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi.

Sensor soha. K o‘rish. 50 yoshgacha  (ba 'z i la rda  60 yoshgacha) 
k o 'r ish  o 'tkirligi bitta  darajada saqlanadi, so 'n g ra  tez sur 'a tlar  bilan 
pasaya bosh layd i.K o 'zn ing  ranglarga b o 'lg a n  sezgirligi 20-30 
yoshlarda m aksim um  darajaga erishadi. keyin susayadi.

Eshirish. Ushbu sezgi turi kattalikning barcha davrlarida 
yomonlashadi. 50 yoshda k o 'pch il ik  kuchsiz  tovushlam i eshitmaydi. 
20 yoshda  eshitish etalon darajada deb olinsa, 30 yoshda eshitish 
sezgirligi 10 dB, 40  yoshda 20. 50 yoshda 30 dB ga tushadi.

O 'r ta  kattalik davrida asta-sekin ta ’m  bilish va hid bilish 
sezgilari ham da og riqqa bo 'lg an  sezgirlik pasayadi.

Diqqat. B. G. Ananev laboratoriyasida aniqlanishicha. ixtiyoriy 
diqqatning yuqori darajasi 18-33 voshlarga to 'g ' r i  keiadi. 34-35 
yoshdan boshlab ixtiyoriy diqqat pasaya  boshlaydi.

Xotira. Kattalar xotirasi Y. 1. Petrov tom onidan tadqiq qilingan 
(1968,1974,1979). 18-30 yoshgacha  xotiraning barcha turlari stabil 
darajada saqlanadi. Keyingi 10 yillikda xotiraning asta-sekin pasayishi 
kuzatiladi.

T afakkur va intellekt. D. Veksler m a iu m o t la r ig a  k o 'ra  19-20 
yoshda intellect rivojlanishning maksim al darajasiga erishadi. keyin 
stbillashuv bosqichi boshlanadi. Bu m a iumotlar E. I. Stepanov 
tadqiqotlarida ham  tasdiqlangan. 30-34 yoshda intellektuai 
funktsiyalar mahsuldorligi pasayishi ro 'y  beradi. A gar 20 
yoshlilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini 100 %  deb o l in s a  30 
yoshda  87 %, 50 yoshda  80 %, 60 yoshda  75 %  b o 'lad i  (Pako).

Krearivlik. A. K. Konatov ma ium otlariga k o 'r a  erkaklarda 25 
yoshdan  55 yoshgacha  kreativlik bitta darajada saqlanib qoladi. 55
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yoshdan keyin pasayadi. Ayollarda yosh o 'tishi bilan pasaya 
boshlaydi.

vosh
jins 25

yoshgacha
26-40

yoshgacha
41-55 yosh 55 yoshdan  

\u q o r i
erkaklar 6.8 Г 6.8 6.9 6.0
ayollar 6,5 6.4 6.2 5.9

Yoshlik davrida yigit va qizlar <amolatiga uchta m uhim
psixologik  mehanizm, y a ’ni m ehnat jam oasi,  oila mikromuhiti va 
norasm iy ulfatlar ta 's i r  ko 'rsatadi.

M ehnat

/ .  jamoasi
/  . , s . . . .  . . . .

‘ Yoshlar 
i kamofotiga ta sir 
! etuvchi omillar

\ j  Norasmiy 

; utfatiar i.

Shaxs xarakterini shakllantiruvchi yoki uning  m ustahkam  ichki 
r ish talam i emiruvchi omil m ehnat jam oasidag i ijtimoiy fikrdir. 
Jam oaga  b o ‘ysunish har bir a ’zoning  burchidir. Ayrim hollarda 
ko 'ng il l ikn ing  t a ’zyiqiga uchragan shaxsda prinsipiallik. adolatlilik 
singari hislar, shaxsiy nuqtai nazar bo 's liash ib  qoladi. natijada 
ikkilamsh tu y g ‘usi paydo b o ia d i .

Ulfatlar davrasi shaxsiy mayli, qiziqish. intilishi. orzu-istagi. 
maqsadi, qarashlari, ishi va  xulqi bir-biriga m os tengdoshlar  dan iborat 
b o i ib ,  u ham  inson xarakteriga o 'zga iish la r  kiritadi.

O ila muhiti ham  yigit va  qizlarning mhiyati ham da m a ’naviyatmi 
o 'zgartirad igan  omil vazifasm i o 'tashi mumkin.

O iladagi inqirozlar. Yangi oila, yangi muhit. sevish. sevishish. 
hurmat, oilada o ‘z o i n i n i  topa olmaslik  va boshqa holatlar oilada 
inqirozlar kelib  chiqishga sabab b o ia d i .  O iladagi inqiroz turmishning 
5 v ilida yaqqol k o 'z g a  tashlanadi va  birgalikdagi 15 yilda ham  
shunday  inqiroz b o i i s h i  mumkin.

Oila 

mikro muhiti
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Yoshlar nafaqat oila qurish, balki uni saqlab qolish uchun 
kurashishi, mqiroz davridan o 'tish lari ham  kerak. Sevgi inson 
erkinligm ing vuksak k o im ish id i r .  chimki "sex" deb m ajburlab  
bo imaydi. Ayol va erkak o z sevgilanga  tayam b o 'z larin ing  kichkina 
lamiyatmi. ya 'n i  oila qurishga intiladi.

Oila m uqaddas makon. Oila erkak va ayoltii bir utrniik tinch- 
totuvlik. baxtli hayotda yashash xaqidagi hayotiy. rasmiy bitimidir 
Sevgi yaralish im ng o 'z i  bu sir Sexgi bilan d o s t l i k  bir-biridan 
tafovutlanuxchi m unosabatlar no 'l ib .  ularning farqi. sevgida bir- 
b ir langa  romantik. ideallashtirib qarash m avjud bo 'lsa . do 's tl ikda  bir- 
b ir langa m uiw sabat real-haqqoniy bo 'ladi

Oila qunshda  yigit va qizlar boshqa oiladan nusxa ko 'ch ir ish lan  
emas. balki o 'z  takrorlanm aydigan oilalarini qurishlari kerak. 
K o 'p incha  yosh oila qurganlar o 'z  oilalarida k o rg a n la rm i  yangi 
oilaga tadbiq qilmoqcln bo 'ladilar  Agar oila nam unali b o 'lg an  bo 'lsa  
bulling zaran  yo 'q .  lekm aksincha b o is a c h i?

Oila a ’zolarining bir-biiiarini tushutiishlan. oiladagi o 'z  
o r in la rm i  to 'g ' r i  taqsim lash lan  oilam tmchligini kafolatlaydi 
Kundalik m ayda-chuyda gaplar. ishlar. bir-birini tushunmaslik. 
birincln farzandnm g dunyoga kelishi va boshqa omillar a jralishga 
sabab bo'ladi.

Sevgining barqarorligi oilada. tu rm ushda sinaladi. Har qanday 
sevgi xis tuvg u bilan bog liqdir Sevgi-m uxabbat munosabatlarida 
farzandingiz. ota-onangiz. turm ush o 'r to g ' in g izg a  qarab uning 
kayfiyatini. holatim. xafaligini ich-ichingizdan his qilasiz.

Yoshlik. katta bo lish davrida inson havot imtixonidan o 'tadi 
Endi u faqat ' m en" miga qarab emas, o zgalar  xohish istagi. ikkinchi 
M e n ” nm g kayfivatiga, emotsional holatiga qarab ish yuritadi

Yoshlik dav nn ing  eng dolzarb m uam m olaridan biri his tuyg uga 
asoslanib qun lgan  yosh oilaga ju d a  k o 'p  talablar qo 'y ilad i Bu 
rom antik  ka> fiyatnmg v o qolishiga. faqatgtna ijobiy emotsiyalar 
emas. balki salbiy emotsiyalar pavdo  boMisluga. konfliktli qarashlar. 
sherigm ing qarashlariga zid bo igan xulqning paydo bo lishiga olib 
keladi. \ a n g i  tumiish qurganlar orzu qilgan liayot real tu rm ishga ' 
to 'g ' r i  kelm ay qolishidan, bir-birlarini hozirgi sharoitda 
ko 'rm aganlilaridan  kelishm ovchilik lar kelib chiqadi.

I Shastron oilaviv m unosabatda  kelib chiqadigan agressiyaning 
sabablarini ushbu his-tuyg ularda deb biladi. Ulami anglab etmaslik
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a g r e s s i y a n i n g  e h u q u r l a s h i s h i g a  o l i b  ke iadi .  B u l a n  g ' a y r l i k .  j a x l .  
a y b d o t l i k  hissi .  x a f a  b o ' l i s h ,  t an q i d .  m u l o z a rn a t .  b e f a rq l i k .  
B e fa q l i kda r i  t a sh qa r i  b a r c h a  u s h b u  xi s - t uy  g ' u l a r  o g ' n q  be r ad i .  \  a ’ni 
hayo t i y  m u n o s a b a t l a r m n g  y o ’q b o ' l i b  k e t m a s l i g i n i  ang l a t a d i .  F a q a t  
b e f a r q l i k k i n a  o g  n q  b e r m a y d i .  bu  d e g a n i  x i s l a r  o l g a u .  p s i x o l o g i k  
m u h i t  y o q o l g a n .  m u n o s a b a t l a r n i  y a k u n l a s a  h a m  b o l a d i  
S e v m a g a n d a n  k e v i n  u n i m a  q i l ya p t i .  n i m a  h a q i d a  o ‘\  l ayapt i  i shi  
b o ' l m a y  qo lad i .

O i l av ty  m u n o s a b a t l a r d a  u s h b u  m n q o l n i  y o d d a n  c h i q a r m a s l i k  
k e r ak  " S o ' z  -  k u m u s h .  s uk u t  -  o l t i nd i r " .  T u r m u s h  o r t o q l a r d a n  
b i n n i n g  j a h l i  ch iq i b  t u r g a n d a  a l b a t t a  b o s h q a s i  s u k u t  q i l s a  "olani  
g u l i s t o n " .

V a n g i  i j t im o iy  r o l l a r n in g  o ' z l a s h t i r i l i s h i .  B a  zi m u a l l i f l a m i n g  
f i k r icha .  e r - x o t i n l i k  \  a o t a - o n a l i k  f u i i k t s i y a l a r i m  o ' z . la sh t i r i sh  y o s h l i k  
d a v n d a g i  e n g  m u h i m  v a z i f a l a r d a n  b i r id i r .  O d a t d a ,  k o ' p c h i l i k  n i k o h l a r  
y o s h l i k  d a v n d a  qu r i lad i .

M u t a x a s s i s l a r n i n g  Fikr icha.  a g a r  y o s h l a r  19 y o s h d a n  28  
y o s h g a c h a  o i l a  q u r m a g a n  b o i s a l a r .  k e y i n g  v i l l a r d a  bu 
m u s h k u l l a s h a d i .

O i i a v i y  m u n o s a b a t l a r n i  qu r i sh  p s i x o lo g i k .  i j t i mo iy .  f i z i o lo g i k  
j a b h a d a  v a z i f a l a r m  ha l  q i l i shn i  t a q o z o  etadi .

psixologik 
’ tomondan

ijtimoiy 

sohada

t'iziologik 

jabhada

P s i x o l o g i k  t o m o n d a n  u m u m i y  p s i x o l o g i k  m a y d o n n i  q u r i sh  
vaz i f a s i  t u r ad tk i .  u h e c h  k i m m n g  in d i v id u a l  m a y d o m t i i  b u z m a s l i g i  
k e r a k ,  Bu  e s a  o ' z i n i  у a  b o s h q a l a rn i  b i l i sh .  y a q m  m s o n i g a  o 'z  ta s i r ini  
k uc h i  \ a  m e y o r m i  a n g l a s h n i  t a l ab  e tadi .

I j t i mo iy  j i h a t d a n  o i l a  qu r i sh  y an g i  j a m i y a t n i u g  t u g ' i l i s h i  b o i i b .  
t i l l ing ha r  b i r  a z o s i n i n g  i n d i v id ua l  x u s u s iy a t l a r i n i  m o b a t g a  o l i s h n i

01 lav iv 
munosabatlarni 
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к о  z d a  t u t ad i .  I dea l  o i l a d a n  m e x a n i k  r a \ i s h d a  n u s h a  o l i sh  (m a s a l a n .  
o t a - o n a  o i l a s i )  o ' z i n i n g  shaxs iy  r i v o j l a n i s h  y o i i d a n  c h a l g i t a d i

F i z i o lo g i k  j a b h a d a g i  a s o s iy  v a z i f a  e r - \ o t i n m n g  b i r -b i r i g a  
m o s l a s h i s h i .

Y o s h l i k  d a \ r i d a g i  q i y i n c h i l i k l a r  y o s h l a r n i n g  o t a  yo k i  o n a  b o  i i shi  
b i l a n  b o g ' l i q  b o i i s h i  h a m  m u m k i n .  Y o s h l a r n i n g  t an l a sh  
i m k o n i y a t l a r i  j u d a  ka t t a  T a n l a s h  i m k o n i y a t i  -  o ' q i s h .  o ' r g a n i s h .  y a n g i  
b i l im la r  o l i sh .  h a y o t  s a b o q l a r i m  o ' r g a n i s h  lm k o n iy  a t i d n

K a t t a l i k n i n g  o ' z i g a  x o s  x u su s iy a t i  o t a  b o i i s h .  o n a  b o i i s h d n  
O i l a g a  y a n g i  m e h m o n  k e l a d i  1 ' n g a  b o i g a n  m u n o s a b a t .  
o i l a d a g i l a n i i n g  h a m  b i r - b i i i a n g a  m u n o s a b a t i a r i  y a x s h i  yok i  y o m o n g a  
o ' z g a r a d i .  O i l a d a  b i n n c h i  f a r z a n d n m g  t u g i l i s h i  o i l a d a g i  p s i x o l o g i k  
m u h i t n i  o z g a n s h i g a  o l i b  k e l ad i  A y r i m  a v o l l a r d a  t u g i i q d a n  k e y i n g i  
d e p r e s s i y a  b o i a d i  B u m  t i i s h u n m a s l i k  a y o l n i n g  o i l a d a  a j r a t i b  
qo l i s l n g a .  m u n o s a b a t l a r n m g  y o m o n l a s l u i v i g a  o l i b  ke l ad i

O i l a d a g i  t a r t i b s i z l i k l a r .  b o l a  t a g l i k l a r i n i n g  so c h i l i b  yo t i sh i .  
a y o l n i n g  o ' z i g a  qa r ay  o l m a s l i g i .  k o p r o q  b o l a  b i l a n  o ' r a l a s h i b  qo i i sh i  
e r k a k k a  y o m o n  ta si r  q i lad i .  k e l i s h m o v c h i l i k l a r g a  s a b a b  
b o i a d i . B u l l i n g  o q i b a t i d a  o i l av i y  a j r i m l a r  so d i r  b o i a d i .  A j r a l i s h l a r  
n a t i j a s i d a  q a n c h a d a n - q a n c h a  b o l a l a r  t i n k  e l u n  b o ' l i b  qo l ad i l a r .

O t a - o n a l i k  r o l i n i  y a x s h i  b i l i sh  bu d a v r d a  h a y o t n i n g  m a q s a d i  
b o i i s h i  ke r a k .

O n a l a r  roli:
B i n n c h i  f a r z a n d  t u g ' i h s h i  a \ o l  ni  " o n a ‘ g a  a y i a n t i n b  q o ' y a d i .  

I k o  p r o q  v a q t i m  b o l a g a  b a x s h i d a  e t a d i  O n a l i k  i n s t i nk t i  j o n l a n a d i .  
m a s ' u l i y a t  p a v d o  b o i a d i .  Bo l a s i  uc lu in  j o n  k u y d i n b  h a r a k a t  q i l adi .  
B u l a r n m g  h a m m a s i  e r k a k n m g  r a s h k i g a  s a b a b  bo  iadi

O n a  b o i i s h l i k n m g  q i y i n c h i l i g i d a n  у a n a  b i n  u ayo l  l a v o / n m m  
у u q o n g a  k o  t a n l i s h i n i n g  c h e k l a m s h i d i r .  H a m  о q ib  y ok i  i sh lab .  h a m  
f a r z a n d  tarbiya.si  b i l a n  s h u g  u l i a m s h  o ' z i g a  x o s  q i y i n c h i l i k l a rn i  
k e l t i n b  c h iq a r a d i  S h u n d a y  q i y m c h i l i k l a r d a n  q o ' r q q a n  a y r i m  a y o l l a r  
o n a  b o ' l i s h n i  o r q a g a  sur ad i la r ,

O i l a d a g i  q i y i n c h i l i k l a r  bo l a  t a rb iya s i .  u y - r o  zg  or i sh lar i .  t u i m u s h  
o ' l t o g i  b i l a n  k e l i sh a  o lm a s l i k  a y o l l a r d a  h a y o t g a  q i z i q i s h m n g  
s o ' m s h i g a  o l i b  ke l ad i .  B u  o g ' i r  o q i b a t l a r g a  s a b a b  b o i i s h i  m u m k i n  

A y r i m  a y o l l a r  m a s ' u l i y  a tdan .  q i y i n c h i l i k l a r d a n  q o c h i b  o ' z l a r i m  
h a r  t o m o n l a m a  n \  o j l a n t i r i s h g a  h a r a k a t  q i l i n a y d i l a r  Y o s h l a n  lur  ) oyga  
b o r g a n d a  u l a r  h a m m a  ay b n i  b o s h q a l a r g a  a g ' d a n s h a d i .  Y o s h l i k



davridagi o 'z in ing  kam chilik larm .o 'q im aganlig in i,  ishiamaganligini 
oilasiga. turmush o ' r to g ig a .  sharoitga to n k ay d i la r .  A yrim  ayoilar 
lavozimdan yuqoriga k o ’tan ln iaganiga  sabab oilasiga o 'ra lash ib  
qolganligidan deb. o 'ylaydilar. A m m o qiyinchiliklardan qo 'rqm asdan . 
xoxlasa oilani ham. ishni ham, o 'q ishni ham o 'rn ig a  q o ‘yishi mumkin

Ayol -  ona. yangi insonni dunyoga keltirgan buyuk zotdir 
Yoshlik davrida hayotning unga bergan barcha hadyalarini to 'g ' r i  
qabul qilib olishi avolning o 'z ig a  bog 'liq.

Ayolning barcha qiyinchiliklarida unga elkadosh bo 'lgan  inson. 
turm ush o 'r tog  i bo 'lishi uning baxtidir Ayol va erkak doim o bir- 
birlarini tushunishlari. bir-birlariga otalik va onalik vazifalanni 
bajarishlariga yordam  berishlari kerak.

Ayol uchun bu davr qiyin davrlaidan b in  dir. Hali uning turmish 
tajribalari kam. Jamiyatdagi barclia qiyinchiliklar um ng boshiga 
tushgandek bo'ladi. Bu qiyinchiliklar asta-sekin o 't ib  ketadi Lekin 
asoratlan bo 'lm aslig i uchun baxtli yashashga birgalikda harakat 
qilishlari kerak.

O l a h k  ro l i :

Oilada otaning asosiy rollaridan b in  -  boquvchi rolidir. I  oilasi 
uchun moddiy ehtiyojlarni qondirishga harakat qilishlari kerak. Ota 
bo 'lgach  u o 'z i bilmagan holda ayolini farzandidan rashk qila 
boshlaydi. Ota oilaning b o sh l ig i ,  tayanch bo 'lish i kerak

Otalikning sotsial rolini o zlashtirishda ayrim  qiyinchiliklar sodir 
bo 'ladi. Buni psixologik tuzoqlarga uchrashlarida ko 'r ish  mumkin. 
Otalik rolini o zlashtirishda uchrasi m um kin  bo 'lgan  psixoogik 
tuzoqlar.

1. Vlaqsadning oddiyligi. K.iyintiraman. yediraman. ichiiyapm an 
otalik shu -  deb o ’> laydi

2 . "Men otaman mening deganim bo 'lish  kerak"
3 Barcha oilalar kabim iz -  deb oilamng. oila a /o la n n m g  o ' / i g a  

xosligim unitish. ularni tushunmaslik.
4 K u c h n i n g  haqliligmi ustun qo yish. \ a 'n i  kucli ishlatib 

tarbiyalamoqchi bo 'ladi
5 Bola hali kichkina, u bilan onasi shug 'u llan ish  kerak. deb 

o 'ylash.
6. Oilada o 'z in i judayam  erkm tutislu. bunda  oila a / o l a i m m g  

xislatlarim xisobgn olmaydi.
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7. H am m a narsalar. sovg 'a la r  olib beram an -  otalik shu. deb 
hisoblaydi.

8. O 'z  jm sm i yuqori qo 'y ishi .  oiiaviy m uam m olarn i "erkachasi’ ga 
hal qilishi.

9 Erkak har doim  o 'z  yo 'l in i  topib ketadi. deb o 'ylashi.
10. Ayolini bolasidan rashk qilishi. “A yolim ning e ' t ib o n  

bolalarga k o 'p ro q  menga e 't ibor  berm ayap ti '’ -  deb hisoblaydi.
Yoshlik datvida. ota b o ‘lishn ing  shunday tuzoqlari mavjud. 

am m o ulam i engib o 't ishga  harakat qilish kerak. Birinchi farzand 
tug 'ilish i,  unga qarash, bolani erkalashdan cho 'ch im aslik  kerak.

Demak, yoshlik  davri insonning kuch-quvvatga. orzu-havasga. 
ijodiy rejalarga. izlash va izlanishlarga. aqliy imkoniyatlarga boy 
davrdir.

Jam iyatning kelajak taqdiri. xalqning mo'1-ko 'lchiligi, 
farovonligi, qudrati. madaniyati -  yoshlarga bog 'l iq , shunm g uchun 
ularning istiqbol rejalari. yaratgan loyihalari, shakllanayotgan 
m a 'nav iy  va ruhiv olami hech kimni befarq  qoldirmasligi kerak.

Y etuklik  davri. Hozirgi davrda yefuklik davri bosqichlari 
turlicha yondoshuvlar  asosida k o 'r ib  chiqiladi. D. B. Bromley yetuklik 
davrini 4ta bosq ichga  bo 'ladi:

1. Ilk yetuklik  (21-25 yosh)
2. O 'r ta  y etuklik (25-40 yoshlar)
3. Kechki yetuklik (40-45 yosh)
4 N afaqa oldi yoshi (55-65 yosh).
B.G.Ananev kattalik davri chegaralarini 18 yoshdan 60 

y oshgacha  deb belgilaydi va 3 ta bosqichni ajratib ko 'rsatadi.
1. Ilk kattalik (18-25 yosh)
2. O 'r ta  kattalik (26-46)
3. Kechki kattalik (47-60)
G .K ravg b o 'y ich a  ham  yuqoridagi davrlar beriladi. faqat yosh 

chegaralari j iha tidan  tafovutlanadi:
1. Ilk kattalik (21 -40 yosh)
2. O 'r ta  kattalik (41-60)
3. Kechki kattalik (60-65 va undan yuqori).
Bu chegaraning o 'zgarish i oxirgi 10 yillikda inson umri 

da \  omiyalig in ing uzayishi bilan bog 'l iq .
E .G 'oziev  b o 'y ich a  yetuklik 2 bosqichga ajratiladi:
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Yetuklik  d a \  r in ing  1 
y,.- I -bosq ich i  (28-35  • 

r ' '  vosh la r)
Yetuklik  davri  • •

bosq ich lar i  - ' v  "  " '•
X  Yetuklik  d a v r in in g  : 

2 -b o sq ich i(3 6 -  
55 .60yosh lar)

Г a d q i q o t c h i l a r  у e tu k l i k n i n g  o ' z i n i  2 ta b o s q i c h g a  b o l i s l n d i :  ilk' 
y e tu k l i k  va k e c h k i  ye tu k l i k ,  L ek in  y o s h  c l i e ga r a l a r i n i  b e l g i l a s h d a  
t a f o v u t l a r  mav  j u d

i lk y e t u k l i k  — b u  ka r t a l i k k a  o ' t i s h  dav r i  b o ' l i b .  o r g a n i s m  b io l o g i c  
e t i l i sh i n in g  c h o ' q q i s i g a  e r i sh i sh ;  y o s h l a r n i n g  o p t i m i z m i .  u l a r  
t o m o n i d a n  o ' z i n i n g  shaxs iy  va  ka sb iy  k e l a j a g in i  r e j a l a sh t i r i l i sh i .  
f u q a r o l i k  v e t u k l i k k a  e r i sh i sh .  i j t imo iy  r o l l a m i n g  o z g a r i s h i  b i l an  
x a r a k t e r l a n a d i .  Bu  d a v r d a  o t a - o n a  uy id a n  ke t i b .  m u s t a q i l  o ' z  h a y o t m i  
q u r i s h  ro ' y  be r ad i .

O ' r t a  y e t u k l i k  -  bu  g u l l a g a n  d a v r ” . i jodiy v a  p r o f e s s i o n a l  
y u t u q l a r  c h o ' q q i s i .  L.ekin b a  z i l a r d a  hayo t i y  f a o l l i k n m g  p a s a y i s h i  
d a v n d i r .  4 0  y o s h  -  r a hb a r l i k  q i l u v c h i l a r  av lo d i  dav r i .  B u  d a v r d a  
k o p c h i l i k  i n s o n l a r d a  t o ' p l a n g a n  b i l im  v a  m a l a k a l a r n i  k e y i n g  a v l o d g a  
uz a t i s h  eh t i vo j i  y u z a g a  ke l ad i .  S h u  b i l an  b i r ga  r ea l i z a t s i y a  q i l i n m a g a n  
i m k o n i y a t l a n  h a q i d a  q a y g ' u r i s h .  vaq t  t e z  o ' t i sh i .  r e j a la rn i  b a j a r i s h g a  
u l g i n l m a y o t g a n h g i d a n  q a y g ' u r i s h  h a m  mav j ud  b o ' l i s h i  m u m k i n

K e c h k i  y e t u k l i k  -  b u  k o ' p  h o l l a r d a  p r o f e s s i o n a l  k a r e r a n i n g  
t ug as h i .  n a t a q a x o ' r  r o l i ga  tayy o rga r l i k .  y a n g i  r o l l a r t n  o ' z l a s h t i r i s h  ( 
buv i .  b n  a )  \ a  sh u  b i l an  b i r g a  q a n s h n i  bo ' y  n i g a  o l m a s i i k  ( j i s mo n iy  
/ a i t l a s h u v .  t a s hq i  k o ' n m s h d a g i  o ' z g a r i s h l a r )  b i l an  x a r a k t e r l an ad i .  G.  
K r a y g n m g  t a ’n f l a s h i c h a .  45  yo sh l i  e r k a k  o ' z i n i  j i s m o n i y  j i h a t d a n  
y a x s h i  h o l a t d a  d e b  h i s o b l a y d i .  l ek in  15 y os h l i  o ' g i i  b a s k e t b o l d a  
u m n g  u s t i d a n  g ' a i a b a  q o z o n s a .  e m o t s i o n a l  z a r b a g a  d u c h  ke l ad i .

Y e t u k l i k  d a v r i n i n g  b i n n c h i  bo sq i ch i  2 8 - 3 5  y o s h n i  o ' z  i c h i g a  
o l ad i  Bu d a v r d a  i n s on  o ' z i n i n g  k u c h - qu v  v ati .  qob i l i y  ati .  a q l - za k ov  at i . 
i chki  i m k o n i v a t l a m n  o z  k a sb ig a .  i | t i m o iv  f ao l i va t i ga .  j a t n o a t  
i s h l a n g a  t o ' l a  s a t a r b a r  q i l a  o lad i  K o  pch i l i k  e r k a k  va  a y o l l a r  bu  
d a v r d a  m e h n a t  \ a  i j t imoiy f a o l i y a t d a  m u a y y a n  y u t u q l a r g a  e n s h a d i l a r
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Yetuklik bosqichida j ism om y va aqliy imkoniyatJardaa to 'la roq  
foydalanish tajribasi paydo bo 'lad i  Bu m uayyan  ko 'n ikm a, malaka va 
m ahorat asosida ro 'y  beradi

35 yosh yoshlik davrining yakun topislndir, ya 'n i  36 yoshga 
e tganda у o /u \c h i .  o lim  yoki boshqa kishilarni endi yosh" deb 
atamaymiz. Bu davrdagi kri/is ia i o 't ish  davrin ing m uam m olari bilan 
birga. oilasidagi to 'n g ' ic h  farzandalari yani o 's im rla r  bilan b o ia d ig a n  
m uam m olar  q o s h i l ib  anclia qiyin kechishi mumkin. Bu davrda yosh 
buvilar b o i i s h i  m umkin. 34-3? yoshida to 'n g ' ic h  qizi farzandlik 
b o i s a .  3 1-32 yoshda farzandlik b o ig a n  onalar b o i i s h i  mumkin.

30 \ oshdagi avollarda maftunkorlik mav jud. 30 yoshlik ayollarda 
q a t iya ts iz l ik .  qo 'rqux . najod kutish. hayajon, to 'lq m lam sh  hislari 
mavjud b o la d i .

Y etukliknm g birinchi bosqichi o 'tish davri hisoblanadi. chunki bu 
bosqichda yoshlik davridan yetuklikka o t i l a d i .  Bu davrda ayniqsa. 
erkaklarda reproduktiv tizimning yom on tom onga  qayta tuzilishi 
kuzatiladi. I larda ayollarga nisbatan qariliknm g ilk belgilari k o 'p ro q  
m anovon b o l a  boshlaydi. Bular -  ajin tushish, oiliqcha vazn. y urak- 
qon tom irlan  kasalliklari.

I shbu yosh dav n d a  oiiaviy hayotdagi inqiroz holati tugab. 
m unosabatlarm ng barqarorlashuvi yoki ajralish bilan tugasln 
kuzatiladi.

O 't ish  davri -  bu umrning juda qisqa davom  etadigan davri 
b o i ib .  bu davr insonning kuchga to 'lgan . aqliy salohiyati o 'z  
maqsadlarini boshqarish uchun. na /o ra t  qilish uchun yetarli ekanligi 
bilan xarakterlanadi
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0 ‘z -o ‘zini tekshirish uchun sav o llar :
1. Yoshlik davrida psixik nvojlanishga qanday omillar ta 's ir  

k o ’rsatadi?
2. Otalik va onalik  rolini egallashda qanday qiy inchiliklar yuzaga 

keladi?
3 Yetuklikning birinchi bosqichi nima uchun o 'tish  davri 

deviladi0
4 Vetuklik davrining psixologik xususiyatlari qanday0
5. Y etuklik davrining ikkinchi bosqichi qanday tavsiflanadi1’
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K E K S A V IS H  VA K E K S A L I K  D A V R I

R eja :
1. Keksalik va keksayish davri chegaralari
2. Psixogerontologiya haqida tushuncha,
3. Keksalik davrining o 'z iga  xos xususiyatlari.
4. Keksayish davridagi shaxs psixologiyasi.

T a y a n c h  ib o r a la r :  psixogerontologiya. involyutsiya. genatr iya . 
gerogigiena. geteroxronlik. nafaqa yoshi, uzoq um r k o i i s h  omillari.

Bu davrni ko 'p incha  gerontogenez  yoki keksayish  davri deyiladr. 
Ko 'pchilik  tadqiqotchilar havotning bu davri 60 yoshdan boshlanadi 
deb hisobiaydilar Ba zi o lim lam ing ta 'k id lashicha. bu davr ayollarda 
55 yoshdan. erkaklarda 60 yoshdan  boshlanadi. Bu yoshga  etgan 
m soniar 3ta guruhga ajratiladi:

1 Keksayish davridagi insonlar:
2 .Keksalik davri;
3,Uzoq umr ko 'ruvch ila r

Biroq bu da \r lash tir ish  bilan bir qatorda yana boshqalari ham 
mavjud. Masalan. B em sayd  bu yosh davrini 4ta alohida davrlarga 
ajratadi:

1. 60-69 yosh (qarilik davridan oldingi yosh davri ).
2. 70-79 yosh (qarilik).
3. 80-89 yosh (kechki qarilik).
4. 90-99 (m unkayganlik  davri).
Inson hayotining ushbu dax ri qanday xususiyatlar bilan 

xarakterlanadi9 So 'n ish . kasaihklar. kuchsizlik. ish qobiliv atim 
vo 'qo ttsh  bilanmj voki aksmcha. to 'laqonli  va etarlicha qiziqarli h a \o t  
kechuish  mikonivati bilanmi?

Ushbu yosh davrining eng muhim xususiyati qarish jaravoni 
bo lib. bu jarayon  genetik j iha tdan  dasturlashgan hisoblanadi Q an sh  
organizmdagi m uayyan yosh o 'zg a r ish lan  bilan xarakterlanadi. Bu 
o 'z g a n sh la i '

-  Fing avvalo organizm faoliyatining asta-sekin kuchsizlamshi
ro ’v beradi.
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-  Keksalik davriga etgan insonlav jism oniy  jiha tdan  unchalik 
kuchli bo 'lm aydilar.  energiyaning umumiy zahitasi yoshlik yillari 
bilan solishtirganda nisbatan kam  b o ia d i .
-  Insonning qon-tom ir tizimi va im m un tizimi faoliyati 
yomonlashadi.
-  O igan izm  xu jay ia lann ing  yashovehanlig i v o ‘qoladi, bu esa 
organizm da suvuqlik miqdorining katnayishi bilan bog 'l iq  bo 'lib . 
b o 'g 'm la m in g  qotib qolishini yuzaga keltiradi.
Qarish ja rayon ida  insonning k o ‘pchilik sensor funksiyalan  

sezilarli tarzda yom onlashadi Biroq bu holat barcha qariyalarda ham 
kuzatilavermaydi. Sensor funksiyalar kuchsizlanishining darajasi va 
xarakteri turli xil insonlarda kuchli farq qilishi m um kin. Bu esa avvalo 
insonning individual xususiyatlari ham da sh u g ‘ullanadigan faoliyati 
bilan bog 'liq .

Bu davrda operatsivalarni bajarish tezligi bilan bog 'l iq  bo 'lgan  
intellektual fu nk siya larn in g  pasayishi kuzatiladi. Bu davrda 
keksalarda reaksiya vaqti ortadi. perseptiv axborotni qayta ishlash 
sekinlashadi, kognitiv ja rayon lar  tezligi pasayadi. Bunday sekinlashuv 
m sonda  shaxs xarakteristikalarining o 'z g a n sh i  bilan bog 'l iq  b o i is h i  
mumkin.

Keksalik davrida xotiraning asosi mantiq iy  aloqa hisoblanadi. 
M antiqiy xotira tafakkur bilan uzviy  bog 'langanlig i tufayli tahmin 
qilish mum kinki. keksalarning tafakkuri ju d a  rivojlangan.

Ushbu davr kognitiv sohaning transformatsiyasi va rivojlanishi 
jihatidan o 'z in ing  ijobiy tomonlariga ega. B iroq bu yosh davriga 
qadam  qo 'y g an  har bir m sonda ham kognitiv soha dinamikasi bir xil 
xarakter kasb etmaydi. Bu ja rayonda  donolik. donishm andlik  
shakllanadi.

Keksalik davrida bilish faoliyatining pasayishi bevosita  va 
bavosita  sabablarga bog 'l iq  b o i i s h i  m um kin

Bevosita sabablar qatoriga quyidagilarni kiritish m umkin.
-  M iyaning kasallanishi.
-  A lsgeym er kasalligi.
-  M iya qon tomirlarining zararlanishi

Bilish qobiliyati pasayishining bavosita sabablari:
-  Salom atlikning umumiy yomonlashuvi.
-  M a iu m o tl i l ik n in g  past darajasi.
-- Bilish faoliyatiga nisbatan m otivatsiyaning mavjud emasligi.
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Shunday qilib. xulosa qilish mumkinki. ushbu yosh davrida 
kognitiv soha xarakteristikalanning dinamikasi k o 'p ro q  subyektiv 
omillarga. eng avvalo konkret oiingan insonning shaxs xususiyatlariga 
bog 'liq .

A ffektiv  soha. Sotsiurnda keksalar k o 'p incha  shakllangan 
stereotiplar prizmasidan qaraladi. K o 'pch il ik  keksavishni yom on holat 
sifatida qabul qiladi K o 'pchilik  yoshlar bu y a n m  m avjud bo 'l ish  
holati deb o 'ylaydilar.

Keksalik davrida insonning emotsional sohasida o 'z ig a  xos 
o 'zgarishlai yuzaga  keladi Bular:

-A ffek tiv  reaksiyalami nazorat qilolmaslik darajada kuchayishi.
-  Kuchli asabiy ta ’sirlanishlar.
-  Sababsiz g 'am gin lik
-  Y ig lo q ih k

K o'pchilik  qariyalarda ekssentnklik , e ’tiboisizlik, o 'z i  bilan o ' / t  
bo 'l ib  qolishga intilish, m urakkab vaziyatlardan chiqa olish 
qobiliyatimng pasayishi kuzatiladi.

Q an y a  erkak I ai ayollarga nisbatan passivroq. lekin ayolla tga  xos 
xarakter xislatlarini nam oyon qilishsa. keksa ayollar esa agressivroq. 
praktik, hukm ron bo 'l ib  qo lad ila i .

iVlotivatsion soha.
Har bir  insonning yashash tarzi va uslubi o 'z iga  xos va 

takrorianmas. Yashash uslubi ijtimoiy ehtiyojlav, y a 'n i  jam iyat 
hayotida o 'z  o rnini topisli ehtiyoji bilan m o tn la sh g an .  Hayot 
yo lining k o 'p  qismini bosib o tar ekan. inson m a s ’uliyat bilan 
o 'z in ing  ijtimoiy yutuq va om ad lan m  baholashi. yoshlikdagi 
niyatlarini am alga oshganligidan quvonchni his qilishi yoki 
maqsadlarining ro yobga chiqmaganligidan afsuslanishi. jam iya tda  u 
qanday rolm bajarganligi va bajarayotganligini tushunishi mumkin,

V'ashash uslubi -  inson hayot faoliyati xarakteristikalarining 
majmui.

Nafaqaga chiqish insonning jam iyatdagi o 'rni va rolim 
o 'zgartiradi, keksalarning motivatsion sohasi r ivojlanishiga ta 's ir  
etadi. Hayotning har bir o i l  yilligida maqsad. motiv va ehtiyojlar 
korrektirovka qilinadi.

60 yoshdan oshgan va m ustahkam  sog 'l iqqa  ega bo 'lgan  inson 
avvalgi yosh davrlaridagi ehtiyojlar bilan harakatlanadi Bu 
ehtivojlarga quyidagilarni kiritish mumkin:
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-  O 'z in i  nam oyon qilishga. ro 'yobga  ch iqanshga bo 'lgan  
ehtiyoj
-  k e lg u s i  avlodga m a 'naw y  va moddiy m eros qoldm sh 

Jamiyat hayotida faol ishtirok etish
-  Jam iyat uchun foydali va kerakli ekanligini his qilish.

70 yoshdan keyin birinchi planga boshqa ehtiyojlar chiqadi Bu 
ham  b o i s a  -  j ism on iy  salovnatligmi kerakli darajada saqlash. Inson da 
jam o a t  ish landa qatnashish hoxishi yo 'qoladi. o 'z in m g  ichki 
dunvosiga qiziqishga e 't ibor qaratila boshlaydi Biroq xobbilan  
pasaymay di

Yosh ulg 'avishi bilan s o g l iq  bilan bog 'l iq  m uam m olar 
chuqurlashsa ham. 90 yoshdan keyin ham inson hayotga qiziqish 
nam ovon qilishm d a \o m  ettirishi mumkin. o 'z  lm koniyatlanni yangi 
q m u a r h  m ashg 'u lo ila rga  safarbar etishi mumkin.

k eksa lik  davrida oiiaviy munosabatlar alohida aham iyat kasb 
etadi O i la \ iy  munosabatlar insonga himoyalangatilik. barqarorlik. 
mustahkam lik  hislarini beradi.

M en-konsepsiyasi xususiyatlari
Ushbu masala bugungi kunda umr davomiyligi oshgan sari 

dolzarb hisoblanadi. keksa lik  davndagi insonlar soni ortib bormoqda.
Men konsepsiya insonning butun hayoti m obaynida rivojlanib 

boradi Bu davrda m en-konsepsiya nuirakkab tuzilma bo 'l ib . unda bir 
qator m en-obrazlan  haqidagi axborot ' 'm ujassam lashgan"

keksa lik  davnda  men-konsepsiyada o 'z  о tnushi. buguni va 
ertangi kuni mtegratsiyalashgan. Insonning o 'z  hayotini samarali 
m tegratsiya qilishga olib keluvehi sharoitiarga:

-  Individ tomonidan normativ inqiroz va nizolarni 
niuvatlaqiyatli hal etish:

-  Inson tomonidan adap th  shaxs xislatlanni shakllantinsh:
-  B o 'l ib  o 'tgan  omadsizliklardan foy dali saboq ola bilish.
-- Bosib o 't i lgan  barcha bosqichlar energetik potensialini 

quvvatlantirish qobiliyati.
Pozitiv m en-konsepsiya keksalik davrlarida ham shaxs 

rivojlanishini va hayotga optinustik qarashni ta 'm m laydi.  jism om y 
qanshin  to n n o / la sh  imkonini beradi.

X u lq -a tv o r  xususiyatlari

182



60 yosh arafasida inson \ a n g i  hayot bosqtchiga qadam  qo 'xad i. 
Bosib o t i lg a n  uzoq hayotiy y o l  inson turmuslnnuig mohiyati haqida 
o y la s h g a  majbut etadi.

Hayotning ushbu bosqichi da insonning xulq-atvorini b e ig ik n eh i  
eng lmihim omillar:

-  Psixofizik im koniyatlannng pasayishi:
-  I aol ijtimoiy haxoidan asia-sekm uzoqlaslnsh.
-  Moddiv tarovonlik;
-  Yaqin kishilamn yo qotish \ a yolg 'iz lik :
-  Г т п  oxirlab borayotganim anglash.
Ijtimoiy faollik darajasi ко pehilik msonlaida pasayadi. 

ko 'pelnlik  qariyalarda oilaviy m uloqot bilan chegaralanadi
Bu yosh davrida dinga qiziqish keskm ortadi.
Barcha qarivalar ham keksalikni o g 'i r  va baxtsiz 

kechnaverm aydila r  l i a r n in g  ko 'peh ilig i  baxth keksalikni boshdan 
kechiradilar I  larda hayotga nisbatan tineh va sabrli m unosabat 
shakllanadi Bu insonning shaxsiy u s tanovkalanga  bog 'l iq  bo 'ladi

Produktiv keksayishnm g bosh omili ' ‘M en" umg aktuaiizatsiyasi 
ham da ijodiy faoliyatda yo 'na lgan ltk  hisoblanadi

D onishm andlik
D onishm andlik  — bu hayotning amaliy tom onlanga  y o 'na lt in lgan  

inson bilim iam im g ekspert tiznm bo 'lib . o 'y lab  xulosalar qilish va 
hayouv m uhim  masalalar bo 'y icha  foydali maslahatlar berish 
imkonini beradi

Ko 'pchilik  tadqiqotchilarning ta kidlashicha. d onishm and lik  -  
bu insonning kognitiv xususiyati bo 'lib . uning asosini kristallashgau. 
m adaniy-shartlashgan mtellekt tashkil etadi va insonning shaxsi. 
tajribasi bilan bog 'l iq  bo'ladi

Pol B. Balltadqiqotlariga ko'ra. insonning donishmandligi bit 
qator kognitiv xususiyatlarga ega. Bular:

1 D onishm andlik  h a \o t  m azm uni va konkret msonlar holatiga 
dahldot murakkab va muhim masalalarni hai qilish bilan bog 'l iq

2. D onishm andlik da aks. etuvchi bilimlar, hukm  \ a  maslahat 
(nasihat) lar darajasi juda yuqori

3. D on ishm andlik  bilan bog 'l iq  bilimlar keng. chuqur. 
nun ofiqlashgan bo 'lib . alohida vaziyatlarda qo'l lanilishi mumkin

4. D onishm andlik  aql va ezgulik bilan bog 'l iq  bo 'l ib  undan 
shaxsiy manfaat ham da insoniyat foydasi uchun foydalaniladi
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5. D onishm andlik ka erishish oson bo lmasada. ко pchilik 
keksalik davridagi msonlarga xos

Shunday qilib. keksalik d a \ n  kogmtiv sohani nvojida  o 'z in ing  
ijobiy tomonlariga ega. Biroq hamnia keksalatda ham bunday holat 
kuzatilaverm aydi Baz.ilarda bilish faoliyati pasayishi ham  kuzatiladi 
Bulling sabablaridan biri m iya kasalliklari. xususan. Alsgeymer 
kasalligi bo 'lish i mumkin.

A lsgeym er kasallig i -  miya hujayralarining buzilishi bilan 
b o g 'l iq  bo 'lgan  kasalhk

Ushbu kasallikda bosh miya po 's t log  i huiayralan  zararlanadi 
Keksalar o 'l im in ing  asosiy sabablaridan bin  hisoblanadi 

Kasallik sim ptom ian.
! Unutish (kuchavib b o rish i).
2 Orientatsivani vo qotish (qayerda. nima. kim ekanligini 

bilolmaslik).
3. Aqli zaiflik (kiyinish. o \qa tlan ishni bilmaslik. yaqmlarim 

tan im as l ik ),
Shunday qilib. keksalik davri insonning ontogenetik taraqqiyotida 

o 'z ig a  xos o 'n n n i  egallovchi yosh davri hisoblanadi Keksa yoshdagi 
m sonlar bor xonadonda ezgulik hukm  suradi va bunday xonadonni 
yaratganning o 'z i  o 'z  panihija asraydi (Jadimdan xalq orasida 'qarisi 
bor uyning parisi bor" degan naq! mavjud. Jlaqiqatan ham kesali 
davridagi q an y a  otaxon va onaxonlari bor oilalarda psixologik iqlim 
h am  sog 'lom . uning a 'zoiari  o 'r tas idaga shaxslararo munosabatlai 
ham  yaxshi y o 'lga  qo 'y ilad i

Sharq allomalaridan biri Bedil ta id lag an id e ,  keksa insonlarada 
qadrlanadigan eng m uhim  fazilat -  domshmandlikdir. Asad Tusi 
ham da Nosir Xisrav keksalik hayotning eng ajoyib. shu bilan bir 
vaqtda eng m urakkab davri b o i ib ,  yosh avlod keksalarni hurmat 
qilishlari va e zozlashlari zarur

Shu o 'n n d a  bugungi kunda m am lakatim izda keksalarni 
e zozlash  va ularga lzzat-ikrom ko 'rsatish . hurmatlash eng oliy 
qadnyatlardan  b in  sifatida qaralishini alohida ta 'k id lash  mumkin

Keksalik davri fanda gerontogenez aatamasi bilan cheklanib. Ы) 
yoshdan so 'ngg i davr hisoblanadi. Keksalik ba'z.i psixologik 
adabiyotlarda “oltin yosh davri' sifatida tavsillanadi Cliunki keksalik 
davrida inson boy hayotiy tajribaga va intellektual salohiyatga ega 
bo 'lad i  K eksalam ing  xarakteriga xos fazilatlar -  bosiqlik. bo 'la r-
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bo 'lm asga  sarosimaga tushmaslik. ochiqko 'ngilliiik , yomon 
kayfiyatdan yaxshis iga o t i s h n in g  engilligi, psixik zo 'nq ish la rdan  
o 'z in i saqlay olish. xushchaqchaqlik, optimizm, vum or hissi. 
nuilohazalilik. o 'z in i  tnta bilish. ehtiyotkorlik. donishmandlik . 
imellektui va ijodiy faollik. kechirimlilik Ular uchun xos bo 'lgan  
yana bir jihat -  ular oilada. yaqinlari bilan yaxshi munosabatlarni 
soqlab qolishlari. ularni qadrlashlari, samiiniylikka ham isha intilishlari 
hamda xotirjamliklaridir.

Albatta ushbu ijobiy fazilatlar shu oilada voyaga etavotgan 
yosh lam m g tarbiyasida muhim aham iyatga ega. M a ’lumki. tarbiya 
ja rayonida  "shaxsiy namuna", " ib ra t” kuchli tarbiyaviy t a ’sir vositasi 
hisoblanadi. Aynan keksalik davrida qariyalar xotirjamlik. 
samimiylik. donishmandlik  bilan atrofdagilarga m unosabat 
bildiradilar Bu esa o 'z  navbatida o ilam ng kichik yoshdagi a ’zo lan d a  
ham ushbu fazilatlarnmg shakllanishiga t a ’sir ko 'rsatadi. Keksalar 
tarbiyaviy ta sirotlarda donolik bilan o 'z  hayotiy tajribalari. boshdan 
kcchirgan murakkabliklari ham da bu vaziyatdan chiqish yo 'l la r in i 
erinrnay so 'z lab  beradilar Shu bilan birga ular o 'z  ftkrlarmi turli xalq 
maqollari. rivoyat va masallarga murojaat qilgan haolda asoslaydilar.

Tarbiyada ezgu fikrlar bilan birga ezgu amallar ham  m uhim  
bo 'lib . aynan keksalar tomonidan oqilona am alga oshinladigan xulq- 
atvor yosh avlod ongida m ustahkam lanish ida  samarali usul 
hisoblanadi "M ing marotaba eshitgandan bir marta ko 'rgan  axzal” 
naqliga  asosan keksaiarning ibrati tarbiyada samaraliroq. Odatda 
keksalar bor oilada tarbiyalatigan farzandlar ruhiyati. xulq-atvori ham 
о zgacharoq bo ladi Cliunki ular nafaqat ota-onalari. shu bilan birga 
buvi-buvalaridan mehr ko 'rad ilar  Mana shu mehr qanchalik sof, 
chuqur. pok bo isa. farzandlar u lg 'avgach. xuddi aks sado singari uni 
yaqin langa  qaytaradilar. Shuning  uchun ham  keksaiarning mehr 
bulog idan baxram and bo iishga va o 'z  navbatida ularga lzzat-irom 
ko 'rsatib . ularni e zozlashga harakat qilish lozim.

Rus psixologi G. S. A b ro n u n an in g  fikricha keksayish yoshiga 
yaqinlashgan odamiarni 3 guruhga ajratish mumkin.

1 .Tezroq nafaqaga chiqib. boshqa ish bilan shug 'il lanishm  
istovchi odamlar Ular bunga oldindan tayyoiianadilar. kerak bo 'lsa  
keksalikda zarur bo 'lad igan  biror mutaxassislikm o 'rgau ib  oladilar va 
nafaqaga chiqishni yangi hayotining boshlanishi sifatida qabul 
qiladilar yangi sev imli ishida qiziqish bilan faoliyat boshlaydilar.
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2 N afaqaga chiqishdan ancha xavotirlanuvchi odam lar Ular 
qanday b o lm a s in  nafaqaga chiqishni iloji bo n ch a  orqaga surishga 
harakat qiladilar. Ishdan yki lavozimdan ajralib qolishsa hech kimga 
kerak b o lm a y  qoladigandek his qilishadi. Shuning uchun bu 
toifadagilar nafaqa yoshini uzatirish uchun barcha  chegaralami ishga 
solishga harakat qiladilar va majburan nafaqaga chiqarishganlarida 
ham  о z ishxonasidan uzilmaslik paytida bo ladilar

3. Bu guruhga m ansub  odam lar uchun esa nafaqaga chiqish va 
chiqm aslik  deyarli ahanuyatsiz. Ular allaqachon keksalikni tan olib. 
nom igagina  ishga kelib-ketishadilar. Bunday odam lar hayotga qiziqish 
bilan qaram aydilar va shunchaki odam lar orasida mavjud b o ls a la r  
bo 'lad i.  “ Iu p ro q d an  ta shqanda"  liklariga qanoat qilib 
yashayveradilar.

Keksavgan kishilar o z l a n n n g  xihna-xil xususiyatlari bilan 
boshqa yosh davrdagilardan ajralib turadilar. Ular ijtimoiy faollikdan 
m ahrum  bo la boshlaydilar va holat u lam ing boshlaydi Ular fe ’l- 
a tvorida injiqlik. m ehr-m uhabbatga tashnalik. qalb nozikligi kabi 
holatlar kuchaya boradi. Hali am alga oshirolmagan armonlari haqida 
k o 'p ro q  q a y g i i r ish  ularni bezovta  qila boshlaydi Aksariyat sezgi 
organlari zaiflashadi. asab sistemasi kuchsizlanadi. xotira. tafakkur, 
diqqat. iroda kabi psixologik xususivatlar susaya boradi. Shuning 
uchun keksavgan kishilar bola tabiat arazchan. ko 'ng li  bo sh, 
hissiyotga beriluvchan xarakterli b o 'l ib  qoladilar. Shu bois ular bilan 
m uloqotga kirishishida m azkur holatlarni hisobga olish inaqsadga 
m u \  ofiq  b o ia d i

kek sa l ik d a  er-xotin o 'r tasidagi munosabat yanada 
mustahkam ianadi. Ular m uloqot c h o g id a  voshlikdagi taassurotlar 
kechinmalar. h is - tu y g i i la r  yuzasidan fikr almashadilar. Bir-birlarini 
q o in s a s h ,  ham dardlik  kabi yuksak tuyg 'u la r  totuvlikm yanada 
oshiradi.

Keksalik davrining vana bir xususiyati boshqa kishilarga. 
begonalarga  ham xaynxoxlik  bildirishdir. Ana shu yuksak 
in so n p an  arlik hissi tufayli ular er uzidagi jam iki inson zotiga 
yaxshilik tilaydilar. Keksalardagi rahmdillik, poklik, orastalik. 
muloyimlik. samimiylik singari tu y g i i la m m g  ifodalanishi boshqa 
yosh davridagi odam lar tu y g ‘usiga aslo o 'x sham ayd i Shuning uchun 
"Qari b ilganni-pan bilmas' .-degan naql bor.



Iu r  11 m am lakatlarda keksavish davri -  bu nai'aqa yoshi 
hisoblanadi Garchi bizda bu yoshda 'q a r i l ik  gasliti haqida gapiriisa- 
da. qarilik gashtini surib yashavotganlar. afsuski. kam. Qarilik 
gashtini. sunsh  yoki azoblarga ko 'milib . tobora so 'ii ib  borish juda  
k o 'p  narsalarga bog 'l iq  Lekin insonning o 'z iga  ju d a  k o 'p  m iqdorda 
bog 'l iq  bo 'ladi

0 ‘z -o ‘zin i tekshirish uchun savollar:
1 Psixogerontologiyanm g predmeti nimadan iborat?
2. Keksavish davri qanday xususiyatlarga ega.’
3. Qarilik qavriga xos psixologik o 'zgarish lar  n im alarda nam oyon 
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I Z O Q  I M R  K O 'R l VCH 1LAR

Reja:
1. Uzoq umr ko 'ruvch ilam ing  psixologik xususiyatlari
2 .U zoq  umr ko 'r ish  omillan.

l a y a n c h  ib o ra la r :  uzoq umr k o ru v c h i la r ,  xarakter xisatan. 
psixoogik  portreti. uzoq umr ko 'r ish  omilari. umrni uzaytirish.

l lzoq  u m r  k o 'ru v c h iJ a rn in g  ps ixologik  p o r t r e t i .  Ularga boy 
m a 'n av iv a t  va kelajakka unud bilan qarash xosdir.

Ularning xarakter xislatlari:
-  Muvozanatlilik:
-  Bamayiixotirhk (shoshm a-shosharlikm  yo 'q lig i);
-  Mexnatsevarlik;
-  D o 's tona  munosabatlar:

Ularning emotsionai sohasiga xos jixatlar:
-  Xushchaqchaqlik;
-  kayfiya tn i  tezda o 'ng lab  olishlik ikong ils iz l ik la rdan  so ng).
-  O ptim izm ;
-  Hazil xissi:
-  M uam m o va xodisalarga sokitilik bilan qarash.
-  Q aib  muvozanati:
-  kuch li  hayajon. extnoslardan qochish;
•- .iahldorlikning max ju d  emasligi

Aqliy fa o l iy a t la r id a  u s tu n i ik  q i luvch i  x u su s iv a t la r :
-  Mulohazaiilik:
-  Lhiix otkorlik.
-  Hayotiy donolik:
-  Intellektua! va ijodix faollik:
- (i am gm , qayg 'u li  tikriardan qochish.
L iar  yom on narsam umitish. kechm shga  moyi! bo'lib. bundax 

narsaianii xotirada saqlamaydilar
' l a m i n g  o 'z la n g a  bo igan nninosabatlarida o 'z in i hurm ai qilish 

ustunhk  qiiadi О /Jarim ng qanb  borax o tganhklariga niuqarrar narsa 
sifatida. bamaylixotirlik bilan qarxdilar. Gerontoiogiya asosclularidan 
b in  1. 1 M echnikoxning ta 'k idlashicha. bu daxrda o 'i im dan  qo rqish 
o 'z  ahamixalini x o q o ta d i



Uzoq umr ko 'ruvch ila rga  oilada yaxshi munosabatlar o 'rna tish  va 
uni saqlab qolish xarakterli, ular a tro tdagilarga ju d a  e ’tiborli bo 'lib , 
yuzaga kelishi m um kin  bo igan nizolarmug sabablandan  xalos 
b o i i s h g a  xarakat qiladilar.

L ia r  o ‘zlarini va o 'z  hayotlarini о zlari boshqarishni avzal 
ko 'rad ilar  Salomatliklari xaqida qayg 'u rad ilar  U larning xulq- 
atv'orlarida o 'z -o 'z in i  nazorat qilish ustun.

lizoq  um r k o'rishn ing  psixologik  asoslari. Uzoq umr ko 'r ish  
yoshi inson organizmining atrof-muhit sharoitlariga yuqori darajada 
m oslashuvchanligidan darak beradi Uzoq um r k o n iv c h i la m i  H om o 
Sapiens turiga kiruvchi biosotsial elita deb qaraladi. chunki dunyoga 
kelgan 5000 kishidan b ingina  bu y oshga kirishi mumkin.

Insonning makstmal uzoq umr ko 'r is lu  lining geularida 
p rogram m alashgan bo iadi. shuning uchun uni yanada  uzay tinsh  
uchun о zgartinb  b o lm a y d i  l ekin lining qisqarishini oldini olish 
insonning o 'z  qo'lida.

Jahon sog iqni saqash tashkiloti (JSST) m a ’lumotlariga ko ra 
inson s o g ' l i g i

50 °o unmg tunnush  tarziga; 20 °o naslga; 20 %  ekologiyaga; 10 
° 0  tibbiy yordam ga bog 'l iq .

T urm ush tarzi deganda -  m uaayyan ljtimoiy-iqtisodiy 
sharoitlarda shakllangan m soniarning barqaror hayot faolivatlari; 
moddiy va m a 'nav iy  ehtiyojlarning qoninlishi; m uloqot va xulq-atvor 
normasi tushuniladi.

S o g ‘lom turm ush tarzi -  tor tushuncha bo 'l ib , inson organiznu 
hayotfaoliyatining ichki va tashqi sharoitlarinmg majmuini k o 'zd a  
tutadi. L.'shbu sharoitlar organizm barcha sistemalarini uzoq ishlashga 
vordam  beradi. Shuningdek. s o g i o m  turmush tarzi -  bu salomatlikm 
m ustahkamlash. shaxs u s g 'u n  rivojlanishi, dam  olish va mehnat 
qilishga olib keluvchi ratsional m etodlar majm uidir

S og'lon i turm ush tarzi, psixik salomatlik insonning tabiiy 
ehtivoji bo 'lib . uni qabul qilar ekan butun hayoti m obaynida unga 
ainal qiladi.

Psixik salomatlikni shakllantirish nafaqat tananing gigienasi. shu 
bilan birga psixogigienani, m a 'nav iy  soha bo 'y icha  o 'z -o 'z in i  
tarbiyaJashm, ahloqiy hayotiy pozitsiyani, sog iom tikililikni ko za 
tutadi.
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Ilk davrlardan boshlaboq bolalarni sog 'lo m  turm ush tarziga 
o rg a t ish .  ularda uzoq umr ko 'rish va sng 'lo tn  hayotga ustanovkani 
shakllantirish. kerak I y a ’ni s o g i i g i n i  asrash. um vo qotganida emas. 
borligia qaditga e t i s h )

S Pako. (i Offre. I . Bine. I . Vlaynot. F. Medovir. A Komfbrt. 
!. V. Dav idov skiy. В G. Ananyev. I. V. \o g o rn iy .  F. D. 
A leksandrovna va boshqalar uzoq umr k o r i s h  sirlanm  ekologik 
omillar orqali tushm tiiishga harakat qiladilar. A ksanyat oliinlarning 
tikneha. ekologik omillar insonning yashash sharoitiga. kamol 
topishiga bevosita y oki bilvosita ta 'sir qiladigan omillardir. Insonning 
ijtimoiy muhit sharoitlan ichiga kasb mehnati. turm ush tarzi. 
madamyati va manaviyati kabilar kiradi.

V la ium otla rga  k o r a .  ochtq havoda ortiqcha zo 'n q ish s iz  
jismoniy mehnat bilan shug ullangan odam larda harakatning tezhgi. 
qad-qom atnm g tikligi, nia naviy tetiklik. ruhiy faollik uzoqroq 
saqlanadi. VI an a shu holat jismoniy tarbiya bilan domuy 
shiig 'ullanuvehi kishilarda ham bo iadi

Tog lik xududlarda yashovchilar uzoq umr k o i i s h in in g  asosiy 
sabablan  quy dagilar

-  Iq l im  sh a r o i t i  va j u g ' r o f i y  o m i l la r :
-  Kun m obaym da 4-5 marta iste niol q ihnadigan go shtli. o 's im lik
moyli va sutli oziq-ovqatar.
-  chekish. ichish va ortiqcha jinsiy aloqaning taqiqlangani.
-  madaiuv an analar. o 'z ig a  xos turniish taizi va \ a  uning
xususiyatlari;
-  shaxsiv g ig ienaga rioya qilishi va butun umr bo yi jismoniy 

m ehnat bilan sh u g i l lan ish ;
-■ bir m arom da ham passiv. ham a k m  hordiq chiqarish:
-  turmish darajasiningyuqori bo 'lishi va h.

I zoq umr ko'ruv chilar uchun y axshi num osabat juda  m uhim  rol 
о ynaydi Shu bilan birga shirtn muommala. samimiy muloqot. iola\ iy 
totuvhk. asab sistemasini asrash. barqaror h istuyg 'u . hamdardlik. 
psixik faollik. liodaviy tetiklik bo 'lishi zarur.

I zoc] umr ko'ruv chilar o 'z la n m  kam roq bezov ta qilishga. 
jismoniy kuch-quvvatni ayashga. extiyotkorlik bilan harakat qilishga 
odatianadiiar. ortiqcha axborotlarni qabul qilmaydilar

,Agar uzoq umr ko'ruv chilar er-xotin immosabatida oilav iy hay ot 
kechiravotgan bo lishsa juda  bir-biriga suyam b qoladilar. Fez-tez
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birgalikda kechirgan hodisalarini eslab turadilar va suyanadigan 
shaxsga muxtoj bo 'ladilar.

1. V. Davidovskiym ng fikricha, uzoq umr ko ruvchilar asosan 
o z g iu ,  faol harakatchan odam lar bo 'lib , havodan erkin nafas olishni 
juda yoqtiradilar. organizm faoliyatiga daxldor tinka quritar 
kasalliklardan holi bo 'ladilar. U zoq  muddatli xotira kuchsizlanadi. 90 
yoshda  nutqning ichki bog 'lanishi buziladi

Xotiraning obrazli. hissiy turlari nutqning tuzilishiga bo 'ysunm ay  
qoladi Albatta bu fiziologik o 'zgarish lar  uzoq um r ko 'ruvch ila rda  
fc ’l-atvorida ham psixologik o 'zgarish lar  sabab bo ladi

Uzoq umr k o 'ruvch ilam ing  emotsional sohasiga xos jihatlar:

Xushchaqchaqlik va kayfiyatm tezda o' nglab olishiik *

Optimizm va hazil hissi

j Vluammo va hodisalaga sokinlik bilan qarash

;; Qalb muvozanati, kuchli havaion va ehtiroslardan 
{ qochish

; Jahldolikning mavjud emasligi

I zoq um r k o ‘rish sirlari:
1 K o 'p  harakat qilish (B og 'da . dalada, tom orqada ishlash 10 yilga 
urnrni uzaytiradi).
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2, Hayotga falsafiy qarash -  ular hayotda maqsad va reja biiati 
sokin. tinch hayot tempi bilan yashaydilar. Dam olishdan voz 
kechmaydilar.

3. T o ‘g i i  ovqatlanisli (dengiz mahsulotlari. o 's im lik la. dukkakli 
m ahsulotlar)  Tabiiy mahsulotlanii i s te in o l  qiladilar.

4. M ustahkam  oila va qarindoshlik rishtalari

0 ‘z -o ‘zin i tekshirish uchun savollar:
l . l  zoq umr k o in v e h i la r  qanday xususiyatlar bilan 

xarakterlanadi lar?
2. Uzoq umr ko  rishga qanday omillar ta' sir k o is a ta d i?
3. Umrni uzavtirishda turmush tarzining ahamivati qandav?
4. Sog lom turmush tarsi nima?-



T A R A Q Q I Y O T  PSIXOOGIY ASI F A M M  O ' Q IT IS H D A  
Q O ‘LL A N lL A D IG A N  P E D A G O G I K  

T E X N O L O G 1 Y A L A R D A N  N A M U N A L A R

“\u lo s a la s h ” (R ezvu m e, V eer) m etodi 
M etodning m aqsadi: Bu m etod murakkab, k o 'p  tarmoqli.

m um kin  qadar, m u am m o h  xarakterdagi m avzulam i o 'rgan ishga  
qaratilgan. M etodning mohiyati shundan iboratki. bunda m avzuning 
turli tarmoqlari b o 'y ich a  bir xil axborot beriladi v a 'a y m  paytda. 
ulaming. liar b in  alohida aspekflarda m uhokam a etiladi. Masalan. 
m uam m oning  ijobiy va salbiy tom onlan . afzallik. fazilat va 
kamchiliklari, fovda va zararlari b o ‘yicha o 'rg am lad i  Bu interfaol 
m etod  tanqidiy. tahliliv. aniq mantiqiy fikrlashni muvaffaqiy atli 
rivojlantirishga ham da tinglovchilarnm g mustaqil g 'oyalari.  fikrlanni 
vozm a va o g 'zak t  shaklda tiztmlt bayon etish, h im oya q ihshga 
im koaiyat yaratadi "Xulosalash" metodidan m a i u z a
m ashg u lo tlanda  individual va juftliklardagi ish shaklida, amaliy va 
.seminar m ashg 'u lo tlar ida  kichik gum hlardagi ish shaklida m avzu  
yuzasidan bilimlarni mustahkam lash. tahlil qilish va taqqoslash 
maqsadida foydalanish mumkin.

M etodni am alga oshirish tartibi:

f !

*  

M

»

Trener-o qiiuvclH istairokcliiJany 5-6 kisbtdsm iborat kiciuH gumhiarga ajratadi.

Trening ntaqsadi. sbartlari va lartibi bian ishtirokchiarni tanisblirib. Ivu bir gurohga 
timumiy muantmoni taWil qtlinislu *aiw bo' lgan qtsmlari luslaritgan matcnani

lan/atadi:

Har bir gttrah o ’siga beriga« тшшшют airofiicha laWit qilib. o',- Hiuioluwalarini 
ta\ si?a otiiavotgau sxema bo vidia tarqatnwga yoitna ravishda bayon qiladi:

Navbaidagi bosqicMa barcha gimihlai о /  laqdimotlattm о tka/.ailHat So' ng irener 
lomcmidan tahlillar umumlashiinladi. ->aruri\ a.vborotiar bilan to Idiriladi. va nav/u

vakunlanadi

N am una:
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Taraqqiyot psixologiyasi metodlari
Kuzatish Eksperiment Anketa

afzalligi kam chiligi afzalligi kam chiligi afzalligi kam chiligi

Xulosa:

“ K eys-sfad i” m etodi 
«K eys-stad i»  - inglizcha so 'z  bo 'lib , («case» -  aniq vazivat, 

hodisa, «stadi» -  o 'rganm oq, tahlil q ilm oq) aniq vaziyatlarni 
o 'rgan ish , tahlil qilish asosida o 'q it ishni am alga  o sh in sh g a  qaratilgan 
m etod  hisoblanadi. M azkur m etod  dastlab 1921-yil Garvard 
universitetida amaliy vaziyatlardan iqtisodiy boshqaruv fanlarini 
o 'rg an ish d a  foydalanish  tartibida q o l lan i lg an .  K eysda ochiq 
axborotlardan yoki aniq voqea-hodisadan vaziyat sifatida tahlil uchun 
foydalanish m umkin. K eys haraka tlan  o ’z ichiga quyidagilarni 
qam rab  oladi: Kim (W ho), Qachon (When), Q ayerda  (W here). Nima 
uchun (W hu), Q anday/ Q a n a q a (H o w ) ,  N im a-natija  (What).

“K eys m etod i” ni am alga  osh irish  bosq ich lari

Ish
B osq ich lari

F aoliyat shak li 
va  m azm uni

1-bosqich: Keys va  uning 
axborot ta ’minoti bilan 
tanishtirish

•S y ak k a  tartibdagi audio-vizual ish; 
S  keys bilan tanishish(matnli, audio 
yoki m edia  shaklda);
S  axborotni umumlashtirish;
S  axborot tahlili:
S  m u am m olam i aniqlash

2-bosq ich: Keysni 
aniqlashtirish va o'quv 
to p sh in g 'n i  belgilash

S  individual va guruhda ishlash;
J  m u am m olam i dolzarblik 
ierarxiyasini aniqlash;
S  asosiy m uam m oli vaziyatni 
belgilash

3-bosqich: Keysdagi 
asosty m uam m oni tahlil 
etish orqali o 'q u v

S  individual va guruhda ishlash:
^  muqobil yech im  yo llarini ishlab 
chiqisli;

194



to p sh ir ig in in g  yechim im  
lzlash. hal etish y o l la r in i  
ishlab chiqish

S  har bir yechim ning 
im koniyatlan  va to siqlarm tahlil qjlish. 

^  muqobil eehimlarni tanlash
4-bosq ich :  Keys yechim m i 
shakllantirish va asoslash, 
taqdimot

S  yakka va guruhda ishlash:
S  muqobil variantlami amalda q o i l a s h  
imkonivatlarini asoslash; 
s  i jodiy-loyiha taqdmiotini tavyorlash;
S  yakuniy xulosa va vaziy-at echnnining 
amaliy aspektlarmi yontish

« F S M l » m etodi 
T exn ologiyan in g  m aqsadi: M azkur texnologiya

ishtirokehilardagi um um iy fikrlardan xususiy xulosalar chiqarish. 
taqqosiash. qivoslash orqali axborotni o 'zlashtirish. xulosalash. 
shimingdek. mustaqil ljodiy fikrlash k o n ik m a la rm i  shakllantirishga 
xizmat qiladi, Mazkur texnologiyadaii m a 'ru za  m a sh g u lo t la t id a .  
m ustahkam lashda, o t i l g a n  m avzuiu  so 'rashda. uyga vazifa benshda  
ham da amaliy m ashg 'u lo t  natijalarmi tahhl etishda foydalamsh 
ta\ siya etiladi.

T cxnologiyan i am alga osh irish  tartibh
-  qatnashchilarga m a \z u g a  oid b o i g a n  yakuniy xulosa yoki g ova

taklif  etiladi.
-  har bir ishtirokchiga FSM U  texnologiyasining bosqich lan  

yozilgan q o g o z la m i  tarqatiladi:

|  " - f> , i • fikrmgizni bayon eting

S • f iknng iz  bayoniga sabab ко rsating

. .  • ко rsatilgan sababmgizni isbotlab tmsol
keltir ing

V • f ik rm g iz n i  u m u m la s h tm n g



-  ishtuokchUavmng. munosabatlari individual yoki guruhiy 
tartibda taqdimot qilinadi.

FSM U tahlili qatnashchilarda kasb iy -nazany  bilimlarni amaliy 
m ashqlar  va m avjud  ta jnbalar  asosida tezroq va muvaffaqiyatli 
o 'z lashtiri l ish iga asos bo ladi

Jadvaln i to ‘ld iring
Topshiiiq: Psixolog faoliyatida taraqqiyot psixologiy asi bo 'y icha  

bilimlarni qo 'l lashm ng o 'z iga  xos tomonlari
' F ' ___________ ___________________________

S | ~ __________________________________________________
M
и

1-guruh
S a \o l  Bolani maktabga psixologik tavvorligi

nimalarda ifodalanadi deb o 'ylaysiz '1
F-fikringizni bavon eting____________
S -F tknnm z bavonma sabab ko 'rsatinu
Vl-ko'rsatilgan sababingizni 
isbottovcKi dalil keltiring 
U- fikringizni umumlashtirmg

2-guruh
Savol Bolaning maktab ta ’limiga moslasha

olmashgiga sabab ш л и 1’
F-fikringizni bayon etsng____________
S-Fikrinmz bavonma sabab ko 'rsatmu
M -ko'rsati lgan sababingizm 
isbotlovchi dalil keltir ing 
U- fikringizni umumlashtirmg

Savol

F-fikringizni bavon eting______________
S-F iknngiz  bayoniga sabab k o rsa lm g  
M -ko 'rsati lgan sababingizm 
isbotlovchi dalil keltiring
I  - fikringizni umumlashtirmg

3-guruh 
Boladagi emotsional soiiamng 
buzihshiga qanday omillat ta su e tad i1
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“ A ssesm en t” m etodi
M etodning m aqsadi: m azkur metod ta ' l im  o lm ch ila rm n g  bilim 

darajasini baholash, nazorat qilish. o 'z lash tir ish  ko 'rsa tk ich i va 
amaliy ko 'n ikm alar in i tekshirishga yo 'naltirilgan. M azkur texnika 
orqali t a ’lim o lu \c h i la m in g  bilish faoliyati turli vo 'na lish lar  (test, 
amaliy ко  nikmalar, m uam m oli vaziyatlar mashqi, q iyosn  tahlil, 
smiptomlarni aniqlash) bo 'y icha  tashhis qilinadi va baholanadi.

M etodni am alga  osh irish  tartibi:
"Assesment” lardan m a 'ru za  m ash g u lo t la r id a  t in g k n  chilarmng 

yoki qatnashchilarning mavjud bilim  darajasini o ig a m s h d a .  yangi 
ma lumotlarni bayon  qilishda, seminar, amaliy m a sh g u lo t la rd a  esa 
m avzu  yoki m a 'lum otlam i o 'z lashtir ish  darajasini baholash, 
shuningdek, o 'z -o 'z in i  baholash m aqsadida individual shaklda 
foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o 'q i tuvchm ing  ljodiy 
yondashuvi ham da o 'q u v  maqsadlaridan kelib chiqib, assesmentga 
qo 'sh im ch a  topshiriqlami kiritish mumkin.

N am una. Har bir katakdagi to 'g ' r i  jav o b  5 ball yoki 1-5 balgaeha 
baholanishi mumkin.

Т ест
I Taraqqiyot 
psixologiyasi predmeti
A. Psixologik diagnoz 
qo’yish
B. Yosh taraqqiyotmi 
о m a m s h

^ К иёсий тахлил
, j  • Taraqqiyot psixoogiyasi 

m  va differensial
psixologiya birhgmi 
tahlil qiling

Туш унча raviH  in
• Psixik rivojlanish 

omillarini izohlana

M’i a  . .•  f. {  Амалии куникма
• О  quvchi shaxsiga 

psixologik tavsifnoma
tuzmsi
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“T ushun ch alar tah lili” m etodi 
M etodning niaqsadi: m azkur m etod  tinglovchilar yoki

qatnaslichilami m avzu  b o ’y icha tayanch tushunchalarni o 'z lashtirish 
darajasini aniqlash. o ’z bil im lanni mustaqil ravishda tekshirish. 
baholash. shuningdek, yangi mavzu bo ’y icha  dastlabki bilimlar 
darajasini tashhis qilish maqsadida q o ’llaniladi M etodni amalga 
oshirish tartibi:

• ishtirokchilai m a sh g ’ulot qoidalari bilan tamshtiriladi;
•  t ingiovchilarga m avzuga yoki bobga tegishlt bo igan s o ’zlar. 

tushunchalar  nomi tushirilgan tavqatmalar beriladi ( individual yoki 
guruhli tartibda):

•  tinglovchilar m azkur tushunchalar qanday ma no anglatishi. 
qachon, qanday holatlarda qo llani I ish i haqida voznia m a 'lum ot 
beradilar;

•  belgilangan vaqt yakuniga  etgach. o q i tu v c h i  berilgan 
tushunchalarning to ’g 'r i  va to 'l iq  izohini o ’qib eshittiradi yoki slayd 
orqali nam oyish etadi;

•  har bir ishtirokclu berilgan t o 'g 'n  javob la r  bilan o 'z m m g  
shaxsiy munosabatini taqqoslavdi. farqlarmi amqlaydi \ a  o 'z  bilim 
darajasini tekshirib. baholaydi.

Namuna:
  “T u sh u n ch alar tahlili ” organayzerin i to‘ldii ing______

M uhim  m uam m oning  echimini topishga yordam  beradi va 
“Tushunchalar  taiililT’ usuli orqali m u am m o  hal qilinadi.______________

* 1 -guruh
Tushunchalar Mazniuni
O ’sm ir l ik   ___
Jismoniy rivojianish
Akseleratsiya

• 2 -guruh
Tushunchalar M az mu n 1
0 ‘s in i r j ik  in q iro z i
In q iro z  be lg ila ri  
I j t im o iy la sh u v
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V enn D iagram m asi m etodi
M etodning m aqsadi: Bu m etod grafik tasvir orqali o 'q itishni

tashkil etish shakh  b o i ib ,  u lkkita o 'za ro  kesishgaii aylana tasv in  
orqali ifodalanadi. Vlazkur m etod turli (ushunchalar. asoslar. 
tasavurlam ing  analiz va smtezmi ikki aspekt orqali ko rib chiqish. 
u lam ing  um um iy va farqiovchi jihatlarini aniqlash. taqqoslash 
imkonim beradi.

M etodni am alga oshirish  tartibi:
• ishtirokchilar ikki kishidati iborat juftliklarga birlashtiriladilar 

va ularga k o 'r ib  chiqilavotgan tushuncha voki asosnmg o 'z ig a  xos. 
farqli jihatlarini (yoki aksi) doiralar ichiga vozib  chiqish tak l i f  etiladi;

•  navbatdagi bosqichda ishtirokchilar t o i l  k ishidan iborat kichik 
guruhiarga birlashtinladi va har  bir juftlik o z tahlili bilan guruh 
a ’zolarmi tamshtiradtlar:

•  jufflikiarnmg tahlili eshitilgach. ular birgalashib, k o 'r ib  
chiqilayotgan m uam m o yohud tushunchalarning um um iy jihatlarini 
(yoki farqli) izlab topadilar. um um lashtiradilar va doirachalam ing  
kesishgan qism iga  yozadilar,

N am una: T araq q iyot psixologiyasi b o ‘Iim lari

Bolalar
psixoiogiya

si

Psixoger O ’smirlar
onto- psixologi
logiva vasi

“ B lits-o ‘y in ” m etodi 
M etodning m aqsadi: t inglovchilarda tezlik. axborotlar tizimini 

tahlil qilish. rejalashtirish. prognozlash  k o 'n ik m a lan n i
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shakllantirishdan iborat. M azkur metodni baholash va m ustahkamlash 
m aqsadida  qo'llasli samarali natijalami beradi

Vletodni am alga osh irish  bosqichlari:
1. Dastlab ishtirokchilarga belgilangan mavzu yuzasidan 

tayyorlangan topshiriq. y a ’ni tarqatma materiallar a lohida-alohida 
beriladi va ulardan m atenaln i sm chiklab  o 'rgan ish  talab etiladi 
SHundan so 'ng , ishtirokchilarga t o 'g 'n  javob la r  tarqatmadagi «yakka 
baiio» koionkasiga belgilash kerakligi tushuntiriladi. Bu bosqichda 
vazifa yakka  tartibda bajariladi.

2. Navbatdagi bosq ichda trener-o 'q ituvchi ishmokchilarni uch 
kishidan iborat kichik guruhlarga birlashtiradi va guruh a z o la r i  o 'z  
fikrlari bilan guruhdoshlanni ta iushtm b. bahslashib. bir-biriga ta ’sir 
o tk a z ib .  o 'z  fikrlanga ishontinsh, kelishgan holda bir to x ta m g a  
kelib, javoblarm i «guruh bahosi» b o l im ig a  taqam lar bilan belgilab 
chiqishni topshiradi. Bu \az ifa  uchun 15 daqiqa vaqt beriladi.

3 Barcha kichik guruhlar o 'z  lshlarini tugatgach. t o 'g 'n  
harakatlar ketma-ketligi trener-o 'q ituvchi tomonidan o 'q ib  eshittinladi 
va ishtirokchilardan bu javoblarni « to 'g 'n  ja v o b »  bo limiga vozish 
so ra la d i

4. « T o 'g 'r i  jav o b »  bo 'l im ida  berilgan raqamlardan «^ akka baho» 
b o 'l im ida  berilgan raqam lar taqqoslanib, farq bo 'lsa  «0». mos kelsa 
«1» ball qo 'y ish  so raladi. Shundan s o :ng «yakka xato» bo 'lim idagi 
farqlar yuqoridan pastga qarab qo 's lub  chiqilib. um um iy y ig 'ind i 
hisoblanadi.

5. Xuddi shu tartibda « to 'g 'r i  jav o b »  va «guruh bahosi» 
o 'r tasidagi farq chiqanladi va ballar «gurah xatosi» bo limiga yozib. 
yuqoridan  pastga  qarab qo 'shiladi va um um iy  y ig 'in d i  ke ltinb  
chiqariladi.

6. T rener-o 'q ituvchi yakka va guruh xatolarini to ‘plangan 
um um iy  y ig 'indi bo'y icha alohida-alohida sharhlab beradi.

7. Ishtirokchilarga olgan baholariga qarab. ularning mavzu 
bo 'y  icha o 'z lashtirish  darajalari aniqlanadi.
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T l  R L l Y O SH  D A V R  LA R ID A  P SIX IK  T A R A Q Q 1Y O T M  
O R G A N IS M  M E T O D IK A L A R !

«K Jassifikatsiyalash» m etod ikasi
M aqsud:  mantiqiy fikrlashm ng rivojlanish darajasini

ium um lash tn ish  va m avhum lashtirish  qobiliyati. umumlashtiruvchi 
tushunchalam ing  shakllanganligini) tekshirish

Jihoz: o 'y inchoqlar . kiyimlar, havvonlar, o s im l ik la i .  ldish- 
tovoqlar. mebellar. transportlar va hokazolar tasvirlangan predmetli 
rasinlar.

O 'tkazish  texiiikiLsi: bolaga rasmlar to p l a m i  beriladi va tak l i f  
etiladi: «Ushbu kartochkalardan bir-biriga mosini topib, stol ustiga 
q o y i b  chiq» 10-15 kartochka q o y i b  chiqilgandan so ng so 'raladi: 
«Nim a uchun ushbu kartochkalar bu qatorda? Bular esa n im aga 
boshqada0» (bolaning um um lash tin sh  k o iu k m a s i  va harakatlanni 
so zda lfodalay olishi aniqlanadi) Y o 'l  qo yilgan xatolar t o 'g i i l a n a d i  
va kartochkalarni taxlash prinsipi tushuntiriladi («idishni-idish. 
hayvon lam i-hayvonlarga  qo y»). So ngra bolaga topshinqni davom  
ettirish tak lif  etiladi.

Agar bola topshiriqni qabul qilmasa. uni klassifikatsiyalash 
usuliga o ig a t i la d i .  Boladan tekshiruvchi nima uchun ushbu 
kartochkalarni bu qatorga qo 'y ish  kerakligini, qolganlarini boshqa 
qatorga qo 'y ish  lozimligmi tushuntiradi, so ngra o ‘zi mustaqil 
ba janshini tak lif  etadi.

B u ju n sh  me  jo /7.
5 yoshli bolalar topshiriqni harakat asosida. umumlashtirish 

usulini funksional darajada aniqlab bajaradilar. 6 yoshdan boshlab 
mav hum  kategonyalarn i q o llayd ila r .

5-6 yoshdan boshlab bolalarni tekshirishda «Koos kubiklan». 
«Obyektni ikki belgi bo 'y ich a  klassifikatsiyalash», «V oqealam ing  
ketma-ketligini o 'm atish» . « T o r tm c h is i  ortiqcha» kabi 
m etodikalardan foydalanish mumkin.

j
i
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« Y efishm avdigan  qism larni top» m etodikasi
Teksturish davom ida tavsiya etilayotgan \ a r  bir rasm da 

ahamiyatli qism etishinaydi Bola rasmlarni birm a-bu k o 'r ib  tezda 
kam chilik lanni topishi zarur. psixolog sekundom er yordam ida (bolaga 
ko 'rsa tm asdan)  vazifani ba janshga sarflangan vaqtm belgilaydi va bu 
\a q t  ballarda baholanib. bola idrokimng rivojlanishini aniqlashga 
vordam  beradi
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N atija lam i baholash
10 ball -  barcha kamchiliklar 25 sekundgacha aniqlasa.
8-9 b a l l -  vazifani bajarishga 26-30 sekundgacha vaqt sarflasa.
6-7 b a l l -v a z i fan i  ba janshga  31-35 sekundgacha vaqt sarflasa 
4-5 b a l l -  vazifani bajarishga 36-40 sekundgacha vaqt sarflasa.
2-3 b a l l -  vazifani bajarishga 41-45 sekundgacha vaqt sarflasa.
0-1 b a l l -  vazifani bajarishga 45 sekunddan k o 'p  vaqt sarflasa

R ivojianish darajasi
10 b a l l -  ju d a  yuqori 
8-9 b a l l -  yuqori.
4-7 ba ll-o 'r ta .
2-3 b a l l -p a s t .
0-1 b a l l - j u d a  past.

«N im alig in i top» m etodikasi 
Bolaga rasmning A qismi ko 'rsa ti l ib  (qolgaiilari q o g 'o z  bilan 

berkifiladi) bu rasmda nima chizilganim topish so raladi.
Vazifani bajavishdan avval bo laga  boshqa  vasm yordam ida  

topshiriqni bajansh namunasi tushuntiriladi, so ng k o r s a tm a  beriladi 
Vazifani ba janshga  10 sekund vaqt beriladi.
Agarda bola ushbu vaqt davom ida vazifani bajara  olmasa. 

rasm ning В qistni ochib ko rsatiladi va hokazo
Rasmni aniqlashga sarflangan um um iy v aqt hisobga olinadi.

Natijalami baholash:
10 b a l l -  vazifani 10 sekund davom ida A variantida bajarsa.
7-9 b a l l -  vazifani 11-20 sekund davom ida В varianti

ko 'rsa ti lgandan  so ng bajarsa.
4-6 b a l l -  vazifani 21-30 sekund davom ida V varianti

ko 'rsa ti lgandan  so ng bajarsa.
2-3 b a l l -  vazifani 30-40 sekund davom ida G varianti

ko 'rsa ti lgandan  so 'n g  bajarsa.
0-1 b a l l -  А .В. V vanan tla r  ko 'rsa ti l ib . 50 sekunddan k o 'p  vaqt 

sarflab vazifani bajara olmasa.
R ivojianish  darajasi:

10 b a l l -  ju d a  yuqori
8-9 b a l l -  yuqori.
4-7 b a l l -  o 'r ta  
2-3 b a l l -  past
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0-1 b a l l - j u d a  p a s t

« R asm da n im a berkirilgan» m etodikasi
K o'rsatm a: «R asm da senga tamsh b o ig a n  buyum lar chizilgan. 

l i a m i n g  har birini b irm a-bir aytib  ber».
Vazifani bajarishga bir m inu t  vaq t beriladi.

N atija larn i baholash:
10 b a l l -  vazifani 20 sekund davom ida bajarsa.
8-9 b a l l -  vazifani 21 -30 sekund davom ida bajarsa.
6-7 b a l l -  vazifani 31-40 sekund davom ida bajarsa.
4-5 b a l l -  vazifani 41-50 sekund dav om ida  bajarsa.
2-3 b a l l -  vazifani 4 1 - 5 0  sekund davom ida bajarsa.
0-1 ball - vazifani bajarishga 60 sekunddan k o 'p  vaqt sarflab, uni 

bajara  o lmasa
R ivojlan ish  darajasi:

10 b a l l -  ju d a  yuqori.
8-9 b a l l -y u q o r i  
4-7 b a l l -  o 'rta.
2-3 b a l l -  past.
0-1 b a l l - j u d a  past.
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«C h alk ash lik lar»  m etod ikasi
Bu m etodika bolaning atrof-muhit to 'g 'r is idag i  obrazli 

tasavvurlarini ham da olamdagi narsa  va hodisalar o 'r tasidagi mantiqiy 
b o g i iq l ik la r  m unosabatlarini bilishim va o 'z  fikrlarmi t o 'g ' n  lfodalay 
olishini o 'rgan ishga  yordam  beradi.

K o 'rsatm a: «Bu rasm ga diqqat bilan qarab, uni to g 'r i  yoki 
n o t o g ' r i  chizilganini aniqla Agarda xato topsang uni ko 'rsatib , nima 
uchun xato ekanligitii tushuntirib ber. Haqiqatda bu narsalar qanday 
b o i i s h i  kerakligini aytib ber».
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N atijalarni baholash:
10 ball -  belgilangan vaqt davom ida barcha chalkashliklar topilsa. 

tushuntirilsa va haqiqatda qanday bo 'lish i kerakligi to ‘g ‘ri aytib 
berilsa.

8-9 ball -  ham m a chalkashliklar topilib. lekin l-3 tagacha  
chalkashlikni tushun tinb  bera olm asa  va  haqiqatda qanday bo 'lish i 
kerakligini aytib bennasa .
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6-7 ball -  ham m a chalkashliklar topilib. lekin 3 yoki 4tasini 
tushuntirib  bera olmasa va ularni haqiqatda qanday b o i i s h i  kerakligini 
avtib bermadi.

4-5 ball -  ham m a chalkashliklar topi lib. lekin 5-7 tasini 
tushuntirib bermasa va ularni haqiqatda qanday b o i i s h i  kerakhgm i 
aytib bermasa.

2-3 ball -  belgilangan vaqt davom ida l-4gacha bo 'lgan  
chalkashliklarni payqashga ulgunnadi.

0-1 Ball -  belgilangan vaqt davom ida bo la  7ta chalkashlikdan 
faqat 4 tadan kamini aniqlasa.

R ivojianish darajasi:
10 bal- juda  yuqori.
8-9 bal- yuqori.
4-7 bal- o 'r ta
2-3 bal- past.
0-1 b a l- ju d a  past.

«Y il fasllari»  m etodikasi
Bolaga ushbu to 'rfta  rasm ko 'rsatilib , yilning qaysi i'asli 

tasvirlanganhgini aniqlab, o Lz fikrini asoslab berish so raladi 
Vazifani bajarish uchun 3 minut vaqt beriladi.

N atija lam i baholash:
10 ball -  berilgan vaqt davom ida bola barcha fasllami to 'g ' r i  

topib.
rasmdagi fasl belgilanni t o 'g 'n  tushuntirib bersa.
8-9 ball -  fasllami t o 'g 'n  topib. rasmdagi fasllami 5-7ta 

belgi lari ni
aytib bersa.
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6-7 ball- fasllami to 'g r i  topib, rasmdagi fasllam i 3-4ta belgilanni 
aytib bersa

4-5 bail- rasmdagi ! yoki 2ta faslm to 'g r i  topib, ularni 1-2 ta 
belgilanni aytib bersa.

0-3 ball-fasllarni to 'g /r i  topa olmasa va fasllarga xos belgilami 
ham  aniqlay olmadi.

R ivojlanish  darajasi:
10 b a l l - ju d a  yuqori.
8-9 ball- yuqori.
6-7 ball- o 'rta.
4-5 ball- past.
0-1 b a l l - ju d a  past.

« G u r u h la r g a  a j r a t »  m etodikasi  
Bu m etodika  bolalarning mantiqiy-obrazli ta fakkunm  

o 'rgan ishga  yordam  beradi
k o r s a t m a  «Rasm ga diqqat bilan qarab. har bir shaklni 

belgilariga ko ra guruhlarga ajrat. Shakllami nomlarini. ulami qaysi 
belgilariga k o r a  guruhlarga birlashtirgamngni aytib ber».

Vazifani bajarishga 3 minut vaqt benladi.
N atijalarni baholash:

10 ball -  2 m inutgacha bo igan xaqtda shakllami quyidagi 
guruhlarga ajratadi: uchburchak. kvadrat. aylana. romb. qizil
rangdagi shakllar (rasmda ular qora rangda), k o 'k  rang shakllar 
(rasmda ichi to g 'r i  chiziqlar bilan to 'ld m lg an ) ,  sariq rangdagi 
shakllar (ichi katakli). katta shakllar. kichik shakllar Bir shakl 
belgilariga ko ra bir necha guruhlarga kiradi.

8-9 bal -  \az ifan i  to g 'r i  2 yoki 2.5 minut ichida bajardi.
6-7 ball - \ a z i f a n i  to 'g  ri 2.5 yoki 3 minut davom ida bajardi
4-5 ball -  3 m inut davom ida 5 yoki 7ta shakl guruhlaritii aytib 

berdi
2-3 bal- 3 minut davomida bola faqat 2 yoki 3ta shakl guruhlanni 

aytib berd i .
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0-1 ball 3 minut davom ida bola faqat bir shakl guruhini aytib 
berdi.

R ivojlanish  darajasi:
10 ball- ju d a  yuqori.
8-9 b a l l -y u q o r i .
4-7 b a l l -  o i l a .
2-3 b a l l -  past.
0 -l  b a l l - ju d a  past.

«C rafik  d ik tan t»  m etodikasi
Ushbu m etodika bolada  ixtiyoriylikni rivojlanish diagnostikasi 

uchun xizmat kiladi (eshitish, tushunish malakasi va kattalar 
k o is a tm a s in i  am qba ja r ish ,  qoida asosida ishlash, nam unani qo Hash) 
Individual xamda guruxiy shaklda o ‘tkazish mumkin. Katak daftar 
varagMdan foydalaniladi.

T opsh iriqn in g bajarilish i
K o‘rsatm a: «Hozir siz bilan turli naqshlar chizishni o ig a n a m iz .  

CHiroyli va tartibli chjzishga harakat qiling. Butiing uchun meni 
d iqqat bilan eshiting - men qaysi tom onga va necha kattakka chiziq 
chizishingiztii aytib turainan. Faqat men aytgan chiziqni chizing. 
K.atakka chiziq chizib b o lg a c h .  endi qaysi yo 'na l ishda  chizishmgizni 
aytishimni poylab turing. Har bir yangi chiziqni oldingisi to ‘xtagan 
jo y d an  davom  ettiring. Bunda qalam m  qog 'ozdan  uzmang. O ng qo 'l  
qaysi. bum ham m a b iladim i7 O 'n g  qo 'l  qa lam m  ushlab turgan 
qo 'lm g iz  (xonadagi aniq orientir ko rsatiladi. y a 'n i  o i i g  tomondagi 
eshik voki deraza ko 'rsatiladi). Demak. o ‘ng tom onga chiziq chizmg 
deganim da, 1 katak eshik tom onga qarata chizasiz (katak chizilgan 
doskaga chizib ko 'rsatiladi.)  Endi q o 'l im n i chiziqdan olmay. 2 katak 
tepaga, so 'ng ra  3 katak  o ‘ng tom onga chizam an (doskada chiziladi).»

Shund an  so ‘ng naqsh  chiziladi: “ 1- naqshni chizishni
boshlaymiz. Eng yuqori nuqtaga qalam m gizni qo 'y ing . Diqqat! 
Q uyidagicha chizamiz: 1 katak pastga, qa lam m  q o g ‘ozdan uzmang 
Endi 1 katak  o i ig g a .  1 katak  tepaga. 1 katak o 'nga , 1 katak pastga, 1 
katak  o 'ngga , 1 katak yuqoriga, 1 katak o ngga. 1 katak pastga. Endi 
xuddi shunaqa naqshni chizishni davom  e ttir ing / '
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M ustaqil ishlash uchun 2 daqiqa vaqt beriladi Metodika 
o 'tkazish  vaqti 15 daqiqa Psixolog ishni borishini kuzatib turadi va 
tekshinhiv chi tomonidan vo 'l  qo 'y ilgan  xato lam i to 'g ' i r la b  boradi. 
Diktovka sekin. uzun pauzalar saqlab am alga oshiriladi.

K eyingi naqshni ch izishga  kirisham iz. Psixolog
tekshim vclularga murojaat qiladi: "F.ndi qo 'l im izni kev mgi nuqtaga 
q o y in g .  T ay y o r lan m g ! Diqqat ' lkatak  yuqonga . Ikatak o 'ngga . 
Ikatak yuqonga . lkatak o 'ngga. I katak pastga. 1 katak o 'ngga . 
lkatak pastga, I katak o 'ngga. 1 katak yuqonga. I katak o 'ngga , endi 
xuddi shunday naqshni chizislmi davom  ettiramiz ” .

Endi 3-naqshni ch izishga kirisham iz: D iqqat1 3 katak 
yuqonga, lkatak o 'ngga , 2 katak pastga, I katak o 'n g g a  2 katak
yuqonga . 1 katak o 'ngga , 3 katak pastga. I katak o nga. 2 katak
yuqonga . I katak o 'ngga. 2 katak pastga, I katak o 'ngga , 3 katak
y u q o n g a  Endi shu naqshni chizishni o zingiz davom ettm ng

Eng oxirgi naqshni bajarishdan oldin psixolog tekshiruvchilarga 
quyidagi so 'z la r  bilan murojaat q i lad i: "Qalamni eng pastki nuqtaga 
qo ying D iqqat1 3 katak о ngga. 1 katak tepaga. I katak chapga 
(chapga s o ' / ig a  aloxida u rg 'u  beriladi). 2 katak yukoriga. 3 katak 
o 'ngga. 2 katak pastga. 1 katak chapga (chapga s o ' / i g a  yana u rg 'u  
benb  avtiladi). 1 katak pastga, 3 katak o 'ngga . I katak yukoriga. I 
katak chapga. 2 katak yuqonga. Fndi naqshni chizishni davom  
e ttinng"
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N atija lar tahlili
Topshiriqni bajarish natijalarini tahlil kilishda:
a) d ik tovka ostida harakat qilish va naqshni mustaqil davom 

ettirish alohida baholanadi. Bolalaning diqqat bilan eshitish malakasi 
va tashqi q o ‘zg 'a tuvchilarga  c h a lg im asd an  psixolog ko 'rsatm alarin i 
aniq bajara olishi baholanadi;

b) o ‘quv ishlanda bolaning nnistaqilligi darajasi aloxida 
baholanadi.

T opshiriqni bajarish  darajalari:
1 Yuqori dara ia . Ikkala naqsh (mashq xisobga olinmaydi)

diktovkaga butunlay m os b o i s a  Ulardan bittasida alohida xatolar 
uchrasa.

2. O 'r tacha  dara ia . Ikkala yuqori naqsh ham  qisman 
d iktovkaga mos kelsa. Xatolar xam  bor: birinchi naqsh xatosiz. 
ikkinchisi diktovkaga mos kelmasa

3. O i ta c h a -p a s t  dara ia . Bitta naqsh qisman diktovkaga mos. 
ikkinchisi um um an n o to 'g  ri b o i s a .

4 Past dara ia . Ikkala naqsh xam  m os kelm asa

“ Uycha m etod ik asi”
Ushbu m etodika bolaning lxtivoriylik sferasi rivojlanish darajasi 

diagnostikasi uchun m o ija l lan g an  b o i ib .  bolaning maktabga 
tayyorgarligmi aniqlashda qo i lan i lad i .  5-10 yoshli bolalar uchun 
m o ija l lan g an .

M etodikaning mohiyati uvcha tasvirlangan rasm ga qarab. xuddi 
shunday uychani chizishdan iborat. Uychaning alohida detallari vozuv 
harflari elementlaridan tashkil topgan.

Topshiriq  quyidagilarni aniqlash lmkonini beradi:
1. Bolaning nam unaga  qarab orientirovka qila olishi.
2. Nusha ola bilishi.
Bu malakalar ixtiyoriy diqqat, fazoviy idrok. sensonom otor 

koordinatsivasi va q o i m n g  nozik  m otonkasin ing  m uayyan  
rivojlanish darajasini taqozo qiladi.

Bola oldiga “uycha” rasmi chizilgan varaq qo 'y iladi va psixolog: 
"shoshilm asdan, d iqqat bilan xuddi nam unadagidek  rasm chiz Agar 
biror narsani c luzm agan b o i s a n g  yoki noto g 'n  chi/.sang. rasnmi 
o Lchirmasdan uning tepasiga yoki yoniga boshqatdan to ‘g 'i r lab  chiz
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Topshiriq  tushunarlimi? unda ishga k insh ish ing iz  m um kin .” deb 
k o 'rsa tm a  beradi.

So ngra b o laga  oq varaq ham da tqora) qalam beriladi.

N atija larn i qayta ishlash
Eksperim entdan olitigan m a iu m o t la rn i  qayta ishlash xatolar 

uchun qo 'y ilad igan  ballarni hisoblash orqali am alga oshiriladi.
Xatolar sifatida quyidagilar hisoblanishi mumkin:
a) rasm da biror-bir detallar tushib qoldirilishi (panjara, tutun. 

m o 'r i .  tom, deraza, uyning asosi) —  4 ball;
b) rasmdagi alohida detallar hajmini, rasm  hajm i to 'g ' r i  chizilgan 

holda, 2 m aro tabaga kattalashtirish (ballar har bir detal uchun 
qo 'y ilad i)  —  3 ball:

v) e lem entm ng no to 'g  ri tasvirlanishi (tutun zanjirlari, chap va
0 ng tarafdagi panjara, tomdagi shtrix chiziqlar, ovna, m o 'r i )  —  2 
ball;

e lement yaxlit holda baholanadi. Agar uning 1 qismi to 'g 'r i  
chizilsa 1 ball qo'yiladi. Rasm  detalidagi elementlar m iqdon  
hisoblanmaydi.

g) detallarnm g fazoda n o to 'g 'r i  joylashishi (panjara uym asosi 
bilan b ir  tekisda b o lm a s l ig i ,  m o 'r i ,  ovnani aimashtirib qo 'y il ish i va 
h.k.) - 1 ball;

d) to 'g ' r i  chiziqlarni berilganiga nisbatan 3 0 °g a  qiyshaytirib 
yuborilishi (vertikal va gorizontal chiziqlar kesishishi. panjarani 
ag 'anatib  tasv ir lan ish i)—  1 ball;

e) birlashishi zarur b o ig a n  chiziqlar uziJishlari bilan chizilsa (har 
bir uzilish uchun) —  1 ball. A gar tomdagi shtrix chiziqlar tom 
chiziqlari bilan birlashtirilmasa. barcha shtrixovkalar uchun umuman
1 ball qo 'y iladi:
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j)  agar bir chiziq ikkinchisi ustiga chiqib ketsa  (har b in  uchun) —  
Iball. Tom  shfrixovkasi yaxlit hisoblanadi;

z) rasm ni xatosiz ko 'chirilish i —  0. yaxshi rasm uchun 0 
qo 'y iladi.  Shunday  qilib, rasm qanchalik yomon chizilsa. 
tekshiriluvchi to 'p lagan  ball shunchalik yuqori bo 'lad i

0 bal) —- ixtiyoriy diqqatning yaxshi rivojlanganligi;
1-2 ball —  ixtiyoriy diqqatning o 'r tacha  rivojlanganligi:
4 balldan yuqori —  ixtiyoriy diqqatning kuchsiz rivojlanganligi.
Bunda yosh hisobga olinislii zarur. 5 yoshli bolalar deyarli 0 

olmaydilar. Agar 10 yoshli bola  I ball olsa. bu rivojianish yaxshi 
em aslig im  bildiradi.

«V erh alltafak k u r darajasin i an iq lash »  m etodikasi
Ushbu m etodika bolaning m aktab ta 'l im iga  tayyorligini 

aniqlashda verballtafakkur rivojianish darajasi diagnostikasi uchun 
qo 'llaniladi.  T ekshin luvchiga  bir qator savollarga javob  berish tak lif  
qilinadi. Javoblar ijobiy yoki salbiy ballar miqdori bilan baholanadi. 
Test natijasi —  bu alohida savollar bo 'y ich a  to 'p langan  ballar 
y ig 'ind is i  hisoblanadi («+» va «-»).

N atijalar tahlili:
1. +24 va undan baland —  yuqori daraja:
2. +14dan +23gacha —  yaxshi daraja:
3. Odan + 13gacha —  o 'r ta  daraja;
4 .-1  dan -1 Ogacha —  past daraja;
5 .-11  va undan past — ju d a  past daraja.

Savollar:
1. Ot kattami yoki it11 Ot = 0 N o to 'g 'r i  ja v o b  = -5
2. Ertalab nonushta  qilamiz. Tushdach i9 Tushlik qilamiz 

Sho 'rva .  ovqat yeym iz = 0. N o to 'g 'r i  ja v o b  = -3.
3. Kunduzi y o ru g 1 bo 'ladi,  kechasichi"7 Q orong 'u  = 0 N o to 'g 'r i  

jav o b  = -4 .
4 O sm on havo rang bo'ladi. O 't-m aysach i?  Yashil -  0 N o to 'g 'r i  

j a v o b  = -4 .
5. Gilos. nok. o lx o 'n ,  o lm a —  bular nima? M evalar = 1 N o to 'g 'r i  

javob  ' -1.
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6. Poezd o 't is lndan  a»val n im a uchun v o l n i  sh lagbaum  bilan 
to" si lac!)0 M ashm a p o e /d  bilan to 'q n ash ib  ketmasligi uchun 
odam lam i poezd bosib ketmasligi uchun -  1. N o to 'g 'r i  javob  -I

7. Toshkent. Nam angan. Qarshi Rular n imalar? SHahar i, 
Stansiya 1 0, N o to 'g 'r i  javob  -1.

8. Soat necha? (Q o g 'o z  soatdan 7dan 15 m m  ., 5ta kam 8, !2dan 
1 5 min. ko 'rsa ti ladi)  Aniq ко rsatilsa ■= 4. qisman ~ 3, bilmasa 0.

9. Sigirning bolasi buzoq deyiladi. kuchuk bolasichi0 
Q o 4 n ik ic h i0 Kuchukcha. q o ‘zichoq 4

10 Ivucluik k o 'p roq  tovuqqa o 'x shayd im i yoki m ushukkam i? 
Nimasi bilan o 'xshashadi ° M ushukka. chunki ularda 4ta oyoq. jun. 
dum va tirnoqlari bor ; 0. m ushukka (belgilarsiz aytsa) -1, tovuqqa

■л' v О  .
11. Nima uchun ham m a avtom obillarda tormoz, b o 'la d i0 lkkita 

sabab. ( tog 'da  torm oz berish uchun. burrlishda torm oz berish uchun. 
to 'qnash ib  ketganda to 'x ta tish  uchun, to x ta s h  uchun) 1. bitta sabab 
= 0. n o to 'g 'r i  jav ob ; -1 (tormozsiz yura olmaydi)

12. B o lg 'a  \ a bolta nimasi bilan b ir-b inga  o x s h a y d i '7 2ta umumiy 
belgi (ular y o g 'ochdan  va tennrdan yasalgan. ularni bandi bor. mix 
qoqish m umkin. bu ish qurollari, orqasi tekis) 3. lta o ‘xshatish 1. 
n o to 'g 'r i  i a \o b  0.

13 O lm axon bilan m ushuk nimasi bilan b ir-b indan  farq qiladi'7 
2ta umumiv belgmi ko 'rsatish  (ularda 4ta ovoq. dum. jun, ten  bo iadi 
—  ular hayvonlar; daraxtga chiqa oladi) 3, lta o x s h a t i s h  2. 
notn ц ri javob  0.

14. Mix bilan vint nimasi bilan b ir-b indan  farq qiladi0 Agar ular 
hozir stol ustida tu rganida ularni qanday tanirding'7 Vintda aylana 
c h iz ig i  bo 'lad i  r 3. vint buraladi. mix qoqiladi ~ 2. n o to 'g 'r i  javob
0.

15. Futbol. balandlikka sakrash. tennis, suzish . - bu n im a 7
Sport turi (jismoniy tarbiya) 7 3. o 'y in la r  (mashq. gimnastika. 
m usobaqa) := 2. n o t o 'g i i  j a \  ob = 0

16. Q anday  transport vositalarini bilasan? 3ta erda yuruvchi 
transport vositasi va samolvot yoki kem a - 4. 3ta erda y u rm c h i  
transport vositasi voki to 'l iq  sanalsa (samolyot, kema). faqat 
«transport vositasi —  bu biz qayergadir boiish  uchun foydalaniladigan 
harakat vositasi» deb tushuntin lgandan  so ng - 2. n o to 'g 'r i  jav ob 0

2 1 7



17 Qarilar yoshlardan nima bilan farq qiladi? 3ta belgi (oq soch 
yoki sochi y o 'q ;  ajinlar; ishlay olmaydi; k o 'p  kasal bo 'lad i;  yoshlarga 
qaraganda tezroq o ladi) =  4, bir yoki lkkita farq = 2, n o to 'g 'r i  ja v o b  = 
0 (xassasi bor, chekadi).

18. N im a uchun odam lar sport bilan shug 'u l lan ishadi?  2ta sabab 
(sog iom bo 'l ish  uchun, harakatchan b o i i s h  uchun, t o 'g 'n  yurish 
uchun. semirib ketmaslik uchun, qiziqqanlari uchun, rekord qo 'y ish , 
g 'a lab a  qozonish uchun) = 4, bitta sabab = 2, n o to 'g 'r i  ja v o b  = 0.

19. Agar kimdir ishdan qochsa —  bu n o to 'g 'r i ,  yom on  nima 
uchun? Chunki boshqalar  u uchun ishlashi kerak  b o i a d i  = 4 U 
dangasa 'yoki kam pul topadi va o 'z ig a  hech narsa  sotib olomaydi = 2, 
n o to 'g 'r i  ja v o b  (o 'l ib  qolmaslik uchun, pul topish uchun) = 0.

20. N unaga  xatga marka yopishtiriladi? Xatni jo 'n a t i sh g a  pul 
to i l a s h  uchun = 5. xat vozilgan odam  sh traf  to i a s h  kerak b o ig a n l ig i  
uchun = 2, n o to 'g 'r i  ja v o b  = 0.

“ D iqqat b arqarorlig i va m ah su ld orlig in i an iq lash ” m etodikasi
Bolaga Landolt xalqachalari blankasi tavsiya qilinib. quyidagicha 

ko 'rsa tm a  beriladi:
"Hozir biz “D iqqa t-e ’tiborli b o i  va  tezroq ishla" deb ataluvchi 

o 'y in  o 'v n ay m iz  0 ‘ym da sen boshqa bolalar bilan
m usobaqalash ish ing  kerak b o ia d i .  Keyin m usobaqada qanday 
natijaga etishishingni ko 'ram iz . O y la y m a n k i ,  sen ham  yaxshi 
natijalarni q o 'lg a  k iritasan” .

Sinaluvchiga Landolt xalqachalari blankasi ko 'rsatilib , qatorlar 
bo 'y ich a  xalqachalam i tekshirib, u lar  orasida uzilishi b o ig a n la rm  
topish va ustidan chiziq chizib, o 'chir ish  vazifasi beriladi.

Topshiriqni bajarish uchun 5 daqiqa vaqt beriladi. Har bir daqiqa 
o 'tgach , eksperim entator "chiziqcha q o 'y  degan” k o 'rsa tm a  beradi. 
S inaluvchi qaerga kelib to 'x tagan bo 'lsa , o 'sh a  erga chiziqcha chizib 
qo 'y ish  kerak. Bunday ko 'rsa tm a  har bir daqiqa tugashi bilan beriladi, 
5 daqiqa o 'tgach  , eksperimentator '‘ishni t o 'x t a r  deb aytadi va  bola 
blankni kelgan joy iga  ikkita vertikal chiziq chizib qo 'yadi.

Natijalarni qayta ishlashda eksperim entator sinaluvchi bola 
psixodiagnostik  eksperiment o 'tkazilgan har bir daqiqa  ham da 
um um iy  vaqt -  5 daqiqa davom ida k o 'r ib  chiqqan xalqachalar sonini 
aniqlaydi. Shuningdek, ishni bajarish ja ravon ida  bola y o i  qo 'ygan
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xatolar soni ham  har bir daqiqa b o ’yicha va 5 daqiqa b o ’yicha alohida 
aniqlanadi,

Bola d iqqatm ing barqarorligi va mahsuldorligi quyidagi formula 
bo'v icha hisoblanadi

Bu erda: S -  diqqat barqarorligi va mahsuldorligi k o rsa tk ic lu ;
N -  bola tom onidan 1 daqiqa vaqt davom ida k o ’rib chiqilgan 

xalqachalar soni (agar ushbu formula yordam ida 5 daqiqa bo 'y icha  
diqqat barqarorligi va m ahsu ldorlignnng  umumiy k o ’rsatkichi 
aniqlansa. N -  5 daqiqa dav omida k o ’rib chiqilgan halqachalar soniga. 
n -  5 daqiqa davom ida y o ’l q o v i lg a n  xatolar soniga, mahraj esa 300 
ga teng b o ’ladi);

n -  bola tom onidan bir daqiqa vaqt m obaynida v o ’I q o v i lg a n  
xatolar soni.

Natijalami qavta  ishlashda S rung har bir daqiqa bo 'v icha  hamda 
um um iy k o ’rsatkichi aniqlanadi

Q o 'lg a  km tilgan  natijalar asosida quyidagicha grafik tuziladi;

■ > О  О  О  О  О  О  О  с ю  О  О  О  С  Г> О  О  ОС )
С ' О  О  ' >  О  О  О  О  о  с '• О  О  С ' О  О  О  • '• ' >

IOO  О  О  О  О  о  О  С ' О  О  О  О  О  О  О  f  > >”>
■ i о о о о о о о о с о о о о о С' <г1: > оо о с с о о о о о о о о о с о > п

I с > о  < J o n ' - ’ f ' O  о  о  f > о  о  о  о  с > <■ д  j
О  о  о  о  о  о  о  О  О  О  о  О  О  О  О  О  о  о  
О  О  О  О  о  с : О  С; О  с : О  С, О  С: О  О  О  О1 о о о о о с' с; о о о о о о о о о о с 

>г > о  о  < ■» о  < > о  о  о  < ч о  о  < > о  о  о
1 аоо  о о о о о о о  о о о о  о о  о

■ ч> со ') ° ' 5 о’ о о о cj о с'; i» о г > о ооооо1>олс о о о с: о о < .> о о г>
. О  О  О  О  с.' с > о  о  О  \ ) О  О  O O O i  ) о  о
> С  о  о  О  с ' О  с > о  О  <. > <. > О  < > О  с? о  о  о
> С  О  О  О  о  О  О  О  О  О  О  О  С 1 О  О  О  'V  1- J

1 о :> с о о о о о о о с о :> о о о о г * j: > ооо а  о с о о о о о о о <~. о со
» 0  0С.> О  t J  О О О  О  - )  О  О  С >с.) о  о  О  ‘ '
I O O O O  < j  о о и о о о  О  О  о  <. 1 С ,  О  О

С '  '.“> О  О  О  О  О  С  О  О  О  О  О  о  О  о  о. < о о с: о с  о ооо о о с; о о о о с ; о
> о о о о о о ооо  о о о о .:> о <~> о с >
> cS < л о о о о о о о о о ооо о оооо о о о о о о  оо о о О О О о О оо
’ оо о о о о о ооо  С О О О о о о о 
О П О С  о  О  О  О  О  О  С/ О  О  О  С > о  О  11' i_> о о о о о о о о о о о о о о о о  о

’ О  О  О  О  О  О О О  О  О  О  О  О  О  О  о  С./ о■ о о оо о с : о о о о о оо о о с  о о

219



I. Juda yuqori m ahsuldor diqqat zonasi.
II Yuqori m ahsuldor diqqat zonasi.
III .O 'r tacha  malisuldor diqqat zonasi
IV.Quyi m ahsuldor diqqat zonasi.
V. Juda quyi m ahsuldor diqqat zonasi.

Grafikda ushbu m etodika bo 'y icha  diqqat m ahsuldorlig im ng turli 
zonalan  va diqqat psixodiagnostikasi na t ija ianga ko ra olnnshi 
m um kin  bo 'lgan  tipik egn  chiziqlar berilgan.

Olingan natijalar quyidagicha baholanadi:
6-7 ball -  g rafiknm g barcha nuqta lan  3 ta zona oralig ida 

joylashib . 3-grafikka o x s h a s h  b o is a :
4-5 ball -  barcha nuqtalar 4 xil zonada joylashsa va 4-grafikka 

o xshash b o is a ;
3 ball -  gratikdagi barcha nuqtalar 5 ta zonada jo \  lashgan b o i ib .

5-grafikka o 'xshasa
Diqqat barqarorligi va mahsuldorligining m o j la n is h  darajasi.

10 ball -  diqqat barqarorligi va malisuldorligi juda yuqori
8-9 ball -  diqqat barqarorligi va malisuldorligi yuqori.
4-7 ball -  diqqat barqarorligi va malisuldorligi o 'r tacha  daiajada
2-3 ball -  diqqat barqarorligi va malisuldorligi past.
0-1 - b a l !  diqqat barqarorligi v a malisuldorligi juda  past
D iqqat taqsim lanish in i o ’rganish m etodikasi
Eksperimentator s in ah n ch ig a  quyidagi vazitalarni bajanshni 

tak lif  etadi:
I) 1 dan 20 gacha b o ig a n  sonlarni vozish va bir \a q tm n g  

o 'z ida  20 dan 1 gacha sanash. Agar s in ah n ch i  darhol adashsa. uning 
diqqatini taqsimlanishi sust;



2) 1 dan 3 I gacha sanash lekin bunda sinaluvchi 3 soni bor va
3 ga bo linadigan (6. 9. 12. 15, 18, 21 ..) sonlaming o 'rm g a
“y an g h sh m ay m an '’ deba>tishi zarur Masalan. "bir. ikki 
yanglishma> man. to rt. besh. yan g h sh m ay m an -' \ a h •

Natijalar tahlili.
Xatolar soni hisoblanadi Bunda m aksim um  -  12. m in im um  -  0 
Agarxatolar 0 dan 4 gacha bo 'lsa  -  d iqqatning taqsimlanishs 

yaxshi;
4 dan 7 gacha -  o 'r tacha;
7 dan 10 gacha -  o rtadan past;
10 dan 13 gacha -  past;
T o ‘g 'r i  sanash namunasi: 1.2 -  4.5. - 7.8. - 10.1 1. - 1.3.14. - 16. 

17. - 19,20. - 22.23. - 25.26. - 28.29. - 31 (aytish m um kin  bo 'lm ag an  
s o z l a r  chiziqcha bilan belgilangan)

“ I stu n lik  q iiuvch i xotira turin i an iqlash" m etodikasi 
I stiinIik qiiuvchi xotirani aniqlash uchun esda oiib qolinishi 

lozim bo 'lgan  material turli y o l l a r  — k o n s h  yoki eshitish orqali 
beriladi. Bunda turli usullar yordam ida esda olib qohshn ing  
mahsuidorligi alohida baholanib. natijalarm taqqoslash yordam ida 
ko n sh  yoknu  eshitish xotirasining ustunligi to g n s ida  xulosa 
chiqanladi

lisda olib qolish uchun sinaluvchiga quyidagi to rt qator 
so zlardan lborat material tavsiya qilinadi:___________ _________________

Qol Radio Avtomobil Rasm
Shkaf OVCHJ 0 \ о/. 0t

Ruchka Daraxt l;sturi T 0Г071
Soat Avoz Gilam Qisqich
Stu! Roptok Duxoba Yo'lbars
Fikr Qarg'a Atir kostvum

Ovna Tirnoq Ishchi Qoshiq
lrmoq CHirou Guruh Dev or

Koylak Pivola Vlebei Gul
tan uz xarita etik son

Birinchi holda eksperim entator birinchi va ikkinchi ustundagi 
so 'zlarni o 'z i  o 'q ib  eshittiradi. Ikkinchi holda tekshiriluvchi uchinclu 
a to 'r t inch i  ustundagi so 'z larni o 'z i  o 'q iyd i  (so zlar oldindan varaqqa



vozib qo 'yiladi) .  Har bir ustunni o 'q ish  uchun 10 soniya vaqt beriladi. 
Ustun o q i b  b o l in g a c h  esga tushiriladi.

T o 'g ' r i  esda olib qolingan so 'z la r  miqdori quyidagi formula 
orqali har bir qator uchun esda olib qolish koeffitsenti aniqlanadi:

A' . 1 Сч‘ j

Bunda л - esda olib qolish koeffitsenti.
- v,  -  T.Tpit члломяп'Прцг.гн .-v-rip
n -  esda olib qolinishi kerak b o 'lg a n  so 'z la r  miqdori

K o 'n s h  va eshitish orqali esda olib qolishning o i t a c h a  arifmetik 
qiymati alohida hisoblanadi. Ular taqqoslanadi va esda olib 
qolishining qaysi turi ustunlik qilishi haqida xulosa chiqariladi.

Q isqa m u d d atli xotira hajm ini an iq lash  m etodikasi
Ushbu m etodika  bolalami individual tekshirish uchun 

qo 'llaniladi. Bunda m axsus informatsion qidiruv jadvahdan  
fovdalaniladi. Qalin varoqqa bir qator hajm da ram ka kesib olinadi 
T eksh in luvch iga  esda olib qolish uchun tayyorlangan jadva ldan  kesib 
olingan ram ka yordam ida  binnchi qatordagi sonlar ko 'rsatiladi 
Jadvalni nam oyish  qilish vaqti 7-8 yoshli bolalar uchun 10 soniya 
(o s m ir la r  uchun  3-5 soniya) jadval olib qo 'y ilgach , esda olib qolingan 
sonlar ja v o b  varaqasiga vozib  qo 'y iladi

Topshiriqning bajarilish tartibi.
K o 'rsatm a: "Q isqa vaqt davom ida esda olib qolish uchun tavsiya 

qilinadigan 10 ta raqam dan iborat qatorni k o 'r ib  chiqishingiz zarur 
Jadval olib qo 'y ilgach  sonlar tartibini saqlagan holda ularni esda olib 
qolishinigiz lozim"

T opsh inq  10 marta o 'tkaziladi Avva! ko 'rsa tm a  tekshiriluvchi 
tom onidan  qanday tushunilganligini aniqlash uchun sino\ tajnbasi 
bajariladi.

Jadval
4 i 2 8 6 1 5 : 9 1
“ 1 i'' 1 5 7 6 9 5 9 , u ■ К 1

: 6 ; 0 7 b 9 j 0 : 9 1
n \ 4 1 7 s 9 ! ,  ̂; 4

: i 7 6 у 5 8 : > 9 . ()
0 1 7 6 6 1 ■ s ; т ; 9

: * j 0 0 3 2 1 5 4 ■ 9 >
6 • s 4 4 s s ; : 1  ̂'
7 ; ■> 4 1 0 <> T , > . “ 1

; '.i 1 0 1 4 () ■ (> ■ 5 1
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Natijalarm qayta  ishlash
1. Q ayta  esga tushurilgan sonlam ing  um um iy  miqdori aniqlanadi. 

Bunda t o ' g i i  va n o to 'g ' r i  esga tushirilgan sonlar h am  h isobga olinadi
(01). '

2. T o 'g ' r i  qayta esga tushirilgan, lekin tartibi o ‘zgargan sonlar 
miqdori (02).

3 Faqat nam oyish  qilish tartibi saqlangan sonlar m iqdori (03) 
aniqlanadi Joyi o z g a rg a n ,  n o to 'g 'r i  yozilgan, ushbu qatorda m avjud  
b o im a g a n  sonlar h isobga olinmaydi.

Tekshiriluvchilar yosh iga  m os rav ishda  q isqa muddatli xotira 
k o rsa tk ic h la n .

Esga tushinsh 
ko 'rsatk ichlan

yosh
8 1 9 1 10 | 11 12 14-15 18-19 21-23 1

0] 4,8 ! 4.0 5,9 6,2 6,9 8 7,1 8,8 j
02 4,6 i 4,7 5,3 5,8 6.4 7,5 6,5 7,5 i
03 3,5 1 3,7 3,7 4,3 4,1 5,2 4,9 5,7 |

03 ko 'rsa tk ich i  bo 'y icha  o 'qu v ch i la rm  quyidagi guruh la rga  
ajratish mumkin:

9. 03 ko 'rsa tk ich i 4.5 dan ortiq sо п т  tashkil e tuvchilar ( a i o
o 'z lashtiruvchilar)

10. 03 ko 'rsatk ichi 4,5 dan 3 gacha (o 'r taclia
o 'z lashtiruvchilar)

11. 03 ko 'rsa tk ich i 3 tadan kam  (yom on o 'z lashtiruvchilar
guruhi) bo 'l ib .  ular bilan xotirani rivojlantirish. esda olib qolish 
shakllarmi egallash bo 'y ich a  qo 'sh im cha  ish olib b o n sh  talab qilinadi

“ M avjud b o‘lm agan  h a y v o n ” M E T O D IK A SI
Ushbu m etodika o 'z  m azm uniga  k o 'r a  proyektiv  m etodikalar  

qatoriga kiradi. U ning yordam ida  shaxsning m uayyan xususiyatlari va 
psixik holatlari haqida m a i u m o t  to 'p lash  mumkin. M etodika 
yo 'na lt iruvch i xarakterga ega bo 'lgan lig i  sababli, u tadqiqot 
batareyasiga kiruvchi m etodikalardan biri sifatida qo 'l lau ilad i 
M etodika yordamida:

-  o 'z -o 'z ig a  balio berish xususivati: tekshiriluvchining o 'z  
holatidan qoniqmasligi. atrofdagilar tom onidan  yetarlicha tan 
olinmaslik;
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o ' z i g a  i s h o n m a s l ik .  q o ' r q i n c h .  ju r  a t s iz l ik  k a b i  s i ta t la r ;
-  i n s o n n in g  f a o l iy a tg a  y o 'n a l g a n l i g i ;
-  f i k r la s h  x u s u s iy a t l a r i :
-  e g o t s e n t r i z m ;
-  s h a x s n in g  a g re s s iv l ig i :
-  x a v o t i r l a n i s h  v a  l i im o v a  r e a k s iy a l a r i :
-  s h a x s n i n g  i jo d iy  i n i k o n i y a t l a n  k a b i  j i h a t l a r m  o ' r g a n i s h  

m u  m k in .
M e t o d i k a  u n iv e r s a l  x a r a k t e r g a  e g a  l . n i  tu r l i  y o s h d a g i .  tur li  

r i v o j l a n i s h 1 d a r a j a s i g a  e g a  b o ' l g a n  s i n a l u v e h i l a t d a  o ' t k a z i s h  m u m k i n  
B u  e rd a  e n g  m u h i m i  t a d q i q o tc h i  t o m o n i d a n  r a s m  v a  u n in g  d e ta l la r in i  
t o ' g ' r i  . t a v s i f l a s h d i r .  M e t o d ik a n i  o ' t k a z i s h  u c h u n  oq  v o k i  s a r g i s h  
( s i i l iq  b o ' l m a g a n )  q o g ' o z  v a  o ' r t a c h a  y u m s h o q i i k d a g i  q o ra  q a la m  
k e ra k  b o i a d i  R a n g l i  q a la m la r .  r u c h k a ,  f l o m a s t e r .  o ' c h i r g ' i c h d a n  
f o y d a l a n i s h  m u m k i n  em a s ,

K o'rsatm a: " M a v ju d  b o ' l m a g a n  h a y v o n n i  o ' v l a b  to p ib .  u n in g  
r a s m in i  ch iz i t ig  v a  110111 q o ' y i n g ”

M e t o d ik a n i  in d iv id u a l  t a r z d a  o ' t k a z i s h  t a v s iy a  q i l in a d i  ( i n  
о  tk a z i s h  d a v o m i v l i g i  c h e g a r a l a n m a g a n

R a s m  e le m c n i la r i  va  u la m in g  la vs ifU in i.sh i ( s a r /a r h a n i  a jr a l ih  
y o z i s h  ke ra k ) .

N o r m a d a  r a s m  v e r t ik a l  q o 'y i l g a n  v a r a q n i n g  o ' r t a s i d a  j o y l a s h g a n  
b o i a d i  A g a r  r a s m  v a r a q n i n g .y u q o r i  c h e k k a s i g a  y a q in  h o l a t d a  b o i s a .  
b u  o ' z i g a  y u q o r i  b a h o  b e r i s h .  j a m i y a t d a  e g a l l a g a n  m a v q e i d a n  
n o r o z i l i k .  a t r o f d a g i l a r  t o m o n i d a n  y e t a r l i c h a  tan  o l i n m a s l i k ;  l a v o z i m g a  
k o  t a n l i s h  v a  tan  o l in is l ig a  n i s b a ta n  e ' t i r o z ;  o ' z - o ' z i n i  t a s d i q l a s h g a  
in t i l i s h  b e lg is i  h i s o b l a n a d i

A g a r  r a s m  v a r a q n i n g  q u y i  q i s m i d a  j o y l a s h g a n  b o i s a .  b u m  o ' z i g a  
n i s b a t a n  i s h o n c h s i z l i k .  o ' z i g a  p a s t  b a h o  b e r i s h .  q a t i y a t s i z i i k .  
t u s h k u n l i k  s i f a t id a ;  j a m o a d a  b iro r  m a v q e n i  e g a l l a s h g a  i n t i lm a s l ik :  tan  
o l im s l i  h a m d a  o ' z - o ' z i n i  e ' t i r o f  e t i sh  m a \  j u d  e m a s l ig i  s i f a t i d a  
b a h o la s h  m u m k in .

Figuraning m arkaziv qism i tahlili 
(bosh yok i uning o 'rn in i bosuvchi qism )

A g a r  b o s h  о 'п ц ц а  q a r a g a n  b o i s a ,  f a o l iy a t g a  b o i g a n  b a r q a r o r  
in t i l i sh ,  h a r a k a t c h a n l i k n i  b i ld i r a d i  B u n d a  re ja la s l i t i r i lg a i i .  o ' y l a n g a n
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barcha fikrlar am alga oshiriladi yoki garchi oxirigacha etkazilmasada 
uni am alga oshirishga kirishiladi.

Bosh chap tarafga qaratib chizilgan b o i s a ,  refleksiya, о гни 
boshqalar qandav idrok qilishlari haqida o 'v lash , fikrlashga moyillik 
Bunday sinaluvchilar harakat kishilari emas. ular oA laganlarin ing  bir 
q ism inigm a am alga oshiradilar. B a 'z ida  bu shaxsning faol harakat 
qilishdan cho 'chishi,  qat iyatsizlrk sifatida qaraladi (biroq buni boshqa 
yo liar orqali tekshirish lozim).

'A nfas"  holati. v a ’ni bosh rasm chizayotgan shaxs tom onga 
qarata chizilgan b o i s a .  bu holat egotsentrizm  sifatida talqin etiladi.

Agar bosh qism da sezgi organlariga m os detallar aks ettirilsa. 
ya rn quloq. o g i z ,  k o 'z  -  bular axborot olishga qiziquvchanlik. 
atrofdagilarning o 'z i  haqidagi fikrlariga aham iyat bensh lik . deb 
qaraladi.

Q ism an ochiq  o g i z  til bilan uyg 'un lashgan  holda, biroq lablar 
aniq chizilmagan holda tasvirlansa. kuchli nutqiy  faollik (haddan 
ziyod k o ‘p gapirish) sifatida, lablar aniq chizilsa, sezgirlik sifatida 
baholanadi.

Til va  lablarsiz, ayniqsa qattiq botirib chizilgan ochiq o g i z  
q o i q m c h  va tashvish. ishonchsizlikm ng oson yuzaga  kelishidan; 
tishlar bilan tasvtrlangan og iz -  verballagressiva. ko 'pch ilik  hollarda 
h im oyaviy  agressiya (shaxsga qaratilgan salbiy m uroja tga  nisbatan 
qo 'po ll ik  qilish, g i j in ish ,  so 'k in ish  kabilar) dan darak beradi.

SHuni fa ’kidlash lozimki. bolalar va o 's im rla r  uchun o g i z m  
dum aloq shaklda tasvirlash xosdir. Bu esa sinaluvchidagi qoT qinch  va 
xavotirlanish holatlarim bildiradi.

R asm da tasvirlangan ko zlarga alohida ahanuyat berish zarur 
Agar k o 'z  q o r a c h ia i  alohida u rg 'u  bilan chizilsa -  bu m songa  xos 
b o 'lg an  qo 'rquv  k echinm asining belgisi sanaladi. Bunda k iprik lam ing  
bor yoki v o 'q l ig iga  ham  aham iyat berish zarur. Kipriklar -  xulq- 
a tvorning nam oyishkorona -  jazav a  usuli. Erkaklar rasm larida 
kipriklar tasvirlansa. ularda ayollar xarakteriga xos sifatlar 
mavjudligidan darakdir. Shuningdek. kipriklar sinaluvchining 
atrofdagilarm o 'z  tashqi chiroyi. kiyinish uslubi bilan lol qoldirishga 
intilishi, bu jihatlarga katta e ’tibor bilan qarashim  bildiradi.

A gar rasm ning bosh qismi butun figura o 'lcham iga  nisbatan  katta 
b o i s a .  sinaluvchi o 'z idag i va atrofdagi kishilardagi fikrlash. 
eruditsiyani qadrlashidan darak beradi.
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Ra'zi hollarda boshda q o s h im c h a  detallar, masalan. shox 
tasvirlanishi m umkin. Shoxlar -  h im oya \ a  agressiya timsoli bo 'lib . 
boshqa belgilat (tirnoq. d a g ’al jun. igna) bilan birgalikda tas\ irlansa. 
bu tajovuzkor xarakter. spontan \o k i  h im oyaviy  agressiya ekanligini 
bildiradi Hayvondagi patlai o 'zini bezab k o rsa t i sh .  o 'z in i oqlash. 
namoyisli qilishga moyillik bo 'lsa, vol. jun  va shunga o 'xshash  soch 
tunnaklari  hissiyot. o 'z  jinsini ta 'k id lash . o 'z in ing  seksual roliga 
e ’tiborm qaratish belgisi hisoblanadi.

Fiauraninu tavanch uismlari tahlili 
(ovoq lar, panja, b a ’zida postam ent)

Bunda asosiy e t i b o r  bu qisrnmng bututi tigura va shakl 
o ' lc h a m la n  nisbatiga. oyoq q ism m ing tana bilan qandav biriashishiga. 
ovoqlar ham da panjaiariiing qaysi tom onga y o n a l t i r i lg an h g ig a  
qaratilishi zarur. Agar ovoqlar Sana bilan aniq. puxta binktiriisa. bu 
qaror qabul in I ish n in ц. asoslilim. o y lan g an l ig i .  ratsionallik belgisi; 
agar birlashtirish pala-partlsh za if  b o 'lsa  voki um um an bitiashinagan 
b o 'lsa  yoki oyoq. asos umuman b o 'h n a sa  -  bu vuzaki fikrlash. xulosa 
chiciarishga engil-elpt qarash. b a 'z id a  qaror qabul qilishning 
impulsivligidan datak beradi. Oyoq. panja shakllarm m g bir xilligi \ a  
bir tom onga y o n a lg a n l ig i  - qaror qabul qilishning konfonnlm i 
(mustaqil emasligi). oddiyligi. standartligi hisoblanadi. Bu 
deta llam ing  shakli va holatidagi har xillik. aksincha. fikr va 
ustanovkalarning o 'z iga  xosligi. mustaqilligi. ba zida ijodix 1 ik belgisi

Fiauraninu vummsida jovtashnan uismlar tahlili 
Qanotlar. qisqichlar. pat. jingalak  soch. bantik kabilar - 

o 'z ig a  ishonch. q iz iqm chan lik .  a trofdagilam ing ishlanda iloji boricha 
k o 'p ro q  ishtirok etish. o 'z  faoliyatiga benlib  ketish belgisi. Bezovclu 
detallar -  namoyishkorlik. atrofdagilar e t i b o n n i  o 'z iga  qaratishga 
m oyillikdan darak beradi.

Dumlar -  sinaluvchining o 'z  xatti-harakati. qaror va xulosalariga 
m unosabatm i bildiradi.

Agar dum  q o g 'o zd a  o 'n g g a  qarata chizilsa. bu s inaluvehim ng o 'z  
harakati va xu lq -an  origa nuinosabat. chapga qaragan bo'lsa. bu o 'z  
fikr. qarorlan. boy benlgan  imkoniyatiariga. q a tiv  atsizligiga 
munosabatni aks ettiradi. Bu m unosabatn ing  ijobiy yoki salbiy 
xarakteri dum ning y u q o n g a  (ishonch va tetiklik) yoki pastga (o 'z idan

226



qoniqmaslik, o 'z in in g  haqligidan shubhalam sh. aytgan gaplari, qilgan 
ishlaridan afsuslanish) qaratilishida ifodalanadi. Bunda bir necha. 
b a 'z a n  takrorlanuvchi bo g in la r d a n  tashkil topuvchi, ayniqsa. haddan 
ziyod qalin, uzun va tarvaqaylab ketgan dum ga e 't ibo r  berish lozim  

Figura konturlari. B o 'r t ib  chiqishlar (arqon, igna tipidagi), kontur 
chiziqlarining bosib, qalin chizilishi mavjudligi yoki yo 'q l ig iga  qarab 
tahlil qilinadi. U atrofdagilardan himoyalanish belgisi hisoblanadi. 
A gar bo 'r t ib  chiqishlar o 'tk ir  burchaklar bilan ba jan lsa  -  ta iovuzkor 
h im ova: agar kontur c h iz ig l  “b o ‘yab’\  qora qilib chizilsa - qo'rciinch 
va tashvishlanish: agar qalqon q o ‘yilsa va chiziqlar lkkitadan b o i s a  -  
(xavotirlanish) ch o 'ch ish  va shubhalam sh sifatida tahlil q il inad i. 
Fazoviy joy lashuv iga  qarab bunday h im ovaning yo nalishi aniqlanadi: 
figuraning yuqori konturi o 'z iga  n isbatan  yoshi kattalar. ota-onalar. 
o 'q ituvchilar ,  boshliqlar, rahbarlar, ya 'n i  t a q iq ,  zo rliklarni am alga 
osh im vch i shaxslarga nisbatan; pastki kontur - o 'z id an  yosh j iha tdan  
kichkinalar, q o l  ostidagilarning masharalashi, qabul qilmaslik, alar 
o ‘rtasida o b ro ‘sinmg y o ‘qligi; von  tarafdagi konturlar -  aniq 
b o lm a g a n  xavotir. har qanday vaziyatda yuzaga kelishi m um kin 
b o i g a n  turli xavfga nisbatan o 'z in i h im oya  qilishga tayyorlik  deb 
baholanadi. Agar ‘h im oya” elementlari kontur ichida joylashsa, y a i u  
chizilgan hayvon korpusida b o i s a  va ular o 'n g  tarafga yaqin tursa, bu 
real faoliyat jarayonidagi ham da chap tarafda b o i s a  -  k o ‘proq o ‘z 
fikr, e tiqod didiga nisbatan h im oya sifatida talqin qilinadi.

U m um iv  energiva. Umumiy energiyani baholash o ylab topilgan 
hayvon haqida tasavvur hosil qilish uchun ishlatilgan detallar. tana, 
bosh. dum. qanot m iqdoriga qarab am alga oshiriladi. Tarkibiy qismlar 
va elementlar (eng zarurlaridan tashqari) qanchalik k o ’p b o is a .  
energiya shunchalik  ko^p hisoblanadi. L ekm  buning aksi b o i s a .  bu 
energiyani tejash. o rganizm ning astenikligmi, o ‘tkir somatik 
kasalliklardan dalolat beradi. Bu belgilarni chiziq xarak ten  -  z a i f - 
t o i s i m o n  chiziqlar, qa lam m  bosm asdan, q o g ‘oz ustida shunchaki 
yurgizish orqali tasdiqlashi mumkin.

Chiziqlar qalin va bosib chizilgan b o i s a ,  bu energiya tarzida 
emas, balki xavotirlanish sifatida baholanadi. Bunda ayniqsa. qattiq 
bosib chizilgan, hattoki varaqning orqa tarafidan ko rimb turgan 
chiziq laiga e 't ib o r  qaratilishi lozun. Bu, va ni rasm  chizayotgan q o l  
m uskullarin ing yuqori tonusi -  kuchli xavotirlanishdan darak beradi. 
Shu bilan birga rasm dagi qaysi detal, qaysi timsol shunday aks
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ettm lganlig iga  diqqat qilish zarur. chunki ular yordamida 
xavotirlanish nima bilan bog 'langanlig in i aniqlash mumkin

M azmuni va m a \zu s i  jihatidan hayvonlar  \ a v f  soluvchi. neytral 
turlarga ajratilishi mumkin (masalan arslon. begemot, bo 'ri yoki 
qushlar. chumoli va olmaxon. it. m ushuk kabilar) bu holda ehizilgan 
hayvonlar rasmi -  rasm chizayotgan shaxs nam oyandasi; o 'zini 
rasmdagi hayvon bilan identifikatsiyalash; o 'z  shaxsi va '"M en 'tga  
munosabat. o 'z in ing  mavqei haqidagi ta sa w u r la r  sifatida baholanadi.

Insonga o 'xsha tib  ehizilgan ikki oyoq; odam larga o 'xshatib  
k i\ intilish. hayvon yuzi odam nikiga o xshash qilib, oyoq yoki panja 
qo l sifatida tasvirlansa -  bu infantillik. emotsional j ihatdan yetuk 
emaslikdan dalolatdir

Agressivlik darajasi rasmdagi burchaklar xarakteri. miqdori va 
joylashuv i orqali ifodalanadi. Bunda burchaklafning tasvitdagi boshqa 
detallar bilan aloqasi ahamiyatli emas. Ayniqsa -  tirnoq. tish. tum shuq 
kabi agressiya timsollariga e ’tibor qaratish zarur Shuningdek. seksual 
belgilar, ayniqsa, insonga o xshash figuradagi ko 'k rak . elm va  shunga 
o xshash elementlarga e 't ibor berish lozimki, ular insonning j in sga  
nisbatan munosabatim  bildiradi Aylana tigurasi (ayniqsa ichi bo 'sh )  
ichki dunyom ng sirliligi. yopiqligi. odamovilik . a trofdagilarga o 'z i  
haqida ma lumot berishni istamaslikni ifodalaydi. B unaqa rasm odatda 
tahlil qilish uchun etarli m a iu m o t  beta olmaydi Shu bilan birga 
"hayvon ' tanasiga mexanik qismlar o rnatilishiga ham e 't ibor berish 
talab qilinadi Masalan. havvon oyoqlan  o rmga traktor yoki tank 
zanjirini chizish. 3ta oyoq; bosh qismiga vint, k o 'z  o 'rn iga  elektr 
lampochkasi. tanaga turli klavish. antennalar o rnatish ko proq 
shizofreniya bilan kasallanganlarda kuzatiladi.

Insonning iiodi\ imkoniyatiari odatda figuradagi elementlarning 
o 'z iga  xosligi. uning murakkab tuzilishga egaligi bilan belgilanadi 
"Таулог", mavjud hayvonlarning e lem entlandan  tashkil topgan rasm. 
masalan. qanotli mushuk. patli baliq. panjali it -  i jodiylikning mavjud 
emasligi sifatida talqin qilinadi. Figurani qurishda tayyor qismlardan 
emas. balki turli elementlardan foydalanish orminallik ifodasidir

«O ila rasm i» m etodikasi
Tadqiqot uchun - oq qo g 'o z  (21 x 29sm hajmdagi). 6 xil rangli 

qalam (qora, qizil. ko 'k ,  vashil, sariq. jiganang), o 'c h i r g ie h  zarur. 
Bolaga qo y idagicha k o 'rsa tm a  beriladi; «Iltnnos. o ‘z oilang rasmini
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 ̂ chiz» Bunda «oila» so 'z im ng  m a n o s in i  tushuntirish ta ’qiqlanadi.
\ A gar bola nima chizish kerakltgini so 'rasa , psixolog ko 'rsa tm am  

qayta takrorlashi zarur. Vazifani bajarish vaqti chegaralanm agan 
(k o ’pincha 35 minutdan oshmaydi) Vazifani bajarish ja rayon ida  
bayonnom ada quyidagilar qayd qilinishi zarur:

A) detallami chizish ketma-ketligi;
B) 15 sekunddan ortiq pauzalar;
V) detallarni o 'chirish;
G) bolaning spontan (dabdurustdan. o 'z -o 'z id an  berilgan) 

izohlari;
D) emotsional reaksiyalar ham da ularning tasvir m azm uni bilan 

aloqasi.
Vazifa bajarib b o l in g a c h .  psixolog v e rb a l lv o '1 bilan lloji boricha 

k o 'p roq  m a ’lumot olishga harakat qilishi lozim O datda quyidagi 
savol bilan m urojaat qilinadi:

Ayt-chi. bu erda kim  tasvirlangan?
Ular qayerda  tasvirlangan?
Ular nima qilishayapti?
Buni kirn o 'y lab  topdi17
Rasmda chizilganlarning eng baxtlisi kim? N im a uchun?
Ulardan eng baxtsizi kim? N im a uchun?
Oxirgi ikkita savolga agar bola ja v o b  bergisi kelmasa. uni 

majbuiiash m um kin  emas. Chunki u hissiyotlar bilan bog'liq.
Suhbat davom ida psixolog bola chizgan rasmning m azm unini 

aniqlashga harakat qilishi zamr:
- agar oila a 'zo lan d an  bui tasvirlanm agan bo isa. unga nisbatan 

hissivotlarini;
- uning sabablarini. rasmdagi alohida detallar (hayvonchalar. 

qushchalar) bola uchun qanday aham iyatga  ega ekanligini bilish 
muhmidir. Am m o bunda iloji boricha, t o ’g 'ri ,  bevosita savollarga 
m urojaat qilmaslik zarurki. bu bolada tashvishlanish. himoya 
reaksi\ a lanm  keltirib cluqarishi mumkin. K o 'p incha  butiday hollarda 
proyektiv savollarga murojaat qilish m aqsadga muvofiqdir (masalan. 
«agar qushcha o m i g a  odam  rasmi chizilgan bo 'lsa , u kim bo 'lish i 
m umkin?», «A kang bilan m usobaqalashsang kim  vutgan bo 'la rd i?» . 
«Biror erga bormoqchi bo 'lsa . akang o 'z i  bilan kimni olib ketar 
ed i0»).

\
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Suhbatdan so ‘ng bolaga 6 turdagi vaziyatni hal qilish tak lif  
qilinadi: ulardan uchtasi oila a 'zo lariga  nisbatan negativ hissiyotlami, 
uchtasi ijobiy m unosabatni aniqlashga qaratilgan:

T asavvur qilaylik, sirkka 2ta chiptang bor. K imni о ‘zing bilan 
b irga  sirka tak lif  qilar eding?

Tasavvur  qilaylik, oilangiz m ehm onga  borishi kerak. Biroq 
k im dir  kasal b o ‘lib uyda qoladi. U kim?

Konstruktordan uy yasayapsan, lekin uning  uddasidan ch iqa  
o lmayapsan. K imni yo rdam ga chaqirasan?

Senda qiziqarli filmga bir necha  chiptalar bor, lekin u oila 
a 'zo larinm g,sonidan  l taga  kam. Uyda k im  qoladi9

Tasavvur  qilaylik, sen kimsasiz orolga tushib qolding, u  erda k im  
bilan yashashni xohlarding?

Senda qiziqarli loto o ‘yini bor. Oila a 'zo laring  bilan uni 
o 'ynam oqch is iz la r  A m m o bitta odam  ortiqchalik  qilayapti. K im  loto 
o 'ynam ayd i?

Interpretatsiya uchun quyidagilarni bilish zarur:
a) tadqiq qilinayotgan bolaning yoshi;
b) oila a ’zolari soni, aka^singillari yoshi;
v) agar iloji b o i s a ,  bolaning uy va bog chadagi. m aktabdagi xulqi 

haqida m a iu m o tla r .
«Oila rasmi» m etodikasi interpretatsiyasini shartli 3 qismga 

ajratish mumkin:
-  «oila rasm i» strukturasi tahlili;
-o ila  a ’zolari grafik tasv in  xususiyatlari tavsifi;
- r a s m  chizish ja rayoni tahlili.

«O ila  rasm i»  strukturasin i tahlil q ilish  va ch izilgan  ham da real 
oila  tark ib in i taqqoslash

Odatda, oilada ijobiy emotsiyalarni his qiluvchi bola oilani 
to ia l ig ic h a  aks ettiradi. Tadqiqotlarda ko 'rsatilishicha, 6-8 yoshli. 
non n a l  intellektga ega  b o ig a n  bo la lam m g 85%  (oilast bilan 
yashovchi)  rasm da  oila a ’zolarini to 'l iq  rasm ini chizadi. Agar oila 
a ’zolaridan birortasi tushib qolgan bo 'lsa ,  bunga  alohida e 't ibor  
berilishi talab qilinadi. CH unki u emotsional ziddiyat, oiladagi mavjud 
vaziyatdan  qoniqm aslikdan dalolat beradi.

B a ’zi hollarda rasm da  umuirmn odam lar aks ettirilmasligi yoki 
oilaga um um an  aloqasi b o im a g a n  odam lar aks ettirilganligini ko 'r ish
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m um kin Bunday holatlar ju d a  kam uchraydi. Bulling sababi - oila 
bilan bou 'l iq  b o ’lgan salbiy kechinmaiar; rad eti lgan lik h iss i; 
himovasizlik  hissi. yuqori darajadagi \ a \  otirlanish hamda 
psixologning o ’igaiiilayotgan bola bilan yaxshi aloqa o 'm a ta  
olmaganligi b o ’lishi mumkin

\m aliy o td a  ba 'zan  bolalar oila a ’zolaridan binni tu shm b  
qo ld m sh lan  ham uchrab turadi B unm g sababi o 'sh a  oila a ’zosm ing 
emotsional \o q n n s iz lm i . u bilan nizoli m unosabatning m a \jud lig id ir  
Odatda. ko 'p roq  aka yoki singillar rasmi c h m lm a y  qoladi. I yoki bu 
oila a 'zosi rasmi nima uchun chizilmagan degan savolga himoya 
|a \o b i  beriladi - masalan; «joy qolmagam uchun chizmadim». «I.: 
o y n a s h g a  ketgau» kabi. B a ’zida esa ochiqdan ochiq «CHizgim  
kehiUK.li chunki u men bilan unshadi». «U biz bilan Inrga yashashuu 
x’ohiam aym an» deb javob  beradilar.

B a 'zan  real oila a zolari o i n i g a  bola b iror hayvoncha. qusheha 
rasnm u chizishi mumkin. Bunda. psixolog uchun bola ular bilan kimni 
identifikatsiya qilayolganiigi m uhim  (ko 'p incha  bola oiladagi ta sum  
kam avtm shni xohlagati aka yoki ukasitu shunday aks ettiradi)

Ba zi rasmlarda bola o ‘z rasmim chizmaydi yoki oilasi 
o ’rniga faqat o ’zim aks ettiradi. Bu bolaning o ’zini oila tarkibiga 
q o ’shmasligidan. oilada hamjihatlik mavjud emasligidan daiolat 
beradi.

Rasm da «Meii»ning mavjud b o ’lmasligi qabul qilinmaslik, rad 
etilish hissmi boshidan keehirayotgan bolalar uchun xarakterli.

Oila ta tk ib in ing kattalashtirilislu ham bizga ba zi m a ’lumotlar 
benshi m um kin O datda bu oiladagi psixologik chtiyojlam ing 
qondm lm agaiilig i bilan bog 'l iq  Oilada y o lg 'iz  farzand b o ’lsa. 
affilyatsiya ehtiyoj Ian qondin lm asa . qanndosh  yoki q o ’shm bolalar 
yoki ba 'z ida  kuchukcha, m ushukcha rasmini aks ettinshi mumkin.

Oila a 'zolarining joylashishi
Rasm da oila a ’zolarining joylashishi oiladagi o ’zaro m unosa- 

batlarning psixologik xususiy atlandan  darak berishi mumkin.
Oilannig jipsligi, oila a ’zoiari b ir-b irlan  bilan q o ’l ushlaslnb 

turishi. um umfaoliyat bilan birlashuvi oilannig nonnal psixologik 
muluti ko 'rsa tk ichi hisoblanadi. Bunga qarama-qarshi xarakteristikali 
rasmlar emotsional a loqalam ing past darajasidan daiolat beradi.
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Oilaning bir qismi bir guruhda ehizilgan. bitta yoki bir necha 
shaxs alohida tasvirlangan rasmlar psixologik jihatdan qiziqarlidir 
A gar bola o 'z in i alohida ajratib qo 'ysa .  bu unda ajralib qolganlik hissi 
m avjudlig in i bildiradi Agar oila a z o la r id a n  birortasi alohida qilib 
chizilsa. bolaning unga nisbatan negativ munosabati. undan bolaga 
kelayotgan x av f  haqida tahmin qilish mumkin.

Rasmda oila a 'zo larm i guruhlarga birlashtirish oilaning 
psixologik mikrostrukturasini aniqlash lmkonini beradi.

Chizilgan figuralar xususiyatlari tahlili
Oila a 'zo larin ing  grafik tasw r xususiyatlari bolanmg ayrim oila' 

a zosiga nisbatan emotsional munosabatini. bola uni qanday idrok 
etisln. bolanm g «М еп-obrazi». uning jm siv  ldentifikatsiyasi kabi keng 
qamrovli m a 'lum otla r  berishi mumkin.

Bolaning oila a ’zo langa  emotsional m unosabatin i baholashda 
quy idagilarga alohida e 't ibor  bensh  zarur

1) tana detallari miqdori: bosh. soch. quloqlar. ko 'z lar.  k o 'z  
qorachig 'i ,  kipriklar. qosh, burun,yuz, o g iz .b o 'y in ,  yelka, qo 'llar. 
kaft. barmoqlar. oyoq. tovonnitig mavjudligi;

2) kiyim detallari va bezaklar: bosh kiyimi. yoqa. galstuk. bant, 
cho ntak, kamar. tugmacha. soch turmak elementlari. k iy im m ng 
murakkabligi. bezaklar:

3) figuram chizishda qo 'llanilgan ranglar miqdori
O datda insonga ijobiy emotsional m unosabat uning rasinini 

chizishda (pozitiv) ijobiy konsentratsivada nam oyon bo 'ladi.  ya 'n i  
tana detallarining miqdori. k iyim detallari va bezaklari ham da turli 
ranglar q o l lan i l ish id a  lfodalanadi Va aksincha, insonga nega tn  
m unosabat sxematik  tasvir. ba 'z ida  tanam ng m uhim  qismJari (bosh, 
oyoq, q o i )  tushib qoldirilishida ham aks etadi. Odatda. bolalar ota 
voki onasini ko rimshmi kattalashtirib chizishadi Bu haqiqatga 
yaqin B a 'z ida  esa ehizilgan figuram m unosabati oila a 'z o la n  real 
m unosabatlariga mos kelmaydi. masalan. 7 yoshli bola o z ota- 
onalaridan balandroq tasv irlanishi mumkin. Bu bola uchun figuraning 
kattaligi kuch. ustunlik. ahamivatlilikni ifodalash vositasi b o 'l ib  
x izmat qilishidan dalolat beradi.

Masalan. 6 yoshli qiz rasmida onasi otasidan 3 marta katta qilib 
ehizilgan. Bu oilada ona avtoritar rahbar bo 'lib , dominantlik  qiladi.
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B a z i  bolalar o 'z larin i ham m adan katta yoki ota -  onalari bilan 
teng qilib ehizadilar. Bu -  esa bir tomondan. bola egotsentnzm idan. 
ikkinclu tomondan qarama-qarshi jinsdagi ota yoki onaga 
«raqobatclu» ekanligini ta 'k id lash  m aqsadida qilinadi. Shu bilan birga 
«raqibini» kiehraytirish yoki um um an chizmaslik hollari ham  
uchrashi mumkin.

O 'zlarin i ahamiyatsiz, ortiqcha deb his qiluvchi ham da ota -  
onalari-tom onidan mehribonchilik, g am xo 'r l ik  talab qiluvchi bolalar 
o 'zlarini boshqa oila a z o la r ig a  nisbatan aneha kichik hajm da 
tasvirlaydilar.

Shuningdek, m ipuls iv ,o 'z iga  ishongan, ustunlikka moyil 
bolalar o 'zlarini ju d a  katta, hatto butun daraxt hajm ida tasvirlasalar. 
xavotirlanish, himoyasizlik hissi m avjud bolalar o 'zlarini haddan 
tashqari kichik qilib ehizadilar.

Oila a 'z o la n  xususiyatlarini tahlil qilishda tananing ayrim 
qism lan  tasviriga alohida e 't ibor berish lozim Chunki. tananing 
alohida q ism lan  muayyan faollik sohasi bilan b o g la n g a n  bo 'l ib  
muloqot. nazorat. xavotirlanish vositasi bo 'l ib  xizm at qiladi.

Q o 'l la r  dunyoga ta 's ir  etish, boshqa odamlar xulq-atvorini 
jismoni) nazorat qilish vositasi hisoblanadi. Agar bola qo 'llarini 
baland ko 'targan  holda tasvulagan bo 'lsa , barmoqlari uzun bo 'lsa , bu 
k o 'p in ch a  uning agressiv istaklari bilan bog  langan bo 'ladi B a ’zida 
tashqi ko rinishdan yovvoyi ko ringan bolalar ham shunday rasm 
ehizadilar. Bunday bolalar atrofdagilarga nisbatan dushmanlikni his 
qiladilar. am m o uning agressiv xulq-atvori bosilgan. Bu shuningdek. 
o 'z  zaifligini kompensatsiva qilish, kuchli bo 'l ish  istagi. hokimlik 
xohishidan ham darak benshi m um kin  Agar bola «agressiv» qo 'l la r  
bilan bir qatorda keng yelka va shunga o 'x shash  mardlik va kuch 
atributlari. timsollarini tasvirlasa. bu tavsif  yanada  ishonchli bo 'lad i

B a 'z ida  bola barcha oila a zolariga qo l chizadi, o ’ziga esa 
chizishni «unutadi». Agar bunda bola o 'z iu i noproporsional tarzda 
juda kichik tasvirlasa. bu kuchsizlik. oiladagi o 'z in ing  ahamiyatsizligi. 
atrofdagilar uni haddan ziyod nazorat qilishi. uning faolligini bo g 'ish i 
hissidan darak beradi.

Bosh -  «M en»  lokalizatsiyasi, intellektual va perseptiv faoliyat 
markazi.

Yuz -  tananing m uloqot ja rayonidagi eng m uhim  qismi.
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3 yoshdan  boshlab. bolalar albatta bosh ham da tananing ba 'z i  
q ismlarini chiza boshlaydilar.

Agar 5 yoshdan oshgan bolalar (normal intellektli) rasm da tana 
qismlari -  ko 'z ,  o g i z m  tush inb  qoldirsalar, bu m uloqot soliasidagi 
j idd iy  buzilishlardan dalolat beradi.

A gar boshqa oila a zo la r in i  chizishda bosh, yuz belgilanni 
qoldirib  ketsa yoki yuzni shtrix bilan chizsa. bu shu tasvirlangan shaxs 
bilan m zoli m unosabatlar mavjudligini ko 'rsatadi.

Q izlar o ‘g ‘il bolalarga nisbatap yuzni ifodalashga ko proq 
e ' t ib o r  beradilar, ular k o 'p ro q  detallarni aks ettiradilar (jinsiy 
identifikatsiya).

Tish va o g i z m  alohida ajratish agressiyaga moyil bolalarga xos. 
A gar bola o ‘zini emas; oila a zolaridan birortasini shunday tasvirlasa. 
ko 'p incha ,  bu odam ning bolaga nisbatan dushm anchilik  munosabati 
ham da bolanm g qo 'rquv  hissi bilan b og 'langan  b o ia d i .

Shunday  qonuniyat mavjudki. yoshi kattalashgan sari bola 
tasvirlayotgan odami rasmi yangi detallar bilan boyib boradi. Agar 3.5 
yoshli bolalar bosh va oyoq bilan chegaralansalar. 7 yoshda tana 
sxemasi boy, unda detallar k o 'p  bo 'ladi.

Rasm chizish jarayon i tahlili 
Bunda asosiy e ’tibor quyidagilarga qaratilishi zarur:

a) oila a 'zolari  rasmini chizishdagi ketma-ketlik;
b) detallarni chizishdagi ketma-ketlik;
v) o ‘chinsh;
g) chizib b o i in g a n  obyektlar, detallar va figuralarga qaytish:
d) pauzalar;
e) spontan izohlar.
Tadqiqotlarning ko 'rsatishicha, 38%  ga yaqin bolalar b innchi 

b o 'l ib  onalarini, 35%  i o 'zlarini, 17 %  i o talanni. 8% i esa aka-uka. 
opa-singillarini chizadilar. H im oya qilishda eng muhimidan 
boshlangam dek, bolalar rasm da b innch i b o i i b  eng ahamiyatli. m uh im  
voki emotsional jiha tdan  yaqin odamini aks ettiradi. Bu shu bilan 
izohlanishi m umkinki. ona oilada m uhim  fimksiyalarni bajaradi. 
bolalar bilan k o 'p  vaqt birga bo 'lad i,  ularga boshqalarga nisbatan 
k o 'p ro q  e ’tibor qaratadi.

O 'z larin i birinchi b o 'l ib  tasvirlash bolalarga xos b o ig a n  yosh 
xususiyati-egotsentrizm bilan b o g i iq .
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Agar rasm onasi yoki o 'z idan  emas. balki boshqa oila 
a ’zolaridan boshlansa, bunga aham iyat qaratish zarur. Ohunki bu 
shaxs k o 'p in ch a  bola uchun qadrli bo 'lib , unga bog 'langan  bo 'ladi

Agar bola eng oxirida onasini chizsa, bu bolaning unga nisbatan 
negativ munosabatini bildiradi.

Oila a ’zolarini chizishdagi ketma-ketlik  tahlili figuralar grafik 
tasv in  xususiyatlari tahlili bilan birgalikda am alga oshirilsa, ishonchli 
ma iumotlar olish mumkin. A gar birinchi tasvirlangan f igura-ha jm  
jihatidan katta. biroq sxematik tarzda. bezatilm agan holda ifodalansa. 
bu shaxsning bola uchun ahamiyati. oiladagi ustunligi, kuchidan 
dalolat beradi. am m o bolaning unga nisbatan hissiyotlari ijobiy emas 
K o 'p in ch a  bolalar oila rasmini chizish vazifasini olgach. oila 
az o la r in i  cliiza boshlavdilar. Ba zt bolalar esa avval turli obyektlami. 
quyosh. mebel rasmini chizib. keyin odamlarni • tasvirlashga 
kit j shadilai Bu o 'z iga  xos h im oya reaksiyasi bo 'lib , bola o 'z ig a  
yoqim siz  vazifani bajarishni bir oz orqaga suradi. K o 'p incha  bu 
noqulay oiiaviy vaziyat. yomon munosabatlar, shuningdek. b a ’zida 
psixolog bilan bolaning aloqasi yom on bo 'lga tnda  kuzatiladi

Oila a ’zolari rasmi chizib bo 'l ingach , unga yatia qaytish bola 
uchun uning ahamiyatli ekanligidan dalolat beradi.

M uavyan detallar. oila a ’zolarini chizishdan oldingi pauza nizoli 
vaziyat bilan bog 'l iq  ham da motivlar ichki dissonansining tashqi 
ifodalanishi hisoblanadi. Ongsizlik darajasida bola negativ 
emotsiyalar bilan b o g la n g a n  shaxs yoki detalni chizish -  chizmaslikni 
hal qiladi.

Chizilgan rasmni. detalni o 'chirish. uni qayta chizish shu oila 
a zosiga nisbatan negativ yoki ijobiy m unosabat ifodasi bo iishi 
mumkin. Bunda rasm  chizishning natijasi m uhim dir  Agar o 'chirish . 
qayta chizish yaxshi tom onga o 'zgarm agan  holda bo'lsa. bolaning 
shu kishiga nisbatan nizoli munosabati haqida  fikr vuritish mumkin

SPO N T A N  izohlar k o 'p incha  rasm m azm unin ing  bola uchun 
ahamiyatini anglatishi mumkin. Shuning uchun bu izohlarni diqqat 
bilan eshitish lozim.

Rene Jil m ctodikasi
Rene Jil ning ushbu proyektiv  metodikasi bolaning shaxslaraio 

m unosabatlar ham da uning oiiaviy munosabatlarni idrok qilish 
sohasini tadqiq qilish uchun mo ljallangan. M etodikaning maqsadi
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bolaning ijtimoiy moslashuvchanligini. shuningdek uning atrofdagilar 
bilan b o la d ig a n  o 'za ro  munosabatlarini o 'rganishdan  lborat

M etodika vizual-verballxarakterda b o i ib ,  bola yoki bola bilan 
kattalar tasvirlangan 42ta rasm ham da matn shaklida berilgan 
vazifaiardan tashkil topgan.

M etodika bilan ishlashga k inshishdan avval bolaga rasm asosida 
berilgan savolga javob berish lozimligi tushuntiriladi Bola rasmlar 
bilan tam shib  chiqqach. savollarm o 'q ib  yoki eshitib. u larga javob 
beradi

Bola tasvirlangan odam lar orasidagi o 'z in ing  o rnini topishi yoki 
gurulida qandaydir holatni egallagan persona) bilan o 'zini 
identifikatsiya qilishi lozim  Bunda u o 'z in i  rasm da berilgan m uayyan 
shaxsdan uzoqroqda yoki yaqinroqda qilib tasvirlashi mumkin. 
Matn da berilgan vazifalarda bolaga xulq-atvorning tipik shaklmi 
tanlash tavsiya qilmadi Ba zi bir vazifalar sotsiometriya usulida 
qurilgan.

Shunday qilib, ushbu m etodika bolani o 'rab  turgan kishilarga 
ham da holatlarga b o ig a n  turli mimosabatlari haqida m a lu m o t  olish 
imkonini beradi

R Jil metodikasining boshqa proyektiv metodikalardan farqi 
uning sinaluvchi. bola uchun m urakkab emasligi ham da sxematik 
tarzda berilganidir. Natijalarni sifatiy baholashdan tashqari.
shaxslararo m unosabatlam i aniqlashga m o'lja llangan  ushbu proyektiv 
m etodikadan oiingan psixologik tadqiqot natijalanni bir qator
ko 'rsa tk ich lar  bo 'y icha  nnqdoriy jihatdan tahlil qilish mumkin.

Bolaning shaxsiy munosabatlari sistemasini xarakterlovchi 
psixologik materialni shartli tarzda 2katta guruhga ajratish mumkin 
Bular:

-  bolaning konkret-shaxsiy munosabatlarini xarakterlovchi 
ko 'rsatkichlar; oiladagilarga m unosabat ota-onasi. bu \ i. buvalari. 
opa, aka-ukalari va do 's ti  yoki dugonasiga. av ton tar  katta yoshli 
kishilar va h.;

-  bolaning o 'z in i xarakterlovchi va turli m unosabatalarda namoyon 
bo 'luvch i  ko 'rsatkichlar: muloqotchanlik. extiyotkorlik. ustunlikka 
intilish. xulq-atvorning ijtimoiy mosligi 

Jami bunday belgilarning quyidagi 12 tun  farqlanadi:
-  onaga b o i g a n  munosabat:
-  otaga b o ig a n  munosabat;
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- o i l a  boshliqlari sifatida ota-onaga bo 'lgan  munosabat:
-  aka-uka. opa-sm gillanga  b o 'lg an  munosabat;
-  buvi va buvalariga bo 'lgan munosabat;
-  do 's tiga  bo 'lgan  munosabat:
-  o 'q ituvch is iga  bo 'lgan munosabat.
- b o i g a n  munosabat:
-  ustunlikka intilish:
-  muloqotchanlik;
-  ajraiib qolishlik:

\u iq -a t \o rn m g  adekvatligi.
Biror shaxsga b o ig a n  munosabat ushbu shaxsni tanlash 

m iqdonda  ifodalanadt.
Shuni ham ta 'k id lash  zarurki. R. Jil metodikasi so f  provek th  

m etodika emas. u anketa va proyektiv test 1 at o 'r tasidagi oraliq hokum 
ega llo \eh i  shaklga ega Bu esa metodikaning ijobiy jilmtlaridati 
biridir I slibu metodika shaxsni eliuqur o 'rganish  vositasi sifatida. 
shuningdek o ic h a s h  va natijalarni statistik qavta ishlashni talab 
qiluvchi fadqiqotlarda ham q o i la n ish i  mumkin

Rene Jil m etodikasi uchun stim ui m aterial
I. \ lan a .  a trolkla turli odamlar o 't i tgan  stol O ’zing o 'tirgan 

joym  bclgila
O ta O na

Oaerga o 'tir ishingni belgila

ХШЛ C*TK



Q ay e rg a  о tir ish ingni be lg ila

4. Endi o 'zm gni va bir necha kishilarni stol atrofiga 
joylashtir. Ularning qarmdoshlik munosabatlarini ifodala (dadam. 
onam. akam. opam  yoki do 'stim . o ‘r to g ‘im. smfdoshim)

5. Mana. stol boshida sen yaxshi biladigan odam  o 'tm b d i .  U k im 0 
Sen qayerga o 't irgan bo 'la rd in g 0
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6. Katta uy  -  joyga ega  bo 'lgan  qarindoshingiznikida oilang bilan 
ta ’tilni o 'tkazasiz lar  deylik. Oila a ’zolaring bir necha  xonalarga 
joylashdi. О ‘zing uchun xona  tanla.

Akang Ota-onang

Opang

7. A ncha vaqtga tanishlaringnikiga m ehm onga  keldinglar. 0 ‘zing

O ta-onang

Buvi
va

buvang

8. Yana tam shlaringnikida m ehmondasizlar. B oshqalarning va  o 'z  
xonangni belgila.

9. Bir kishiga so v g 'a  qilishga qaror qilinsa, sen bunga qanday 
qaraysan? K im ga so v g 'a  qilishni xohlaysan. Balki senga baribirdir? 
(javobini yozib  qo y)
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10. Bir necha kunga dam  olish uchun jo 'n a b  ketish imkoning bor. 
Biroq sen boradigan jo y d a  2ta bo sh о rin bor: bittasi senga va 
ikkinchisi boshqa bir odamga Kim ni о zing bilan birga olib ketgan 
b o 'la r  eding.

11.Sen uchun qadrli bo igan narsam \ o q o t i b  q o 'y d m g  deylik Bu 
haqida kunga  birmchi bo 'l ib  avtasan9

12. Sening tishmg o g 'n b  qolsa va uni oldirish kerak bo isa tish 
doktoriga bir о zing y o lg 'iz  borasanm i yoki biron kishi bilan 
borasanmi? Agar biron kishi bilan borsang. u odam  kim 9

13. Imtihon topshirganm g haqida kunga birmchi b o 'l ib  aytasan?

14. Shahardan tashqariga sayrga chiqqansizlar deylik Rasmda 
qaverda ekaiiligingni ko 'rsa t

15. Yana sayrdasizlar. Endi sen rasmda qayerda ekaiiligingni 
ко rsat.
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16. Bu rasmda qayerdasan?

17. Endi bu rasm da о 'zing va bir necha k ishilarm  ch iz  yo k i  
belgila. Ular kim? ___________________________________________



18. Bir necha kislnlarga va senga so v g 'a  hadva etislidi K im gadu 
boshqalarga nisbatan yaxshiroq so v g 'a  tegdi U ning o 'rn id a  kimni 
ko 'r ishni xoh la rdm g0 Balki senga b i t ib i rd i r_________________

19. Sen olis safarga, yaqinlaringdan uzoqqa otlanayapsan. 
H am m adan ko ra kimni ko 'p roq  sog 'inar
edi ng? _____  ________________

20. M ana do stlarmg bilan sayrga c lnqdinglar Sen qayerda 
ekanlig ingm  ko 'rsa t

v$
■n VMM

21. Kim bilan birga o y n as l in i  yoqtirasan? 
tengdoshlarim bilan;
-  o zimdan kichkinalar bilan, 

o z tmdan kattalar bilan (javoblardan bittasini tanla).
22. M ana o ’yin m aydonchasi Sen qayerda ekanlig ingm  belgila.



23. М ала senm g o 'rtoqlarm g. Ular senga n o m a iu m  b o i g a n  
sababga k o 'r a  bahslashavaptilar. R asm da  sen qayerda  ekanligingni 
ko 'rsat.

24. Bu o 'y in  qoidasi bo 'y ich a  bahslashayotgan  o 'rtoqlarm g. 
Rasm da sen qayerda ekanligingni ko 'rsat.

25. O ' r t o g i n g  seni ataylab itarib yuborsa va sen y iqilib tushsang 
nima qilgan b o 'la r  eding:

Y ig ia y sa n m i?
O 'q i tu v ch in g g a  aytib berasanm i9
Uni urasanmi?
Unga tanbeh berasanmi?
Unga hech narsa dem aysanm i?
Javoblardan bittasini tanla.

26. M ana senga yaxshi tanish bo 'lg an  odam. U o 't irgan larga  
nimadiv devapti. Sen ham  o 't i rgan la r  orasidasan. Q ayerda  
ekanligingni ko 'rsa t



27. Onagga ko 'p  yordamlashasanmi?
-  kam
-  b a ’zida
(javoblardan bittasini tanla).

28. Rasmdagi odamlar stol atrofida tunshibdi. ulardan biri 
nim anidir tushuntiiyapti. Sen eshitayotganlar orasidasan. Qayerda 
ekanligingni ko'rsat.
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29. Sen o ‘rtoqlanng bilan sayrdasizlar. Bir ayol nim am dir 
tushuntiryapti. Q ayerda ekanligingni belgila.

30. Sayrda ham m a o ‘t ustida o ‘tiribdi. Sen qayerda ekanligingni 
belgila.

I t. f- ■■

31. Odainlar qiziqarli spektakl tom osha qilishyapti. Sen qayerda 
ekanligingni belgila.
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32 .  Jadval  n a m o y o n  qilinyapti .  Q a e rd a  e k a n lig in g n i  belgila .

33. O 'rtoqlanngdan biri ustingdair kulsa nima qilar eding: 
Y ig 'laysanm i0
Yelkangm qisib qo'yasanm i0 
O 'z ing  uning ustidan kulasamni?
Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan binni tanla.
34. O 'rtoqlaringdan biri d o ;sting ustidan kulsa nima qilasan 
Y ig'laysanm i0
Yelkaiigni qisib qo'yasanm i?
O 'zing  uning ustidan kulasanmi?
Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan birini tanla.
35. O 'r to g in g  sening ruxsatingsiz ruchkangni olib qo 'ysa nima 

qilasan?
Y ig'laysanm i?
Uning ustidan arz qilasanmi?
Baqirasanmi?
Ruchkangni olishga harakat qilasanmi?
Uni urasanmi? Javoblardan birini tanla.
36. Uoto (yoki shashka) o 'yim da 2 marta ketma-ket yutqazib 

qo'ysang:
Y ig'laysanm i'7
O 'yinni davom ettirasanmi?
Hech narsa demaysanmi?
Jahling chiqadimi? Javoblardan birini tanla.
37. Otang sayr qilishingga ruxsat bermasa, nim a qilar eding: 
Javob qaytarmavsan;
Q ovog'ingni o 'y ib  olasan:
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Yig'lay boshla\ san;
Bosh ko'tarasan.
Otangga qarslu borasan: ja \ oblardan birini tanla.
38. Onang seni sayr qilishingga ruhsat bennasa. nim a qilar eding9 
,ia\ ob qay tarmaysan:
Qo\ o g in g n i u \ib  olasan:
Y ig iay  boshlavsan.
Bosh ko 'tarasan.
Otangga qarshi borasan; javoblardan birmi tanla.
39. O 'q itin ch i sinfdan chiqa tunb, o ‘quvchilam i nazorat qilib 

turishni senga topshirdi Bu topshiriqni bajara oiasanm i‘.:> Javobingni
\ ozib q o 'y .

40. Oila azo la rm g  bilan kinoga bordinglar. Kmoteatrda b o ’sh 
)‘nn lar ko 'p. Qayerga o ‘tirgan b o la r  eding. Sen bilan kelganlarchi"

41. K inoteatrda bo ‘sh joylar k o p . Qarindoshlaring o / jo y la rm i 
egallashdi. Sen qayerga o^tirasan?

247



42. Yana kinoteatrdasizlar. Sen qayerga o iirasan .

/ X j  * " I "  1 1 ' 1
/ J _ l  !. I  t

on* щ jpwj
п м :

K A L fT

№ Shkalalar nom i T opsh iriq lar nom eri T opshiriq larning  
um um iy soni

1 O naga bo igan 
m unosabat

1-4, 8-15, 17-19. 27, 
38.

40-42

20

| 2 O taga bo 'lg an  
m unosabat

1-5. 8-15, 17-19. 37. 
40-42

20

3 O ila boshliqlari 
sifatida ota-onaga 

b o 'lg an  m unosabat

1-4, 6-8, 14, 17. 19 10

4 A ka-ukaga, opa- 
singillariga b o 'lgan  

m unosabat

1, 2. 4, 5, 6. 8-19, 30 ,H 
40, 42

20

5 B uvi va buvalariga 
b o 'lgan  m unosabat

1 ,4 , 7-13, 17-19, 30, 
40, 41

15

6 D o 's ti (dugonasi)ga 
b o 'lg an  m unosabat

1 ,4 . 8-19. 25, 30. 33- 
35. 40

20

7 O qituvchiga b o ig a n  
m unosabat (avton tetli 
k ishilar -  kattalarga)

1, 4, 5, 9. 11, 13, 17.
19, 26, 2, 8-30, 32, 40

15

8 B ilim ga nisbatan 
qiziquvchanlik

5, 22-24. 26, 28-32 10

9 Ustunlik 20-22, 39 4
10 M uloqotchanlik 16. 22-24 4

II O dam ovilik , ajralib  
qolganlik

9. 10, 14-16. 17, 19, 
22-24, 29, 30, 40-42

15

12 X ulq-atvornm g 
ijtim oiy adekvatligi

9, 25, 28, 32-38 10
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Sonlarn i joy-joy iga  q o ‘yib  ch iq ish  m etod ikasi

Metodikadan ko 'zlanaan maqsad: m etodika diqqatning
to 'p lam shi va uning ko 'chishm i am qlashga m o'ljallangan. 
M etodikadan b a ’zi bir kasbiy qobiliyatlami aniqlashda ham 
foydalanish mumkin (masalan, operator, uchuvchi va hokazolar).

M etodikani o 'tkazish  tartiblari: 25 katakli ikkita kvadrat berilgan 
bo lib, ularni bittasida har xrl sonlar tartibsiz holda vozilgan, ikkinchi 
kvadratning kataklari esa bo sh.

"Siz 2 m inut davomida yuqoridagi kvadratning kataklaridagi 
sonlarni pastdagi kvadratning kataklariga yoddan. tartib bilan (o 'sib  
borishiga qarab) tez yozib chiqing” deb ko ‘rsatma beriladi

M etodikaning baiarilishini baholash; sonlarni yoddan to 'g 'n  
topish va to 'g 'r i  yozilgan sonlar m iqdoriga qaraladi. O 'rtacha norma 2 
m inutda 22ta son.

S tim ul m ate ria l

16 37 98 29 54

80 92 46 59 35

43 21 8 40 2

15 84 99 7 77

13 67 69 34 18

T o'ld ir ish  uchun jad v a l
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Vaqt: 2 mmut. M etodika guruh bilan o 'tkazilgan da,
sinaluvchilam i nazorat qilish uchun psixolog va bir necha pedagoglar 
qatnashadi.

“Shulte ja d v a li” m etod ikasi

M etodikadan maqsad: bu metodikadan diqqatning ko'chishi, 
bo 'linishi va sensomotor reaksiya tezligini aniqlash uchun 
foydalaniladi.

M etodikam  o 'tkazish  tartibi: m etodika 25ta kataklarga bo 'lingan, 
5ta kvadratdan iborat bo ‘lib, ularni q o id a  yasash ham  mumkin 
M etodikani o 'tkazish uchun sekundomer soat va alohida katakli atlas 
zarur.

Kvadratlarning o 'lchaim  60x60 sm. Kataklarda yozilgan sonlar 
tasodifiy taitibda joylashgan. Jadval sinaluvchining ko zidan 35-40 sm 
m asofada joylashtiriladi. Sinaluvchi katakli kvadratlarda tasodifiy 
tarzda joylashgan sonlarni, ketm a-ketlikda ( ld an  25gacha) ham ovoz 
bilan, ham qo 'lda  k o isa tish i kerak. Psixolog esa har bir katakli 
kvadratlardagi sonlarni topishga sarflangan vaqtmi "tekshirish 
bayonnom asi”da qayd qilib boradi.

Har bir katakli kvadrat ichidagi ldan 25gacha sonlarni topishga 
ketgan vaqt alohida qayd qilinadi. Olingan natijalam i grafik shaklida 
ifoda etish mumkin. Shuningdek, barcha katakli kvadratlardagi 
sonlarni topishga ketgan vaqtni topish uchun. 5ta kvadratga ketgan 
vaqtui qo shib keyin o 'rtacha arifmetik miqdorni ham topish mumkin. 
M etodikani bajarishda kvadratdagi sonlarni topishga ketgan vaqtning 
bir xil yoki notekis taqsimlamshi ham  ahamiyatga ega. Sog 'lom  
sinaluvchilar barcha kvadratlardagi sonlarni bir xil vaqt ichida 
topadilar. Gohida kvadratdan kvadratga tomon sonlarni topish 
tezlashib boradi. Bu sensor matakaning oshib borganligini k o isa tad i. 
Agar kvadratdagi sonlarni topishga ketgan vaqt har xil b o 'lsa  (y a ’ni 
diqqat sustlashib borsa). bu holat astenik sinaluvchilarga xos 
\ususiyatd ir (simptoin).

Astenivaning barcha turlarida va ba’zi bir psixik kasalliklarda 
diqqatning buzilishi va sustlashishi. kvadratdan kvadratga xatolar soni 
va vaqt oshib borishi kuzatiladi.

Shulte jadvalining afzalliklaridan biri. bu metodikadagi sonlarni 
xotirada saqlab qolish qiyin. shu jihatdan bu metodikani ko 'p  marta 
o 'tkazish mumkin
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Stim u l m a ter ia l la r i

21 12 7 I 20

b ' 1 5 17 ' У
?

|

19 . 4 8 25 !

24 2 "i 10 5 ‘

0 14 1 1 23 16

14 18 7 2 4 2  1

2 2 J 1 0 9 b
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18 12 24 16 4

8 15 2 10 22

5 14 12 23 2

18 25 7 2 4 13

• 11 3 20 4 18

8 10 19 22 1

21 15 9 17 6

Shulte jad va li yord am id a  o 4tkazilgan sinov natija lari

Jadval nomeri T opshiriqni bajanshda 
kuzatilgan sinov 

natijalari

V aqt

1 -sonli jadval
2-sonli jadval
3-sonli jadval
4-sonli jadval
5-sonli jadval

D iqqatn ing  k o‘ch ishi va taq sim lan ish in i an iq lash  m etod ikasi

M etodikadan maqsad: metodika F. D. Gorbov tomonidan (1959, 
1964) tak lif etilgan b o iib , diqqatning ko 'chish  va taqsim lanish 
darajasini aniqlash uchun m oijallangan.

Shuningdek, shaxsning kasbga psixologik yaroqlilik darajasini 
(operator, haydovchi. uchuvchi va boshqalar) aniqlashda va 
patopsixologik tadqiqotlarda psixik jarayonlarning inertligini va 
zaifligini aniqlashda foydalaniladi.

M etodikani o tk az ish  tartibi: sinovni o 'tkaztsh uchun 49ta katakli 
kvadratdan foydalaniladi (7x7), Kataklardagi sonlar ketma-ketligi
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aralash joylashgan. Sonlar qora va qizil rangda b o iib ; qora sonlar 
ldan 25gacha, qizil sonlar ldan 24gacha m iqdorda bo iad i.

Sinaluvchi oldin qora sonlam i ldan  25gacha ketm a-ket o ‘sib 
boruvchi tartibda. qizil sonlarni 24dan 1 gacha kam ayib boruvchi 
tartibda jadvaldan topishi kerak. M asalan, sinaluvchi qora rangdagi 
sonlardan Ini ko'rsatgandan so 'ng, qizil rangdagi sonlardan 24ni 
topadi. Kevin qoralardan 2 sonini va qizil sonlardan 23ni topadi. 
Sinov shunday davom etadi. Tadqiqotga ketgan vaqt va xatolar qayd 
qilib boriladi.

S tim ul m ateria l!

8

4 1

---
•

■

...

6 19

23
• - ------ ----  ]

18 !
i

11

22 7 21 3 >

2 16

13 5 10 25 17

15 20 14
N atija lar tahlili

B allar 5 ball 4 ball 3 ball 2 ball 1 ball
B ajarishga
sarflangan

vaqt

2 m inut 40 
sekund va 

undan 
kam roq

2 m inut 41 
sekunddan 
5 m inut 30 

sekundgacha

5 m inut 31 
sekunddan
6 m inut 30 

sekundgacha

6 m inut 
11 sekunddan 
8 m inutgacha

8 m inut 
dan k o ‘p

X atolar
soni 0 0 1-2 3-4 .5
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Q isqa m uddatli xotirani an iq lash  m etodikasi

M etodika m aqsadi: bu metodika qisqa muddatli ko 'ruv xotirasim 
va uning aniqligini. hajm ini aniqlashga m o'ljallangan

M etodikani o ‘tkazish tartibi: sinaluvcbiga I2ta ikki xonali sonlar 
yozilgan jadval 20 sekund davomida ko 'rsatib  tunladi. Shu vaqt 
davom ida sinaluvchi shu sonlarni eslab qolishi zarur va keyin- ularni 
yozishi kerak.

Jadval

13 91 47 39

65 83 19 51

23 94 71 87

M etodikani bajarishni baholashda sinaluvchining nechta sonni 
eslab qolganligiga qaraladi. Sog'lom , katta kishi 7ta va undan ko 'proq 
sonlarni eslab qoladi. M etodikani guruhda ham qo 'llash mumkin.

O b ra z la m in g  xotirada saq lanish in i an iq lash  m etodikasi

M etodika m aqsadi: bu metodika 'ob razlam ing  xotirada
saqlanishi’ ni aniqlash uchun foydalaniladi. Shuningdek. kasbga 
yaroqlilik darajasini aniqlashda ham qo 'llash  mumkin.

M etodikani o 'tkazish  tartibi: sinaluvchiga 20 sekund davomida 
16ta rasm (obrazli) tasvirlangan jadval ko'rsatiladi, u iloji boricha 
ko 'proq  obrazlarni eslab qolishi kerak. Rasm lar yopib qo'yiladi, so ng 
sinaluvchi shu tasvirlam i chizishi yoki nomini yozishi kerak. 
M etodikaning bajarilishini baholash to 'g 'r i  takrorlangan obrazlar 
soniga qarab amalga oshiriladi. Sinaluvchi tomonidan 6ta va undan 
ko 'proq  takrorlansa. nonna hisoblanadi.

“ Q isqa m u d d a tli xo tiran in g  ha jm in i an iq la sh "  m etodikasi

M etodika "A" va "B ‘ variantlarda o'tkaziladi.
I -'A" variant I so 'z  bilan ifodalanadi).

254



Sinaluvchiga lOta so 'z  o'qiladi. So‘zlar o 'q ib  bo 'lingandan so 'ng, 
sinaluvchilar so 'zlarni qanday tartibda eshitgan bo ‘lsalar, shunday 
tartibda yozadilar.

Baholash: sinaluvchiga o 'z  o 'rn ida va to 'g 'r i  yozgan har bir so 'z  
uchun bir ball beriladi. S ozlarn in g  o rnini almashtirgani uchun 0,5 
ball beriladi.

Qisqa muddatli xotiraning hajmi 7±2 hisoblanadi, ammo bu 
ko'rsatkich ba’zan so'zlarni guruhlash hisobiga oshishi ham mumkin. 
Masalan: sabzi, sahro, stakan tarzida takrorlansa.

So'zlar: tong, sabzi, kumush, sahro, daryo. stakan, bola. uy. 
karam, maktab.

2 “B” varianti /son  bilan ifodalanadi).
Sinaluvchilarga bir qator sonlar m iqdor jihatdan o 's ib  borish 

tartibida o 'q ib  beriladi. “Yozing” deb buyruq berilgandan so 'ng, 
sinaluvchilar sonlarni qanday tartibda eshitgan bo'lsalar, shunday 
tartibda yozishlari zarur. Baholash yuqoridagi “A ” variantdagidek 
am alga oshiriladi. Y a’ni har bir to ‘g 'ri yozilgan (aytilgan) son uchun 
bir ball, sonlam ing o 'rn in i almashtirgani uchun 0,5 ball.

Sonlar: 439, 1625, 4246, 7891, 10325, 12784, 15846, 25431, 
3t>835, 79647.

“ 0 ‘zin gn i an g la” testi

Quyidagi ‘Harakat”, '‘Xotirjamlik”, "Ishonch”, ''Ishonchsizlik ' 
kabi 4 gum hga birlashtirilgan 16ta tim sollarga diqqat bilan qarang. 
Har bir guruhdan sizning holatingizga mos keladigan bittadan timsolni 
tanlang. Endi natijani hisoblang.

N atija lar tah lili

Harakat Xotirjamlik Ishonch Ishonchsizlik
a -  4 a -  10 a -  10 a -  10
b -  8 b - 8 b - 8 b - 8
v - 2 v - 2 v -  6 v - 2

s - ю  .
g - 4 g - 2 ё ’ 6 .
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Ishonch

О
a b

v S.

Ish o n ch siz lik
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В

v

/ ~ \  

ё ............

T o ‘p langan  b a lla r  tavsifi
Xdan 13gacha lo'plangan ballar Sizning xulq-atvoringiz. 

avvalambor, atrofdagilarga bog‘liq. Kayfryatingiz oson o'zgaradi: 
osonlik bilan ruhan tushkunlikka tushasiz va zavq-shavqqa to 'lasiz, 
o 'z ingizga yoqm aydigan ish bilan shug'ullanish qiyinchilik tug'diradi 
Siz juda hissiyotga beriluvchansiz, kayfiyatingiz sizni boshqaradi. 
Yon-atrofingizdagi vaziyat sizga kuchli ta ’sir etadi. shuning uchun 
sizni o 'z  qarorlaringizning xo 'jayini deyish mumkin emas.

Ndan 20gacha. “Oqimga qarab suZishingizga" qaramay, o 'z  
uslubingizni topishga intilish siz uchun xosdir. O 'zingizga tanqidiy
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m unosabatda b o iasiz . Faqat jiddiy dalillar m avjud bo'lgandagina. 
sizning fikringizni o 'zgartirish mumkin.

21dan 27gacha. Siz tashqi ta ’sirlarga beriluvchansiz. O 'z  qarash, 
e 'tiqodingiz va real hayotda yuzaga keladigan vaziyatlarda o 'rta  
holatni topishga mtilasiz. Sizga intuitsiyangiz ko'm aklashadi. 
Intuitsiva tufayli siz eng to 'g  ri yo 'ln i tanlavsiz.

28dan 34gacha. O 'z  qarash, prinsiplaringizdan voz kechish siz . 
uchun oson emas. Sizga qanchalik kuchli ta 's ir  etmoqchi bo iis lisa , 
shunchalik kuchli qarshilik korsatasiz . Biroq, aslida, qaysarligingiz 
ostida o ‘zingizga b o ig an  ishonch emas. balki qandaydir noqulay 
vaziyatga tushib qolishdan cho'chish, qo 'rqinch yashirmgan.

35dan -fOgacha. Agar biror narsani miyangizga quyib olsangiz. 
sizni fikringizdan qaytarish mushkul. Hech narsaga qaramay. 
m o'ljallangan m aqsad sari intilasiz. Biroq, sizni yaxshi o rgangan, 
sizning reaksiyalaringizni oldindan k o r a  biladigan odam 
harakatlarm gizni mohirona, sezdirmay vo 'naltirish i m um kin Shu 
tufayli kamroq o ‘jarlik , ko 'proq m ulohazalilik namoyon qilishingiz 
zarur.

A ffilia tsiyaga  b o ig a n  ehtiyojn i baholash  testi

Affiliatsiya bu m uloqotga chanqoqlik, odam lar bilan m unosabat 
o 'm atish  va uni yaxshi holda saqlash.

Affiliatsiyaga chanqoqligi yuqori odam  uchun atrofidagilar bilan 
muloqotda b o iish  zavq bagishlaydi. Bu odam  o 'z in ing ancha- 
m uncha ehtiyojlaridan voz kechganda ham, odamlarsiz tura olmaydi.
Bu m etodika asosini quyida keltirilgan fikrlar ro 'yxati tashkil qiladi.
Bu fikrlar bilan tanishib chiqib, siz o ‘z m unosabatingizni 
bildirishingiz kerak. Baholar shkalasi:

to ia - to 'k is  qo'shilam an + 3 ball,
qo'shilam an + 2 ball,
yo qdan ko 'ra  ha deyman 4 1 ball;
bilmayman 0 ball.
«На» dan ko 'ra  «yo 'q»  deyman - 1  ball,
qo 'shilm aym an - 2  ball,
umuman qo ‘shilmayman - 3 ba ll.'
Berilgan shkalalarda javobni m anfiy yoki m usbat (■+ yoki -)

belgilarda berish tavsiya etiladi.
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A ffilia tsiya  eh tiyojlarin i baholash so ‘rovnom asi

1. Men odamlar bilan oson chiqishaman.
2. Kayfiyatim  buzilganda, vo lg 'iz  qolishdan ko ra odamlar 

orasida bo 'lishni xohlayman.
3. Agar men ikkidan birini tanlashim  kerak bo'lsa, unda odamlar 

meni m uloqotchan va tinchliksevar deganlaridan k o ‘ra, qobiliyatli va 
mulohazali odam deyishlarini xohlar edim.

4. Boshqalarga nisbatan men yaqin do 'stlarga kam  m uhtojlik 
sezaman.

5. Odamlarga men o ‘z taassurot va his-hayajonlarimni batafsil va 
tez-tez aytib berishni yoqtiraman.

6. Yaxshi ulfatlardan ko ra, yaxshi kinofilmdan men ko 'proq 
zavq olaman.

7. Men imkoni boricha ko 'proq do st orttirishni xohlayman.
8. Men shovqinli va gavjum  odam lar davrasida dam olgandan 

ko ra ulardan uzoqroqda, xilvatda hordiq chiqarishni xush ko ram an
9. M ening o'ylashim cha, ko 'pchilik  odamlar do 'stlikdan ko 'ra  

shon-shuhratni ustun qo'yishadi.
10. Mustaqil ishlashdan ko 'ra  jam oada faoliyat ko 'rsatgan m a’qul 

deb hisoblayman.
11. D o 'stlar bilan ortiqcha ochiq m unosabatda bo 'lish  odamga 

ziyon yetkazadi.
12. K o'chada tanishimni ko 'rsam , shunchaki salomlashib o 'tib  

ketgandan ko 'ra , u  bilan hol-ahvol so rab o 'tishni m a’qul ko raman,
13. Shaxsiy m unosabatlarda men ozod, erkin va mustaqil 

b o lgandan  k o 'ra  do 'stlik  rishtalari bilan bog 'liq  bo 'lishni afzal 
ko'ram an.

14. Men uchrashuv va kechalarga yangi do 'stlar orttirish niyatida 
boraman.

15. M uhim aham iyatga ega qaror qabul qilmoqchi bo 'lsam , men 
bir o 'z im  emas, balki uni do 'stlarim  bilan miaslahatlashib hal etaman.

16. Haddan tashqari ochiq ko 'ngillikka m en ishonmayman.
17. Mening yaqin do 'stlarim  ko 'p .
18. Begona odamlar davrasida bo 'lib  qolsam, meni yoqtirish yoki 

yoqtirmasliklari m en uchun hech qanday aham iyatga ega emas.
19. Guruhiydan ko 'ra, m en yakka tartibda o 'y in  va
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k o ‘ngilocharlik qilishni xush ko ‘raman.
20. Jiddiy odam larga nisbatan emotsional ochiq odam lar meni 

o ‘ziga k o 'p ro q ja lb  etadi.
21. Men biror kechaga borishdan ko ‘ra, yaxshi kinofilmni 

tom osha qilishni yoki qiziqarli kitob o ‘qib o ‘tirishni xush k o ‘raman.
22. Sayohat davrida yakka o 'z im  yurgandan ko 'ra, ko 'pchilik  

bilan m uloqotda bo 'lib  sayr qilishni yoqtiraman.
23. M uam m oning yechimini, ko 'pchilik  bilan m uhokam a 

qilishdan k o ‘ra, bir o ‘zim o 'ylasam  tezroq topaman.
24. Hayotning qiyin damlarida, inson o 'zgalarga emas, balki 

faqat o 'z  kuchiga ishonishi kerak, deb hisoblayman.
25. D o 'stlanm  davrasida bo ‘lsam  ham, m en o 'zim nm g m uhim 

ishlarim  va tashvishlarim dan butunlay xoli b o 'la  olmayman.
26. Yangi joyda, men tezda yangi tanishlar orttiraman.
27. Odamlar bilan muloqotda bo'lishdan ko 'ra, biror-bir sevimli 

m ashg 'u lot bilan shug'ullanish meni ko 'p roq  o 'z ig a  jalb  etadi.
28. Shaxsiy erkinligimni yo'qotm aslik  uchun, men odamlar bilan 

haddan tashqari yaqin munosabatda bo 'lishdan  o 'zim ni tortaman.
29. Agar kayfiyatim  yomon bo 'lsa, men o 'z  his-tuyg'ularim ni 

kim  bilandir baham ko 'rishga nisbatan, ularni k o ‘z-ko‘z qilmay, 
yashirishga harakat qilaman.

30. M en ko 'pchilik  orasida bo 'lishni yoqtiram an va quvnoq 
davrada vaqt o 'tkazishdan xursand bo'lam an.

N a tija la m i b aholash  va xu losa

Natijalami hisoblashda, kalit yordam ida sinaluvchiga ball 
beriladi:

+ 1, +2, -3, -4, +5, -6. +7, -8, -9, -10, -11, +12, -13, +14, +15, -16, 
+ 1 7 ,-1 8 ,-1 9 , +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30. 
Keyin. keltirilgan kalit yordamida manfiy va musbat baholam i 
quyidagi taqqoslash yordam ida manfiy raqam larga aylantiriladi:

- 3 - 2 - 1 0 + 1 + 2 + 3 
1 2  3 4 5 6 7 (1)

- 3 - 2 - 1  0 + 1  2 + 3
7 6 5 4 3 2 1 (2)
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Kerakli fikr kalitdagi «+» belgisi bilan belgilanganga to 'g 'r i 
kelsa(l), taqqoslash qo'llaniladi.

Kerakli fikr kalitdagi «-» bilan belgilansa(2), taqqoslash 
qo'llaniladi.

Ballar natijasini jam lab ittsonni qay. darajada affiliatsiyasi 
rivojlanganini belgilaymiz.

Ballar soni 165dan 210gacha yig ilsa. affiliatsiyaga chanqoqlik 
(ehtiyoj) bu odam da yuqori ifodalangan.

Ballar soni 76dan 164oralig'igacha to 'planganda. affiliatsiyaga 
ehtiyoj o 'ltacha.

Ballar soni 30dan 75 oralig 'igacha to 'planganda. bu odamda 
affiliatsiyaga ehtiyoj past darajada rivojlangan.

“ Rad etilishdan  q o'rq ish  m otiv in i an iq lash ” testi 

B aholash  shkala lari
+3 -  to i iq  qo‘shilaman.
+2 -  qo'shilam an.
+1 -  menimcha, qo'shilam an.

0 -  ha ham, y o 'q  ham  emas.
-1 -  menimcha, qo‘shilmayman.
-2 -  qo ‘shilmayman.
-3 -  butunlay qo'shilm aym an.

S avolnom a rnatni
1. M en notanish jam oaga borishga tortinam,an.
2. Agar kecha yoki uchrashuv m enga yoqm asa ham, men undan 

birinchi bo 'lib  ketmayman.
3. Agar yaqin do 'stim  boshqalar oldida m enga qaram a-qarshi fikr 

bildirsa, men qattiq ranjir edim.
4. Keskin, tanqidiy fikrlovchilar bilan men kamroq muloqotda 

bo 'lishga intilaman.
5. Odatda, notanish kishilar bilan men yengil muloqotga 

kirishaman.
6. Agar men tak lif qilingan joyga meni yoqtirm aydigan odamlar 

borsa ham, m ehm onga borishdan voz kechmayman.
7. Ikkita dostim dan  birini aytganlariga qo'shilm asam -da. ular 

bahslashib qolishsa, men ularning bahsiga aralashmayman.
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8. Agar men bilan biror yerga borishni birovdan iltimos qilsam-u, 
u m enga rad javobini bersa, m en ikkinchi m arotaba bu odamga 
m urojaat qilishga ju r a t  etolmayman.

9. Odamni har tomonlama o ‘rganmasdan turib, men o 'z  nuqtayi 
nazarim ni dadil ayta olmayman.

10. Agar suhbat davomida biron narsani tushunmasam, men 
suhbatdoshim ni to 'x tatib , qayta so 'rab  o 'tirm asdan, tushunmagan 
joyim ni o 'tkazib  yuboraman.

11. Men odamlarni ochiqdan ochiq tanqid qilaman va ulardan 
ham  shuni talab qilaman.

12. M en odamlarga “y o ‘q” deya olm aym an.
13. M en kechaga yarasha kiyinib bormagan bo lsam -da , u yerda 

yaxshi hordiq chiqara olaman.
14. M enga qarshi aytilgan tanqidni k o ta ra  olmayman,
15. Agar men birovga yoqmasam, u odamdan uzoqroq yurishga 

harakat qilaman.
16. Yordamga m uhtoj bo 'lsam . men birovdan tortinmasdan 

ko 'm ak so1 ray man .
17. Men odamlarni ranjitib qo'yishdan qo rqqanim uchun ularga 

qarshi chiqmayman.
18. M enga ko'pincha, notanish kishilar tanqidiy qarayotgandek 

tuyuladi.
19. Notanish jam oaga bormoqchi bo'lsam , men har doim vaqm 

odainimni birga olib borishga harakat qilaman.
20. Suhbatdoshim ga yoqmasa-da, m en o ‘ylagam m m  gapiraman
21. Yangi jam oaga men osonlikcha q o sh ilib  ketaman.
22. B a 'zida m en hech kimga kerak emasdek tuyuladi.
23. Agar begona odam  men to ‘g ‘rimda yom on gapirsa, men 

anchagina ranjib, qayg urib yuraman.
24. Do stlarim orasida men o 'z im m  hech qachon yakka his 

qilmayman.
25. Chetdan qaraganda sezilmasa-da. meni ranjitish ju d a  oson.
26. Yangi odam bilan tanishganimdan so‘ng, meni o 'sh a  vaqtda 

o 'z im ni qanday tutganim kam qiziqtiradi.
27. M ansabdor kishiga murojaat qilganimda. men undan doim rad 

javobini olishni kutaman.
28. M enga yoqqan narsani sotuvchidan olib ko rsatishm iltimos 

qilganimda. o 'z im ni noqulay his qilaman.
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29. Agar tanishim m enga yoqm aydigan xatti-harakatlam i qilsa. 
men unga to g 'ridan to 'g 'r i  bu kam chiligjni ko 'rsatam an

30. Agar transportda ketayotib o tin d iq d a  o tirsam , atrofim dagilar 
m enga gina bilan (o ‘qrayib) qarayotganday tuyuladi.

31 Notanish jam oada men suhbatga faol kirishib ketaman.
32. Vaqtincha ishlatishga olingan narsani (kitob) qaytarib 

berishlarini iltimos qilishdan tortinaman.

K alit
+ 1, +2. +3. +4. -5. -6. +7, +8. +9. +10. -11. +12, -13. +14. +15. -

16. + |7 .
+ 18. +19. -20. -21. +22. +23, -24. +25. -26. +27. +28. -29. +30. -

31.+32.

- 3 -  2 -  1 0 + 1 + 2 + 3 
1 2  3 4 5 6 7 (1)

- 3 - 2 - 1  0 + 1  2 + 3
7 6 5 4 3 2 1 (2)

N atija lar tahlili
32-80 -  ushbu motiv rivojlanishining past darajasi
81-176 -  o ‘rta daraja
177-224 -  yuqori daraja

“ Affiliatsiyaga intilish” motivi bilan “Rad etishdan q o rq ish ’' 
motivlarining quyidagi tipik uyg‘unligini ajratib k o rsa tish  mumkin:

1. Ikkala m otivning yuqori rivojianish darajasi. Bunday 
shaxs odam larga intilish bilan rad etishdan qochish orasida ichki 
konflikt yorqin ifodalanganligi bilan xarakterlanadi. Bu, ayniqsa, 
notanish odamlar bilan uchrashish zarur bo 'lganda yuzaga keiadi.

2. “Qabul qilinishga intilish” motivi yuqori rivojianish 
darajasiga ega, “Rad etilishdan q o ‘rqish” motivi rivojlanishi past 
darajada bo isa, inson odamlar bilan aktiv tarzda aloqa va m uloqotda 
bo 'lishga intiladi va bunda faqat ijobiy em otsiyalam i his qiladi.

3. “Rad etilishdan qo ‘rqish” motivi yuqori, “Qabul qilinishga 
intilish” motivi past rivojianish darajasiga ega bo 'lsa, aksincha, inson 
odamlar bilan m uloqotda bo 'lishdan qochadi v a y o lg ‘izlikka intiladi.
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4. ikkala motiv past rivojlanish darajasiga ega b o isa , shaxs 
odam lar orasida yashab, ular bilan m uloqotda b o ia r  ekan, na ijobiy, 
na salbiy em otsiyalam i boshdan kechinnaydi ham da odamlar orasida 
ham, ularsiz ham  o 'z in i birdek yaxshi his qiladi.

Agar ikkala motiv rivojlanish darajasi o 'rtacha b o isa , insoniy 
m unosabatlar bilan b o g liq  b o ig an  shaxs kechinm alan va xulq-atvon 
haqida aniq fikr aytish mumkin emas.

Eng yaxshisi, 'Qabul qilmishga intilish" motivi kuchli, "Rad 
etilishdan qo 'rq ish” motivi past yoki o 'rtacha rivojlanish darajasida 
b o igan id ir.

O 'z-o 'z ig a  baho berish  m iqdoriy  koeffitsiyentin i an iq lash
m etod ikasi

№ Ideal
Men

Umumiy sifatlar Real
Men

d I d 2

1 Yumshoqlik
■ 2 Qiziquvchanlik

3 Prinsipiallik
4 Laganbardorlik -
5 Jasurlik
6 Ochiq ko'ngillilik
7 Quvnoqlik
8 Bosiqlik
9 i Sovuqqonlik
10 Bardoshlilik
11 Janjalkashlik
12 Ehtiyotkorlik
13 Hasadgo'ylik
14 O'jarlik
15 Harakatchanlik
16 O'ychanlik
17 Dangasalik
18 Topqirlik
19 Betgachoparlik
20 Injiqlik
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N atija larn i q ayta ish lash

6 x ^ d  =
Q = l -  — -----

г?-5 n
Bu yerda: d -  ideal M en va real M enda muayyan sifatning o ‘rm 

orasidagi tafovut, farq.
£ d - -  ideal M en va real M enda har bir sifatning o 'n n  orasidagi 

tafovut, farqning kvadrati summasi.
n -  shaxs sifatlari m iqdori (n=20).

N atija lar tahlili
Agar natija, ya 'n i Q koeffitsient 0,5 atrofida b o ‘lsa, o ‘z-o 'ziga 

baho berish adekvat.
Agar ko 'rsatkich lg a  yaqin b o isa .b u  o 'z ig a  yuqori baho berish.
Agar natija 0,3 va undan kichik son b o isa , o 'z iga past baho 

berish.

A. Bass va I. D arkning agressiya  shak llari va  
k o‘rsatk ich larin i d iagnostika  q ilish  m etodikasi

Ta kidlam i o 'q ish  voki eshitish davom ida ular sizning hayot 
tarzingiz, xulq-atvoringizga qanchalar mos kelishiga qarab quyidagi 
to ‘rtta javobdan sizning holatingizga m osini belgilang: «ha», «ha» 
desam  ham  bo iaverad i» , «yo‘q», « vo‘q» desam  ham  boiaverad i» .

Savolnom a m atni
1. Goh-gohida kim ningdir jon in i shunday og ritgim  keladiki, bu 

istakni hech ham yengolmayman.
2 B a'zan o 'z im ga yoqm agan odam lar haqida gap sotishim 

mumkin.
3. M ening jahlim  tez, biroq jahldan tushishim  judayam  oson.
4. M endan yaxshilikcha so 'ralm asa, iltim oslam i bajarmayman.
5. Men o 'zim ning haqimni har doim ham  undira olmayman.
6. Odam lar orqavorotdan men haqim da gap-so 'z  qilishlarini bila- 

man.
7 Birovlarning xatti-harakatini m a'qullam asam  -  bu narsani 

ularga sekingina sezdirib qo'yam an.
8. K imnidir aldashga m ajbur b o iib  qolsam, vijdonim  qiynaladi.
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9. Men hech kim ga q o l  ko 'tara olm asam  kerak.
10. Men hech qachon qo 'lga ilingan narsani otish darajasida jahl 

qilmayman.
1 I . Birovlarning kamchiliklariga doimo ko'ngilchanlik bilan 

qarayman.
12. Agar o 'm atilgan tartib menga yoqm asa, uni buzgim 

keiadi.
13. Odatda. b a ’zi odamlar fursatdan foydalatiib, o ‘z ishini 

to 'g 'r ilab  olishm yaxshi bilishadi.
14. Kutganimdan ortiq iltifot korsa tayo tgan  sennulozam at 

odam lar meni ulardan ehtiyot bo iishga undaydi.
15. Odamlar bilan ko 'pincha m urosa qilolmayman.
16. Ahyon-ahyon o'zim m  ham  uyaltiradigan o 'y-fikrlar miyamga 

kelib turadi.
17. Menga tarsaki tortgan kishiga tarsaki bilan javob bermayman,
18. Jahlimni chiqarishsa, eshikni qarsillatib yopaman.
19. Men yuvosh k o ‘rinsam-da, aslida, jahldorm an.
20. Agar kimdir o 'zin i rahbarday tutsa, atay unga qarshi xatti- 

harakat qilaman.
21. Qismatim meni biroz ranjitadi.
22. Meni ko ‘plar yoqtirm asa kerak, deb o'ylaym an.
23. K im lardir fikrim ga qo 'shilm asa -  tortishmay turolmayman.
24. Ishdan bo 'y in  tovlaganlar o 'z  avblarini his qilishlari lozim.
25. Meni yoki mening oilamni mendair k o ‘radiganini k o ‘radigan 

kishigina haqorat qilishi mumkin.
26. Q o'pol hazillatga moyil emasman.
27. Ustimdan kulishsa, jahlim  chiqadi.
28. Kimlardir kibrga berilib, o 'zgalarni oyog'ining uchi bilan 

ko'rsatsa, ularning popugini pasaytirib qo 'yish qo'lim dan keiadi.
29. Deyarli har hafta o 'zitnga yoqm agan kishilardan birortasi 

bilan to 'qnash kelaman.
30. Aksariyat odam lar menga hasad qiladi.
31. Odam latdan hurmatimni joyiga qo 'yishlarini talab qilaman.
32. Ota-onam ga ko'ngildagidek qaiasha olmaganim uchun 

ezilaman.
33. Muttasil joningdan to 'vdiradiganlarni jag 'ig a  bir tushirsang 

arziydi.
34 Gohida jahlim chiqsa. qovogim dan  qoryog 'ad i.
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35. Garchi odam lar menga, aslida. o 'z im  arziganim dan ham  
yomon m unosabatda bo lsalar-da. xafa bo'lm aym an.

36. Kimdir j ig im g a  tegxshga harakat qilsa ham. men unga parvo 
qilmayman.

37. Oshkora namoyish qilmasam-da, ba'zan ichimda kuyinaman.
38. B a'zan odam lar mening ustimdan kulishayotganday tuyuladi.
39. Ming achchig 'im  chiqsa ham. boloxonador qilib so 'ka 

olmayman.
40. Gunohlarim  afv etilishini istar edim.
41. Kimdir meni urgan taqdirda ham, kamdan kam  hollarda unga 

javob qaytaraman.
42. B a'zi ishlar mening aytganimday b o im asa , xafa b o iam an
43. B a'zan  odam lam m g borligi ham g 'ashim ga tegadi.
44. Men chinakam iga nafratlanadigan odamning o 'z i vo"q.
45. M ening shiorim: «Begonalarga ishom naslik kerak!»
46. Kimdir jig im g a  tegsa, u haqda o'ylaganlarim ni yuziga 

aytishgacha boraman.
47. Qilib qo 'vgan ko 'p lab  ishlanm dan keym chalik pushaymon 

yeyman.
48. A ch ch ig im  chiqsa, musht tushurishdan ham qaytmayman.
49. M en bolaligimdan g 'azabim ni yashirib yashashga 

oiganganm an.
50. K o'pincha o 'zim ni sabr kosam  to 'lib  ketganday his qilaman.
51. Odamlar men nimalarni his qilayotganimni bilishsa edi. meni 

murosasiz. xarakteri og ‘ir inson deb hisoblashgan b o ia r  edi.
52. Odamlar m enga nim a sababdan yaxshilik qilishar ekan. deb 

o 'y lagam m  o vlagan.
53. Menga baqirsalar, men ham  ovozimni balandlataman.
54. M uvaffaqivatsizliklar meni q ay g iig a  soladi.
55. Janjalkashligim  boshqalarmkiday: ko 'p  ham emas, oz ham 

emas.
56. G azabdan qo limga llingan narsani otib smdirgan paytlarim  

ham bo ig an .
57. B a'zan aynan o 'z im  birinchi bo 'lib  "janjal chiqarishim  

mumkinligini his qilaman
58. B a'zan qism at menga nisbatan adolatsiz bo'layotganday 

tuyuladi.
59. Avvallari odamlami samimiy deb bilardim. endi esa - y o ‘q.
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60. G 'azablansam gina, so ‘kinaman.
61. N oto‘g ‘ri ish qilsam, vijdonim  qiynaladi.
62. O 'z  haq-huquqim ni him oya qilish uchun jism oniy kuch 

ishlatish lozim  b o is a  -  ishlataman.
63. B a’zan achchiq ustida stolni mushtlayman.
64. O 'z im ga yoqm agan odam larga nisbatan qo 'polroq b o iam an
65. M enga ziyon yetkazishni istaydigan dushm anim  yo 'q .
66. Jazoga loyiq odamni jazolash q o iim d an  kelmaydi.
67. K o‘pincha n o to 'g 'r i hayot kechirganligim ni o 'y lab  qolaman
68. Jahlimni chiqarib meni m ushtlashishgacha olib borishi 

mumkin bo 'lgan  odamlarni bilaman.
69. Arzimagan m ayda-chuydalarga ranjimayman.
70. Odamlar mening jig 'im g a  tegishm oqchi yoki

haqoratlashm oqchi, degan o 'y lar kam dan kam hollarda miyam ga 
keladi.

71. K o 'p incha amalga oshirm asam -da do 'q -po 'p isa  qilib
qo'yam an.

72. Oxirgi vaqtda ezma b o 'lib  qoldim.
73. Bahslashayotganim da, ovozim  o 'z -o 'z id an  balandlab ketadi.
74. Odamlarga nisbatan yom on m unosabatda ekanimni

yashirishga harakat qilaman.
75. Tortishib o 'tirgandan ko 'ra, k o 'n ib  qo 'y a  qolaman.

M aium otlarn i qayta ishlash jarayonida «ha» va «ha desam ham  
b o iad i»  javoblari bir xilda, y a ’ni «ha» kabi hisobga olinadi, 
shuningdek «yo 'q» va «yo 'q  desam ham  bo 'lad i»  javoblari ham  bir 
xilda. y a ’ni «yo 'q» kabi hisoblanadi.

1-kalit
S o'rovn om a natija larin i q ayta ish lash

1 Jism oniy  agressiya (K = l 1)
1 * ; 9 - ; 17 - ; 25 + ; 33 + ; 41+ ; 48+ ; 55+ ; 62+ ; 68+.

2 V erballagressiya (K =8)
7 * ; 15 * ; 23+ ; 31+; 39 - ;  46+; 53+; 60+; 66 71 + : 73+; 74

3. O rqavoroldan (b ilvosita) b o 'lad ig an  agressiya  (K =13)
2'-; 104; 18+; 26 34+; 42 +; 4 9 - ;  56+; 63+ .

75
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4 V oqelikka salbiy m unosabatda bo 'lish . inko r etish 
(N egativ izm ) (K =20)

4+; 12+; 20* ; 28+; 36
5. Jizzak ilik  (K =9)

3+; 11 1 9 + ; 27+; 3 5 - ;  43+ ; 50+; 57* ; 64+; 6 9 - ;  7 2 + ,
6. Sergum onlik  ( K - l l ) -

6 + 14+; 22+; 30+; 38+; 45+; 52+; 59+; 65 - ;  70 -.
7. Ranj (K = 13)

5+; 13 +; 21+; 2 9 + ; 37+; 44 + ; 51+; 58+.
8. A ybdoiiik  hissi ( K = l l )

8+: 16 +; 24 +; 32+; 40 + ;4 7 + ; 54+; 61+; 67+

«-» belg ili savollar jav o b larm i qayd q ilavotganda. agar jav o b  
«ha» b o 'lg an  b o 'lsa , « v o 'q »  deya, agar « v o 'q »  b o 'lsa , «ha» kabi qayd 
qilin ishi ta lab  etiladi.

B allar y ig in d is i  har bir agressiv lik  param etrida k o 'rsa tilg an  
koeffitsien tga k o ‘paytin lgach . u lar so lish tirishga qulay m e y o r iy  
k o 'rsa tk ich la rg a  aylanadi.

K o 'rsa tk ich lar:
( 1+ 2  + 3 ) / 3 -1 A (A gressiya  in d e k s i)
( 6 • 7 j 2 lad  (A d ovatlilik  indeksi)
Jism oniy agressiya  -  boshqa bir odam ga qarshi jism on iy  kuch 

ishlatish.
V erball agressiya  -  salbiy h is - tu y g u la rn i o g 'zak i tarzda 

lfodalash (janjal. qiy-chuv solish. so ‘kinish , tahdid, la nat aytish, 
qarg ish kabilar).

O rqavorotd an  bo'lad igan  yo b ilvosita agressiya -  boshqa 
shaxsga qaratilgan  g iv b a t , p ich ing  k o 'rin ish id ag i bilv osita o linadigan  
alam . nafratn ing  yo nalish i am qlanm agan lig i ham  bo iishi m um kin 
(yer tepish. baq irib-chaqirish).

N egativizm  (voqelikka salbiy m unosabatda b o 'lish , ham m a 
narsani inkor e tish) -  rah b an y at yoki o b ro 'g a  qarshi y o 'n a lg an  xulq- 
atvor, talab, tartib . qonunlarga qarshi passiv  m on e 'lik d an  faol xatti- 
harakat darajasigacha borib yetishi m um kin.

J izzak ilik  -  jizzak iiikka m oyillik . arzim agan  narsaga portlab  
ketish. keskm lik, qo pcillik qilish.
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S ergu m on lik  -  ishonchsizlikka m oyillik . odam lar bilan eh tiyo t 
b o 'l ib  m unosabat qilish, atrofdagilar zarar yetkazishi m um kin, degan 
о у  bilan yashash.

Ranj -  k im dandir yoki butun o lam dan alam zadalik , xavolan yoki 
chindan ham  keltirilgan  rztirob, g 'a zab . a trofdagilarga nisbatan nafrat, 
hasadn ing  nam oyon b o 'lish i

A utoagressiya  -  o 'z i va atro f-m uhit o 'r ta s id ag i m unosabatlarda 
kuzatilad igan  avbdorlik  hissi, o 'z ig a  qarshi qaratilgan  xatti-harakat. 
y a 'n i o 'z in i aybiash, m en u n d o g m a n , m en bun dog 'm an . deb ich-etin i 
yeyish.
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T A R A Q Q IY O T  P SIX O L O G IY A SI I A M  DAN T E ST L A R

1. T araq q iyo t p sixo logiyasi fani n im an i o ‘rganadi?
A) turli yoshdagi odam larn ing  psix ik  rivojlanish  ja rayon in i. 

shaxsning shakllanishi ham da o 'z a ro  m unosabati qonuniyatlarin i
B) insonda turli psix ik  ja ray o n la r rivo jlan ish in ing  o 'z ig a  xos 

xususiyatlarin i, un ing  turli xil faoliyatlari va shaxsning tarkib  topishini
C) inson psix ikasin ing  rivojlanish  q onun iya tlan  va xususiyatlari 

ham da shu rivo jlan ishn ing  bosqichlarin i
D) inson psix ikasin ing  yosh  jih a td an  taraqqiyoti. psix ik  jarayonlar 

ham da shaxs x isla tlarin ing  rivojlanishini
2. T araq q iyot p sixo logiyasin in g  asosiy  tam ovillarin i toping.
A) psix ika  yuksak  dara jada  tashkil topgan m ateriyam ng 

xususiyati yoki m iyan ing  m ahsulid ir
B) psix ikan ing  negizida m iyan ing  reflek torlik  faoliyati yotadi
C) psix ikani tadqiq qilish insonn ing  butun ongli faolivatin i. uning 

ham  nazariy. ham  am aliy hayot faoliyatin i o 'rg an ish d ir
D) determ enizm . psix ika va  ongning  fao liyatda rivojlanishi, ong 

va fao liyat birligi
3 C h aq aloq lik  davriga oid tadq iqotlar o lib  borgan olim lar  

kim ?
A) Yl P. D enisova. N. 1 . Figurin. V. S. M uxina
B) Y. S. M uxina, L. S. K uzm ina. D. B. E lkonin
C) 1. P. Pavlov, N. L. F igutin . I. M. Sechenov
D) V. S. M uxina. E. A. A rkin, Leytes
4. D. B. E lkonin  xu losasiga  ko ra g o 'd a k iik  davrida nutqni 

tushunishni vujudga keltiruvchi asosiy shartlarn i an iq lang.
A) um um iy holatdan predm etni ajrata olish
B) predm etga  d iq q a t-e ’tiborari to 'p la sh
C) favqulodda holatga qarab  anglanadigan  h is-tu y g 'u lam in g  

m avjudlig i
D) A va  В
§. «B olada avval unli harflarn i, key in undosh harflarni 

farq lash  k o'n ik m asi vujudga kelad i» . M azkur fikr m uallitin i 
toping.

A) F. A. Soxin
B) N. X. Shvachkin
C ) M .1. Popova

271



D) L. S. S lavina
6. M aktabgacha tarbiya yosh ida  yuzaga keladigan  

in q irozn ing  xarakterli belgilari n im alard an  iborat?
A) negativ izm , o 'ja r lik . qavsarlik , o 'z  irodasiga erk b ensh . 

norozilik , ota-onani qadrsizlash , despotizm
B) bo lan ing  xohish-istak larin ing  qondirilm aslig i
C) katta lar ta ’s in d an  qutilish
D) bo lan ing  xohishi bilan bu xoh ishnm g harakatda ifodalanishi 

o ’zaro  m os tushm aslig i
7. B ola  shaxsin i ta ’lim ga psixo log ik  tayyorgarlig i deganda  

n im alar  nazarda tutilad i?
A) bolan ing  obyektiv  va subyektiv  jih a td an  m aktab talabiga 

tayyorlig i
B) bo la  idrokining o 'tk irlig i, raVshanligi. d iqqat xususiyatlarin ing  

rivo jlan ish i.
C) intellektual, em otsional. ijtim oiy yyetuklik
D) m aktabda o 'q ish  xohishi. intilish i. ka tta  yoshdagi odam lar 

b ilan  m uloqotga k irishishi
8. 0 ‘rta yosh  inq irozi sabablari:
A) jism o n iy  va psixo logik  om illar

. B) ijtim oiy va vaziyatli om illar
C) ijtim oiy va jism o n iy  om illar
D) jism o n iy  va ekologik  om illar
9. 0 ‘sm irlik  inq irozi sabablari:
A) kattalik  h issin ing  vujudga kelishi va m unosabatlar eski

tip in ing  saqlab qolinishi
B) g ipofiz  fao liyatin ing  faollashuvi
C) ijtim oiy va jism o n iy  om illar natijasida kelib  chiquvchi

o 'zg a rish la r
D) “M en” hissin ing vujudga kelishi va  m unosabatlar eski tip in ing  

saq lab  qolinishi
10. 3 yosh  inqirozi sabablari:
A) "M en ” h issin ing  vu judga kelishi va m unosabatlar eski tip in ing  

saq lab  qolinishi
B) g ipofiz  fao liyatin ing  faollashuvi
C) ijtim oiy  va jism on iy  om illar na tijasida  kelib  chiquvchi

o 'zg a rish la r
D) jism o n iy  va ekologik  om illar
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11. In q irozn in g  davom iyligi:
A) um r m obaynida
B) o ‘tkinchi holat
C) doim iy ' . .
D) barqaror ,
12. P redm etli-m an ip u lyativ  fao liyat qaysi yosh  d avrida  

yetak ch i fao liyat b o'lib  h isoblanadi?
A) g o ‘daklik davri
B) ilk bolalik davri
C) m aktabgacha yosh davri
D)  kichik m aktab yoshi
13. Y angi tu g ‘ilgan chaq aloq n in g  sensor tizim lari orasida  

q aysilari n isb atan  yaxsh i r ivojlangan bo'lad i?
A) ko 'rish , hid bilish, eshitish
B) teri tuy ish , k o 'rish , ta ’m  b ilish
C) eshitish, ta 'm  bilish, hid bilish
D) hid bilish, teri tuyish, ta ’m  bilish
14. T araq q iyot p sixo logiyasin in g  b o ‘Iimlari:
A) ta ’iim  psixologiyasi, bolalar psixologiyasi, kichik maktab 

yoshidagi o 'quvchilar psixologiyasi, o ‘sm irlar psixologiyasi, tarbiya 
psixologiyasi, gerontopsixologiya

B) bolalar psixologiyasi, kichik m aktab yoshidagi o 'quvchilar 
psixologiyasi, o 'sm irlar psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi,
gerontopsixologiya, pedagogik faoliyat psixologiyasi

C) ta ’iim psixologiyasi, kichik m aktab yoshidagi o 'quvchilar 
psixologiyasi, o 'sm irlar psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi,
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyasi

D) bolalar psixologiyasi, kichik m aktab yoshidagi o 'quvchilar 
psixologiyasi, o 'sm irlar psixologiyasi, ilk o spirinlar psixologiyasi, ‘ 
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyasi

15. Psixika va xu lq -atvorda yuzaga  kelad igan  yosh ga  xos 
o ‘zgarish lar:

A) revolutsion, involutsion, situativ
B) revolutsion, involutsion, evolutsion
C) revolutsion, evolutsion, situativ
D) revolutsion, involutsion, evolutsion
16. Ilk  o 'sp ir in lik  yosh id ag i o 'q u vch ilarn i professiogram m a  

bilan  tan ish ish id an  asosiy m aqsadni an iq lang.
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A) asosiy  m ehnat qurollari kasb tan lovchin ing  d iqqati, shijoati. 
fikri-xayoli xuddi shu quro llariga qaratilgan  va  y o 'n a ltir ilg an  b o 'lish i 
kerak

B) asosiy m ehnat operatsiyalari m ehnat quroli bilan qanday 
faoliyatni am alga osh irish  im koniyati m avjudlig in i aniq lash  va qaysi 
sohada ish lan ish i m um kinlig in i bilishi

C) asosiy  quro llar va vositalar q o 'l  asboblaridan foydalanish
D) m ehnat sharoitlari: kasb  tanlovchi k o 'rm ag an  tab iiv  m uhit va 

sharo itdagi kishilar
17 O sp ir in la r d a  kasb tanlash  b ilan  b o g kliq m otivlarn i 

o ‘rgangan  olim ni toping.
A) E. A. K lim ov
B) V. A. K rutetskiy
C) L. S. V igotskiy
D) D. B. Elkonin
18 Ilk o ‘sp irinn ing  p sixolog ik  rivojlan ish in i harak atga  

keltiruvchi kuch lar qaysi qatorda to ‘g ‘ri berilgan?
A) jam o a t tashkilo tlari. m aktab jam o asin in g  ta 'lim  jarav o n ig a  

q o 'y ad ig an  talab lar darajasin ing oshishi bilan u erishgan psixik 
kam olo t o 'r tasidag i ziddiyatdan iborat

B) ijtim oiy havo tda  m aktab jam oasida tengqurlan  bilan 
m unosabatlarda  egallagan m utlaqo y ang icha  m avqei ta ’s in d a

C) turli qaram a-qarsh ilik lar zidd iyatlar. shuningdek. axloqiy. 
aqliy, nafosat jiha tdan  tez o 's ish i

D) hayotda o 'z  о i n  ini topishga intilish. kasb-hunar egallash. 
ix tisoslikn i tanlash. istiqbol rejasini tuzish

19. Q aysi olim  o 'sm irlik  d avrid agi d o ‘st!ik  tu yg‘u larin i tadqiq  
qilib , u n i n echta  shak lga  b o ia d i?

A) D. B. E lkonin; tengdoshlik . m ardonavorlik . boshqaruvchilik
B) V. A. K rutetskiy , m ardonavor o 'rto q lik  va talabchan d o s tl ik
C) I. V. Straxov; u lfatchilik , o 'r to q lik  va d o 's tlik
D) N. S. Lukin; m ardonavor, u lfatch ilik  va d o 's tlik
20. Ijtim oiy akseleratsiya  n azariyasin in g  asosch isi kim  va  

uning m ohiyati?
A) jam iy a t rivojlanishi da shaharlam ing  rolini ortishi. L. S. 

V igotskiy
B) hozirgi k ish ilam ing  bilim  hajm ini o ld ing ilar b ilan  taqqoslash  

orqali bolalarn ing  o 's ish d a  tezlashishi. A. A .M arkosyan
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C) jam iyatda axborotlar oqim ining ko 'payishi, shaxsning psixik 
rivojlanishiga ta ’sir qiladi. A. A. M arkosyan

D) quyosh nurining bevosita ta ’siri, chet el olimlari
2 1 . 0 ‘sm irlik  d avrida  p six ik  o ‘sishn i harakatga  k eltiruvch i 

kuchlar?
A) uning faoliyatini vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan 

ulam i qondirish im konivatlari o 'rtasidagi qaram a-qarshiliklar 
tizim ining nam oyon b o iish id ir

B) jam oat tashkilotlari, m aktab jam oasining ta ’lim jaravoniga 
qo 'yadigan talablar darajasining oshishi bilan u erishgan psixik 
kam olot o 'rtasidagi ziddiyatdan iborat

C) ijtimoiy hayotda m aktab jam oasida tengqurlan bilan 
munosabatlarda egallagan mutlaqo yangicha m avqei ta ’sirida

D) turli qaram a-qarshiliklar, ziddiyatlar, shuningdek, axloqiy. 
aqliy nafosat jihatdan tez о ‘ sishi

22. T araq q iyo t p sixo logiyasin in g  yu zaga  kelish  davri:
A) XVII asrning ikkinchi yarmi
B) XVIII asrning ikkinchi yarmi
C) XIX asrning ikkinchi yarmi
D) X I X  a sm ing  oxiri va X X  asm ing  boshi
23. T a ’lim  p six ik  r ivojlan ish n in g  orq asid an  boradi va unga  

m oslash ad i, degan  fikrni ilgari surgan  o lim ni toping.
A) V. Shtem
B) J. Piaje
C) D. Bruner
D) L. S.Vigotskiy
24. B ola  sh axsin i ta ’lim ga  p sixo log ik  tayyorgarlig i deganda  

n im alar  n azard a tutiladi?
A) bolaning obyektiv va subyektiv jihatdan m aktab talabiga 

tayyorligi
B) bola idrokining o tkirligi, ravshanligi, diqqat xususiyatlarining 

rivojlanishi
C) intellektual, emotsional, ijtimoiy yyetuklik
D) m aktabda o 'q ish  xohishi, intilishi, katta voshdagi odamlar 

bilan m uloqotga kirishishi
25. Ikki yosh ga  yetgan  b o lan ing  faol so ‘zlard an  ib ora t lu g ‘at  

boylig i nechta so ‘zn i o ‘z  ich iga oladi?
A) 10-20ta
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B ) 5 0 - lOOta
C ) 200-300ta
D ) 500-1 OOOta
26. A nanyev B. G . v a  G ‘oziyev E. G ‘. bo ‘y icha ontogenez 

psixologiyasining ta d q iq o t m etod lari:
A) tashkiliy, emperik, m a ’lum otlam i qayta ishlash, tavsiflash  

metodlari.
B ) form allashgan, emperik. m a’ lum otlam i qayta ishlash. 

tavsiflash  metodlari
C ) tashkiliy, emperik, m a ’ lumotlarni qayta ishlash. kam  

form allashgan metodlari
D ) form allashgan, kam  form allashgan. emperik. m a’lum otlam i 

qayta ishlash, tavsiflash  metodlari
27. P e rin a ta l d a v r  bosqich lari:
A ) germ inal, fetal, zigota
B ) germ inal, em brional, fetal
C ) germ inal, implantan, fetal
D) germ inal, embrional. inplontan
28. C h aqaloq likdag i qaysi d a v r  o rg an izm d a  keskin 

o ‘zg a rish la r  yuz  b erish  pallasi h isob lan ib , m u rg 'a k  o rgann ing  
m u staq il y ash ay o tg an id an  d a lo la t b e rad i?

A ) nafas olish davri
B) bo y  o 'sishi davri
C ) uxlash davri
D) kindik tushish davri
29. «B o lalarda  keng ko 'lam li va ko ‘p m iq d o rd ag i 

p a ra m e tr la rn i tan ish , id ro k  q ilishn ing  o rtish i k a tta  yoshdagi 
o d am la r b ilan  m uloqo tga k irish ish  m ayli, tu y g 'u si va  istag in i 
k u ch ay tirad i»  -  bu  ilk rn i ilgari su rg a n  olim ni toping.

A ) Sim on
B ) A .B ine
C ) I. A. Pavlov
D ) D. B . Elkonin
30. P sixologiyada “jo n lan ish  kom pleksi” sifa tida  

ta ’riflan ad ig an  ho d isa  bo ladagi q an d a y  eh tiyo jn ing  ifodasi deb 
tu sh u n ilad i?

A ) oziqlanishga bo 'lgan  ehtiyoj
B ) kattalar bilan m uloqotga bo 'lgan  ehtiyoj
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C) bilishga b o ‘ lgan ehtiyoj
D ) v o lg 'iz  qolishga bo 'lgan  ehtiyoj
31. Z. F reyd  tom onidan  o ‘rgan ilgan  shaxs faoliyatin i 

fao llash tiruvch i ilk m ay lla r va ongsiz eh tiy o jla r qaysi d av rg a  xos?
A) o 'sp irin lik  davriga
B ) kichik m aktab yoshi davriga
C) m aktabgacha yosh davriga
D) yetuklik davriga.
32...............yoshdagi bola id ro k n in g  o 'tk irlig i, ishonuvchanlig i,

x o tiran in g  kuchliligi, ta fak k u rn in g  yaqqollig i bilan boshqa 
yoshdagi b o la la rd an  a jra lib  tu rad i.

A) kichik m aktab yoshi
B ) o'spirin lik
C) o 'sm irlik
D) chaqaloqlik

33. K a tta  yoshdagi o d am larn in g  chaqaloq  b ilan  m uloqo tda  
b o 'lish i u n d a  tashq i t a 's i r l a r g a  fao llash tirad i.

A ) harakatlarni
B ) reflekslam i
C) muloqotni
D) gapirishni

34. Q aysi tadq iqo tch i o lim ning o 'tk az g an  tadq iqo ti n a tija s ig a  
k o 'r a  tu g 'ilish i d av ri kelganda bolan ing  m iya p o 's tlo g 'i fao liya t 
k o 'r s a ta  bosh lasada , aslida u  n a  an a to m ik  va n a  funksional 
jih a td a n  rivo jlangan lig in i k o 'r sa ta d i?

A) L. I. Bojovich
B) D. B. Elkonin
C ) N. M. Shchelavanov
D) J. Piaje

35. U. D jem s 1902-yilda o 'z in ing  qaysi a sa rid a  yosh d av rin in g  
xususiyatlari h aq id a  fik r y u ritd i?

A) «B o la  psixo log iyasi va eksperemental pedagogika»
B ) « 0 ‘qituvchilar bilan p sixologiya to g 'r isid a  suhbat»
C) «O ilada bola tarbiyasi va uning aham iyati»
D) «O ila  tarbiyasi qom usi»

36. G o 'd a k lik  d av rin in g  x u susiyatlarin i o 'rg a n g a n  va 
« G o 'd a k lik  d av ri»  nom li a sa r  yozgan olim ?

A) A. V. Yannalenko
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B ) L. S .V igotsk iy
C ) D. В. Elkonin
D) N. L . Figurin
37. B ir xil yoshdagi in so n la rd a  ruh iy  ja ra y o n la rn in g  tu riich a  

kechish i q an d ay  n om lanad i?
A ) geriatriya
B ) geroxroniya
C ) invalyutsiya
D) geteroxroniya
38. « lnvo lyu tsiya»  so 'z in ing  m a ’nosi?
A ) jadallashtirish
B ) o ‘ sishdan orqaga  qaytish
C )k ek say ish
D) charchash
39. O 'sp ir in la rd a g i o‘zini an g lash  q^aysi fao liyat taqozosi 

b ilan  nam oyon bo‘lad i?
A ) turmush, o 'q ish , mehnat, sport
B) turmush, o 'yin, mehnat, m uloqot
C ) aytishuv, o 'q ish , sport, mehnat
D) kasb egallash, ta ’ iim, mehnat
40. 0 ‘sp irin  psix ikasidagi jid d iy  k am ch ilik la r n im a la rd a n  

ib o ra t?
A ) adabiy qahramon qiyofasini ifodalay olm asligi
B ) barcha faoliyat bosqichida m ustaqil fikr yurita olm asligi
C ) nazariy tafakkurning shakllanm aganligi
D ) o ‘qituvchi o ‘quvchida m ustaqil fikrlashni rivojlantirm aganligi

41. T a rb iy a  tiz im ida va  ish lab  ch iq a rish d a  psixologiya 
bo ‘vicha bilim sizlik  va chala  savodlilikni y o ‘qo tishda hozirg i 
d av rim izn in g  m uhim  ta lab i n im a?

A ) bolalar ruhiyatidan qariyalar m a ’naviyatigacha nazariy va 
am aliy bilimlarni egallash

B) bolalar ruhiyatining am aliy bilimlarini egallash
C ) qariyalar m aiiav iy ati nazariy bilim larini egallash  •
D) bolalar ruhiyatining nazariy bilimlarini egallash
42. O lti yoshdagi bolaning psix ik  tayyorgarlig i to ‘g ‘ris ida  

g ap irg a n d a  n im a la r n a z a rd a  tu tilad i?
A) m uayyan reja asosida, izchillik bilan bosh lang ‘ ich ta ’ lim ga 

zam in o tovchi psixik  o ‘ sish darajasi
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B) k o 'p  qirrali m aqsadga y o n a lg a n lik
C) o 'z a ro  m antiq iy  bog 'liq iik
D) А .  В .C
43. T a ’lim ga psixologik tay y o rg a rlik  d eganda ............ n az a rd a

tu tilad i?
A) bolaning o b y ek tn  va subyektiv jihatdan m aktab talabiga 

m unosiblig i
B) bola idrokining o 'tk irlig i
C) bola o'z. diqqatini m uayyan obyek tga qaratishi
D) A va В
44. K ichik  m ak tab  yoshidagi o‘q u v ch ila r ta fak k u rin in g  

xususiyatlarin i o‘rg an g an  o lim lar bo lan ing  ta fak k u rin i quyidagi 
qaysi y o ‘n a lish d a  tadq iq  q ilg an lar?

A) tafakkurn ing  yosh davriga xos xususiyatlari
B) tafakkurn ing  rivojlanishi
C) tusliunchalam i shakllantirish  om illari
D) A va В
45. M azk u r yosh d av rid a  o ‘zini boshqarishn ing  ta rk ib iy  

q ism lari ijodiv ta fak k u r, m uayyan  hayotiy  ta jr ib a , 0‘z lash tirilgan  
bilim larn i ta r tib g a  solish asosida h is-tu y g ‘u la r, q a ra sh la r , axloqiy 
q a d r iv a tla r , o ‘z!igini anglash  va b a rq a ro r  e 'tiq o d  shak llanad i. 
I s h b u  f ik r la r  qaysi yosh dav ri u ch u n  xos?

A ) o 'sm irlik  davri
B) ilk o 'sp irin lik  davri
C) o 'sp irin lik  davri
D) psixogeran to logiya
46. Y osh larn ing  kam ol top ish ida  h a r  xil ijtim oiy psixologik 

x ususiva tla r, o 'z ig a  xos q a ra m a-q a rsh ilik la r , ichki z id d iy a tla r 
m av ju d  bo ‘ladi. Bu f ik r la r  k im ga tegishli?

A) Y. A. Sam arin
B) B. G. A nanyev
C) E. G ‘. G 'o z iy ev
D) M. G. D avletshin
47. B olaning m ak tab g a  psixologik tayyorlig in i an iq lash  

m etodi ka lari:
A ) K ern-Y irasek  m etodikasi, “U yclia” m etodikasi. "M avjud  

b o 'lm ag an  hayvon’’ m etodikasi
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B ) K em -Y irasek m etodikasi, '‘U ycha” m etodikasi, "G rafik  
diktant” m etodikasi

C ) V eksler intellekt m etodikasi, Kettel m etodikasi, “ U ycha” 
m etodikasi

D) Kern-Yirasek m etodikasi, B ine-Sim on m etodikasi, ‘ U ycha” 
m etodikasi

48. T a raq q iy o t psixologiyasida keng q o 'llan u v ch i quy idag i 
m e to d la rd a n  qay sila ri tashkiliy  m eto d la r ju m lasig a  k irad i?

A )  kuzatish va eksperim ent
B ) so 'ro v  va  test
C ) sotsiom etriya va  faoliyat m ahsulim  o'rganish
D ) uzunasiga va k o ‘ndalangiga kesim
49. V. S h te rn  tom on idan  ilgari su rilg an  psixik rivo jlan ish  

h aq id ag i t a ’lim otn ing  bosh g ‘oyasi q an d ay ?
A )  psix ik  rivojlanishda irsiy omil hal qiiuvchi aham iyatga ega
B ) p six ik  rivojlanishda ijtimoiy omil h a l qiiuvchi aham iyatga ega
C ) psixik  rivojlanishda shaxs faolligi hal qiiuvchi aham iyatga ega
D) p six ik  rivojlanishda irsiy va ijtim oiy om ilning o zaro 

yaqinlashuvi hal qiiuvchi aham iyatga ega
50. T a raq q iy o tn in g  eng yaq in  zonasi bola am alga o sh irad ig an  

q an d a y  am alla rd an  tashkil topadi?
A )  m ustaqil bajara oladigan am allar
B ) umuman bajara olm aydigan am allar
C ) kattalar yordam ida bajara oladigan am allar
D) bajarishni xohlam avdigan amallar
51. Q uyidagi yosh d av rla rin in g  q ay sila rid a  boshqa o d am la r 

b ilan  bo‘lgan  m u lo q o t yetakch i fao liya t sifa tida  gavda lanad i?
A )  ilk bolalik, kichik maktab yoshi
B ) m aktabgacha yosh  davri, o 'sm irlik
C ) o 'sm irlik , o 'spirin lik
D) go 'dak lik , o 'sm irlik
52. H ozirgi fan d a  m a 'lu m  yosh in q iro z la r id a n  ad a b iy o tla rd a  

d as tlab  qaysi inq iroz  d av ri keng yo ritilgan?
A )  tug'ilish  davri inqirozi
B ) jin siy  yetilish davri inqirozi
C) 3 yosh inqirozi
D) 7 yosh inqirozi
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55. P redm etli-m an ip u ly a tiv  fao liya t qaysi yosh d av rid a  
yetakchi faoliyat b o ‘lib h isob lanad i?

A) g o 'd ak lik  davri
B) ilk bolalik  davri
C) m aktabgaclia yosh davri
D) k ichik m aktab yoshi
56. Y angi tu g 'ilg an  ch aq alo q n in g  sensor tiz im lari o ra sid a  

q ay sila ri n isb a tan  yaxshi rivo jlangan  bo ‘ladi?
A) k o 'rish , hid bilish, eshitish
B) teri tuyish, k o 'rish , t a in  bilish
C) eshitish, ta 'm  bilish, hid bilish
D) hid  bilish, teri tuyish. ta ’m bilish
57. R ang a jra ta  olish qobiliyati bola tu g ‘ilgach, taxm inan  

n echa  oydan  keyin sh ak llan ad i?
A) 1 oy
B) 3 oy
C) 5 oy
D) 7 oy
58. Bola y uzida sh ak lan  tabassum ga o ‘xshash h a ra k a tla r  

qaysi d a v rd a n  kuzatilad i?
A) chaqaloqlik
B) g o ‘daklik davri
C) ilk bolalik  davri
D) m aktabgacha vosh davri
59. Q aysi d av rd an  boshlab , o d a td a , b o la la r n a rsa -b u v u m la rn i 

o ‘z vazifasiga m uvofiq q o ‘llay boshlaydi?
A) ilk bolalik  davri
B) chaqaloq lik  davri
C) g o ‘daklik  davri
D) m aktabgacha yosh davri
60. B olalar k o ‘zguda o‘z aksin i k a tta la r  yordam isiz  tan ishn i 

boshlashi taxm inan  qaysi d av rg a  to ‘g ‘ri keiad i?
A) chaqaloqlik
B) g o 'd ak lik  davri
C ) ilk bo lalik  davri
D) m aktabgacha yosh davri

281



61. Psix ik  rivo jlan ish  davom ida r o ‘y b erad ig an  va “jo n lan ish  
kom pleksi” deb nom  olgan psixologik hodisa qaysi yosh 
bosq ich in ing  y ak u n lan ay o tg an id an  d a r a k  b erad i?

A) m aktabgacha yosh davri
B ) tu g ‘ ilish davri inqirozi
C ) ilk bolalik
D) go 'dak iik
62. Ikk i yoshga yetgan  bolaning faol so‘z la rd an  ib o ra t  lu g ‘a t 

boyligi n ech ta  so ‘zni o ‘z ichiga oladi?
A) 10-20ta
B )5 0 - I0 0 ta
C ) 200-300ta
D) 500-1000ta
63. Psixologiyada “jo n lan ish  kom pleksi’- sifatida 

ta ’riflan ad ig an  hod isa boladagi q an d ay  eh tiyo jn ing  ifodasi deb 
tu sh u n ilad i?

A) oziqlanishga b o ig a n  ehtiyoj
B ) kattalar bilan m uloqotga b o ig a n  ehtiyoj
C) bilishga b o ig a n  ehtiyoj
D) y o lg iz  qolishga b o ig a n  ehtiyoj
64. Y ig‘lavo tgan  bolaning u zo q d an  onasi ovozini esh itgaeh , 

v ig id a n  to ‘x tashn i boshlaydigan  d a v r  psixologiyada q an d ay  nom  
bilan  y u ritilad i?

A) “ xaloskor ona”
B ) “ umidnmg tu g ilish i1'
C) "y ig 'in in g  najotkor tili"
D) “ m asofaviy m urojaat”
65. H ayotn ing  d astlab k i 3 oyi davom ida bola k a tta la rn in g  

q an d ay  m u ro jaa tla r ig a  e ’tib o r q a ra fa d i?
A) faqat ijobiy mazmunli m urojaat (m aqtash, erkalatisb)larga
B ) faqat salbiy m azmunli murojaat (tanqid, ta qiq)larga
C ) ham ijobiy. ham salbiy m urojaatlarga
D) yaqin insonning barcha m urojaatlariga. begonalam ing faqat 

ijobiy m urojaatlariga
66. H ayo tn ing  d astlab k i 3 oyi davom ida  bola k a tta la rn in g  

qan d ay  m u ro jaa tla r ig a  e’tibo r q a ra tad i?
A) faqat ijobiy mazmunli m urojaat (m aqtash, erkalatish)larga
B ) faqat salbiy mazm unli m urojaat (tanqid, ta ’q iq jlarga
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C) ham ijobiy. ham  salbiy m urojaatlarga
D) yaqin insonning barcha m urojaatlariga, begonalam ing faqat 

ijobiy m urojaatlariga
67. Q uyidag i x u su siy a tla rd an  qaysi b irin in g  sh ak llan ish i ilk 

bolalik  d av rig a  to ‘g ‘ri kelad i?
A) onaning em otsional holatidagi o 'zgarish ga  nisbatan o ' z  

affektiv holati bilan jav o b  qaytarish
B ) boshqalarning xatti-harakatlariga taqlid qila boshlash
C )  nutqiy m uloqotning ilk kurtaklari paydo b o iish i
D) narsa-buyum larga nisbatan egalik  hissining namoyon etilishi
68. O n togenezda psix ik  rivo jlan ish  davom ida eng a w a l  

o ‘y inn ing  qaysi tu r i paydo  bo‘lad i?
A) qoidali o 'yin
B) predmetli o'yin
C ) rolli o 'yin
D) barcha o 'yin  turlari bir vaqtda paydo bo 'ladi
69. M ak tab g ach a  yoshdagi bo lan ing  uzoq v aq t o 'z iga  

u n ch a lik  qiziq b o 'lm ag an  to psh iriqn i b a ja r ish g a  qodirlig i un ing  
m ak tab  ta ’lim iga qaysi j ih a td a n  tayyorlig in i k o ‘rsa ta d i?

A) em otsional
B ) m otivatsion
C ) intellektual
D) ijtim oiy
70. M ak tab g ach a  yosh d av rid a  bola shaxsida  ro ‘y b eruvch i 

eng m uh im  o ‘zg a rish  qaysi?
A) qadriyatlar tizim ining shakllanishi
B ) h issiyotlam i boshqarish qobiliyatining shakllanishi
C ) m otivlam i bir-biriga bo 'ysundira olish qobiliyatining 

shakllanishi
D) o bz-o 'z iga  haqqoniy baho berish qobiliyatining shakllanishi
71. K ich ik  m ak tab  yoshidagi b o la la rn in g  bilish fao liya tida  

ta fa k k u rn in g  qaysi tu ri u stu n lik  q ilad i?
A) ko'rgazm ali-harakat tafakkuri
B ) ko'rgazm ali-obrazli tafakkur
C ) so 'z-m antiqiy tafakkur
D) A va  С  javob lar to 'g 'r i
72. Q uyidagi x u su siy a tla rd an  qaysi b iri tax m in an  6 yoshdan  

boshlab  nam oyon b o 'lad i?
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A) ham dardlik  b ildira olish
B) m uvaffaq iyatga intilish motivi
C) ram ziv q o 'rq u v la r
D) shakln ing  kotiturini idrok eta olish
73. K ichik m ak tab  yoshi d av rid a  b iro r  odam dagi qanday  

em otsional ho latn ing  id ro k  etilish ida adekvatlik , ayn iqsa , yu q o ri 
b o ‘ladi?

A) q o rq u v
B )jah l
O q u v o n c h
D) A va В jav o b la r to 'g 'r i
74. T u rli m axfiy yozuvlar, sh ifr la r  o‘y lab  top ishga, y ash irin  

m ak o n la r, “sh ta b la r” qu rishga b o 'lg an  qiziq ish  qaysi yosh 
d av r id a  vaqqol nam oyon bo‘ladi?

A  ) m aktabgacha yosh davri
B) kichik m aktab yoshi
C) o 'sm irlik
D) o 'sp irin lik
75. K ichik m ak tab  yoshi d av rid a  q an d ay  tan a  tuzilishiga ega 

b o la la r o ra s id an  k o 'p in ch a  do ‘s tla r  k am ro q  tan lan ad i?
A) pikm k
B) atletik
C) astenik
[)) bu yosh davrida d o 's tlasln shda  m azkur oirulm ng ahanuyati 

ko /gii tashlam naydi
76. K ichik m ak tab  yoshida sin fdan  sinfga, o d a td a , kuchayib  

boruvchi bilish eh tiyoji b ilan  bog‘liq o‘quv m otivatsiyasin ing 
tavm inan  nechanch i sinfda biroz pasayishi kuza tilad i?

A )2 -s in td a
B) 3-sin tda
( ) 4 -sin tda
i)) bu hodisa dastlab  o 'r ta  m aktabga о tish d a \r ig a  t o 'g 'n  keiadi
77. 0 ‘sm irlik  d av rid a  etakchi faoliy a t s ifa tida  gavd a lan ad ig an  

faoliyat tu ri qaysi?
A) bevosita  em otsional m uloqot
B) predm etli-m anipulyativ  faoliyat
( ')  o 'quv faoliyati
I)) m tim -shaxsiy m uloqot
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78. O 'sm ir lik  davrida  shaxs rivojlan ish ida q u yid agi 
jarayon lard an  qaysi biri yok i qaysilari u stu n lik  qilishi kuzatilad i?

A) adaptatsiya
B) ind iv idualizatsiya
C) in tegratsiya
D) A va В jav o b la r to 'g 'r i
79. P u b ertat davri qaysi y osh  davriga to ‘g 4ri keladi va bu 

d avr qanday hod isa  bilan tavsiflanadi?
A) k ichik  m aktab yoshi, o 'q u v  fao liyatida baho olish m otiv ining 

ustunligi
B) o 'sm irlik  davri, jin s iy  yetilishn ing  ro ‘y  berishi
C) o 'sm irlik  davri, m ustaq illikka  in tilishn ing  kuchayishi
D) ilk o 'sp irin lik , kasb  tan lash  m uam m osin ing  hai q iluvchi 

bosq ichga yetishi
80. K on form lik  sifati yuqori b o 'lgan  o ‘sm irlar jin o iy  ishga  

q o ‘I urish iga , od atd a, n im a sabab  b o‘ladi?
A) o 'z in i ajratib  k o 'rsa tish  istagi
B) tengdosh lar orasida shaxsiy  m avqeyin i oshirish  ehtiyoji
C) tengdosh lardan  ortda  qo lm aslik  istagi
D) o 'z ig a  n isbatan  o 'z in in g  hurm atin i osh irish  ehtiyoji
81. O 'sm ir  shaxsida  quyidagi eh tiyojlarn in g  q aysi biri, 

ayn iqsa , yaq q ol nam oyon  b o ia d i?
A) kattalar b ilan  m uloqo tda  b o 'lish g a  n isbatan  ehtiyoj
B) boshq alam in g  m uayyan  voqea-hod isa lar haqidagi fikrini 

bilishga b o 'lg an  ehtiyoj
C) o 'q u v  fao liyatida m uvaffaq iyatga erishish  ehtiyoji
D ) katta lardan  av tonom iyaga e rish ishga  b o 'lg an  ehtiyoj
82. B olaning ichki va tashqi h ayotida  d ifferensiatsiya  

boshlanib , un ing xu lq -atvorida  sod d a lik  va  sod d ad illik n in g  keskin  
kam ayish i taxm inan qaysi yosh ga  to ‘g ‘ri keladi?

A) 3-4 yosh
B) 4-5 yosh
C ) 5-6 yosh
D) 6-7 yosh
83. Q uyidagi xu su siyatlard an  qaysi biri, odatda, o 'sm irlik  

davri uchun xos em as?
A) ijtim oiy fob iyalam ing  kuchayishi
B) referen t guruh lam ing  vujudga kelishi
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C) o ta-onaga nisbatan  em ansipatsiyaning  kuchayishi
D) o ’quv faoliyatida y axshi baho olishga q iziq ishning  ortishi
84. D o 'stlik  va do'stlarn i id ea llash tir ish  qaysi yosh  davri 

uchun xos odatdagi xususiyatdir?
A) m aktabgacha yosh  davri
B) kichik m aktab yoshi
C ) o 's p i r in l ik
D) ilk o 'sp irin lik
85. 0 ‘sm irlik  davrida bolaning ayrim  fanlarga ko'proq  

qiziq ib  qolish i ko'p incha nim aga bog‘liq bo'lad i?
A) fanning qiziqligi
B) o ta-onaning  ushbu fandan y axshi xabardorligi
C) ushbu fanni o ig a m sh n in g  kelajakda qaysid ir kasbni egallash  

uchun zarurligini tushunish
D) fan о q ituvchisinm g o 'q itish  m etodikasi yoqishi
86. Ilk o 'sp ir in lik d a  o'zin i o 'y lan tirad igan  savollarga javob  

topish  uchun shaxsn ing  kiniga yoki n im aga m urojaat q ilish  
darajasi ortadi?

A) о qituv chilarga
B) ilmiy va badiiy adabiyotlarga
C) ota-onaga
D) tengdoshlarga
87. Ilk  o 'sp ir in lik  yosh ida odam  o 'zin i yaxsh iroq  bilish  uchun  

q u yid agi usu llarn ing qaysi biridan ko'proq  foydalana boshlaydi?
A) tengdosh lar be iad igan  tavsiflarn i yig ish
B) o z in i-o 'z i kuzatish va tahlil qilish
C) o 'q itu v ch ila rd an  ta v s if  so rash
D) o ta-onaning  fikrini bilish
88. Ilk  o 'sp irin lik d a  o 'q u vch ilar  tom onidan  o 'q itu vch in in g  

qanday sifati ko 'proq  qadrlanadi?
A) o qituvchinm g m etodik m ahorati
B) o 'q itu v eh in in g  o 'q u v ch i shaxsm i tushuna olish qobiliy ati
( ')  o 'q itu v eh in in g  adolatli qaror qabul qilishi
D) o 'q itu v eh in in g  o 'quvch i ota-onasi bilan aloqa o 'm a tish  

darajasiga
89. Q uyidagi hodisalarn ing qaysi biri taxm inan 2 yoshdan  

boshlab  kuzatilish i m um kin?
A ) o\  oz ohangim  farq I ay olish
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B) onani boshqa odam lardan farqlay  b ilish
C) m uloqo tda so 'z -g ap la rd an  foydalana boshlash
D) b iro r narsa-buyum ga n isbatan  bir nech a  x il so ‘zni ish la ta  olish.
90. T araq q iyo t psixo logiyasida  keng q o ‘llanuvch i q u yid agi 

m etod lard an  q aysilari em pirik  m etod lar ju m lasiga  kiradi?
A )  kuzatish  va  eksperim ent, so tsiom etriya
B) kom leks. longityud, taqqoslash
C) m iqdor va  sifatiy  tahlil m etodlari
D) genetik ' v a  donalash
91. T araq q iyo t p sixo logiyasid a  keng q o ‘llanuvch i quyidagi 

m etod lard an  qaysilari m a ’lu m otlarn i q ayta  ish lash  m etod lari 
ju m lasiga  kiradi?

A )  kuzatish  va  eksperim ent, so tsiom etriya
B) kom pleks, longityud, taqqoslash
C) m iqdor va  sifatiy  tahlil m etodlari
D) genetik  va  donalash
92. T araq q iyo t psixo logiyasida  keng q o ‘lIanuvchi q u yid agi 

m etod lard an  q aysilari sharh lash  m etod lari ju m lasiga  k iradi?
A )  kuzatish  va  eksperim ent, so tsiom etriya
B ) kom leks, longityud , taqqoslash
C ) m iqdor v a  sifatiy  tahlil m etodlari
D) genetik  v a  donalash
93. V . Sh tern  tom onidan ilgari su r ilgan  psix ik  r ivojlan ish  

haq id agi ta’lim otn in g  bosh g ‘oyasi qanday?
A )  psix ik  rivo jlan ishda  irsiy  om il hai q iluvchi aham iyatga ega
B ) psix ik  rivo jlan ishda  ijtim oiy  om il ha i qiluvchi aham iyatga  ega
C ) psix ik  rivo jlan ishda  shaxs faolligi hai q iluvchi aham iyatga  ega
D) psix ik  rivo jlan ishda irsiy  va  ijtim oiy  om iln ing  o 'z a ro  

yaq in lashuvi hai qiluvchi aham iyatga ega
94. T araq q iyotn in g  eng yaq in  zon asi bola  am alga osh irad igan  

qanday am allardan  tashkil topadi?
A) m ustaq il b a jara  o ladigan am allar
B) um um an b ajara  o lm aydigan  am allar
C) katta lar y o rd am id a  bajara  o lad igan  am allar
D) bajarishn i xohlam aydigan  am allar
95. Q u yidagi yosh  d avrlarin in g  qaysilarid a  boshqa od am lar  

bilan  b o ‘lgan  m u loq ot yetak ch i fao liya t sifatida  gavdalanad i?
A) ilk  bolalik , k ich ik  m aktab yoshi
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B) m aktabgacha yosh  davri, o 'sm irlik
C) o 'sm irlik , o 'sp irin lik
D) go'daklik, o 'sm irlik
96. H ozirda fanda m a'lu m  yosh  in q irozlarid an  adabiy otlarda  

dastlah  qaysi inq iroz davri keng voritilgan?
A) tu g 'ilish  davri inqirozi
B) jinsiy  yetilish  davri inqirozi
C) 3 vosh inqirozi
D) 7 yosh inqirozi
97. Q uyidagi yosh  davrining qaysilarid a  o ‘q ish  yetakch i 

fao liyat sifatida  gavdalanadi?
A) ilk bolalik
B ) m aktabgacha vosh davri
C) k ichik m aktab voshi
D) o 'sm irlik
98. P redm etli-m anipu lyativ  fao liyat qaysi yosh  davrida  

y etakch i faoliy a t bo‘lib h isoblanadi?
A) g o 'd ak lik  davri
B) ilk bolalik  davri

. С ) m aktabgacha yosh davri
D) kichik  m aktab yoshi
99. O n togenezdagi psixik rivojian ish  davom ida eng avval 

o '\in n in g  qavsi turi paydo bo'ladi?
A) qoidali o 'y in
B) predm etli o 'y in
C)  rolli o 'y in
D) barcha o vin tu rlan  bir vaqtda paydo b o 'la d i
100. Bola yuzida shaklan tabassum ga o 'xsh ash  harakatlar  

qaysi davrdan  kuzatiladi?
A) chaqaloqlik
B) g o 'd ak lik  davri 
С ) ilk bolalik davri
D) m aktabgacha yosh davri
101. Q aysi davrdan boshlab , odatd a , bolalar narsa  

buvunilarn i o'z vazifasiga m uvofiq qo'IIay bosh laydi?
A ) ilk bolalik  davri
B) chaqaloqlik  davri 
О  g o 'd ak lik  davri



D) m aktabgacha yosh davri
102. G o 'd ak iik  davri chegaralari qanday?
A) tu g ilg a n d a n  2 oygacha
B) tug ilgandan bir yoshgacha
C) tug ilgandan 3 yoshgacha 
□  ( tu g ilg a n d a n  6 oylikkacha
103. Ilk bolalik  davri chegaralari qanday?
A ) 0 -1 yoshgacha
B) 0-1,5 yoshgacha 
( ')  2-3 yoshgacha
D) 1 -3 yoshgacha
104. Ilk bolalik  davrida yetakch i fao liyat qaysi?
A)  o \ m  faoliyati
B) o 'q ish  faoliyati 
( ')p re d m e tli  faoliyat
D) m uloqot faoliyati
105. B olan ing  psixik  r ivojlan ish in i ta ’m inlovehi om illar  va  

sh art-sh aroitlarn i aniqlang:
A) tabiiy ijtimoiy m uhit, M T M landag i tarbiya. m aktabdagi ta i im
B) irsiyat. m ulut. bolaning shaxsiy faolligi, tarbiy a va t a i im  ■
( ')  O N F tipi bilan b o g 'liq  b o ig a n  xususiyatlar
D) asab sistem asiga xos kuch va harakatchanlik
106. I eh yosh  inqirozi qanday \a tti-h a ra k a tla rd a  

ifodalanad i?
A) o 'z in i o 'zg a la rd an  farqlay olish. o 'z  lm koniyatlann i tushunish . 

m ustaqiU ikka m ulish
B) bola o 'z in in g  xatti-harakatlarin i n im a yaxshi-yu. n im a у onion 

degan tasavvurga m oslay boshlashi
( 'I  bola o 'z in i katta lar bilan taqqoslay boshlashi. katta larga taq lid  

qilishi, m ustaqil harakat qila olishi. q a tiy lig i.  qavsarltg i
I)) bola o 'z in in g  hayotiy e ln iyo jla iin i m ustaqil tarzda qondira 

olishi
107. Bola to ‘g ‘ri vurishni, m uloqotga  k irish ishni, predm etli 

faoliyatn i egallash  xususiyatlarin i, odatda, qaysi davrda  
egallaydi?

A) chaqaloqlik  davrida
B ) g o 'd a k i ik  d a v r id a  
t  j ilk  b o la l ik  d a v n d a
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D) k ich ik  m aktab yosh  davrida
108. Ilk  bo la lik  davri qaysi psix ik  fao liyatn in g  rivojlan ish i 

uchun sen zitiv  davr h isoblanadi?
A )  obrazli tafakkum ing
B) faol nu tqning
C) ix tiyoriy  d iqqatn ing
D) m antiq iy  xo tiran ing
109. K ich ik  m aktab  yosh ida  yuzaga  kelad igan  yangi 

o 'zgarish lar  n im alard an  iborat?
A )  erk inlik , ish -harakat va fik rlam ing  ichki rejasi
B) erkinlik , m antiq iy  fikrlash, tanqid iy lik
C) erkin lik , refleksiya, m ustaqillik
D) erkinlik , tanqidiylik , o 'z  fik rlarin ing  haqqoniylig in i asoslab  

bera  olish
110. K ich ik  m aktab  yosh idagi yetakch i fao liya t qanday?
A )  o 'y in  faoliyati
B) o 'q ish  faoliyati
C ) p redm etli faoliyat
D) m uloqot faoliyati
111. K ichik m aktab  yosh id ag i bola larn ing  psix ik  

rivojlan ish id a  ta 'lim n in g rolini an iq lang.
A )  jam o av iy  m uloqo t va fao liyatn ing  shakllanishi
B) kuzatuvchan lik . ix tiyoriy  diqqat, ijodiy xayol. m avhum  

ta fakkun iing  shakllanishi
C) bilish ja rayon larin ing  rivojlanishi, ta ’lim  ja rayon idag i 

m uam m olam i yech ishda tafakkur ja ray o n in in g  shakllan ish i
D) hayotiy  re ja larn ing  va kelajakdagi kasb iy  faoliyati haqidagi 

tasavvurlam ing  shakllanishi
112. K ich ik  m aktab  yosh idagi o 'q u vch ilar  shaxsin ing  

taraqq iyoti n im alardan  iborat?
A )  o ‘z “M en’ ini va o 'z in in g  psixo log ik  xususiyatlarin i anglay 

boshlaydi
B) ax loq  norm alari va xu lq-atvor qoidalarin i egallaydi
C) o z-o zini tarbiyalash  elem entlari y uzaga keladi, m ustaq illikka 

erish ishga  intiladi, o 'z in in g  shaxsiy h issiyo tlarin i bilish ehtiyojlari 
paydo b o 'lad i

D) o 'z in i atrofdagilardan  ajrata boshlaydi
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113. K ich ik  m aktab  yosh id ag i o 'q u vch ilard a  ta ’lim ga b o 'lgan  
m u n osab at n im a orqali faol n am oyon  b o‘la boshlaydi?

A) dunyoqarash  orqali
B) q iziq ish  orqali
C ) qobiliya t orqali
D) e t iq o d  orqali
114. O 'sm ir lik  davriga  o 'tish d a  yuzaga kelad igan  asosiy  

qayta  tu zilish lar n im alardan  iborat?
A) o 'z in i katta  deb h isoblash , m ustaq illikka in tilish , 

a tro fdag ilarga  tanq id iy  m unosabatda
B) o q is h  fao liyatiga q iziq ish , m ustaq illikm  nam oyon b o iis h i ,  

ka tta larga  itoatkorlikda
C) o 'z  m uam m olarm i m ustaq il hal e ta  bosh lash ida;
D) m uloqot eh tiyo jlarin i qondirish  uchun katta larga yanada 

yaq in roq  b o 'lish id a
115. O 'sm ir lik  qaysi yosh  bosq ich in i o 'z  ich iga olad i?
A) 10-1 ld an  14-15 yoshgacha
B )6 -7 d a n  14-15 yoshgacha
C) 10-11 yoshdan  17-18 yoshgacha
D) 14-15 yoshdan 17-18 yoshgacha
116. O 'sm ir lar  bilan k atta lar o 'r ta sid a g i n izo larn in g  kelib  

chiqish  sabab lari n im adan iborat?
A) o ta-onalam ing  o 'sm irlam i “k a tta lash ish ’ larini o g l r  

kech irish larida
B) katta larnm g o 'sm irla rg a  bo lalarcha m unosabatlarida
C) o 'sm irlam in g  kattalarga m oddiy  b o g 'liq lig id a
D) k atta lam ing  o 'sm irla rg a  befarq  m unosabatlarida
117. O 'sm irlard a  o'zaro  m u n osab atlarn in g  xu su siyatlari va 

inq iroz davrin in g  kechish i nim a b ilan  bog'liq?
A) o sm ir ijtim oiy  m avqening  о zgarishi
B) o 'sm ir  o rganizm ida ano tom o-flz io log ik  o ‘zgarish lam ing  

yuzaga kelishi
C ) o 'sm ir  o ‘q ish  m otiv larinm g tark ib  top ish i
D) m uloqo tga  b o 'lg an  eh tiyo jlam ing  shakllanishi
118. O 'sm irlarn in g  aqliy r ivojlan ish i n im ad a aks etad i?
A) nutqning  faollashuvi, o 'q ish  fao liyatiga q iziq ishn ing  

kuchayish i
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B) bilish  ja rayon la ri rivojlanishi jadaflashuv i. o 'q ish  faoliyatiga 
q iz iq ishn ing  kuchayishi

C) nu tqn ing  faollashuvi, dunyoqarashn ing  o 's ish i, bilish 
ja ray o n la rin in g  takom illashuvida

D) m uloqo t faoliyatin ing kengayishi, nu tqn ing  faollashuvi, 
dunyoqarashn ing  o sishi

119. “ T arb iyasi q iy in ” o ‘sm irlarn i keltirib  ch iqaruvch i 
sabablar:

A) shaxsning  p six ik  o ‘sishidagi kam chilik lar, irodaning  b o 'sh lig i, 
m ak tabdan  tashqari m uhitdagi nuqson lar

B )  shaxsning  - b io log ik  va tarb iyaaag i nuqsonlari, p six ik  
kam olo tidag i kam chilik lar, m aktabdan  tashqari m uhitdagi nuqson lar

C) oilaviy  n izolar, o ilada pedagog ik -psixo log ik  b ilim lam ing  
yetishm aslig i

D ) m uloqo tga  b o 'lg a n  eh tiyo jlarn ing  qondirilm aslig i, o ‘sm ir 
p six ik  kam olo tidag i kam chilik lar

120. Ilk  o 'sp ir in lik  davri qanday ta ’riflanad i?
A) ye tuk lik  davri
B )  kam olo t b o 's a g 'a s i
C ) ilk  b a lo g ‘at davri
D ) jism o n iy  yetilish  davri
121. Ijtim oiy-p sixo log ik  ho la t sifa tid a  o 'sp ir in lik  qanday  

ifod alan ad i?
A) o 'sp irin  o 'z  xu lq -a tvorida  am al q ilad igan  ax loq iy  prinsip lar, 

e ’tiqod, tushunchalar jad a l shakllanish  davri
B )  o 'sp in n n in g  kattalar jam o asin m g  to 'l iq  a ’zosi b o 'lish g a  

tayyorlig in i subyektiv  boshdan  kechirish i sifa tida katta lik  h issin ing  
y u zag a  kelish  davri

C) o 'sp irin n in g  fuqaro sifatida tark ib  topishi, uning  ijtim oiy 
hayo tga faol q o 'sh ilish i davri

D) m ehnat faoliyati bilan b o g 'liq  yang i ijtim oiy  ro llarn ing  
o 'z lash tirilish i davri

122. O 'sp ir in lik  davrida yu zaga  k elad igan  yangi xu su siyatlar  
n im alard an  iborat?

A) e ’tiqod  va  dunyoqarash  bilan b ir qatorda, axloqiy  ideal lam ing  
paydo b o 'lish i

B )  o 'q ish g a  ongli m unosabatn ing  o 's ish i, h is-tuyg*ularning 
boyligi va turli-tum anlig i
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C) m ustaq illikka in tilish  ham da o ‘z in ing  katta  b o 'lib  qo lgan lig in i 
k o rs a t is h  istagi

D) o ‘ziga xos kattalik  h issin ing  vujudga kelish i
123. “A k selera tsiya” term inin ing m a ’n osi qanday?
A) yetilish
B) kam olo tga  erish ish
C) tiklash
D) jad a llash ish
124. O 'sp ir in lik  davrida q ob iliyatn in g  qanday turlari 

rivojlanadi?
A) tab iiy  qob iliyatlar
B) um um iy  va m axsus qobiliyatlar
C) nazariy  va  am aliy  qob iliyatlar
D) m uloqotchanlik  va tashkilo tch ilik  qobiliyatlari
125. O 'sp ir in lik  d avri q an d ay  p sixo log ik  xu su siyatlar bilan  

bosh q a  d avrlard an  farq qilad i?
A) m ustaq illikka b o ig a n  ehtiyoj ortishi
B) tafakkur, idrok, qiziq ishlari. qobiliyatlari rivolanadi
C) jism o n iy  v a  aqliy  jih a td an  voyaga yetishi, dunyoqarash . o 'z -  

o 'z in i boshqarish  kabi yyetuk  xususiyatlar ta rk ib  topganligi
D) jism o n iy  jih a td an  kuchga to lg a n lig i
126. Ilk  o 'sp ir in lik d a  q aysi em otsion a l holatn ing um um iy  

d arajasi boshqa yosh  d avrlariga  n isbatan  yuqori?
A) quvonch
B) uyatchanlik
C) xavotirlanish
D )q a v g  u
127. Ilk  o 'sp irm lar o 'z la r ini o 'y lan tirgan  savollarga  javob  

top ishda ko 'p roq  k im ga yok i n im aga  m u rojaa t q ilad ilar?
A ) o 'q itu v ch ila rg a
B) ilm iy  va  badiiy  adab iyo tlarga
C) o ta-onalariga
D) tengdosh lariga
128. I lk  o 'sp ir in lik  d avrida  tafak k u r jarayon larid a  qanday  

farq lar yaq q ol n am oyon  bo'la  bosh laydi?
A) ind iv idual-psixo log ik  xususiyatlar b ilan  b o g 'liq
B) ijtim oiy-dem ografik  xususiyatlar bilan b o g l iq
C) jin s iy  xususiyatlar b ilan  b o g l iq
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D ) g en d er xususiyatlar bilan b o g ‘liq
129. Т . V . Sk lyarova  b o 'y ich a  k atta lik  d avri n ech a  b osq ich ga  

b o ‘linadi?
A) 2
B )3
C ) 4
D) 5
130. E . P. Ilin  katta lik  davrin i n ech a  bosq ich ga  ajratadi?
A) 2 '
B )3
C ) 4
D) 5
131. K atta lik  d avrida  r ivojlan ishn ing  en g  m uhim  xu su siyati 

him ada?
A) ind iv idual-psixo log ik  xususiyatlarn ing  nam oyon b o i is h i
B ) jism o n iy  jih a td an  rivo jlan ishn ing  jad a llig i
C ) psix ikan ing  in tensiv  rivojlanishi
D) un ing  x rono log ik  y o sh g a  m in im al dara jada  b o g iiq lig i
132. Y yetu k lik  d avri E. G ‘oziyev  d avrlash tir ish iga  k o ‘ra  

n ech a  bosq ichdan  iborat?
A) 2
B )3
C) 4
D ) 5
133. Y osh lik  davrid ag i eng m uhim  vazifa  n im adan  iborat?
A) ijtim oiy , p ro fessional, o ilav iy  hayo tn ing  barcha  jabhalarin i 

qam rab  olish, ijtim oiy  va  shaxslararo  ro llarn ing  turli-tun ian lig in i 
o z la s h tin s h

B ) jam iy a td a  o ‘z o ‘m in i topish , m ansabga erish ish , o ila li b o i is h ,  
ijtim oiy  v a  shaxslararo  ro llarn ing  tu rli-tum anlig in i o ‘zlash tirish

C ) ja m o a t ish lari bilan sh u g ‘ullan ish , ijtim oiy  ro llarn ing  turli- 
tum anlig in i o ‘zlashtirisli

D) o ila  qurish, ijtim oiy  va shaxslararo  ro llarn ing  turli-tum anlig in i 
o 'z la sh tirish

134. O ntogenezn i d avrlarga  ajratish d a  n im alar  asosiy  m ezon  
sifa tid a  qabul q ilinadi?

A) har bir yosh davrida yuzaga keladigan m uhim  psixologik 
yangiliklar
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В) jismoniy o 'zgarishlar
C l m iya faoliyati bilan b o g 'liq  o 'zg a rish la r
D) ijtim oiy m uhitdag i o 'zg a rish la r
135. M aktabgacha tarb iya yosh ida  yuzaga keladigan  

in q irozn ing  xarakterli belgilari n im alard an  iborat?
A) negativ izm . o 'ja rlik , qaysarlik . o 'z  irodasiga erk  berish, 

norozilik . o ta-onani qadrsizlash, despotizm
B) bo lan ing  xohish -istak larim ng  qondirilm aslig i
C) kattalar ta s ir id a n  qutilish
D) bolan ing  xohishi bilan bu xohishn ing  harakatda ifodalanishi 

о  zaro m os tushm aslig i
136. 0 ‘sm irlik  inq irozi belgilari:
A) negativ izm , o 'quv  faoliyati m ahsu ldorlig in ing  pasayish i
B) o 'ja rlik . qaysarlik
C) norozilik . despotizm
D) o ‘z irodasiga erk berish, o ta-onani qadrsizlash
137. H ozirda fanda m a ’lum  yosh  in q irozlarid an  

ad ab iyotlard a dastlab  qaysi in q iroz davri keng yoritilgan?
A) tu g 'ilish  davri inqirozi
B) jin s iy  yetilish  davri inqirozi
C) 3 yosh inqirozi
D) 7 yosh  inqirozi
138. P six ik  rivojlan ish  davom ida ro ‘y beradigan  va  “jon lan ish  

kom pleksi"  deb  nom  olgan  psixo log ik  hodisa q aysi yosh  
bosq ich in in g  yaku n lan ayotgan id an  d arak  beradi?

A) m aktabgacha yosh davri
B) tu g 'ilish  davri inqirozi
C) ilk bolalik
D) go  daklik
139. O n togen ezd a  eng yorq in  nam oyon b o‘lad igan  inqirozlar:
A) chaqaloqlik , 3 yosh  inqirozi, o 'sm irlik  va o 'r ta  yosh  inq irozi
B) chaqaloqlik , 1 yosh  va o 'sp ir in lik  inq irozi
C) chaqaloq lik , 1 yosh  va 17 yoshdagi inqiroz
D) chaqaloqlik , 3 yosh va o 'sp irin lik  inqirozi
140.Y osh  inq irozlari m asalasin i o 'rgan gan  olim :
A) E. G 'o z iy ev  B) L. S .V igotskiy
С) M. D avletshin  D) G. S. A ndreyeva
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G L O SSA R IV

1 .T araq q iyot psixologiyasi -  inson psix ikasin ing  yosh jiha tdan  
taraqqiyoti. psixik ja ray o n lar ham da inson shaxsi xislatlarin ing 
ontogenezin i o rg a n u v c h i fan.

2. Faoliyatn ing yetakchi turi -  m a 'lu m  yosh davrida bolaning 
psix ikasida. uning psix ik  jarayonlari va psixik \u su s i\a tla r id a  m uhim  
o 'zg a iish la rn i keltirib  chiqaruvchi faoliyat.

3. P sixologik  yosh  -  o zining psixo logik  taraqqiyot darajasiga 
m os keluvchi jism o n iy  yosh.

4 .G en o tip  -  inson tom onidan o 'z  avlod-ajdodlari. xususan. ota- 
onasidan  nasliy  y o 'l  bilan olinadigan genlar yoki belgilar m ajm uid ir

5. R ivojlan ishn ing h arakatlantiruvch i kuchlari -  insonda 
y uzaga keluvchi yangi eh tiyo jlar bilan uni qondirish  im konivatlari 
o 'rtas id ag i ziddiyat.

6. P six ik  taraqq iyot qonunivatlari -  b ir yosh davridan boshqa 
davrga o 'tish d a  inson psixikasi va xu lq -atvorida yuzaga keluvchi 
o 'zg a rish la r  va ularning sabablarini tav siflab beruvchi qonunlar.

7. K uzatish  -  psix ik  xususiyatlarn i uzoq vaqt davom ida. planli. 
b iro r m aqsad  asosida o 'rgan ish .

8 .A k seleratsiva  -  bolalar va o 'sm irla rd a  oldingi avlodga 
n isbatan  bo y nisbati v a jinsiy  taraqqiy otning tezlashishi. jadallashishi

9. R ivojlan ishn ing  senzitiv  davri -  m uayyan  bir yosh davrida 
psix ikan ing  b a 'z i jih a tla n  sainarali rivojlanishi uchun optim al 
im koniyatlar davri.

10. P sixik  rivojlan ishn ing  revolyutsion  o ‘zgarish lari -  bir 
yosh davridan ikkinchi yosh davriga o 'tish d a  inson xulq-atvori va 
psix ikasida  yuzaga keluvchi jadal ham da chuqur qavta q u n sh d ir

11. P six ik  rivojlan ishn ing  situativ o ‘zgarish lari -  inson xulq- 
atvori va psix ikasida tashkil etilgan yoki m axsus tashkil etilm agan 
ta ’lim -tarb iya ta ’siri ostida yuzaga keluvchi. y a 'n i vaziyat bilan 
bog liq b o 'lg an  o 'zgarish lar.

12. A sab tizim i -  hayvon va odam  organizm ining  barcha 
funksiyalarin i o 'z a ro  ham da tashqi m uhit bilan to g r i l a b .  
u y g 'u n la sh tin b  turuvchi a zolat tizim i.

13. Psixik  rivojlan ishn ing  evolyutsion  o ‘zgarish lari -  bir yosh 
davridan ikkinchi yosh davriga o 'tish d a  inson xulq-atvori va 
psix ikasida  sekinlik  bilan am alga oshadigan. barqaror o 'zg a rish la r
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14. T est -  inson psixologiyasi \ a  x u lq -a t\o rin i m iqdor ham da 
sifat jiha tdan  baholashga m o ijallangan psixologik  tadqiqotn ing  
standartiash tirilgan  m etodi.

15. R ivojlan ishn ing om illari -  bolanm g psixikasi \ a  xulq-atvori 
rivojlam shini b e lg ik n c lii om illar tizim i.

16. A ssotsiatsiya -  psixik hod isalar orasidagi o 'za ro  b o g 'lan ish . 
u ma lum qonunlar b o 'y ich a  tarkib  topadi.

17. B ilish -  psixik aks ettirish ja ray o n i. b ilim larni egallash \ a  uni 
о zgartirishui ta ’ mi n layd t.

18. B ine-Sim on testi -  bo lalar aqliy rivojlanishi usuli, Fransuz 
psixologlari Bine va Sim on tom onidan ish lab  cluqilgan L 1 ar ilk bor 
eksperim ental psixo logiyaga asos solishgan

19. B iografik  m etod -  odam ni uning taijim ayi lioli bilan b o g 'liq  
b o ig a n  hujjatlar orqali o 'rg an ish  usuli.

20. Birinchi signal tizim i -  narsa \ a  hodisalarn ing  sezgi 
a 'zo la rig a  bevosita ta sir etishi natijasida bosh m iya varim  sharlan  
q o b ig id a  hosil b o ia d ig a n  shartli m u \a q q a t nerv b o g ia n ish la ri. I 
sezgi va idrok turlarida nam oyon b o ia d i.

21. Borliq -  obyektiv  olam ning ongdan xoli b o ig a n  holda 
m avjudligini b ild iruvchi falsafiy tushuncha.

22. Bosh m iya -  m arkaziv n e n  tiz im in ing  old qism i b o i ib .  u 
bosh m iya q o b ig id a  joylashgan oliy nerv tizim ining m oddiy asosi. 
Bosh m iyaning o 'r ta ch a  og 'irlig i 1470 g.

23. Bosh m iya katta varim  sharlari -  bosh m iyaning ikki 
pal Iasi. I n ing ustki qism i uchun chuqur b o 'lm agan  o n q ir -  
cho nqirlardan iborat. Bosh m iya katta varim  shari orqa. old. yon. 
orolcha. orqa um urtqalarga b o im a d i. M iya nerv katak lan  
neyronlardan iborat b o iib . ikki katta  yarm i sharlar p o 's t lo g im  tashkil 
etadi. M iyad ag i'o q  suyuqlik  neyron o 's im ta la ridan  tark ib  topib. m iya 
y o ila r in i k o 'rsa tib  turadi.

24. Y egetativ  nerv tizim i -  nerv tizim ining orgam zm  ichki 
a 'z o la n  faoliyatini va m odda alm ashinuvin i boshqarib  turadigan bn 
qism i V egetativ nerv tizim i m arkaziy  n e n  tizim i bilan uzviy b o g 'liq  
b o i ib .  bu bosh m iya q o b ig i  tom onidan boshqarilad i. Vegetatix n e n  
tizim i sim patik va parasim patik  nerv lar deb ataluvchi ikki qism ga 
b o iin a d i.

25. C enezis -  biro r-b ir hodisa yoki narsa rivojlanishi 
ja rayon in ing  qonun iyatlann i aks ettiruvchi tushuncha.
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26. G enetik  me tod -  psixik ho latlarn ing  paydo b o 'lish i va 
u lam ing  quvidan yuqoriga qarab rivojlanishi ja rayon in i o 'rg an ish  
usullari.

27. G enotip  -  ota-onadan farzandga o 'tad ig an  genlar m ajm uyi. 
irsiy asosi.

28. G erontopsixologiya  -  psixo logiya ta rm o g 'i. qarilik  davri 
psi xol ogivasini о ' rg an ad i.

29. G eshta ltpsixologiya  -  hozirgi zam on chet el psixo log iya 
m aktab laridan  biri b o 'lib , XX asm ing  30-y illarida O lm oniyada 
bunyodga kelgan. B ular m urakkab psixik hod isalam i tushuntirish  
uchun hod isa lam ing  b ir butunligini asos q ilib  oladiJar. A soschilar 
M .V ertxeym er. V .K yoler, N. Koffka.

30. Y etakchi fao liyat -  faoliyat tu rlaridan  biri b o 'lib , bunda 
m a ’lum  davr ichida shaxs sifat jiha tidan  o 'zg a rib  shakllanadi. 
M asalan. b o g 'c h a  yoshi davridagi o 'y in  faoliyati.

31. Y osh -  individning m a 'lu m  aniq vaq tda belg ilangan  psix ik  
taraqq iyo tin ing  bosqichi. Ushbu bosqichda uning shaxs sifatidagi 
fiz io log ik  va  psixo logik  o 'zg arish la ri kuzatiladi.

32. Y osh davri inq irozlari -  o 'z ig a  xos. uncha uzoqqa 
ch o 'z ilm ay d ig an  ontogenez davrlari b o 'lib . bu vaqtda keskin  psixik 
o 'zg a rish la r ro ‘y beradi. N evrotik  va travm atik  tanozillari norm ativ 
jarayon b o 'lib . u shaxs rivojlanishida. albatta. yuz  beradi.

33. Z ehn -  nerv tizun in ing  anatom ik-fiz io log ik  xususiyati 
b o 'lib . u k ish ida qobiliyatlar tark ib  topishi va rivojlan ish in ing  
dastlabki individual, tu g 'm a  tabiiy  zam inidir.

34. Identifikatsiya -  shaxsning o 'z in i o 'zg a  odam  bilan 
em otsional va  boshqa tom ondan tenglashtirishi.

35. K onform lik  -  individning guruh fikrlariga tashqi 
tom ondang ina  q o ‘shilib. ichki tom ondan  esa qo 'sh ilm av  o ‘z fikrida 
qolishi. guruhga ongli tav ishda  m osiashishi.

36. K uzatuvchan lik  -  shaxs xususiyatlaridan biri. u kishining 
idrok qilish ja rayon ida  narsalarni kam dan kam  uchraydigan. am m o 
m uhim  tom onlarin i payqay olish ida nam oyon b o 'lad i.

37. L ayoqat -  nerv tizim ining b a 'z i irsiy  detenninfashgan  
anatom fizio logik  xususiyati. O dam da qob iliyatlar tarkib  topishi va 
rivo jlan ish in ing  dastlabki yakka. tu g 'm a , tabiiy  zam inidir.



38. L ongityud  tad q iq ot -  tekshiriluvchilarni uzoq m uddat va 
doimiy ravishda o'rganish. Longityud tadqiqot odamdagi individual 
va yosh davrlardagi o 'zgarishlarni qayd qiladi.

39. M ayl -  shaxs qiziqishlari va fikrlarining biror faoliyat bilan 
shug‘ullanishiga ja lb  etilganligi. Mayl shaxsda kuchli istak, xohish 
tarzida nam oyon b o iib , bajo keltirilganda, odamga m am nuniyat 
baxsh etadi.

40. M etod -  bilishning nazariy va amaliy o ‘zlashtirish usullari 
y ig ‘indisi.

41. M iqdoriy  tah lil -  moddalar xususiyatining tuzilishini 
m iqdoriy jihatdan aniqlash m etodlarining y ig in d is i.

42. N egativ izm  -  bolalar psixoiogiyasida atrofdagi kishilarga 
nisbatan bolaning sababsiz qarshilik ko'rsatishi. Negativizm  ikki xil 
b o ‘lib, passiv -  tak lif qilingan faoliyatning bola tom onidan 
bajarilmasligi. Faol shaxsiy negativizm  -  bolalarning qaram a-qarshi 
xarakterga ega b o ig a n  faoliyatni bajarishi.

43. O ng va  fao liyat b irligi tam oyili -  psixologiyaning ong bilan 
faoliyatning birligi, uning o ’zaro b og liq lig in i e ’tiro f etuvchi g 'oya.

44. O n togen ez -  organizm ning individual rivojlanishi. Tirik 
mavjudotning paydo b o ig an  davridan to umrining oxirigacha b o ig an  
davrdagi o 'zgarishlar majmui.

45. R ep rezen tativ lik  -  tanlov guruhining o rganilayotgan 
sifatlar majmuini ishonchliligini va to 'g 'rilig in i ifodalovchi mezon.

46. R ivojlan ishn ing  eng yaq in  zonasi -  m urakkab vaziyatni hal 
etishda bolaning mustaqilligi ham da kattalar rahbarligida bajarilgan 
vazifa orasidagi farq.

47. S en zitiv lik  -  turli ta ’sirga nisbatan sezgilarning tez va kuchli 
qo 'zg 'alishi.

48. Senzitiv  yosh  davrlari -  yoshning o 'sish  davrlari. Bunda 
m a’lum yosh davriga xos psixik xususiyat va jarayonlar yuqori 
darajada yaxshi rivojlangan. Oldindan yoki kechikib kelgan senzitiv 
yosh davri ta i im  jarayonining sam aradorligiga salbiy ta ’sir etadi.

49. S uhbat -  psixofogiva m etodlaridan biri, nutq muloqoti 
yordam ida bevosita yoki bavosita m a’lumot olinadi.

50. T abiiy  eksperim ent -  tekshiriluvchini o 'z iga bildirmagan 
holda o 'yin, o 'qisli yoki m ehnat faoliyatida o 'rganishdan iborat 
psixologik tajriba.
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