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KIRISH

Ma'lumki. har qaysi davlat, har qaysi millat, avvalo. o'z
tarzandlari qivotasida. unib-o°sib kelayotgan vosh avlod timsolida shu
xalgga xos xususivat va tazilatlarni namoyon etadigan. uning azaliy
orzu-intilishlarint ro'yobga chiqaradigan buyuk kuchni ko‘radi
Ma'naviv va jismoniy barkamol avlodni voyaga yetkazish masalasi
biz uchun umummilliy. umundavlat migyosidagi vazifa bo'lib. bu
ezgu magsad yo‘lida amalga oshirifayotgan ishlarimizni izchil va
qat'ivat bilan davom ettirish bugungi siyosatimizning diqqat
markazida turibdi. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta'lim
siyosatining muhim magsadlaridan birt yosh avlodni har tomonlama
barkamol insonlar qilib tarbiyalashdir. Albatta. barkamol inson
deganda, ma'naviy jihatdan yetuk. o'z vatanining tarixi. buguni va
kelajagi uchun qavg uradigan, shuningdek, jamivatning iqtisodiy
taraqqiyotiga 0"z hissasini go'shgan hamda qo’shish isxtivogida yonib
yashaydigan shaxsni tushunish bugungi kun talabiga mos keladi.
Ma'lumki. har gqanday jamiyatning kelajagi vosh avlodning ganday
ta'lim olishiga va qay tarzda tarbiyalanishiga bog'lig. Ana shunday
avlodgina mamlakat oldida turgan umumdaviat ahamiyatiga molik
vazifalarm bajarishga qodir bo'lib, o'z xalqining tarixiy taqdirini
belgilab oladi.

Bugungi kunda O zbekistonda islohotlar tobora keng quloch
voymoqda. turmushning barcha jabhalarida keskin va shiddath
o’ zgarishlar sodir bo'lmoqda. Bugungi kunda mustaqil fikrlaydigan.
fjodiy  faolivat  yuritadigan o quvchilarni  tarbivalash  asosiy
vazifalardan biri bo'hb gqolmoqda. Chunki ta’'lim O zbekiston xalqi
ma navivatiga varatuvchanhik baxsh etishi. o'sib kelayotgan yosh
avlodning barcha orzu-umidlart  zamonaviy  ta'lim-tarbiya orqali

ro'vobga chigishi aniq va ravshandir,
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Darhaqiqat. kelajak avliod haqida gavg urish. sog'lom, barkamol
avlodni tarbivalab yetishtirishga 1intilib yashash bizning milliy
xususivatlarimizdan biridir.

Zero, davlatimiz rahbart O zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.
M. Mirzivoyev ushbu masalaning mohiyatini tavsitlab, “Biz uchun
hech qachon kun tartibidan tushmaydigan ota muhim masala - bu
unib-o0'sib kelayotgan yosh avlodimiz. farzandlarimiz tarbiyasi bilan
bog liq. Biz bir haqiqgatni hech gachon unutmasligimiz lozim: ota-
ona. jamivat ¢’tiboridan chetda qolgan bola oilaga quvonch va fovda
o'rmya fagat tashvish keltiradi. Shu bois bola tarbivasi. yvoshlar bitan
ishlash biz uchun eng muhim va dolzarb vazifa bo’lib qolishi shart™'.
-deya ta'kidlab o‘tilganligi ushbu masalaning mohivatini. uning
nagadar dolzarbligini ko‘rsatib turibdi.

Haqiqatan ham. o'sib kelayotgan avlod hagida g amxo'rlik
gilish. har tomonlama sog’lom, uvg-un rivojlangan shaxsni
tarbiyalashga intilish bu bizning milliy xarakterimizga xos jihatlardir.
Taraqqiyot va kelajak tufayli amalga oshirilayotgan ishlarning taqdiri.
uning samaradorligi. oldimizda turgan buyuk magsadlarimizga
erishish aynan voyaga vetayotgan aviodga bog lig. Tashabbuskor.
jodiyotga va muloqotga qobilivath. yuksak mas ulivatli. moddiy va
ma’'naviy bovliklarni varatuvchi. har tomonlama barkamol shaxsni
maqsadga qarata shakllantirish birinchi navbatda har bir bolada jjobiy
shaxs xususiyatlarint. yuqort intizomlilik. mas ulivatlilik va xulg-atvor
madaniyatini tarbiyalashni ko zda tutadi.

O-zbekiston Respublikast  Prezidenti  Sh. M. Mirzivoyev
tashabbusi bilan ishlab chigilgan 2019-2021-villarga mo-ljallangan
O zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'vicha Harakatlar
strategiyasining to'rtinchi yo'nalishida jismonan sog'lom. ruhiv va
intellektual rivojlangan. mustagil fikrlaydigan. qat’ty hayotiy nugtav
nazarga ega. Vatanga sodiq voshlarni  tarbivalash.  demokratik
islohotlarni chuqurlashtirish va fuqarolik jamivatimi rivojlantirish

Mirztvovey She M Buyuk keljagimuznn mard va oliyjanob sabqumis bilan birga quramis -
Toshkent. “O'vbekiston™. 2017~ G4b



jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirishga alohida e’tibor
qaratilgan-.

Mazkur vazifalarni samarali amalga oshirishda psixologiya
sohasi,  xususan, taraqqiyot psixologiyasi fani  yuzasidan
ma’lumotlarga ega bo‘lish taqozo etiladi. Chunki taragqiyvotning turli
vosh davrlarida psixik rivojlanish o‘ziga xos xususiyatlar bilan
xarakterlanadi va ushbu psixologik xususiyatlarni bilish shaxslararo
munosabatlarni to'g'ri vo'lga qo‘yish, ta’lun-tarbiya tizimini izchil
tashkil etishga o°z ta'sirini ko‘rsatadi. Shu sababli ham bugungi kunda
psixolog mutaxassislarni tayyorlashga davlat miqyosida katta e’tibor
qaratilmoqda. Fikrimizning vyorqin dalili sifatida O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Psixologiva sohasida kadrlar
tayyorlash  tizimini  yanada takomillashtirish va  jamiyatda
huquqbuzarliklarning oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2019-
yil 7-iyunda qabul qilingan 472-son Qarori hamda 2019-yil 12-iyulda
qabul gilingan ~O‘quvchilarmi  psixologik-pedagogik  qo‘llab-
quvvatlash ishlarini vanada takomillashtirish to‘g risida™gi 577-sonli
Qarori va ularda ko'rsatilgan vazifalarni keltirishimiz mumkin.

Demak. voyaga vetib kelayotgan shaxsni tarbiyalashda ulaming
taraqqiyotning turli davrlarida namoyon bo‘ladigan psixologik
xususiyatlarini bilish zarur. Ushbu o‘quv qo‘llanma aynan psixik
rivojlanishning turli yosh bosgichlarida taraqqiyot qanday kechishi.
turli yosh davrlarida yuzaga keladigan yosh inqiroziari. psixik
rivojlanishning shartlari. omillari, psixik rivojlanish qonuniyatlari
hamda tug‘ilgandan to umrning oxirigacha bo‘lgan davrda psixikada
sodir boladigan miqdor va sifat o°zgarishlar mohiyatini ochishga
qaratilgan bo'lib. yugorida ta’kidlab o‘tilgan muhim vazifalarni hal
qilishga muayyan darajada xizmat giladi. '

- O sbekiston respublikasi Prezidentining «Q’sbekiston Respublikasini vanada Tivojlantirish
bo'vicha Harakatlar strategivasi to g risida”gi Farmoni. O zbekiston Respublikasi  Qonun
hajjatlari to' plami. — T.. 2017.39-b.



TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI FANINING PREDMETI

Reja:
1. Taraqqiyot psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari.
2. Taraqqtyot psixologiyasi fanining qisqacha rivojlanish tarixi va
asosity metodologik tamoyillari.
3.Sharq allomalari asarlarida yosh davrlari, ta’lim-tarbiya
Jarayoni hamda bilishga qiziqish masalalarining yoritilishi.

Tayanch iberalar: ontogenez, rivojlanish, evolyutsion
o'zgarishlar, revolyutsion o‘zgarishlar, situativ o‘zgarishlar, bolalar
psixologiyasi, psixogerontologiva.

Psixologiya fanining bir qator tarmoqlari. sohalari mavjud. Ular
orasida taraqqiyot psixologiyasi alohida ahamiyatga ega. Taraqqiyot
psixologiyasi psixik rivojlanish, shuningdek, bolalik, o‘smirlik,
o'spirinltk va yetuklik davrida shaxs taraqqiyotining xususiyatlarini
organadi. Juda ko'p fundamental tadqiqotlar o-tkazilganligiga
qaramay, bugungi kunda inson psixikasining butun hayotiy yo'li
bosqichlarida rivojlanish xususiyatlarini yaxlit holda tavsiflashga
erishilmagan.

Taraqqiyot psixologiyasi har bir yosh davrining gaytarilmas
xusustyatlarini, yillar o*tgan sari asta-sekinlik bilan bola qanday qilib
inson bo’lib shakllanisht, shaxs sifatida o°zini ijtimoiy munosabatlarda
namoyon qilishi. kasb tanlashi, muloqot jarayonida o°zining erk.
huquq va majburiyatlariga intilishi, qanday qilib sevishi, ishonchli
do'st bo'lib tarkib topishi, 0°zi va boshqalar uchun mas’uliyatni his
qilishi kabi jihatlarni tadqiq etadi.

Taraqqiyot psixologiyasining bir qator muammolarini ajratib
ko rsatish mumkin. Bular:

I. Inson psixik xususiyatlari va xulg-atvori rivojlanishining
organizm va mulitga bog ligligi muammosi.

2. Insonning rivojlanishiga stixivali ta'lim va tashkil etilgan
ta’limning ta’sirn muammosi

3. Lavoqat va gobiliyatlarning o’zaro munosabati muammosi.

Bir tomondan psixik rivojlanish  organizmga. ya'ni  inson
organizmining anatomik-fiziologik tuzilishiga bog liq. Nerv sistemasi
va mivaning msoniy tuzilishi uni ong egasi. nutq va yuqort darajadagi
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intellekt sohibi sifatida rivojlanishiga imkon beradi. Nasliy yo‘l bilan -
yoki jiddiy kasallik oqibatida yuzaga keluvchi organizm anatomik-.
fiziologik holatidagi buzilishlar psixik taraqqivotga ta'sir etishi va
rivojlanishdan orqada qolishga olib kelishi mumkin. Bolaning muyasi
yetilib bo‘lmaguncha, unda verballnutgni va u bilan bog‘liq bo‘lgan
gobiliyatlarni shakllantirish mumkin emas.

Ikkinchi tomondan, organizmning psixik rivojlanishi muhitga
ham bog‘liq. Chunki psixik taraqqiyotga ta’lim-tarbivaning ta’sin juda
beqiyos. Biroq psixik taraqgiyotning u yoki bu bosqichida bu
omillardan qaysi biri ko‘proq ta’sir etishini aniq aytish qiyin.

Stixiyali ta’lim-tarbiva maxsus ta'limiy magqsadlarsiz, hech
ganday dasturlarsiz, insonning jamiyatda boshga kishilar bilan
munosabatlari natijasida amalga oshadigan ta’lim-tarbiya. Tashkil
etilgan ta’lim-tarbiya esa maqgsadga qaratilgan holda maxsus ta’limiy
tizimda olib boriladigan ta’lim-tarbiyadir.

Shak-shubhasiz, inson stixiyali va tashkil etilgan ta’sirotlar ostida
psixologik jihatdan taraqqiy etadi, lekin ulardan qay biri inson xulg-
atvoriga kuchliroq ta’sir etishi masalasi muammoligicha qolmoqda.

Keyingi muammo - layogat va qobiliyatlaming o‘zaro
munosabati masalasidir. Bolaning qobiliyatlari rivojlanishiga ta’sir
etuvchi layoqatlarning o‘zi  nima? Layoqatlar tarkibt faqat
organizmning nasliy xususiyatlari bilan bog‘ligmi yoki uning
tarkibiga insonning orttirilgan xulg-atvor va psixik xususiyatlarini
ham kiritish mumkinmi? Bola qobiliyatlarining taraqqiyoti ko proq
mavjud layoqatlarga bog ‘ligmi yoki unga to‘g ri tashkil etilgan ta’lim-
tarbivaning ta’siri kuchliroqmi? kabi savollar hanuzgacha to‘la-to*kis
0°z yechimini topmagan.

Taraqqiyot psixologiyasi psixika va xulg-atvorda bir yosh
davridan ikkinchisiga o‘tishda yuzaga keladigan miqdorly hamda
sifativ o°zgarishlarni o‘rganadi. Odatda, bu o‘zgarishlar hayotning
muayyan bosqichlarini. bir necha oydan (go‘daklik davm) to bir
qancha yillarni (katta yosh davri) qamrab oladi. Ushbu o‘zgarishlar
“doimiy ta’sir etib turuvchi™ omillar — biologik yetilish hamda inson
organizmining psixofiziologik holati; uning insonga Xxos bo‘lgan
ytimoiv munosabatlar tizimida tutgan o'mi; intellektual hamda shaxs
nvojlanishida erishgan darajasiga bog liq bo‘ladi.

Psixika va xulg-atvorda yuzaga keladigan bu turdagi yoshga xos
o zgarishlar  evolyutsion o‘zgarishlar deb ataladi. Evolyutsion
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o'zgarishlarda miqdoriy va sifatiy qayta qurishlar nisbatan sekinlik
bilan amalga oshadi.

Nisbatan gqisqa vaqt oralig'ida jadal yuz beradigan chuqur
o zganshlarmi  revolyutsion o‘zgarishlar deb atash mumkin.
Revolyvutsion o°zgarishlar, odatda, bir yosh davrining tugallanishi,
ikkincht yosh davridan boshlanishi arafasida roy berib, yosh
taraqqiyotining ingirozlari bilan bog‘liq bo'ladi. Yosh taraqqiyotidagi
ingirozlar va ular bilan bog'liq bo‘lgan psixika va xulg-atvorda ro-y
beradigan revolyutsion qayta (qurishlar) tuzilishlar yoshni davrlarga
ajratishning asoslaridan biri sifatida qaralishi mumkin.

Rivojlanish belgilaridan biri bo'lgan yana bir turdagi o'zgarishlar
aniq bir ijtimoiy vaziyatning ta’siri bilan bog’lig bo'lib, ularni
situatsion (ya’ni vaziyat bilan bog‘'liq bo‘lgan) o‘zgarishlar deb
atash mumkin. Bunday o zgarishlar inson xulqg-atvori va psixikasida
tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan ta'lim-tarbiya ta’sirida
vujudga keladi.

Evolyutsion va revolyutsion o'zgarishlar, odatda, barqaror hamda
qaytarilmas bo'lib, sistematik mustahkamlashni talab qilmaydi
Situatsion o°zgarishlar beqaror, o‘zgaruvchan, ulamni mashglar orqali
mustahkamlash talab qilinadi. Evolyutsion va revolyutsion
o'zgarishlar inson psixologiyasini shaxs sifatida qayta o‘zgartirsa.
situatsion o‘zgarishlarda xulg-atvorning ba’zi ko‘rinishlari. bilim,
malaka va ko nikmalar hosil bo-ladi.

Taraqqiyot psixologiyasining predmeti — inson psixikasining
yosh jihatdan taraqqiyoti. psixik jarayonlar hamda inson shaxsi
xislatlarining ontogenezini o'rganishdan iborat.

Taraqqiyot psixologiyasi o'z navbatida bir qancha sohalarga
bo’linadi. Bular :

1. Bolalar psixologiyasi.

. Kichik maktab yoshidagi o quvchilar psixologivasi.
. O’smir psixologiyasi.

. [k o' spirinlik yoshi psixologivasi.

. Katta yoshdagilar psixologiyasi.

. Gerontopsixologiya — qarilik psixologiyasi.
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Taraqqivot psixologivasining umumiy  vazifalari sifatida
quyidagilarni ko‘rsatish mumkKkin:

~ psixik  jaravonlarning, bilumlarnt o zlashtirishning” yosh
imkoniyatlarini tadqiq qiladi:

~ shaxs rivojlanishining muhim.omillarin o rganadi:

- psixik taragqivotning umumiy gonunivat hamda bosqichlarini
tadqiq etadi: ‘

~ har bir voshning psixologik va individual xususiyatlarini
o rganadi

Taraqqgivot psixologivasiming asoslarpu bilmay  turtb. ta’hm-
tarbivaning  hech ganday nazariy hamda amaliy masalalarini
muvatfagivath hal qilib bo'lmayd

Ma'lum voshdagi bolalarning psixologih xususivatlarini bilmay
turib. ularga magsadga muvofiq ravishda ta’lim va tarbiva benb
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bo’lmaydi. Bolaning har bir yoshi o'z qiyinchiliklariga ega bo'tadi va
oziga nisbatan maxsus munosabatda bolishnt talab gitadi. Kichik
maktab voslidagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan to'gn
keladigan va yarogli bo‘lgan narsa. ko‘pmcha o'smirlarga wisbatan
varogsiz va xato bo’lishi mumkin. Biroq o'gituvchi. tarbiyachi
shunchaki ma’lum voshdagi o guvchi bilan emas. balki konkret bir
o quvchi bilan, mdividual shaxs bilan ishlavdi. O guychimng bilisti
mutlago zarur bo’tgan individual farglar bitta vosh doirasida mhovat
darajada katta bo'ladi. Ta'lim va tarbiya jaravomda mdividual
munosabatda bolishning sharti o quvchimng psixologik
xususivatlarini har tomonlama va chuqur bilishdan iboratdir. Bo narsa
o quvchining ruluy dunvosidan xabardor botla bilishni. psixelogik
jihatdan to'g'ri kuzatish tashkil qila bilishni va tabuy ckspertument
uyushtira bilishni taqozo qiladi.

Mana shu yuqorida ko'rsatilgan gonuwnmyatlarmng hammasing
bilish o'z-o'zicha hali ta'lim-tarbiva ishlarida muvaffagivating
garovi bo'la olmaydi Lekin juda ko'p xatolarmmng oldini olish
imkonmi beradi, chuuki bu qonuniyatiar o gituvchini ko'i-ko'rona
harakat  qilish  zaruratidan  qutqaradi.  Demak.  pedagogik
psixologiyantng  wmohivatmt bilish har biv pedagog uchun ta'lim-
tarbiya jarayonini samarali amalga oshirishda muhim hisoblanadi.

Ta'lim va tarbiva jarayonida indnvidual munosabatda bo lishning
sharti o'quvchiming psixologik xususivatlarint har tomonlama va
chuqur bilishdan iborat. Bu esa o quvchining psixik dunvosidan
vaxshi xabardor bohshni. psixologik jihatdan kuzatushni to'grni
tashkil qila olishnt va tabiiy cksperiment uvushtira bilishni taqozo
qiladi

Taragqiyot psixologivast  umuniy  psinologik  gonunivatlarni
ochib beradigan psixik jaravonlami. psixik holatlami va shaxsning
ndnrdual psixologik xususivatlarinn o rganadigan fan - umumiy
psixologivaga asoslanadi.

Taraqqivot psixologiyvasining vujudga kelish tarixi. Taraqqivot
psixologiyast fanning alohida tarmog 1 sitanda o zinmg kelib chigish
va rivojlanish tarixiga ega.

Taragqivot psixologivast fan sifatida XIX  asrming  ikkmnchi
varmmda  tarkib  topadi. Bunda wanigh rus  pedagogi koD



Ushinskivning asarlari. aynigsa, unmng “lnson tarbiya predmet
sifatida™ nomii asari katta rol o vnavdr

Bundan tashqari Ch. Darvinning evolyutsion goyalart ham
taraqqiyot psixologivasinig rivojlanishiga pddiv ta’sir ko'rsatadi
Evolyutsion ta’limot psixik taraggivot manbalari muammosiga € tibor
garatishga olib keladi.

XX asrning  boshlariga  kelib.  umumiy  psixologiyadan
o'thaziladigan ehsperimental tadquqotlarmi  pedagogika sohasiga
shundavligicha o tkazish mumkin deb qaraladi. Ammo o'sha davining
umumiy psixologiya fani pedagogika uchun yetarh bilimlar boyvligini
bera olmas edi

1906-y1l Peterburgda pedagogikh psixologiya bo'yicha | syezd
chagiriladi. Pedagogik psixologiya namoyandalari — A. P. Nemov. N.
E. Rumvansev va boshqalar pedagogik adabiyotlarni keskin tanqid
qilib  chigadilar.  Psixologivani  pedagogik  amaliyot  bilan
vaquulashtirish eksperimental tadqiqotlarni ta’lim-tarbiya jarayonmining
o°zida o-tkazish orqaligina mumkin. degan muhim xulosa chiqariladi.
Ya'ni eksperimental ma lumotlar tashqaridan emas. balki psixologo-
pedagogik tadgiqotning o'zidan ohmishi kerak, degan xulosaga
kelinadi. Bu magqgsadni amalga oshirish uchun esa taraqqiyot
psixologiyasining muhim nazariy va metodologik masalalarim hal
gilishning to*g'ri yo*llarini izlab topish lozim edi. Shu tufayh psixik
taraqqiyotning manbalari va uning ta'lim jarayoniga munosabati
masalasi taraqqiyot psixologiyasining markaziv muammosi bo’lib
qoladi.

XIX asrning oxiri XX asrning boshlarida AQSHda pedologiya
deb ataluvchi yangi fan vujudga keladi. Uning namoyandalari — S.
Xoll, E. Meyman, V. Preyer. Bu oqim namoyandalari bola
rivojlanishining  biologik. fiziologik va psixologik nazariyalarini
mexanik ravishda qo'shadilar.

XX asrning 20-30-villarida pedologiya “Bola haqidagi vagona
marksistik fan” rolini da’vo qila boshlaydi va pedagogika hamda
bolalar fiziologiyasini siqib chiqarishga harakat giladi.

Pedologlarning qarashlari idealistik va mexanistik xarakterda edi.
Ularning o*quvchilar “agliy qobilivat koeffitsienti”ni aniqlashga oid

* Ushinskiy K.D. Tanlangan asarlar. §-tom. M-L: 1950,55-bet
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testlari asossiz bo’lib, psixologiya va pedagogikaga salbiy ta'sir
ko'rsatdi hamda maktabga katta ziyon etkazdi. Shuning uchun 30-
yillarming boshlarida pedologiyani keskin tanqid qilish boshlandi.
1936-yil 4-ivulda VKP (b) MKining “Xalq maorifi kommissarligi
sistemasidagi pedologik buzg unliklar haqida™gi qarori chiqdi. Bu
qarorda pedalogiya fani ilnuy nuqtayi nazarga zid ekanligi ta’kidlanib,
katta tanqid ostiga olindi. Shu tariga pedologiya faniga barham berildi.

XX asrning  20-30-yillarida  taraqqiyot  va  pedagogik
psixologiyada juda ko'p ilmiy-tadgiqot ishlari olib borildi. hozirgi
kunda ham o'z ahamiyatini yo'qotmagan bir qancha psixologo-
pedagogik konsepsiyalar vujudga keldi. Aynigsa A. S. Makarenkoning
bola shaxsi va bolalar jamoasiga bo‘lgan ilmiy qarashlari, 1. S.-
Vigotskivning oliv psixik funksiyalarning rivojlanish nazarivasi katta
ilmiy qimmat kasb etadi,

Hozirgi kunda taraqqivot psixologivasi -—— psixologiya fanining
eng rivojlangan sohasi hisoblanadi. Taraqqivot  psixologivasi
masalalari  bilan  bir  qator ko'zga  ko'rinarh  psixologlar
shug'ullanganlar va shug ullanmogdalar. Utardan B. G. Ananev. L. I
Bojovich, P. Y. Galperin. V. V. Davidov. A. V. Zaporojets. L. V.
Zankov. G. S. Kostyuk. A N. Leontev. N. A. Menchinskaya, N. F.
Talizina. D. V. Elkonin va boshqalarni ko rsatish mumkin.

Bolalar psixologiyasi muammolari bilan shug‘ullangan o‘zbek
olimlanidan professorlar  E. (. Grozivev. M. (. Davletshin. M.
Vohidov. R, |. Sunnatova. Z. T. Nishonova. dotsent S. A.
Axunjanova.  Sh. A Dostmuxamedova  kabi  psixologlarm
Keltirishimiz mumkin.

Taraqqiyot psixologiyasining asoesiy metodologik tamoyillari

XX asrming 30-villarining o rtalaniga kelib psixologiva fanining
asosty tamovillari: determinizm tamoyvilt. ong va faolivatning birligi
tamoyili. psixikantng faolivatda rivojlanishi tamoyili aniq ifodalab
berildi.

Determinizm tamoyili psixikaning  turmush  tarzi bilan
belgtlamishint  va turmush tarzi o'zgarishiga garab o zgarishini
anglatadi Agar hayvonlar psixikasi haqgida gapiriladigan bolsa. u
holda bu psixikaning rivojlanishi biologik gonun tarzidagi tabny
tanlash  bilan  belgifanadi.  Agar  odamning  psixikast  hagida
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gapiriladigan bo’lsa, u holda kishida ong shakllarining paydo bolishi
va rivojlanishi. pirovard natijada tirikchilikning moddiy vositalarini
ishlab chigarish usullarining rivojlanish qonunlari bilan belgilanadi.
Kishi ongining ijtimoiy-tarixiy xarakterga ega ekanligini tushunish
kishi ongining ijtmoiy borligga bog'liqhgi haqidagt uwmumiy
materialistik tamoyildan kelib chiqadigan eng muhim xulosadir.

Ong va faoliyvat birligining psixologiyada qabul qilingan
tamoyili ong bilan faoliyat bir-biriga qarama-qarshi emas. lekin ular
bir-biriga aynan o'xshash ham emas, ammo birlikni tashkil etishini
bildiradi. Ong faoliyatning ichki planini, uning programmasini tashkil
etadi. Vogelikning o’zgaruvchan modeli aynan ongda hosil boladiki,
odam o°zini qurshab turgan muhitda shuning vordamida mo-ljal oladi.

Ong va faoliyatning birligi tamoyili psixologlarga xulg-atvorni.
faoliyatni  o‘rganayotib, harakatning maqsadlariga erishishning:
muvaffagiyatini ta’'minlovchi ichki psixologik mexnanizmlarni
aniqlash. ya'ni psixikaning obyektiv qonuniyatlarini ochish imkonini
berdi.

Psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi tamoyili shuni
anglatadiki. psixika agar faoliyat samarasi va rivojlanish mahsuli
sifatida qaraladigan bo'lsagina, u to‘g"ri tushunilishi va aynan bir xil
tarzda izohlab berilishi mumkin. Bu tamoyil psixologlardan P. P.
Blonskiy, L. S. Vigotskiy, A. N. Leontev. S. L. Rubinshteyn, B. M.
Teplov va boshgalarming tlmiy ishlarida o'z aksini topdi.

Psixikaning taraqqiyotini dialektik nuqtayi nazardan tushunish
psixik taraqgiyot odanming mehnat faoliyatiga. ta’limga. o°yin
faoliyatiga bog'lig ekanligini aniglab berdi. Bunda tjtimoiy tajribani
o' zlashtirishning yuz berishi odam uchun aynan xos bo’lgan psixik
taraqqiyoting shakh sifatida xizmat qiladi. L. S. Vigotskiy “Ta'lim
psixikaning rivojlanishini yo'naltiradi™, — degan fikrni aytib. shu bilan
birga bu jarayonda ongli faolivatning yangi, mutlago boshqacha
shakllari varatiladi. deb ta’kidlaydi.

P. P. Blonskiyv tatakkurning kichik maktab yoshida o"yinlar bilan.
o*spirinlik yoshida o°qish bilan bog’liq tarzda rivojlanishini tahlil
qildi. S L. Rubinshteyn ong faoliyatda paydo bo'lib, ana shu
faolivatda shakllanadi. deb yozgan edi. B. M. Teplov odamning eng
muhim individual-psixologik tazilatlaridan bo’lgan gobilivatni tadqiq
gilarkan. qobiliyat fagat rivojlanishda mavjud bo'lgan. deb
ta'kidlaydi. Lekin rivojlanish faolivat jarayonidan bo'lak boshgacha
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muhitda yuz bermaganidek. “gobilivat tegishlt konkret taohvatdan
ajralgan holda pavdo bo'la olmaydi™

Sharq allomalari asarlarida yosh davrlari, ta’lim-tarbiva jarayoni
hamda bilishga qgizigish masalalarining voritilishi

Yuksak tafakkur namoyandalarining asarlarida bilim olishga keng
orm berilgan bo’lib, o tnushda ham, hozirda ham, gaverda ta lim
sohasiga e tibor yuqori bo'lsa. o'sha verda taraggivot doimo tearilab
borganligi vaggel ko rinadi.

Shargning qomusiy olimlari asarlarida ta lim-tarbiya., shaxs
kamoloti borasidagi fikrlan bilan birga bilim egallash. ilm olish
vo'Hari xususida qator Uiy ma ' lumotlar kelturiladi. Jumladan, Imom
al-Buxoriy, Abu Nasr Forobiy. Abu Ali ibn Sino. Abu Rayhon
Beruniy, Burhoniddin Zamujiy. Mahmud Koshgrany, Yusut Xos
Hojib. Umar XNayyom. Abu Hamid Fazzoliy. Alisher Navoiy.
Muhanunad Rizo Ogahiy. Abdulla  Avioniy kabi olim  va
mutafakkirlarning  asarlarida  yugonidagi  muammolar  yuzasidan
atroflicha ma’fumotlar keltiriladi.

Qomusty olim Imom al-Buxoriy ham um o'rganishni yuqori
darajaga qo‘'yib, o'z asarlarida quyidagi fikelarni ilgarn suradilar:
“Kishi ilm bobida natagat o‘zidan yuqort yoki tengdoshlaridan. balki
o' zidan past bo'lganlardan hadis olmaguncha. yyetuk muhaddis bo’la
olmaydi”. Tmom Buxoriy ushbu fikri bilan o'quv faoliyatining ijobiy
motivlari ustoz-muallim tomonidan shakllantirilishiga urg u beradi.

Abu Nasr Forobiy esa ko'plab asarlarida bilish masalasiga katta
e’tibor beradi. U bitishda ikki bosqichni — hissiy va aqgliy bilishni
farglavdi hamda bilishda inson aghning roliga ahamivat beradi.
FForobiy insonlarni ilmht bo‘lishga chaqirib, o'quvchining ijtimony
havotda tutgan o'rii va uning o'ziga xos xususivatlan fo'g'risida
ibratli g ovalar ilgari surgan. U o'quvchiga ta’lim berish. uni ilmh
qilish uchun o-gituvchr tnmasdan mashaqqatli mehnat qilishi.
o'quvchini o'qishga. ta'lim  olishga, bilimli bo‘lishga undashi
lozimhigini ta'kidlaydi. Oqituvcht o'quyvchiga bilim beraman desa,
o quvchi oldida haqigatgo'y bo lishi kerak, o'zi tahm-farosath bolib,
or-nomusini gadrlashi lozim, shogirdlariga nisbatan adolatli bo‘lishi.
ko zlagan magqsadiga erishishida qat’ivlik ko'rsata bilishi va o'mak
bolmog’i joiz. deyva ta'kidlaydi mutafakkir. Forobiy tushunishni,
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bilimning mohivatini uqib. anglab olishni quruq yodlashdan ustun
qo'vadi, o quvchiga umumy gonun-qoidalarni o’ zlashtirishni tavsiva
etadi. chunki qonun-qoidalarni anglash. uning e’tirofiga ko‘ra. juda
katta ahamivatga ega. Allomaning mulohazasiga binoan. har qanday
o‘quvchi o'z xatti-harakatidan xabardor bo'lmog . vani o'zini
anglagani, zamounaviy psixologiya fant terminologiyasiga Ko'ra. o’z
refleksiva qilish ko nikmalanga ega bo hishh va shu sa'v-harakatiun
tufayli baxtga erisha oluvchi msonligini anglamog 't lozimdir. Forobiy
o guvchining shaxsiga xos qator tazilatlarga xolisona sharh bergan
ohimdir,

Qomusiy olim Abu Ali ibn Sinoning fikricha. mson tafakkuri
aglining kuchi bir necha bosqichdan iborat. Aqhy kuchlar dastlab
mutlaq tinch. sokin holatda bo‘ladi. Bolalardagt vozishni o qishm
o'rganishdagi potensial kuchlar shunga misol bo'la eladi. Abu Al ibn
Sino bu Kkuchlarni moddiv kuchlar deb nomlagan. ya'ni mazkur
kuchlarni tashqi motivlar deb tushunsa bo'ladi. Sekin-astalik bilan bu
kuchlar harakatga avlanadi. bular mehnat quroli samarasidir. va'ni
mehnat quroh orqali harakatga keladi va namoyon bo'ladi. Bu holatm
bola yozishni xohlab turibdi-yu. ammo yozish quroli  bo'lgan
galamning yo-gligi bilan izohlash mumkin. Bu ikki kuchni lbn Sino
ro‘vobga chigishi mumkin bo‘lgan kuch deb atagan. Nihovat. uchinchi
kuch esa irodaning yetishmashgi bilan tushuntinb beuladi. Ya'm
shunday holatming kuchi bor. ammo um ishlatishga. ro'vobga
chigarishga bolada iroda yetishmaydi. Alloma nazarida. shu kabi uch
lolat bilan aql. bilim olish izohlanadi. “Tayr™ asarida esa msonlarni
dosdikka. bilinmy o rgantshga chagiradi

Ibn Sino "XNavy ibn Yaqzon" qssasida mson fe’l-atvorin.
ruhiyvatini tushunish uchun mantiq ihmint o rgamshga chorlavdi. Bu
fan inson tatakkur doirasining kengavishiga katta vordam beradi
lnsonlarning fe'l-atvorint bilish uchun o gish. o'tkiv bo hsh uchun
farosat itlmidan xabardor bo'lish kerak. Darhaqigat. 1lm o'rganishga
Forobiy musiqiy. falsafiy 1lm bilan da’vat etgan bo'lsa. ibn Sino
miantt i orqgalt da 'vat etgan

Abu Al ibn Smo bolalarnmg o gish. ta’lum olishlariga mas ulvyat
bitan qarash tarafdorlaridan bolgan. U bola 6 yoshga vetgach.
muallimga hilim olish ‘uchun topshiritlishini aytib o'tadi. Hozirda
ham bolalarning 6. 7 yoshdan boshlang ich sinflarga qabul gilinishi
thn  Sinoning  o'sha  davrdagi g ovalarining nagadar ahamivath
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ckanligidan dalolat beradi. zotan, ushbu hol bolaning o qishga bolgan
muhabbatini kuchaytirishi mumkin. Uning fikricha, bolaga ta’lim
asta-sekinlik bilan berilishi joiz. Uni birdaniga kitobga bog lab
qgo ymaslik lozim, deydi alloma. tbn Sino kishilarning yashashga qobil
bo-lishi va bekorga jabr ko‘rmasligi uchun ularga extiyot bo*lib ta'lim
berish kerakligimi uqtiradi. Ya'ni ulaming o'qgishga bo'lgan 1jobiy
motivlarini so ndirmaslikka undaydi.

O*quvchilarning o' qish faoliyatiga oid fikrlar qomusiy olim Abu
Rayhon Beruniy asarlarida ham o'z aksini topgan. Uning fikriga
ko'ra. bilun olish uchun oquvchilarda. avvalo. intilish va giziqish
bo hishi kerak. Darhaqiqgat, nimanidir o'rganish, tadqiq qilish uchun
msonda intilish, harakat va qiziqish bo‘lmasa, u hech narsaga erisha
olmaydi. llm olishning muhim vo'llaridan biri inson hamman o ziga
do-st tutishi va boshqa nsonlarga ham yaxshilik qila olishi lozim.
Olimning mazkur fikrlarim fan tihda o'quv faoliyatiga nisbatan
ehtivoj tug’ilsagina, o'quv motivlari shakilantirilishi mumkin. deva
talqin qilsa bo'ladi.

Beruniy ilm olishda axloqiy poklikm vugori o'ringa qo'yib. ta’lim
va tarbivani bir xil izchillikda olib borganlar komil inson darajasiga
erishadilar. deydi. Beruniy o'qitish uchun muallim o'z malaka va
bilimlarini doimo orttirib. zamonga moslashib borishi lozimligin
uqtiradi. U kitob o*gish usullariga alohida e tibor garatadi. Kitoblarni
shunchaki emas. fikrlab. kichik-kichik bo hmlarga bo'lib o qish va
umumlashtirib borish kerakligi haqida ma lumotlar beradi. Beruniy
o"qitishda fagat induktiv (umumiy xulosa) vo'li bilangina emas. balki
deduktiv (juz'ty xulosa) vo'li bilan ham ish tutish lozimligini
ta'kidlaydi. zotan, bunday o qishda tafakkur kengayib. bilimlar ortib
boradi.

Abu Rayhon Beruniy o gitunchilar o quvchining e tibori
raggoslash. givoslash kabt operatsivalarga qaratishlan lozimligiga
alohida ahamiyat beradi. Zotan, bugungi kunda ham ongh. ifodali.
to'g'rt va tez o'qsh hozirgt zamon o quvchilarining  savodl
bo hishlarini ta'minloveh asosiy tarkibiy qismlardandir.

Abu Rayhon Berunmy ilm olishda takrorlashga zo'r berib. vosh
oquvchilam tohatirtb va zetiktitb govmasdan. turlt psixologik
usullarni qo’llashnt. shu orqgali ularming tatakkurint bovitib. bilumlanm
chuquriashtira borishni ilgari surgan buvuk zotdir. Ya'm o qishga
nisbatan bo'lgan qizigishnt so'ndirmastik uchun bolalaming voshiga
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xo0s psixologik xususiyatlar, albatta, inobatga olinishi kerakligini
e’tirof etadi.

Berumyning tafakkur operatsiyalari - analiz. taqqoslash.
umumlashtirish  kabilarni  shakllantirish orqali o‘qishga qiziqish
uyg'otish haqidagi fikrlari to hozirgi kungacha o'z ahamiyatini
yo'qotgani vo'q.

Shargning boshqa bir yirik olimi Burhoniddin Zarnujiy o zining
O quvchiga ta’lim vyo'lida go'llanma™ kitobida: “O'qib o'rganish
uchun eng yaxshi vaqt yoshlik davri, erta tong va qosh qoraygan payt.
Bilim oluvchi ana shu vaqtni samarali tashkil etishga odatlansin.
bordi-vu, unga bir fan zerikarli bo'lsa. boshgasi bilan mashg ul
bo'lsin”, -deya ta'lim beradi. "Ta’limul — mutaalim” nomli kitobida
bo‘lsa. ta’limning uzviylik prinsipim e tirof etadi.

X1 asrda yashab ijod etgan Mahmud Qoshg‘ariy ham o zming
“Devonu lug atit turk™ asarida bilim olishga da’vat etgan. Asardagt:
“Eyv o'g'lim. mendan o'git. nasihat ol. odobli va tarbiyali bo'lishga
tirish. toki el ichida zo'r olim bo’lib tanil va ular orasida odob va ilin
tarqat” yoki “Ilm. hikmat o'rgan, o'rgamishda havoyilik va takabburlik
qilma. hech narsa o'rganmasdan. o zini bilimdon ko'rsatib, maqtangan
kishi imtihon vaqtida uyaladi, achinadi” kabi fikrlari buning yorqin
misolidir.

O'rta Osiyoning yana bir buyuk mutafakkiri Yusuf Xos Hojib
ham o'z ijjodida bilimni yuksak baholavdi. Alloma bilimni bovlik,
kiyvim.  vemish kabi narsa-hodisalarga qiyoslaydi. Bilim va
bilimdenlikni his eta olmogq. uni tushunmoq darkorligi. bilimdon
bolishning tarbiya bilan chambarchas bogligligi, bola ganchalik erta
tarbiya qilinsa, bilim olishga isxtiyoqi ortishi hagida yozadi.

O*quvchining psixologik xususiyatlari va shaxsiy fazilatlariga oid
mulohazalar qomusiy olim Umar Xayyom asarlarida chuqur voritib
berilgan. Umar Xayyomning fikricha, o quvchilar o qituvchidan olgan
bilimlari bilan cheklanib qolmasdan. hayotda bo’layotgan voqea-
hodisalarni o‘rganish va kuzatish. amaliyot davomida bilim. malaka
hamda ko nikmalarini har xil usullarda ko’p martalab takrorlab borish
jarayonida egallaydilar. ya'ni olim ta’limdagi predmet bilan hayot
uzvly alogadorligi prinsipini ilgari suradi. Uning fikricha, bilim
olishni, ta’limni amaliyot bilan uzviy ravishda bog'lagan holda
o'quvchilarda mustaqil tafakkurni shakllantirib borish zarur. Buning
uchun u “Sen osongina o’ylayapsan”, “Ko'p o'ylab., magsadga
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erishish mumkin”, “Bir oz o'ylagandan keyin, tushunib olasan™ kabi
so'zlami ishlatib, o quvchilarni mulohaza qilishga undab, sekin-
astalik bilan o°qishga bo‘lgan isxtiyoglarini oshirishga harakat giladi.

Inson hayotida ilm va amaliyotning birligi haqida Abu Hamid
Fazzoliy ham fikr bildirgan edi. Darhaqigat, inson olgan nazariy
bilimlarini amaliyotda qo'llay borishi kerak deb o‘ylayvmiz, chunki
bilim va ilmnigina emas. balki fan va tajriba yutuqlarini amalda’
qo-llay bilish ham insoniy xislatlardan biridir.

Buyuk mutafakkir va alloma Alisher Navotiy inson tafakkuri, aql-
farosati hamda ilmini yuksak gadrlagan. U: “Bilim va donishmandlik
insonning bezagidir”, -deb yozadi. Alisher Navoiy bolalarga kichik
- yoshligidanoq bilim, ma’lumot va tarbiya berish kerakligini aytib, ibn
Sino kabi. 6 yoshdan muallim qo‘liga topshirish kerakligini
ta'kidlaydi.

Iste’dodli shoir va tarjimon, tarixchi Muhammad Rizo Ogahiy
asarlarida inson bekam-u ko'st kamolga yetishishi uchun yoshlikdan
ilm va kasb-hunar egallashi shart ekanligi aytib o‘tiladi. Uning
fikricha, ilm-ma’rifat insonning ma'naviy kamolotida va jamiyat
taraqqiyotida kuchli vositadir. 1lm inson aqlini boyitadi. Ogahiy ilmni
ko‘proq xalq o‘yinlari orqali vetkazib berish uchun harakat giladi.
chunki bu narsa 1jobiy o‘quv motivini shakllantirishga xizmat qiladi.
Xalq o‘yinlari, aslida, psixologik o‘yinlar hisoblanadi. Bu vaqtda bola
ham ta'lim oladi, ham shakllanadi.

XX asr boshlarida O‘zbekistonning ijtimoiy-siyosiy hayotida
pedagogik fikrlar rivojida yetakchi rol o'ynagan olimlardan biri
Abdulla Avloniydir. Abdulla Avloniyning fikriga ko'ra. “llm
insonlarning madori, hayoti. rahbari. ne matidir”. Ilm o'rganmoq.
olim bo'lmoq uchun maktabga kirmoq, muallimdan ta’lim olmoq
lozimligini u gayta-qayta ta kidlaydi.

Ma'rifatparvar alloma Avloniy inson ma'naviy kamolotining
vo'llari ustida to'xtalib o'tadi. llm dunyoning izzati, oxiratning
sharofatidir. 1lm inson uchun g oyat muqaddas bir fazilatdir. Zeroki.
ilm bizga o'z ahvolimizni. harakatimizni oyna Kkabi ko‘rsatur,
zehnimizni. fikrimizni qilich kabi o'tkir qilur, ilmsiz odam mevasiz
daraxt kabidir. deb takidlab o tadi.

U ilmuing nazarty ahamivatini ko'rsatibgina qolmasdan, balki
uning amaliy faoliyat uchun hayotiy zaruriyat ekanligini ham ta’kidlab
o'tadi. IIm bizni jaholat qorong usidan qutqarishi. madaniyat. ma’rifat
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dunyosiga chiqarishi, yomon fe’llardan, buzuq ishlardan qaytarishi.
yaxshi xulg. odob sohibi qilishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga. u bugun
hayotimiz, salomatligimiz, saodatimiz, rohatimiz, g avratimiz, dunyo
va oxiratimiz ilmga bog ligligini qayta-qayta takrorlaydi.

Hm kishi zehnini, fikrini qilich kabi o‘tkir giladi. Ilmsiz inson
mevasiz daraxtga o'xshaydi. 1lm daraxt mevalaridek har shaxsga
ozuqa berib. madaniyat, ma'naviyat, ma'rifat dunyosiga olib kiradi.
Yomon odamlardan, buzuq ishlardan qaytaradi. Yaxshi xulqli va
odobli bo'lishga xizmat qiladi. Natijada, ilm kishilari har yerda aziz va
hurmatli bo'ladilar. Kishi hayotini haqiqiy va to"g'ri yo'lga soladigan
vosita — bu ilmdir. Shuning uchun ham ilm orgali oliy fazilatlarga ega
bo'lgan, ulug‘likka va orzu-istaklariga erishgan buyuk Kkishilar xalq
orasida yuksak qadrlanadilar.

lim kasb va fazilatlarning eng afzalidir. {lm orgali inson vyaxshi-
yomonni tanishi, halol-haromning farqiga borishi, do'stlik va
qarindosh-urug ‘ning fazilatlarini anglashi. o'z hag-huquglarini bilishi
mumkin.

Kishilaring bilimi, ilmi, amaliy malakalari rivojisiz jamiyat
taraqqgiyotimi  tasavvur etib  bolmaydi.  Muayyan ma’naviy
ehtiyojlarga, yuksak "axloqiy fazilatlarga ega bo’lmagan kishilarda
ilm-fanni o‘rganishga, halol mehnat qilib, kasb-hunar egallashga,
malaka oshirishga isxtivoq ham bo’lmavdi. Shu sababli jamiyat
taraqqiyotining barcha bosgichlarida avval yoshlarni tarbiyalab, keyin
ularga ta’lim berganlar.

Haqiqatan ham. bilimga, ilmga ehtiyoj anglangan motivlar
tizimidir. Biror muammoni hal etish imkoniyatlarini inson o'z aql-
zakovati, bilimi, kuchi va irodasi bilan aniglaydi. Bilim mazmun
jihatidan kengroq bo‘'lib, insonning hayot tajribasi orqali orttirgan
barcha tushunchalar, fikrlar. amalty matakalarni o'z ichiga oladi. llm
bilimning cho'qqisidir. Bilimlar tabiat. jamiyat, inson ruhivati
gonunlarini chuqur o‘rganish natijasidagina ilmga aylanadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, Sharq mutatakkirlari
o°quv motivlarini ehtiyojlar nuqtayi nazaridan tahlil qgilishga harakat
gilganlar. Mazkur ehtiyojlamni hosil qilishga. oshirishga. asosan.
o qgituvchilar tomonidan ta’lim jarayonining psixologik xususiyatlarini
¢’tiborga olish. ya'ni o'qish jarayonida bolalarning fiziologik va
psixologik  xususivatlarini  inobatga olish. ularga imkon qadar
individual yondashish orgali erishish mumkinligint ¢ tirof’ etishgan,
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Shu bilan birga, Sharq mutafakkirlarining buyuk xazinasi. bolalarga
ta’lim. tarbiva berishdagi ilg'or fikrlari hozirgi kungacha o'z
ahamiyatini yo'qotgani yo‘q.

O‘z-o0‘zini nazorat qilish uchun savollar:
1. Taraqqiyot psixologiyasini o'rganishning ahamiyati nimada?
2. Psixika, xulg-atvorda yuzaga keladigan qanday o'zgarishlarni
farglash mumkin?
3. Taraqqiyot psixologiyasining muammolari nimalardan iborat?
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TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI FANINING TADQIQOT
METODLARI

Reja:
1. Taraqgqivot psixologivasining tadqiqot metodlari tasnifi.
2. Taraqqiyot psixologivasida psixologik tadqiqot o’tkazish
bosqichiari.
3. Taraqqivot psixologivasida qo llaniladigan metodlar tavsifi.
4. Ma ' Tumotlarnt matematik gayta ishlash metodiari,
5. Psixologik tadqgiqotnt o'tkazishga qoviladigan talablar.

Tayvanch iboralar: metod. tashkiliy metodlar. empirik metodiar.
ma’lumotlarni qayta ishlash metodlari. kuzatish, suhbat, sotstometriva.
test. proyektiv metodikalar, anketa

Ta lim-tarbiva jarayonida shaxsga individual yvondashish uchun
ularning  individual-psixologik  xususivatlarini,  shaxsning  o'ziga
xoshigint bilish, o'rgamsh zarur. ~Agar pedagogika odamni har
phatdan tarbivalamogehh bo'lsa, u oldin o'sha odammi ham har
jthatdan bilib olishi kerak”™ . — deb yozgan edi K.D.Ushinskiy.

Shuning uchun har bir o qituvchi o*quvchilarnt o rganish usullar
bilan qurollanishi shart.

Demak. taragqivot psixologivast asoslarini bilish har bu fan
o gituvehisi, har bir pedagog. har bir psixolog va har bir shaxs uchun
muhin ahamivatga ega.

Har bir fanming o'z predmetun o rgantsh metodlan bolgani kabi.
taraqqivot psixologivast ham psixologiva fanming alohida bolinu
sttatida o'z tadqiqot metodlariga ega.

Taraqqiyot psixologiyasining metodlari fagat nazariy. il
tadqgigot 1shlari uchungina emas. balki kundalik. amaliv vazifalarm hal
qilish uchun ham zarur.

Rus psixologi B. G. Ananev tasnifi bo'vicha tadqigot metodlan 4
guruhga bo liadi:

1. Tashkiliv _metodlar: taqqoslash. longityud va kompleks
metodlari  kiradi. Taqqostash — umumiy psixologiva.  jamivat
psixologivast. patapsixologiva va detektologiyada keng go Hamladr
Yosh  psixologiyasida  o'rganilayotgan  psixitk  jarayonlarning
dinamikasint aniglash uchun qo Haniladi. Longitvud (uzluksiz) — uzoq
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vaqgt davomida ayni bir xil kishilar o rganiladi, aniglanadi. Kompleks
- psixologik  tadqiqotlar boshga fanlar ishtirokida o tkaziladi
(shaxsning jismoniy. fiziologik, psixik va ijimoy  taraqqiyoti
aniglanadi).

2. Emperik  metodlar: kuzatish va o°z-o‘zini  kuzatish:
cksperimental psixodiagnostika metodlari (test. anketa. suhbat.
sotsiometriva. intervyu); faoliyat natijalarim tahlil qilish: biogrativa
metodlari.

3. Ma'lumotlarni gayta ishlash metodlari: migdoriy (statistika)
va psixologik yoki sifatiy tahlil turlariga bo‘linadi.

4. Interpretatsiva voki tavsiflash metodlari: genetik va
strukturaviy (“donalash™) metodlari. Genetik metodda taraqqiyotdagi
bosqich. pog'onalar. inqiroz holatlari ajratib ko‘rsatiladi (vertikal
aloga). Strukturaviy metodda esa shaxsning barcha xarakteristikalari
o rtasidagi “gorizontal” aloqalar aniglanadi.

Taraqqiyot psixologiyasida tadqiqot o'tkazishning quyidagi 4
bosgichi ajratib ko rsatiladi:

tavvorgarlik

empirtk

S

Tadqguqot bosgichlart g,\

ma'lumotlamni qayta
ishlash

ma'lumotlarni tavsifiash



Birinchi bosqich ~ tayvorgariik bosgicht. Bunda har xit vosiatar
vordamida matenial organdadi. dastlabkt ma'lumotlar  to planad
{o'quv mashg ulotlarr va mehnat faolivan chogida.  turmushda.
ataviab uvushtirilgan suhbatlar jaravonida kuzatuvdan fovdalamladi
ba'zan maxsus tanlangan savollar vozilgan anketalar qo “Haniladi.
brografik ma lumotiar aniqlanadi, anamnez 10" planadi. ya mi tadqiq
gilinavotgan fakining hosii bo hishiga gadar mavjud .,E(nt-s!mmxt!‘n‘
ta’ riflanadt va hokazolar).

Tkkinchi bosqich - xususan. ckspenmental bosgich bo'd
tadqiqotnmyg konkret mclodikaﬁi amal !ladi va o'z navhau da

i
i
s
iy

seriyafariga bo hinadi.

Uchinchi bosqich - radqiqot ma lumotlarin sitar jhandan gayra
ishlashdiv. U psixologiyaning matematik apparatint ~ dastlab tlgan
surtlgan  gipotezanng tasdigy tarzida  olingan xulosalarming
haggonivligi hagqida hukm chigarish imkonmint beradigan turli xildagi
statistik - usullar va  ehumollik  nazarivasining  asosty  goidalarnmi
qo-Hashnr tagozo etadi.

To*rrinchi bosqich — olingan ma'lumotdarnt 1zohiab  bensh,
ularni psixologik nazarva asosida talqin qilish. gipotezanmuig to"gri
voki noto g riligini uzil-kesit amqlashdan iboratdir.

Psixologik tadqiqot bosgichlari tavsifi

[ Tayyorgarlik bosqichi. Muammoning o rganilganhik holaun tahlil quilish. |
vazifalarini belgilab olish. tadqigotning ishchi farazini ilean surish. metodikalar |
 ishlab chiqish. B
|11, Xulosalar lshunchlxhoun ta’minlovchi ma’lumotlar to° pldsh Bumnu uchun
turli metodlar go flanilib, bir yoki bir necha bosgichinds  eksperiment |
o'tkazifadi

HI. Tadqigot natyalarini migdoriy qavta ishlash. o rtacha qiymat, l\onel\atx,\ a
koeffitsientlarini aniglash. grafiklar va jadvallar, diagrammalar tuzish.

IV. Ma’lumotlarni tavsiflash (interpretatsiya gilish). xulosalar ishlab chigish §

Bunda shaxs haqgida bevosita ma’lumotlar to'plash empertk.
tajriba metodlart yordamida amalga oshiriladi. Ularning mazmuniga
batafsil to*xtalib o*tamiz.



Taraqqiyot psixologiyasi metodiari

Asosiy metodlar i

Kuzatish Eksperiment |
Psixologik holatlarining sabablarini | Psixologik ma’lumotlarini  aniglashga
ilmiy tarzda tushuntirib beruvchi | qartilgan sharoitlarni yaratish magsadida
tadqiqot metodi. tadqiqotnmg tekshiriluvchi faolivatlariga
‘f faol aralashuvi.
Hayotiy Imiy kuzatish | Laboratoriya 1 Tabiiy
kuzatish ma’lumotlarni qayd | eksperimenti | eksperiment oddiy |
ma’lumotlarini | gilishdan  ularning | maxsus yaratilgan | hayotiy
gayd etish | ichki mobhiyatini | sharoitlarda, sharostlarda
bilangina tushuntirib berishga | maxsus o'tkazihb. turle
cheklanib, o'tish. Uning | (apparaturalar) yosh davrlarida
i tasodifly zarurty sharti — aniq | asbob-uskunalar | bilish \
| xarakterga reja va natijalarni | yordamida imkonivatlarini
ega. maxsus kundalik | o'tkaziladi. o'rganish uchun |
yoki Tekshiriluvchi - qo’llanilad:
bayonnomalarda xatti-harakatlari 3
qayd etishdir. ko'rsatma
(instruksiya) orqali
belgilanadi. ‘
Aniqglovchi Shakllantiruvchi
Bunda ba'zida | - ta limry:
inson faoliyatining | - tarbivaviy
ba'zi Jihatlar |
modellashtirilishi
. | mumkin, i
' Yordamchi metodlar B B
| Faolivat mahsulint  tahlil  qilish. | Sotsiometriva. Anketa. Suhbat, |
Tarjimayi hol metodi Egizaklar metodi. Test.

Bu metodlardan ayrimlarini batafsilroq ko rib chiqamiz

Kuzatish — psixik xususiyatlarni uzog vaqt davomida. rejali.
biror magsad asosida o‘rganish. Kuzatish — universal metod bo'lib,
turli vaziyatlarda ishlatiladi. Umuy kuzatish hayotiy (ilmiy bo'lmagan)
kuzatishdan tubdan farq qiladi. Hayotiy kuzatish kundalik hayotda,
plansiz amalga oshirilib, turli tasodiflarga bog‘liq bo‘ladi. Kuzatish
ilmiy bo°lishi uchun shu bilan bir qatorda psixologo-pedagogik
Kuzatish bo‘lishi uchun bir qancha talablarga amal qilishi lozin:
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I. Magsadga vo‘nalganlik. Umuman, o‘quvchini emas, balki

uning shaxsiy sifatlari konkret namoyon bo-lishini turli vaziyatlarda
va faoliyatning har xil turlarida — o‘yin, o’qish. mehnat, mulogot
jarayonida kuzatish. :

2. Reja. Kuzatishnt boshlashdan oldin muayyan vazifalar
belgilanishi (nimani kuzatish)., reja tuzilishi (vaqti va vositalari).
ko‘rsatkichlarni aniglab olishi (nimani qayd etish), bo'lishi mumkin
bo‘lgan xatolar va ularmi oldini olish vo'llari, taxmin qilinayotgan
natijalarni o‘ylab olishi lozim. Bunda kuzatilayotgan xususivat aniq
belgilanishi lozim (ular ko’p bo‘lmashgi zarur). Kuzatishdan magqsad
xulg-atvordagi topilgan kamchiliklarni to'g'rilash vo'llarni ishlab
chiqish bo‘lmog‘1 lozim.

3. Mustaqillik. Kuzatish vo‘l-yo‘lakay qilinishi lozim bo‘igan
emas, balki mustaqil ravishda o°tkazilishi kerak bo‘lgan vazifa
bo‘lmog’i lozim.

4. Tabiiylik. Psixologo-pedagogik kuzatish o'quvchilar uchun
tabity sharoitlarda o‘tkazilishi lozim. U o qituvchining ishtirokisiz
o'tkazilishi zarurki, o quvchi kuzatilayotganini sezmasin.

5. Tizimlilik. Kuzatish tadqiqotchining xohishi bilan emas, balki
doimiy reja asosida, sistematik ravishda yoki rejalashtirilgan ma’lum
oraliqdan so‘ng o‘tkazilishi zarur.

6. Obyektivlik. Kuzatish jarayomida o°z taxminlarini emas.
obyektiv  fakt, harakat, o'quvchilar xulg-atvorining obyvektiv
xususiyatiarini qayd etish va shu asosda xulosa chigarish fozim.

7. Qayd etish. Olingan barcha ma'lumotlar ma’lum sistemada
qayd etilishi lozim. Olingan natijalar kuzatish jarayonida yoki uni
o‘tkazilgandan so ng darhol qayd gilinishi kerak.

* Biroq kuzatish metodining kamchiliklari ham mavjud. Bular:

— tekshiruvchining passiv holatni egal]aganhg

- qayd etishdagi xatolar;

- qaytarish imkonining yo‘qligi;

— natijalarni tahlil gilishdagi subyektivizm.

Kuzatish metodining ijobiy tomoni shundaki. eksperimental
ravishda o‘rganish imkoni bo*lmagan faolivatinr analiz qilish, o quyvchi
xulg-atvorint tabiiy sharoitda o'rganish imkemvatt mavjud. Kuzatish
pedagogik amaliyotda qo‘llaniladigan asosiv metodlardan biridir.
Kuzatish intervallari voshga bogliq bo lisht kerak.
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Tug ilgandan 2-3 oygacha — har kuni, 2-3 oydan lyoshgacha —
har hafta, ilk bolalik, va’'ni 1-3 yoshda — har oyda, 3 yoshdan 6-7
yoshgacha — yarim yilda bir marta, 7-11 yoshda — bir yilda bir marta
kuzatish o°tkazilishi zarur.

Eksperiment metodi. Eksperiment metodi tabiiy va laboratoriya
eksperimenti  turlariga bo'linadi. Bu metod psixik = holatni
ta'niflashgagina emas, balki ularni tushuntirib berishga ham imkon
beradi. :

Kuzatishdan fargh o‘laroq psixologik cksperiment
tadqiqotchining sinalayotgan faoliyatga faol aralashuv mumkinligini
nazarda tutadi. Jumladan, tadqiqotchi psixologik fakt aniq namoyon
bo‘lishiga, uning eksperimentchi xohlagan vyo'nalish bo‘yicha
o‘zgartirilishiga, har jihatdan tadgiqot qilish uchun bir necha martalab
takrorlanishiga imkon beradigan shart-sharoitni yaratadi.

Laboratoriya eksperimentining xarakterli belgisi faqat uning
laboratoriya sharoitlarida. maxsus psixologik asbob-uskunalar
yordamida o°tkazishlarida va sinaluvchining xatti-harakatlari yo‘l-
yo‘rigqa binoan sodir bolishi bilangina emas, balki sinalayotganligini
biladigan  sinaluvchi  (garchi, odatda, sinalayotgan  kishi
eksperimentning mohiyati nimadan iboratligini, konkret nimani va
nima maqgsadda tadqiq qilinayotganligini bilmasa ham) kishining
munosabati  bilan ham belgilanadi. Laboratoriya eksperimenti
yordamida diqqatning xossalarini, idrok, xotira va boshqalarning
o'ziga xo0s xususivatlarini tadqiq qilish mumkin. Hozirgi paytda
laboratoriya eksperimentini ko pincha shunday tarzda o‘tkazishadiki.
unda odam odatdagi sharoitlarda bajarishi mumkin bo‘lgan
faoliyatning ba’zi psixologik jihatlari modellashtirilib qo-yiladi.
Jumladan, eksperimentda anchagina hissiy zo'rigish vaziyati
modellashtirilib, jarayonda sinaluvchi, masalan, kasb-kori uchuvchi
bo'lgan kishi anglanilgan yechimlar qabul qilishi, yuksak darajadagi
uyg unlikni taqozo etadigan murakkab harakatlar qilishi. priborlardagi
ko'rsatkichlarga munosabat bildirishi va hokazolar belgilab qo-yilgan
bolishi mumkin,

Tabity eksperiment {birinchi marta 1910-yilda A. F. Lazurskiy
taklif etgan) mo'ljallanganiga ko'ra. eksperiment o'tkazilayotganini
biladigan sinaluvchida hosil bo‘ladigan zo'riqishga vo'l qo'ymasligi
va tadqiqotni odatdagi, tabiiy sharoitlarga (dars, suhbat. o'vin, uv
vazifalarini bajarish va boshqalar) ko chirishi lozim.
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Masalan, matertalni yvodlashning samaradorligr uni uzeq vaqu
xotirada saqlab qohish to g risidagt ko'rsatmaga bog highgmi tadqiq
qulish tabuv ekspertmentga misol bo'la oladi. O quvchilardan bir
guruhi o‘rganilishi lozim bo‘lgan material bilan tanishtiriladi va
buning ustiga o'qituvchi ushbu material ertasiga so'ralishini avtadr
Boshga bir guruhda esa o quv materiah xuddi shunday tarzda o ulib
bo'lgach. o quvchilarga o tilgan dars bir haftadan so'ng se‘ralishi
aytiladi. Haqiqat! - osa har ikkala guruhdan ham ikki haftadan kevin
so'ralgan. Ana shu tabity eksperiment jaravonida materialni vzoq vagt
xotirada saqlab qolishga mo‘ljallangan vo'l-vongmmg afzalliklarinm
amqlaydi.

Psixologik-pedagogik  tadqiqot vazifalarim bajaradigan  tabuy
eksperiment psixologo-pedagogik chsperiment deb ataladi. Har xil
vosh bosgichlarida o quvchilarmng bilish imkonivatlarni o rganishda.
o quvchi shaxsini shakllantirishning konkret vo'llarimm amqlashda
uning roli benihoya kattadir,

Anketa, Savollar vordanmuda psixologik axborot toplashning
metodik usullanidir. Bunda savollar mantigan bir-birt bilan bog langan
bo'lib. tadgigotning magqsadiga mos keladi. Anketa vordamida
o'quuveln  o'quichilar shaxsiyv sifattanini aniglash uchun material
toplaydi. Taklif etiladigan savollarga qarab. anketalar mazmun.
funksiya, tormasi bo vicha turli xil bo lishi mumkin,

Mazmun bo"vicha anketa;

a) faktlar ("Semng bo'sh vagtingdagi mashg vloting?”. "Ly -jon
sharottingni ta'rifla™):

by atrofdagi  kishilar. hodisalar xarakteristikasini (~O quyv-ishlab
chigansh kombinatida ish formast boshqacha bo'lishi kerakh deb
hisoblavsanmi”” “ko'pchilik bolalar oz imkomivatlarini to lig rshge
solmas o gishlarining sababi nimada deb o ylavsan? ™)

d) o'quvchining nivatlarini _itodalashi _mumbkin ("Oln o gin
vurtiga ktrasanmi?”. 7 Yozgi mehnat oromgohiga borasanmi? ™)

Savollar  bajaradigan tunksivasiga ko'ra anketa oz ichiga
gquyvtdagilarmi oladi:

a)_hlulovehi savollar.  Agar o qutuvchimt ohvgohga  kinishig
xohlovchilar qizigtirsa. anketada quyidagicha savoliar waklit etilads
Sening yoquiradhigan predmenng”” Bunga fagat olis gohga Kinmoychs
bolgan o quychilargma jay ob beradilar.




b) tekshiruvchi yoki nazorat giluvchi savollar, Ularnmg asosiy
funksiyasi — informatsiyaning to*g riligini tekshirish.

Shakhi bo‘yicha anketalar:

a) ochig — bunda to‘g ri savollar o'z xohlshlga garab, erkin javob
berish mumkin. o

b) yopiq — bunda savollarga tayyor javob berilgan bo'lib,
o’quvchi ulardan birini tanlashi lozim.

Anketa savollariga quyidagt talablar gqo“yiladi:

1. Savollar aniq, tushunarli, sodda va konkret bo'lishi lozim.

2. Anketaning boshida oson savollar, keyin qgiyin, undan keyin
eng murakkablari, nihoyasida yana oson savollar berilishi lozim.

3. Bitta xususiyatni aniglashga bir necha savollar, nazorat
qiluvchi savollar berilishi lozim.

Anketa metodining ijobiy tomoni: ommaviy o'rganish imkoniyati;
informatsiya to'plash tezligi; ma’lumotlarni analiz qilishda matematik
metodlardan keng foydalanish imkoniyati; og‘zaki formada javob
olish qiyin bo‘lgan savollarga javob olish imkoni; bir necha
tadqiqotlar natijasini taqqoslash imkoni; natijalarni qayd etishning
qulay usuli. Shuni ham nazarda tutish lozimki, anketa metodi shaxs
xususiyatlarining barcha sohalarini to‘la o‘rganish imkonini bermaydi,
o'quvchilar turlicha javob berganlari tufayli ularni klassifikatsiya
gilishda qiyinchiliklar uchraydi; javoblarning obyektivligi yuqori
emas, chunki o quvchilar bunga vijdonan yondashmasliklari mumkin.

Quytda  kichik ~ maktab  yoshidagi  o‘quvchilarning
kommunikativ (mulogotchanlik) xususiyatlarini  aniglash uchun
mo ljallangan anketa tavsiya gilinadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar shaxsi kommunikativ
xususiyatlarini baholash anketasi

Ushbu anketa o°quvchilar, tarbiyachilar va ota-onalar uchun
mo‘ljallangan. Bunda kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlari hamda kommunikativ
xususiyatlari ekspert tomonidan baholanadi.
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Anketa yordamida baholanadigan shaxs xususiyatlari va ularga
mos keluvchi savol ragamliari

Baholanadigan shaxs xususiyatlari f Anketadagi xususiyatlarga mos
* keluvchi savollar
Mulogotchanlik 2.3.4
Tashkilotchanlik qobiliyati 5
Atrofdagilar bilan o‘zaro munosabat 6
Altruizm 7
Empatiya 8
Agressiviik 9
Himoyasizlik 10
Arazgo‘ylik 11
Adolatlilik | 12
To g riso‘zlik 13
Ntifottihik 14
itoatkorlik ' 15
Mustaqithik 16
Qat'iylik 17
Mehnatsevarlik 18
O'ziga ishonch 19

Anketa matni
1. Bolaning ism-sharifi, familiyasi, tug‘ilgan yilt.

2. Bolaning kattalar bilan muloqotchanhg1
A) yugori,

B) o‘rtacha;

D) juda odamovi.

3. Bolalar bilan mulogotchanligi:
A)Juda mulogotchan, ko pincha o°zi yolg'iz emas, boshqa bolalar
‘bilan o‘ynashni yaxshi ko‘radi;
B) unchalik mulogotchan emas. ko‘pincha yolg‘iz o‘ynashni
yoqtiradi:
D) ba’zida yolg iz. ba'zida bolalar bilan o ynashni yoqtiradi:

4. Agar o*quvchi (bola) muloqotchan bo'lsa. ...
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A) vosh jihatdan o’ zidan katta bolalar bilan;
B) tengdoshlart bilan:
D) o zidan kichik bolalar bilan o°vnashni atzal ko radi.

5. O'vinda bola o’ zim qanday tutadi? _

A) birgalikda o'ynash uchun bolalarmi uvushtira oladi. o'yinda
o"ziga taqat vetakchilik rolini ofadi:

B) o'vinda vetakchilik. hiderlik rolini ham. ikkinchi darajali rolni
ham birdek bajaradi:

D) ko'pmncha o‘yinda boshgalarga bo'vsungan holda o°ziga
ikkinchi darajali rolni oladi.

6. O*quvchining boshga bolalar bilan o zaro munosabati ganday”?

A) do'sthk o'rnata oladi va o'yinda bolalar bilan (nizo)
kehishmovchiliklarga bormaydi:

B) ko pincha nizolar kelib chigdi:

7. Boshqa bolalardan o*vinchoglarini qizg onmaydimi?
A) bajonidil o'rtoglashadi:

B) ba'zida qizg onadi. ba'zida yo'q:

D) qizg onadi.

8. Boshqalarga hamdard bo'la oladimn?

A) agar mimadandir xafa bo'lishayotganini ko'rsa (sersa).
tinchlashtirishga. achinishga. vordam berishga harakat qilib, doimo
hamdard boladi:

B) ba'zan:

Dy hech qachon.

9. Boshqa bolalarni xafa qiladimi?
A) ko pincha xata qiladi:

B) ba’zida xafa giladi:

D) hech gachon xafa qilmaydi.

10 Orquvehr Kattalarga tez-tez shikovat bilan murojaat qilib
turadimi?

A ko pincha:

B ba'zida



D) hech gachon.

{1, O quvchi tez xafa bo'ladimi?
A} juda tez;

3) ba'zida:

D) xafa bo lmavdi.

12. O quvchi (yoki farzandingiz) adolatlimi?
A) doimo adolatli:

B) ba'zida adolatli:

D) ko pincha adolath emas.

13. O quvchi doimo rost gapiradimi?

A) doimo:

B) ba’zida rost gapiradi. ba'zida esa vo'q:

D) ko*pincha rost gapirmaydi. tez-tez yolg onchilik qiladi.

14. O quvchi doimo o°zinit xushmuomala tutadimi?
A) doimo:

B) ba'zida;

D) deyarli hech qachon xushmuomala emas.

15. O quvchi doimo sizga quloq soladimi?
A) doimo:

B) ba zi-ba z1da:

D) deyarli hech gachon.

16. O quvchiga mustaqillik xosmi?

A) butunlay mustaqil. hamma narsani o'zt mustaqil bajarishni
voqtiradi: '

B) ba z1-ba zida:

D) ko'pincha mustaqillikni namoyon qilmaydi va u uchun
boshqalar bajarishini xohlaydi.

17. O quvchiga qat iylik xosmi?

A) doimo boshlagan ishini oxirigacha yetkazishga harakat qiladi:
B) ba'zida qat ylik namoyon giladi. ba’zida vo'q:

D) odatda. qo'1 urgan ishini oxirigacha bajarmavdi.

31



18. O*quvchiga mehnatsevarlik xosmi? :

A) juda mehnatsevar, doimo topshirilgan ishni bajonidil
bajarishga harakat giladi;

B) ba’zida ishlashni sevadi, ba’zida dangasahk qiladi;

D) ko' pincha dangasalik giladi.

19. O*quvehi o*ziga ishonadimi?
A) butunlay o°ziga ishonadi;

B) ba’zida;

D) o‘ziga ishonmaydi.

Ushbu anketa bo‘yicha bolalarni baholashda, ekpertchi sifatida
fagat ota-onalar emas, shu bilan birga tarbiyachilar. sinf rahbarlari
hamda o*quvchilar ham qatnashishlari shart.

Natijalar tahlili. Aoketa bo'yicha olingan ma’lumotiar
quyidagicha baholanadi:

“A” javobi — 10 ball;

“B” javobi — 5 ball;

*“V" javobi — | ball.

Barcha javoblar bo‘yicha natijalar yig‘indisi hisoblanib. 18ga
bo'linadi va bola shaxsi kommunikativ xususiyatlari, shaxslararo
munosabatlar rivojlanish  darajasining o'rtacha ko'rsatkichlari
baholanadi.

Agar ota-onalarning baholari o‘qituvchi va tarbiyachilar bilan
mos kelsa. bolada baholanayotgan sifatlarning mavjudligi haqida
xulosa hosil qilish mumkin. Agar 3ta ekspertdan faqat 2tasining
baholart mos kelsa. bolada wushbu sifatlar vyetarli darajada
rivojlanganligi hagida xulosa chiqarish mumkin. Agar ekspertlar
baholari umuman bir-biriga to'g'ri  kelmasa, bolalarda ushbu
sifatlarning mavjud yoki mavjud emasligi hagida qo’shimcha maxsus
tekshiriluvsiz xulosa chigarish mumkin emas.

Suhbat metodi.. Suhbat - bevosita muloqot jarayonida
o'quvchilar psixik xususiyatlarini  aniglash metodikasi  bo'lib,
o’qituvchi oldindan tayyorlab qo'ygan savol asosida o'zi uchun
kerakli bo‘lgan informatsiyani olish imkoniga ega.

Suhbat metodikasi yordamida inson xarakteri xususivatlari. xatti-
harakati motivlari, hayotining turli tomonlariga uning bahosi,
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biografiyasining asosiy faktlari va unga bo‘lgan munosabatlarni
aniqlash mumkin. '
" Suhbat metodi ma’lum goidalarga asoslanishi lozim:

{. Suhbat tasodifiy emas, rejali bo‘lishi kerak.

2. Suhbat boshida o‘quvchi qizigadigan mavzuda gaplashish
kerak. ‘

‘3. Suhbat boshlanishida - biografik xarakterdagi savollar
berilmasligi kerak. '

4. Savollar tushunarli. yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
berilishi kerak. :

Suhbat metodining ijobiy tomeni — shaxs bilan bevosita
muloqotda bo‘lish, uning reaksiyalarini hisobga olish imkoni,
qo‘shimcha. to‘ldiruvchi savollar berilishi mumkinhgt. Shuni ham
nazarda tutish kerakki, suhbatdan biz obyektiv fakt emas, balki
kishining subyektiv fikrini olamiz.

Faoliyat mahsulini tahlil qilish metodi. O°quvchilar yozgan
inshoga qarab. o‘qituvchi uning adabiy qobiliyatini, so‘z boyligi,
rivojlanish darajasi, obrazli tafakkuri haqida xulosa chiqarishi
mumkin.  Xuddi  shuningdek, matematikadan yozma ish,
chizmachilikdan topshiriq natijalariga qarab o‘quvchining ndividual
psixik xususiyatlari, qobiliyatlari, mehnat malakalari hagida ma’lumot
to plash mumkin.

Diagnostik metodlar. Bu metodlar shaxsning u yoki bu
xususiyatiarini shunchaki ta’riflash emas, balki bu xususivatlami
o‘rganish asosida sifat va miqdor jihatdan xarakteristika berish
imkoniyatiga ega. Diagnostika metodlariga turli xil testlar kiradi.

Test metodi yordamida kishining aqliy qobiliyatlari darajasi
aniglanadi, inson holati va ularning xususiyatlari belgilanadi,
shaxsning strukturaviy sifatlari — o0°‘z-o°zini baholash, emotsional
barqgarorlik, muammoga yengil kirisha olishi o*rganiladi.

Test inglizcha (“test”) so‘z bo‘lib, sinab ko‘rish. tekshirish
ma nosini bildiradi. Test tekshiruvchiga taqdim etiladigan topshiriglar
tizimi bo‘lib. uning natijasida standartlashtirilgan o‘Icham o‘tkaziladi.
Test, asosan. individlar o'rtasidagi farglami yoki turli sharoitlarda ular
ko'rsatadigan reaksiyalar o-°rtasidagi farglarni o°'rganish . uchun
mo‘ljallangan.

Yosh psixologiyasida test guruhlarning ijtimoty psixologik
Xususiyatlarini; guruhiy holatlaming namoyon bo‘lish darajasini
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arrgansh uchun ham qo Hantladi. Test guruhlarns ytimoiy psixologik
saraktenstikalari asosida differenstatsiva qilish magsadlariga xizmat
guiadt.

Testmng standartlashurilishi vazifalar bajarilishint baholash va
unt otkazishning bir xildagt (protsedura) jarayonlarni hosil qilishdan
tborat. Bu esa test o'tkazilishi mo Ljallanayotgan, o'rganilisht talab
qilinadigan Katta sonli reprezentativ sinaluvchilarda (2-3 ming) testni
o'tkazish orgalt amalga oshirtladi.

Test standartlashtirilisht 2 bosqichda o tkaziladi. 1-bosqichda
testn qo llash vorignomasi shakllantiniladi: topshiriglar tanlanadi. uni
o'thazish  uchun  ko'rsatmalar  ishlab  chiqifadi.  smaluvchiga
bertladigan instruksiva  tuziladi va  testni o'tkazishning  boshga
masatalan konb chiqiladi. 2-bosqichda normalar aniqlanadi. ya'mi
test natijalarini baholash uchun. boshqa individlar yoki guruh
natijalari bilan solishtirish uchun normalar sisternasi belgilanadi.

festning ishonchliligi — shu test qavta o'tkazilganda. (aynan shu
tekshiruvchilarda) olingan ma’lumotiarming bir-birt bilan mos kelishi.
Ishonchlilikini  baholashning  asosty  ko'rsatkichi  korreksiva
koeftitsient

Testing validligi - test qanday maqsadda varatilean bolsa
o sha magsad uchun qo lHantladi,

Qo ltanilish sohasiga qarab:

I Intellekt testlart.

2 Maxsus gobilvatli va vutuqga evishish testlan,

3. Shaxs xususiyatlarini aniglash testlarr.
4 Orziqishlar. ustanovka. qadrivatiarm aniglash testlar.
S0 Shaxslararo munosabatlar diagnostikast uchun mo ljallangan

testlar farglandi

Masalan.  shaxslararo munosabatlarmi va shaxs  sifatianmi
dragnosnka  gilish uchun ko pmceha amenkalik psivolog T Lin
tomoridan yaratilgan metodika qo laniladi. Bu metodik sorovinoma
boelib. 128ta punktdan iborat. Smaluvehr o7zt va atrofidagitarda
muayvan  xislatlarnimg mavjudhiging, shunmgdek.  ozida va
sheriktada bohishine xoblavdigan sifuttarm kosrsatadi Natigala
gavta eshilangach, wdgigoteh simaluvehimme shaxst, vo nalishin
amglab va shu asosda shaxslararo o zaro @ s prognez qilishi
RAVERRENSTS



Shunday qilib, testlar — bu maxsus metodlar bo‘lib, u yoki bu
ijtimoiy psixologik hodisa qisqa muddat ichida tekshiriladi. Testlar
asrimizning boshlarida kashf qgilingan bo‘lib, ular 20-30-yillarda
hayotga, amaliyotga shiddat bilan kirib keldi. Natijada maxsus soha —
psixometrika yuzaga keldi. Testlarnt qo‘llashning qulayligi shundaki,
bir test yordamida ma’'lam obyektning u yoki bu xususiyatlarini bir
necha marta, takroran sinab ko‘rish mumkin.

Proyektiv metodlar. Proyektiv metodlar test usullarining bir
ko‘rinishi bo‘lib, ularda tekshiriluvchi uchun aniq ko‘rinishga ega
bo‘lmagan noaniq narsalar tavsiya etiladi va ulami sharhlash
topshirig'i beriladi. Masalan, tekshiriluvchiga turlicha talqin qilish
mumkin bo‘lgan rasmlar, tugallanmagan hikoyalar, biror aniq
ko‘rinishi mavjud bo‘lmagan buyumlar berilishi va ulami
.tekshiriluvchi o zining hissiy kechinmalari, qizigishlari, dunyoqarashi
nuqtayi nazaridan baholashi kutiladi.

Proyektiv metodlar gatoriga Rorshaxning “Siyoh dog‘lari” testini
kiritish mumkin (1921). Bu - 2 tomonlama simmetrik shaklda
berilgan 10 xil dog'laridan iborat bo'lib, har I dog® har xil bo‘yoqli
fonda ko‘rsatiladi. Tekshiruvchidan har 1 “dog‘” nimaning shaklini
eslatishi so‘raladi. Bunda 2ta dog® qizil rangli shtrixlar, 5ta dog"
kulrang — qora. 3ta dog® — yorqin bo‘lmagan ranglarda beriladi.

Sinaluvchi tasvirlagan obrazlar va assotsiatsiyalarga qarab uning
shaxsiy xusustyatlari to"g risida xulosa chiqariladi.

Rorshax testining yosh psixologiyasida qo‘llaniladigan varianti E.
T. Sokolova tomonidan modifikatsiya gilingan. Bu test oilaviy
muloqotni  diagnostika qilishda foydalaniladi. Bu maqsadda
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eksperimentga  qo‘shimcha metodik  usul kiritilgan.  Bir  necha
kartochkalar bo'vicha eksperiment qatnashchilari kelishishlari kerak.
Birgalikdagi (kelishuv asosida) javoblarning sifati va miqdoriga qarab
tadqiqotchi kichik guruh (yoki oila)ning jipshigi va moshigi hagida
ma’lumotni qo’lga kiritadilar.

Shuningdek.  psixologik  tadqiqotlarda  ko'pincha  rasmli
assotsiatsiyvalar metodi qo'Hantladi. Ushbu metod 1-bo'lib 1945-yilda
S Rozensvevg tomonidan taklif gilingan. Bunda tekshiriluvchiga
turmushda tez-tez uchrab turadigan ziddivath vaziyatlar aks ettirilgan
rasmiar tavsiva gilinadi. Bu vasmlarda bir tomonda turgan personajlar
nimalarnidir gapirayotgan holda gavdalastiriladi. unga qarama-garshi
tomondagi  shaxslar  esa  hali  javob gqaytarib  ulgurmagan,
Tekshiriluvchidan  tez. qisqa muddat ichida bo'sh kataklarga
gaytanhish kutilayotgan javobn yozish sovaladi. Berilgan javoblarga
garab shaxs yo'nalishi, uning ziddiyatlarga munosabati, agressiya
hissining xususiyatlari. bu mismng kimlarga qaratilganligi va shunga
o xshash muhim taktlar to"planad:.

Rozensvevg testt subyekt agressiyast yvo'nahshming 3ta turim
aniglash imkonini beradi:

1 Agressiya insonning o°ziga qaratilgan.

2. Agressiya atrofga qaratilgan.

3. Subyekt vaziyatni hal gilishdan qochadi yoki uni bezaydi.

Pedagogik -amaliyotda ko pincha I Shvansara tomonidan ishiab
chigilgan. o snurlik va o spiralik davet uchun mofjallangan rasmtli
test varrantidan foydalaniladi.

Provektiv metodikalardan yana biri  tugallanmagan jumlalar
metodi. Ushbu metod yordamida gurubhiy va shaxsiy ustanovkalar.
tekshiruvehining  atrofdagilarga  (o'rtoqlar, o quvchi.  ota-onasi)
munosabati xususiyvatlari, shuningdek, o‘ziga va kelajakka bo'lgan
munosabatlart ham o'rganiladi. Shu magsadda tekshiruvchiga bir
qancha tugallanmagan jumlalar taklif qilinadi, ko'p o‘vlamasdan
gapn mantigan oxiriga vetkazish talab qilinadi. Masalan.

men uchun eng muhim muammo. bu — ..

do’st—bu ...

- menmg otam ba’zida

- men shunga intilamanki ...

Provektiv metodikalar turhi-tuman. Ular bir-biridan wbdan tarq
giladi. Biroq shum nazarda tutish lozimki. provektis metodikani
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tavsiflash  muayyan psixologik  bilimlarni, maxsus nazariy
tayyorgarlikni va metodikani qo’llash boyicha amaliy tajllbag:a ega
bo’lishni talab qiladi.

Sotsiometriva metodi. Sotsiometriva metodi birinchi bo‘lib
amerikalik psixolog J. Moreno tomonidan taklif etilgan. Bu metodning
mobhiyati shundan iboratki, inson u yoki bu ko rsatkich bo‘yicha guruh
a'zolarini tanlaydi. Qilingan tanlashlar asosida kishining guruhdagi
shaxslararo munosabatlar sistemasida tutgan o‘rmi haqida xulosa
qilinadi.

Demak. “sotsiometriya metodi  yordamida guruh  a'zolar
o'rtasidagi  simpatiya yoki  antipatiyan:t  anmiglash ~ mumkin.
Sotsiometriva metodini operativ tarzda o‘tkazish. uning natiyjalarini
esa matematik qayta ishlash va grafik ravishda ifodalash mumkin.

Sotsiometrivani tadqiqot metodi sifatida tan olish bilan bir
gatorda uning ba'zi kamchiliklarini ham ko rsatib o tish zarur. Asosiy
kamchilik  shundan  iboratki, sotsiometriya metodi mavjud
munosabatlar strukturasining sabablarini aniglash imkonini bermaydi.
Shuning uchun ham sotsiometrivadan olingan ma’lumotlar kuzatish.
suhbat. psixologo-pedagogik eksperiment natijalari bilan to*idirihishi
lozim.

Sotsiometriya metodidan guruh, kollektiv a’zolari o'zaro bir-
birlarini yaxshi bilgan holatlardagina foydalantsh mumkin. Bu metod
vordamida shaxsning xizmat vyuzasidan bo'ladigan va shaxsiy
munosabatlardagi haqiqiv o‘rnini aniglash, birlamchi guruhlar mavjud
voki mavijud emasligini topish. birlamchi guruhlarning payvdo bolishi
va tarqab ketishi sabablarini aniglash mumkin.

Sotsiometriva  metodining  mohiyati  shundan  tboratki,
tekshiriluvchiga birga qilinadigan ishlari yoki guruh a’zolarining
ishlarini birgalikda bajarishga xohishlari to’g risida savollar beriladi.
Beriladigan savollar tanlash korsatkichlari deyiladi. Kuchli va
Kuchsiz ko rsatkichlar farglanadi. Kuchlilar chuqur va barqaror
munosabatlarni.  kuchsizlari yuzaki va beqaror munosabatlarni
aniqlashga imkon yaratadi. Masalan. ~Xizmatdoshlaringizdan qaysi
biri bilan Ita brigadada ishlashni xohlardingiz?” degan savol boyicha
aniglangan ko'rsatkich kuchh ko'rsatkich hisoblanadi. chunki u uzoq
vaqt davom etadigan, muhim munosabatlarga tegishli. “Kimni birga
ckskursiyaga borishga taklif' gilardingiz?” — kuchsiz ko'rsatkich,
chunki u chuqur bo'lmagan va vaqtinchalik munosabatlarni belgilaydi.

37



Kuchli va kuchsiz ko'rsatkichlar mazmuni jihatidan turlicha bolishi
mumkin. lekin ulardagi umumiy narsa — natijalar, va’'ni sherik tanlash.
Tanlashlar soni cheksiz bo‘lishi mumkin, biroq amaliyotaing
ko rsatishicha, kishining guruhdagi holati va o°zaro munosabatlarini
aniglash uchun 3ta kishini tanlash yetarli. Bunda tekshiruvchidan 1-
navbatda kimni tanlashi, agar l-bilan imkon bo‘lmasa, 2-navbatda
kimni tanlashi hamda ikkinchisini tanlash imkoni bo‘lmasa, 3-
navbatda kimni tanlashi haqida so‘raladi.
~ Sherikni tanlash o‘zaro va bir tomonlama bo‘lishi mumkin. 1-
holda A — Bni, B ~ Ani tanlaydi. Bu o‘zaro bir-burini tanlash
hisoblanad;.

Tanlash bir tomonlama bo'lganda A — Bni, B esa Vui yokl Gni
tanlaydi.

,‘> V

%
i
=) &
|

Guruh, kollektivdagi o°zaro munosabatlar grafik ravishda zanjir,
uchburchvak yoki yulduzcha shaklida ifodalanishi mumkin.

(=) rJ> )

/ :
\J "_“*"J
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Bunday ttodalashdan a’zost unchalik ko'p bo'lmagan guruhlarda
fovdalanish mumkin. Agar guruh ko'p sonli bo'lsa. aylana shaklidagi
sxemadan foydalanish lozim. Buning uchun 4ta aylana chiziladi.
Birinchi yoki markaziy avlanaga eng ko'p tanlangan guruh a’zosining
shartli belgist qo viladi. Markazdan keyingi, va'mi tkkinchi aylanaga 3
marta tanlangan o'quvchilarning nomert yoziladi. uchinchi aylana
ichiga 1-2ta tanlash olgan o quvchi. tortinchi avlanaga tanlanmagan
o'quvchilarning shartli belgisi hamda avlanadan tashqariga rad etilgan
o quvchilar nomeri voziladi

Bunda avlana 2 gismga ajratiladi va chap tomonga qizlar, o'ng
tomonga o gil bolalarning shartdt belgilart jovlasharib  chiqiladi.
Oizlar dowra, o g'il belalar esa uchburchak bifan itodalanadi. Doira va



uchburchaklar kim kimni tanlashiga qarab, strelkali chiziglar bilan
birlashtiriladi. Bu sxema sotsiogramma deb ataladi.

Agar guruhda 20dan ortiq a’zo bo‘lsa, bunday sxema tuzish
qiyinroq bo‘ladi. Shuning uchun bunday hollarda matritsadan
foydalanish magsadga muvofiq bo*ladi. Matritsa quyidagicha tuziladi.

To'rtburchak yoki kvadrat chizilib, guruh a’zolarining soniga
qarab katakchalarga bo'limadi. Chap tarafdan yuqoridan pastga va
vuqoridan o'ng taratga guruh a’zolarining shartli belgilart qo‘yib
chigiladi. Guruh a’zolarining shartli belgilari o‘quvchilar familiyast
yoki familiya bosh harfi, tekshiruvchilaring tartib nomerlari ham
bo'lishi mumkin. Gonizontal chiziq bo'yicha gatorlarga tanlanayotgan
o"quvchi, vertikaliga €sa katakcha ichiga kimni tanlayotgani haqidagi
ma’lumotlar voziladi. ljobiy tanlash “+” belgisi bilan. o‘zaro bir-birini
tanlash esa ~+ belgisi bilan ifodalanadi.

Ma'lumki, kichik guruh yoki kollektivlarda birlamchi guruh va
kollektivlar mavjud bo'hishi mumkin. Bu birlamchi guruhlar esa
boshqa  matritsada  belgilanadi.  Buning  uchun  yuqorida
ko'rsatilganidek, tortburchak voki kvadrat chizilib, matritsaning chap
burchagidan pastdagi o'ng burchagiga qaratib diogonal chizigi
o‘tkaziladi. Bu chiziq kvadratning shu diogonal chizig'iga to‘g'n
kelgan kataklar ustidan o‘tadi. i-matritsadan o°zaro tanlanishga ega
bo‘lgan istagan bir o°quvchi tanlab olinadi. Uning tartib nomerini va
farmliyasini matritsaning 1-qatoriga o°tkaziladi. Xuddi ana shu
nomerni vuqoridagi 1-katakka qo'yiladi. So‘ngra l-matritsadan 1-
qatorga yozilgan shaxs bilan o’zaro tanlanishda bo‘lgan shaxslar
tanlab olinadi. Uning tartib nomeri va familiyasi 2-qatorga yoziladi.
Xuddi shu nomerni yuqoridan 2-ustunga yoziladi. Matritsaning
shunga muvofiq keladigan kataklariga "+~ belgisi yozib qo‘yiladi.
Matritsaning 1-qatoridagi o‘quvchi bilan o‘zaro tanlanishda bo‘lgan
guruhning navbatdagi a’zosini uning 1-matritsadagi nomerini saglagan
holda 3-qatorga voziladi. Shu nomerni 3-ustunning yuqori qismiga
ham go-viladi.

Tegishl katakka “+" belgisi qo'yiladi. Shu tariqa I-matritsadan
tanlab olimadigan familivalarni navbatdagi qatorga yoziladigan o"zaro
tanlamishda bo’lgan birorta ham kishi golmaguncha davom ettirish
kerak. Boshgacha qilib aytganda. o‘zaro tanlanishda bo‘lgan kishilar
doirasi vakunlanishi lozim. O°zaro bir-birini tanlamagan o*quvchilar
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matritsaning oxiriga voziladi. Mikroguruh, va’ni birlamchi guruh 2-5
kishidan iborat bo lishi mumkin.

Sotsiometrik matritsa

Ne | Sinaluvchilar I © ‘ | Tanlashlar i
! ismi-sharifi ; g | s g f o . o “ soni
! TR Y c. i 2 = > >
i = |5 s |8 = e 2
1 2.2 | '3 8§ &8 |2
| Bl s 3518 =
| = > LN = iz =~
1 | Abdullayeva 3 |2 1
1 "
2 1&ohldova 1 Z‘L 3
3. | Daminova |3
4. | Zokirova 12 3 ] -
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Shunday qilib. sotsiometriya metodi  obyektivy,  va  aniq
ma’lumotlar, ya'ni shaxsning guruh yoki jamoadagi real holatini aks
ettiruvchi ma’lumotlar olishga imkon beradi va undan amaliy
magqsadlarda foydalanish mumkin.

Sotsiometriya  metodini  taraqqivot  psixologivasi  fanida
qo‘llashning o‘ziga xosligi shundaki. undan turli xil yoshdagi
Jjamoalarda shaxslararo munosabatlarni o‘rganish uchun fovdalanish
mumkin. Bunda fagat tanlov mezonlarini, vosh jihatlarini hisobga
olgan holda o‘zgartirish kifoya.

Olingan natijalarga qarab. guruh a’zolarining qaysi biri eng ko'p

" tanlanganligini bilish mumkin. Eng ko'p tanlanish olgan - lider
hisoblanadi.

Sotsiometrik  tadqiqotdan  olingan natijalar (matritsa va
sotsiogramma shaklidagi) sotsiometrik indekslar bilan to"ldiriladi. Bu
indekslar guruhni miqdor jihatidan xarakterlab beradi. Shulardan biri
-~ guruhiy jipslik indeksi.

Guruhiy jipslik indeksini quyidagi formula yordamida aniglash
mumkin:
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Bu verda:
Yy o zaro tanlashlar vig'indisi. summasi:

3 .- ushbu guruhda bo'lishi mumkin  bo’lgan  o'zaro
mnlﬁshim‘ninn maksimal sont,
n o rgantlayotgan guruhdagr a’zolar sont.
Masalan. N B

2 +

Demak. taraqgiyot psixologiyast fanida turlt yosh davrlarida
psinik taraqqiyot Nususivatlarini o‘rganish uchun. psixik jarayonlar

rivojlanish darajasini aniqlash uchun turli metodlardan foydalanish
mumkin,

Psixologik tadqiqotlar natijalarini matematik-statistik qayta
ishlash metodlari

Tadgigotdan olingan ma lumotlarni (migdoriy) tahlil qilish va
tavsiflashga kirishishdan avval ularni umumlashtirish. bir tizimga
soltsh va ixcham shaklga keltirish zarur. Buning uchun esa matematik
statistika tushunchalarini. albatta. bilish va ular bilan ishlay olish talab
qilinadi.

Odatda. o'lchov natijalarini aks ettiruvchi sonlar statistikada
vanantlar deb ataladi va « bilan belgilanadi. Barcha o' lchovlar. ya'ni
o0's1b borish voki kamayish tartibida joylashgan o"lchovlar variatsion
Qatorni tashkil qiladi. Variatsion qator tarkibida takrorlanadigan
o fchoviar soni chastota deyiladi.

Masalan. ~Sening fiki va qarashiaring sinfdoshiarmgniki bilan
ho pincha mos keladimi?” kabi anketa savoliga 36 o quychidan javob
olingan devlik. Bunda 5 xil javob ko'zda tutilgan: “har domm’.
“ho'pincha” “ba'zida”. “kamdan kam™. “hech qachon™. Agar har
Javob yarianti uchun son belgisi berilsa (“har doim ™ — 5. ko pincha”
~ 4. “bazida” — 3. “kamdan kam” — 2. “hech qachon™ - 1) hamda
sonlar kamayib borish tartibi bo'vicha bir qatorga joylashtirilsa. biz
quyidagicha variatsion qatorga ega bo lamiz:
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Olingan ma lumotlarm qavta ishlash oson bo lisht uchun jadval
shakliga keltivamiz:



Anketa savollariga o' quvchilar bergan javoblaridan chastota
bo‘vicha tagsimlanishi

No Variantlar . Chastota
i Har doim i 6
2. Ko pimcha ! G
3 Ba zida ; 12
4 Kamdan kam ! 7
R . Hech gachon 2
Jami | 36

Chastota bo’yicha jadvalda
shaklga keltinish mumkin. Bunda

keltivilgan  ma tumotlarns - grafik
grafik tuzish 2 yo'l bilan aimalga

oshirilishi mumkin. Gorizontal chizigqa variantlar. vertikal chiziqqa
ularning chastotasini joylashtirib. shtrix chiziq bilan birlashtirsak.
chastotalar poligom egri chizig'iga ega bo'lamiz.
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Tadqigotdan olingan ma’lumotlarni statistik gayta 1shlash uchun
o'rtacha arifmetik qiyinat. moda va medianani hisoblash zarur.

O rtacha arifinetik giymat olingan natijalar yig indisini topib. uni
variatsion qator a’zolari soniga bo lish orgali hisoblab chigilads.
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o= LV . (2)
N
Bunda - o'rtacha arlfmetlk qiymat, x - variant ifodasi, N -

variatsion qator a’'zolari soni. Agar variatsion gator orasidan ba'zi
variantlar takrorlansa, (1) formula quyidagi ko*rinishni oladi:

_X ki by kot (3)
ko+k,+. +k,

Endi quyidagi variatsion qatorning o‘rtacha arlﬁnetlglm (3)
formula yordamida hisoblab ko‘ramiz;

114445577778

- 1-2+4-3+5.2+47-4+8-1 «NLS
’ 243+2+44] 12

Agar o'lchov tarkib shkalasida bajarilgan bo‘lsa, o‘rtacha
arifmetik qiymatni topish mumkin emas. Bu holda mediana topiladi.

Mediana — bu variatsion qgatorni teng 2ga bo‘luvchi ifoda bo'lib.
uning yarmi chap, yarmi o'ng tomonda joylashadi. Mediananing o rni
quyidagi formula bilan topiladi:

541
(masalan, 2= =3)

N+

Bunda N — gator a’zolari soni.

Agar olingan natija toq son bo'lsa, masalan, 12, 9, (7). 6, 2 ~ 5ta,
bunda  mediana 7 soniga teng yoki 3-o'rin. \gar juft son bolsa,
masalan. 5, 7. 11. 12 — 4ta, bunda mediana 2- va 3-ifodaning o‘rtasi.
va'ni 2.5ga teng,

Nominal o'Ichov o°tkazilganda. moda topiladi. Moda — variatsion
qatorda ko proq uchraydigan ifoda.

Masalan. 3.3.3.4.5,5.5,5.9.10 variatsion qatorda 5 soni moda
hisoblanadi, chunki u boshqalariga qaraganda ko'p (4 marta)
uchrayapti. Deinak, inoda — chastotasi maksimal bolgan variant. Agar
hamma tfoda bir xil chastotada uchrasa, unda ushbu variatsion gator
modaga ega bo‘lmaydi. Variatsion qator bimodallik ham bo’lishi
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mumkin. Masalan, 3,3,4,4.4,5,5,5,5,7,7.8.8.8.8,9 variatsion qatorda S
va 8 moda bo‘lib hisoblanadi.

Guruh ichidagi variatsiyalar bahosini o‘lchash uchun variatsion
qatorning boshqa xarakteristikalart — dispersiva va o'rtacha kvadrat
og‘ish (standart og ‘ish) hisoblab chiqgiladi.

Bularni hisoblash turli tanlab olingan tekshiruvchilarda olingan
natijalarni o°zaro bir-biri bilan tagqoslash imkonini beradi.

Dispersivani topish uchun oldindan quyidagicha jadval tuzib
olinadi:

2-jady a/
Ne | Ko‘rsatkich O‘rtachadan og‘ish Kvadrat [
) ifodasi og'ish .
1 1 1-2=-1 I !
2 3 3-2=1 1
3 3 3-2=1 1
4 0 0-1=-2 4 |
5 4 4-2=2 4
6 1 1-2=-2 1 ]
ixi:ll z(w—\) =12 i

1 . -1

— . o 1
L. .\“—'%Zﬂ.\'/:?‘f?_ o= (7\/1 D;( x—x) :~—:24 A_’j

Dispersiya quyidagi formula yordamlda aniglanadi:
V( xi—x)

(T:

(\—l)

Bunda «- variatsion qatorning o‘rtacha\aﬁﬁnetik giymati;
x, - har 1 alohida variantning ifodasi:
N — variatsion qatordagi variantlar miqdori.

O'rtacha kvadrat og'ish dispersivadan kvadrat ildiz chiqarish
orqali aniglanadi va o (sigma) bilan belgilanadi. u quyidagicha
hisoblanadi:

=o'

Ilmiy taxminni statistik tekshirish. Ijtimoiy-psixologik
tadqiqotlarda matematik statistikani qo’llashning muhim tomonlaridan
biri olingan natijalar statistik miqdorint (znachimost) aniqtash.

Masalan. tadqiqotchi o°zining tadgigotida guruhiy faoliyat
samaradorligini  guruh  rivojlanish  darajasiga  bog ligligini
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o'rganmoqcht deylik. 2ta guruh — yuqori rivojlanish darajasi va past
rivojlanish darajasiga ega bo’lgan guruhlarda olingan 2 turdagi
o’ lchovlar arifimetik giymatni topishi mumkin.

Jojadval

Yuqori rivojlanish darajasiga ega isast rivdjlanish (Vi;{i‘ajasiga ega bo‘lgan |
. bolgangureh guruh .
Faolivat : : Faolival i
samaradorhgt - - . samaradorligl : ) :
B B B fox : (vo-ry (v,
ball hisobida | ¥ ™*) | 1" halihisobida | T
3 S i 0 2 4
6 | (. 3 [ |
7 4] 0 4 0 {)
10 -3 9 h -1 |
6 | 1 N -1 [
b -1 | 3 { [
7 i 0 2 2 +
v, =7 16 A in ©o- ) P2
fr;" ] . =3 l -H

. |
~ Emma
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. . ity -
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¢ va v lar o'rtasida farq borligini, ya'm guruh rivoplanish
darajasi bilan guruhiv faoliyat o'rtasida o’ zaro bog lighk mavjudligin
aniglash uchun tadgiqotchi + -». o'rtasidagt twrgning  statistik
ishonchliligini  topisht  lozim. Buning  uchon  Stvudenming ¢
kriteriysidan foydalaniladi.

Vi

-

N

Bu yerda « va v. - o'rtacha antimenk qivinat. w va » - o'rtacha
xato givmati bo hib. u quyidagi tormula vordamida anigtanadn:



()
h = ==
N

Bizning misolda 1-qator uchun xato quyidagiga teng:

2-gator uchun:

k X, — X, 74
t = g - =

! A7 5 : 5 -~ = : ()‘)
o 0627 + 053

Shundan keyin. tadqiqotchi maxsus jadval orgali ishonchlilik
darajasini aniglaydi. Psixologiva bo‘yicha qilinadigan ishlarda,
asosan. 5 foizli (r=0.05), 1 foizh (r=0.01) va mingdan bir foizli
(r=0.001) ishonchlilik darajasi qo-llaniladi. Agar t — kriteriya miqdori
masalan, 5 foizli ishonchlilik darajasiga teng yoki undan kichik bo'lsa.
o‘rtacha qivmatlar o'rtachasi topilgan farq tasodifiy, ya'ni 100tadan 5
holatga to“g ri keladi (p<0.05). Agar  p<0.05 (va’'ni tasodifiylik farq 5
foizdan katta) bo'lsa. farq unchalik katta emas. Ishonchlilik darajasi
qanchalik yuqori bo'lsa, t — ko'rsatkichning miqdori shunchalik
ahamiyatli bo'ladi.

Spirmen korrelyatsiya koeffitsiyenti:

WA
po
nin =1

r, - korrelyatsiya koeffitsienti:

d - taqqoslanayotgan obyekt o'rui (rang) o'rtasidagi farq:

n — taqqoslanayotgan juftlik migdori. ,

Korrelyatsiya koeffitsiyenti  miqdori -ldan +lgacha oraliq
chegaralaridan chetga chigmaydi.

Agar  korrelyatsiya  koeffitsiventi  +lga vaqgin  bolsa.
o'zgaruvchilar o‘rtacha mustahkam to'g'ri aloqa majudligini
bildiradi. Agar korrelyatsiya koeffitsiyenti -lga vaqin bo'lsa.
o’zgaruvchilar o'rtasida teskari aloga borligidan dalolat beradi. Agar
korrelyatsiya koeffitsiyenti 0 bo'lsa, aloqa mavjud emas.

Olingan miqdorning ishonchlilik darajasini aniglash uchun
styudentning t — kriteriysidan foydalaniladi:

PR
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t — Styudentning korrelyatsiya koeftitsiyenti ko rsatkichi;
r — korrelyatsiya koeffitsienti migdori;

N — tanlovlar hajmi.

Korrelyatsiya  (rang
quyidagicha amalga oshiriladi:

Masalan, 2ta ekspert bitta 0 ‘quvchini
baholaydilar:

1. Qattiggollik.
. Qat’iylik.
. Jahldorhik.

[\

|95)

4. Mas uhiyatsizlik.
5. Ochiq ko ngillilik.

6. To‘g riso zlik.
7. Aqlithk.
8. Grayratlilik.

bo‘yicha)

koeffitsiyentini

8 sifat

hisoblash

boyicha

Bunda shu 8 xil sifat o'rinlarga joylashtirib chquladl l-o'ringa

o‘quvchida eng ko‘p namoyon bo‘ladigan sifat, 8-o‘'ringa eng kam

namoyon bo‘ladigan sifat joylashtiriladi. Natijalar 4-jadvalda
keltirilgan. '
B +-jadval
jr Qatorga ; Joylashtirilgan sifatlar | O‘rinlar f
joylashtirish uchun | qatori (ranglar) d:
ekspertlarga taklif | I-ekspert 2-ekspert o‘rtasidagi
qilingan sifatlar farq
ro‘yxati d
Grayratlilik 2 1 1
Qattigqo’lhk 5 7 -2 4
Qat’iylik 6 3 3 9
Jahldorlik 8 6 2 4
Mas uliyatnt his 7 8 -1 | 1
qgilmaslik ,
Ochiq ko' ngillik 3 4 1 1
To*g'riso‘zlik 4 5 -1 1
| Aglhilik 2 1 1 1 1
Spirmen formulasidan foydalaniladi:
f)Z d’

nn® =1
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0-22 022
2 e =0 74
88 -1y S04
Styudent t-ko'rsatkichidan foydalanib. ishonchlilik darajasini

aniglaymiz.

WV2 074 Y8=2 181

Ry = S 2 imen

Vi- 7 =07 067

()

71

Qolga kiritilgan miqdor. va'ni r =074 ikki ekspert baholan
o‘rtasida yuqori darajadagi to"g‘r aloqa mavjudligidan dalolat beradi.
Bu esa bizga baholananayotgan o quvchilarga berilgan (baholar)
xarakteristikalarning  obyektivligidan  hamda  ekspertlar  baho
ho‘rsatkichlarming  umumiyligi haqida xulesa chiqarishga 1mkon
beradi.

Shunday qilib, vuqorida keltirilgan matematik statistik metodlar
yordamida psixologik tadgiqot natijalari qavta ishlanadi.

Psixologik tadqiqotni o*‘tkazishga qo‘viladigan talablar

1. Tadqiqotlarm tashkil qilish tekshiruvda go lamladigan metod
va meetodikalarni tanlash hamda sinab Ko rishni (pilotaj tekshiruv) o'z
ichiga oladi. Tadqiqotga tayvorgarhik jarayvonmida tekshiviluvehilar va
ularning soni amglanadi.

Tadgigot metodi ~ bu tadqiqotchini gizigtirgan ma lumotni qo lga
kiritish yo li. vositasi.

Tadqgiqot metodikasi — bu psixtk  jarayonlar va ulamming
xususiyatlari to g nisidagi zarur malumotlarmt qo'lga kintish uchun
ishlatiladigan konkret usul va vositalar majmut.

2. Tadgiqot o°tkazish jovi turli xil tashqi shovqinlardan ~oli
bo lishi. shu bilan birga sanitariva-gigivena qoidalariga javob berishi
lozimi. Majbur gilmaydigan ish holati ta’ minlanishi kerak,

3. Tadgiqotning texnik ta'minlanishi hal gilimsht lozim bo'lgan
masalalarga mos tushishi kerak.

4. Sinaluvchilarni sifat pihatidan bir xil qilib ranlash zacur.

5. Tadqiqotehi tadgiqotning borishiga. uning barcha bosqichlarini
o‘tkazishga ta’sir etadi (rejalashtivishdan to xulosa va tavsivalat ishlab
chigishgacha).



6. Yo'rignoma yoki ko‘rsatma tadqiqot boshlanishidan oldin.
tayyorgarhik bosqichida tuziladi. U aniq, gisqa va bir ma'noli bolishi
lozim.

7. Tadqiqot natijalar1 bayonnomalarda qayd etilib, u bir vaqtning
o°zida ham to‘la, ham maqsadga qaratilgan bo‘lishi kerak.

8. Tadqgiqotdan olingan ma'lumotlar sifat va miqdor jihatdan
analiz, sintez qilinishi, ya'ni qayta ishlanishi zarur.

Psixodiagnostik metodikalarga qo‘yiladigan talablar:

Psixodiagnostik metodikalar qo‘lanilishidan oldin yuqori sifat va
samaradorligini  ko'rsatuvchi  mezonlar  asosida  tekshiruvdan
o'tkazilishi zarur. Psixodiagnostik metodikalarni baholashning asosiy
mezonlari sifatida ishonchlilik va validlik olinishi mumkin.

Psixodiagnostik metodikalar ishonchliligi - psixodiagnostik
metodikaning sifati bo'lib, u ushbu metodika yordamida yetarlicha
barqaror natijalarga erishish imkoniyati bilan belgilanadi.

Metodikaning  ishonchliligi  —~ natijalar  barqarorligic  va
takrorlanishini ko‘rsatuvchi mezon. A. Anastazi agar bola hafia
boshida intellekt testi bo'yicha 110ga teng ko'rsatkichga ega bo'lsa,
hafta oxirida bu ko'rsatkich 80ga teng bo'lsa, bunday metodikaga
ishonch bilan qarash mumkin emasligi haqida yozgan. I[shonchli
metodikalarmni qayta o‘tkazish o‘xshash natijani ko'rsatishi kerak.
Ozgina o‘zgarish bo‘lishi mumkin, lekin ular unchalik ahamlyath
bo Imasligi kerak.

Metodikalarning ishonchlilik darajasi bir qancha sabablarga
bog'liq. Tadqiqot natijalari anigligini pasaytiruvchi omillar qatoriga
quyidagilarni kiritish mumkin:

- diagnoz qilinayotgan sifatning stabil. barqaror emasligi;

— diagnostik metodikalaming takomillashmagani (ke‘rsatma xato
tuzilgan. topshiriqlar xarakteri jihatidan har turdaligi, tekshiriluvchiga
metodikani taqdim etish bo'yicha ko rsatmalarning noaniqligi);

— tadqiqot vaziyatining o°‘zgarishi (kunning har xil vaqtida
tekshiruv  o-tkazilishi, xonaning turlicha yoritilishi, begona
shovqinlarning bor yoki yo*qligi);

— eksperimentator xulg-atvori, gapirish ohangining o°zgarishi (bir
tajribada boshqacha ko‘rsatma, boshqasida uni o'zgartirib berishi;
topshiriqning bajarilishini turlicha stimullashtirishi);

50



—~  tekshiruvchi  funksional  holatidagt o zgarishlar  (bir
eksperimentda o"zini his qilishi yaxshi. boshqasida charchash holatida
bo‘lishi)

~ natijalarni sharhlash va baholashda subyektivlik.

Psixodiagnostik metodikalar ishonchliligini tekshirish vo*llaridan
biri standartlashtirish, metodika o°tkazish muolajasini va uning
natijalarini baholashning yagona talablarini 1shlab chiqish

Metodikani baholashning yana bir muhim mezoni validlik
hisoblanadi. Ishonchlilik aniglangach. metodikaning validligi masalasi
ko‘rib chigiladi. Chunki ishonchli bo‘lmagan metodika validligi
yuqori metodika bo’la olmaydi.

Metodika  validligi -~  metodika  yordamida  olingan
ma lumotlarning  nimani aniqlashga qaratilganligi, ya'ni metodika
mohiyati bilan mosligi.

Validlik — metodikaning samaradorligi. amaliy foydasini
ko rsatuvchi mezon.
Reprezentativlik — tanlanmaning sinaluvchilar bosh majmui

xarakteristikalarini ko rsatuvchi xususivati.

Shuningdek. Akimova M. K.. Gurevich E. M. tasnifi bo'yicha
hozirgi zamon psixologiyasida mavjud bo’lgan vositalarni sifat
darajasiga ko‘ra 2 guruhga bo’lish mumkin:

1) formallashgan metodikalar:

1) kam formallashgan metodikalar.

I-guruh metodikalariga quyidagilami kiritish mumkin:

— testlar:

— so rovnomalar:

— proyektiv texnika metodikalart:

— psixotiziologik metodikalar.

Ular uchun xarakterli jihatlar:

- aniq reglamentatsiya;

— tadgiqot yoki tekshiruv  jarayonining obektivizatsiyasi
ko'rsatmaga to'g'nn amal qilish. stimul materialini namoyish
gilishning gat’iy usullari. Sinaluvchi faoliyvatiga tadgiqotchining
aralashmashigi:

~ standartizatsiya (va ni diagnostik eksperiment natijalarini qayta
ishlash va tagdim eushmng gabul gilingan tartibi joriy etilishi):

— 1shonchhilik: '

— validhk.
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Ushbu metodikalar nisbatan qisqa vaqt ichida diagnostik
axborotni qo°lga kiritish hamda individlami o'zaro miqdor va sifat
Jihatidan tagqoslash imkoniga ega.

Kam formallashgan metodikalarga:

— kuzatish;

- suhbat:

— faoliyat mahsulini tahlil gilishni kiritish mumkin.

Ushbu metodikalar sinaluvchi haqida gimmatli ma’lumotlarni
go'lga kiritish imkonini beradi. Ayniqsa, buni tadqiqot predmeti
obyektivlashtirish mumkin bo'lgan psixologik jarayonlar va holatlar
bo'lganida yaqqol sezish mumkin (masalan, yaxshi anglanilmaydigan
subyektiv kechinmalar yoki mazmun jihatidan juda o’zgaruvchan
psixik jarayon va holatlar — maqsad, kayfiyat, holatlar diagnostikasi).
Shuni ta’kidlash va inobatga olish zarurki, kam formallashgan
metodikalarmi  o‘tkazish katta mehnatmi  talab etadi (masalan,
sinaluvchini kuzatish ba’zida oylab davom etishi mumkin) va ko'p
jthatdan tadqiqotchining psixologik tayyorgarligi va professional
tajribasiga asoslanadi. Psixodiagnostik suhbat. kuzatuvlarning yuksak
madaniy darajada o'tkazilishi tekshiruv natijalarimi tasodifiy omillar
ta'siridan saqlashi mumkin.

Kam formallashgan diagnostik metodikalami formallashgan
metodikalarga garshi qo’vish mumkin emas. Odatda. ular o’zaro bir-
birini to'ldiradi. To'lagonlt diagnostik tadqiqotda ikkala turdagi
metodikalami  garmonik. uyg'unlashgan holda qo’llash zarur.
Masalan. test yordamida ma’lumot to plashdan avval sinaluvchi bilan
tanishish (tarjimayt holi. moyilliklari, faolivat motivatsiyasi haqidagi
axborot) bosqichi o'tkaziladi. Bunda intervyu. suhbat. kuzatishdan
foydalaniladi.

Kam formallashgan metodikalar — qollashning qat’iy. aniq
qoidalariga  ega  bo’lmagan  metodikalar. Ular  ko'prog
psixodiagnostikaning psixologik intuitsiyasi va nisbiy tajribasiga
bog liq.

Formallashgan metodikalar — aniq shakldagi qoidalarga qat'iy
amal qilishni talab qiladigan metodikalardir.

O‘z-o‘zini nazorat qilish uchun savollar:
1. Psixologik tadqiqot o tkazishning ganday bosqichlari
mavjud?



2. Ananev B. G. garashiari bo'vicha tadqigot metodian qanday
tasnifianadi?

3. Kuzaush metodining mohiyati nimadan iborat”

1. Taraqqiyot psixologivasida eksperiment metodining e
turfari keng qo'Haniladi?

5. Provektiv metodlar gandav maqsadda qo Haniladi?

6. Ma'lumotlarni qayts 1shiash metodlari qanday?

7. Metodikalar va ularmi gqo llashga ganday talablar go'yi!
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BON PSIXEIK TARAQQIYOTINI TUSHUNTIRISHGA
AasOslY NAZARLIY YONDASHUVLAR, PSIXIK
TARAQQIYOT QONUNIYATLARI

Reja:
¢ snok rivojlanish haqidagi asosiy nazarivalar.
o ruiaak riveganish spartlart va unt harakatga keltiruveh kuchilar.
- irsixik raraqaiyot va ta’iim o'rtasidagt o zaro munosabat,

ragyanen iboralar: psixik taraqqiyvot mexanizmlari, individual
wossashay, ptunoty omiliar, biologik omiiar, fjtimoty-tarixay tajriba.
megsnenk vondashuv, sotsiogenetik yondashuv.

iasen va hayvon psixtkast doimmy rivojlanish holatida bo'iadi
Earog uayvoaot dunyostdagt va immsomyatda boladigan rivojtanish
jocayoiii o z xarakterl va mazmuni jihatidan bir-biridan tubdan farq
gilaar. mayvonot dunyosidagi psixik taraqqiyot mexanizinlar — nashy.
bisiowk jihatdan mustahkamlangan tajribant avloddan avlodga uzatish
betne, untig asosida  hayvonlarning  tashqi muhitga  individual
LCOSIASTANVI 10TV Deradt,

yson psipak funksivalarining  rivoglamish mohiyati  shundan
Uotdik, poia  jtmoly-tartxiy  tajribami  o'zlashtirish  jarayonida
tyaranadi. BSota  insonlar  orasida.  insonly predmetlar hamda
sunosabatiar dunyosida olamga keladi va vashaydi. Bu predmet va
nroseosiiarda esa (jtimoty amalivot tajribast qayd etilgan. Bolaning
iianish esa mana shu tajnbant o zlashtirish jaravonidir. Bu
~avon xatialar tomonidan doimiy rahbarlik qilish sharoitlarida, yva'ni

“m tarbiya corqali amalga oshirtlad:,

Fsiadk o taragglyot muamimnosi, inson shaxsining tarkib topish
muamnost psixologivaning eng murakkab masalalaridan biridir. Shu
Boan dtrga bu muammoe markaziy muammo hisoblanadi. Uning hal
gramsii, aynigsa. hozirgt sharottlarda, va'ni o'zida ma naviy bovlik,
axfoqiv sotlik - va  jismoniy  kamolotni  garmonik  ravishda
vedlgssainiashtirgan yangi shaxsni tarbiyalash vazifasi birinchi o yings
cimgartlisim bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Psixik taragyises
aniyemimmg qonuniyatlari, uning omillari hamda harakatlannyuy o
faicnlart haqudagi bilimlarsiz insonni tarbiyalash ishini ham amaizu

Ao no’Imaydr.
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Insonda biologik va 1jtimoiy tomonlar munosabati tzc.aay.
masala psixologivada diolektik ta'limotga asosan hal gqiliradi s
ta’limotga bmoan mson “barcha ytimolv munosabatlar marmndar
tborat” Diamat msonga yjtimoly-tarixiy mavjudot sifatida. sru riiw
bir vaqtda tabiatning bir bo'lagi, deb qaraydi. Inson — hiosotsia
mavijudot. Shuning uchun ham uning psixik taragqiyotiga ikki asos:.
omil:

1) bioiogik. tabuy:

2) ijtimoty hayot sharoitlari. jamiyat tomonidan tashkil etiladigar
ta'him va tarbiya ta’sir ko‘rsatadi.

Bu ikki omilning o°zaro munosabati turli oqim namovancalai:.
(va’m1 biologik va sotsial} tomonidan turlicha falqmn qilinadi. i0koark
oqim namoyandalart insondagi tug'ma. hayotly jarayonlarr: unins
rivojlanishiga ta’sir qiladi, deb tan oladilar.

Psixik

taraqqiyot
omillari
|
i j i S
Biologik ljitimoiy
omillar omillar

Sotsial ogim namoyandalari esa. aksincha. asosiy omil - tashq:
ta'sir, deb hisoblaydilar va biologik faktorning rolini inkor etactuar.

Bu ikkala vondoshuv antidialektik. metafizik xarakterdzgi
vondashuv bo'lib, har ikkala oqim ham psixik taraqqgivotra ta sir
etuvchi bitta omilni tan oladilar va ular o'rtasidagi o' zaro minosabat
va ta’sirini ho rmaydilar.

Psixik taraqqiyot masalasini dialektik nugtayi nazardar hal qil:sh
va ikkala omil ta’sirini birlikda qarash to‘g ri yo nalish hisoblanadi.

Biologik omillarga irsivat va tug 'ma, nasldan naslga o tuvcly
xusustyatlar kiradi. Bola nasliy vo'l bilan, avvalambor, nerv sistem=s;
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sezpishing. bosh muva, sezgi organlarining msonty xususivatiarmi: har
1 ouchun wos-bo'lgan jismoniy belgilar — ikki ovoqlah varish.
atrot-munuing binsh va anga ta’sir etish organi sifatida qo'iga egank.
} pEvakat apparatining o°ziga Xos, msonty tuzilishiny ofadr.
Gutardan  tashgari. biologik.  instiktiv - ehtivoplar —  ovaatea.

wahikika bo'lgan ehuyojlarni.  ONF upt xususivatlarini ham bola
pastey w28 bidan gabul giladi. Nerv sistemasi, sezgi organlars. bosh
rvaping fabuy. tug'ma psixofiziologik va anatonmk xasusyvatiar
copui deb ataladt Layogat asosida esa insonly.  titeifckiual
sususiviatiar, gobiitvatlar shaklianadi va rivojlanadi.

emak.  biologik  omillar  shaxsning  shakllanishida,  nsrak
arpaivolime  tabiiv xususiyatlari bola  psixik  faraggivoiin
seleraanavdl, Brologik  xususivatlar insonning tabity asosmi iashki!
gifaat. Uning moehivati esa sotsial. 1i;timory ahamrvatga ega bo'igan
sitatiardan 1borat,

inson shaxs sifatida yyumoiy. sotsial muhitning hal giluvehn ta s
ostida shakllanadi.

Boianmg psixik taraggiyotiga tabity muhit muayyan ta'su
Ko rsatadi.

Ammo bolaning psixik taragqiyotiga uning insoniy janiyvatdagi
favoti asosiv turtki beradi. Kishilar bilan mulogotda bolmasdan
polada psixtk taraqqiyot ham bo‘lmaydi. Bunga misol. havvonlar
orasida  vashab. tarbiyalangan bola (nutgi nivojlanmagan. aqliv
qubthivatant yo'q. insonty his-tuygu. o'z-o’zini anglash maviud
emas).

Hozirgl zamon biologiva fanining ta'kidlashicha, organizm bilan
uni o°rab turgan atrof-mubhit bir butunlikni tashkil etadi.

iabiy va gtimoty muhit farglanadi. Tabtiy muhitni iglim.
o'simbkiar hamda geografik sharoitlar tashkil giladi. Tabiy sharoitlar
bolaming rivojlanishiga ta’sir giladimi? Tabity muhit bolaning
riveamshuga orgauizm sifatida ta’sir giladi. Masalan: issig cho'l
rzonasida  vashovchi bola bilan shimolda voki dengiz bo'vida
vashoveh belalarning modda almashinuvida keskin farg kyzatiladi
Hmoa tabuy muhit bolaning shaxs sifatida shakllanishiga bevosita
ta sir qiimavdi. batkt sotsial muhit. kishilarining ijtimoiv mehnat
taolryvan orqali ta'sir etadi.
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Demak, bolaning psixik rivojlanishida sotsial muhit Kkatta
ahamiyatga ega. Tajribaning ko‘rsatishicha, msoniyat jamivatidan
tashqarida go dak haqiqiy, taraqqiy etgan inson bo‘la olmaydi.

Har bir bola yashaydigan ijtimoiy mubhit bir emas, balki bir necha
qavatdan, zonadan iborat. Eng yaqin zona — oilaviy muhitdir. Oilaga
qaraganda kengroq zonani bolaning o‘rtoglari, tarbiyachilan tashkil
etadi. Bundan tashqari, yana bir zomani bolaning qarindoshlari.
qo’shnilan tashkil qiladi va nihoyat. eng keng zona — ijtimoly mubhit
bo‘lib hisoblanadi. Uning ta'siri faqat xatti-harakat namunalari,
alohida kishilarning mulohazalari orqali emas, balki kitob va gazeta.
radio. kino, televideniye, jamiyatda o'rnatilgan qonun-qoida va
odatlar, axloq talablari, estetika orqali amalga oshiriladi.

Shunday qilib. psixologiya fani odammning psixik xususiyatlari
uning hayoti davomida. ya'ni ontogenetik tarzda yuzaga keladi. bu
xususivatlarning tarkib topishi va rivojlanishida odamning ijtimoiy
tajribasi uning havoti va faoliyat sharoitiari, ta'lim va tarbiya vetakchi,
hal giluvehi rol o vnaydi deb o'rgatadi.

Birog, agar bolaning shaxsiy aktivligi mavjud bo'lmasa. muhit
ham, irsiyat ham shaxsga, uning psixik taraqqiyotiga ta'sir ko'rsata
olmaydi. Faqat o‘zining aktivligini ko'rsatgandagina, bola atrof-
muhitning ta'sirini his qilisht mumkin, shundagina uning nasliy
xusustyatlari namoyon bo‘lishi mumbkin.

Bola aktivligini hisobga ohishning zarurligi psixologiyaning
muhim prinsipi — ong va faoliyatning birligi prinsipidan kelib chigad:.

Ong faolivatda namoyon bo‘ladi va rivojlanadi. Bolaning aktivligi
turli formada bo’lishi mumkin: taqliddan tartib to ijodiv aktivlik.
tashabbuskorlikkacha. Ammo bolaning aktivligi qaysi formada
bo‘lmasin, u atrof-muhitni, dunyoni bilishi, uning rivojlanishi uchun
zarur hisoblanadi. Aktivlikda bola o‘zini namoyon qiladi va rivojlanib
boradi. Rivojlanishning samarali bo‘lishi bola aktivhigiming kattalar
tomonidan  boshqarilishiga bog'liq bo'ladi. Bola akivligini
rivojlanishning barcha bosqichlarida boshqarib borish muhimdir. Bola
aktivligini tashkil qilishining asosiy formasi esa — ta’lim va tarbiyadir.

Rivojlanish jarayonida bola shaxsining ozgarishi ham roy
beradi. Bu o' zgarishlarm 3ta guruhga bolish mumkin.

1. Shaxs yo'nalishining rivojlanishi.

2. Faoliyatning psixologik strukturasidagi xususiyatlar.

. Ong mexanizmlarning rivojlanish darajasi.

(93]
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Rivojlanish protsessida bolalarda shakllanuvchi motiviar turli-
tumandir. Shunga nwvotiq ularning yo nalishi ham har xil bo lishi
mumkin. Ba'zi bolalarda o'qishga bo'lgan yo'nalish vetakchilik
gtladi: bu bolalar uchun yaxshi o'qish, o'qituvchi talablarni bajarish
muhimdir, ularnt o'zlashtirish baholari tashvishlantiradi. Boshqa
bolalar o'zlarining bilishga bo'lgan vonalishlart  bilan  ajralib
turadilar. Ular masalalar yechish. vangi bilimlar olishm yoqtiradilar.
Biroq barcha predmetlarga ham o'quvchilar bir xilda munosabatda
bo tmavdilar. Ular uchun baho emas. darslaming qiziqarliligi
muhimdir.

Ko pchilik bolalar uchun atrofdagilar bilan o zaro munosabatlar
muhimroq. Bu  bolalaming  xulg-atvori.  kollektivga muayyan
pozitsiyani egallash, tengdoshlari bilan. Kkattalar bilan o°zaro
munosabatlarda o'z o'rnini aniqlash bilan belgilanadi. Biroq shaxs
vo'nalishi doimo o'zgarib turadi. Masalan: boshlang'ich sinflarda
o'qishga bo'lgan yo'nalish kuchli bo'lsa, o'smirlarda atrotdagilar
bilan munosabatlar ahamiyatliroq bo‘ladi.

Har ganday faoliyat bir necha elementlarni o'z ichiga oladi. Ular
faolivatining psixologik strukturasini tashkil etadi.

Faoliyat —- Harakat.

Motiv — Magsad.

Operatsiva ~ Usul.

Faolivatda magsad va uning motiv  bilan alogast muhim
hisoblanadi. Bola rivojlanish taoliyatining magsadga yo nalganligi
asta-sekin shakllanadi. Masalan: 3 voshli bolalar oz harakatlarini
ko zlagan magsad bo'yicha tashkil eta olmaydilar, ular magsadni
unutib qo-yishiart mumkin.  5-6 yoshli belalar harakatlart materialga
bog ligligi bilan xarakterlanadi.

Kichik maktab yoshining oxirlariga kelib, o quvchilarda taoliyvat
magsadi bilan motiv o'rtasida aloga o'rnatish malakasi shakllanadi
Shunday qilib. faolivat psixologik strukturasining rivojlanish
protsessida bola xatti-harakatining  xususivatlart va  faolivatining
tuzilishi o'zgaradi. Magsadga vo nalganlik. ixttyoriviik. uyushqoglik
rivojlanadi.

Ong rivojlanish protsessida bola tomonidan vogelikni ideal
ravishda aks ettirish mexanizmlari. struktura va mazmunt o zgaradi.
Bu. avnigsa. bola aqlty faolivati ~xusustvatlarining o zgarishida
namoyvon boladi

un
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Ong rivojlanishining muhim ko‘rsatkichi, o‘z-o‘zini, o'zining
“Men”in1 anglashdir. O‘ziming “Men”ini anglash bola shaxsi
rivojlanishining turli tomonlarini xarakterlovchi asosly mexanizmdir,

Bola psixik rivojlanishining harakatlantiruvchi kuchlari haqidagi
masala ham eng muhim masalalardan biridir.

Rivojlanish, taragqqiyot haqidagi bir-biriga garama-qarshi bo'lgan
2ta konsepsiya mavjud. Bular:

1) dialektik;

2) metafizik.

Birinchi konsepsiyaga muvofiq, taraqqiyot garama-qarshiliklar
birligidan 1borat bo‘lsa, ikkinchisiga binoan taraqqiyotga ko'pavish va
kamayish, o‘sish. takrorlanish sifatida qaraladi. Taragqvotga
metafizik qarashga ko'ra, harakat — taraqqgiyotning harakatlantiruvchi
kuchi, uning manbalari, motivi chetda qolib ketadi. Bu
konsepsiyaning mohiyati shundan iboratki, taraqqiyot — miqdoriy
o°zgarish, muayyan xususiyaming ko‘payishi yoki kamayishidan
iborat. Masalan, bolaning lug‘at boyligining ko‘payishi, ya'ni so‘z
boyligini to'plash; nutq rivojlanishida xatolarning kamayishi: xotira,
diqqat, ko'nikmalar hajmining kengayishi -~ bolaning psixik
rivojlanishi, deb qaraladi.

Dialektik qarashga ko‘ra, jamiyat va tabiatdagi har qanday
harakat singari rivojlanish, taragqiyot ham ichki garama-qarshiliklar

kurashidan iborat.
‘ Har bir insonning, shu jumladan, butun jamiyatning rivojlanish
jarayonida eski shakl, goya, odat, qiziqishlar o‘zgaradi, ularning
o‘rniga keluvchi yangi g*oya. odat, qizigishlar ta’sirida qayta tuziladi.
Demak, bu yerda eskilik bilan vyangilik o‘rtasida kurash ketadi
Shunday qilib, rivojlanish protsessida yangi bosqich boshlanadi.

Bundan tashqari, dialektik fan taraqqiyot deganda, fagat miqdoriy
o°zgarishlarni emas, sifat jihatdan vangi forma va xususiyatlarning
vujudga kelishint tushunadi.

Taraqqiyotning metafizik konsepsiyasi rivojlanish manbalarini
ochib bermaydi, balki uni o‘z-o‘zidan, spontan ravishda amalga
oshadigan jarayon deb hisoblaydi va shuning uchun uning sabablarini
bilish mumkin emas. Demak, ulaming fikricha, taraqqiyot jarayonini
boshqarish imkonivatlari hagidagi masala ham o°z-o°zidan avtomatik
ravishda vo‘q qilinadi. Bu konsepsiyaga ko‘'ra, bola — bu kichkina
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katta odam. Psixik rivojlanish esa — dastlab berilgan xususivatlarning
kengayishi xolos.

Dialektika nazanyasi rivojlanishga — qarama-qarshiliklar kurashi:
eski. o’lib borayotgan shakl bilan vangi, endi tug'ilayvotgan shakl
o'rtastdagi  kurash sitanda garaydi. Bu nazariya taraqqgivotning
manbaint  hayotiy jarayonmng o'zida deb biladi Shu hayotiy
jaravonming  o'zida garama-qarshiliklar  vujudga keladi.  shu
jaravonning o zida ular yengib o tiladi va hal qilmadi.

Bola psixikasidagi eskilik bilan yangilik o'rtasidagi qarama-
garshiliklar. ziddiyat ta’lim va tarbiva jaravonida namoyon bo‘ladi
hamda bartarat gilinadi.

Bola rivojlanishining har bir vosh bosqichida ziddiyatiar
namoyon bo'lishining o'ziga xos shakllari mavjud. Buni mulogotga
bo'lgan ehtivojning samoyon bo'lishi va rivojlanishida ham ko'rish
mumkin. Masalan. go dak unga yaqin bo’lgan kishilar. avvalo. onasi
bilan mmmika. imo-ishora. alohida™ sozlar vordamida mulogotda
bo'ladi. ammo ularming ma’nosini har doim ham tushunavermavdi.
Go-daklik davrining oxirlariga kelib. atrofdagilar bilan mulogotda
bohishning bunday vositalart uning kishilar bilan yanada kengroq
mulogotda bo'hish va tashql dunyonm bilish ehtivojlarint gondirish
uchun vetarli bo'tmay goladi. Potensial nukonryatlar uni ancha keng
va mazmunliroq muloqot formasiga o tishga undayvdi. Vujudga kelgan
mulogotning  vangt formalariga bo’lgan  ehtiyoj bilan  ulam
goudirishming eski usullari o rtasidagi qarama-garshilik taragqivotning
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi: bu garama-qarshilik. ziddiyatni
vengib o ush va bartaraf qilish muloqotning sifat jihatdan vangi. faol
shakli — nutqni tug-diradi.

Kichik maktab yoshida psixik rivojlanishning harakatlantiruvchi
Kucht o'qituvchr tomonidan o quvchi oldiga qo'yiladigan vangt
talablar bilan ularni gondivishning eski usullari. bola psixik rivojlanish
darajasi, uning bilim. ko'nikma. malakalari o'rtasidagr ziddivardir.
Vujudga kelgan vangi ehtivojlarni gondirish. pedagog talablarmi
bajarish uchun o'quvcht faohyat va xatti-harakatning ancha murakkab
usullarim o ziashtirishi zarur bo'ladt Masalan. darsda o zins yaxshi
tutish. tanaffus vaqtida intizomli bo'lish talabi bilan maktabga
kelgunga gadar bolada mavjud bo'lgan odatlar. (va'm ixtiyorsiz.
impulsiy harakatlar qilish. xohishiga garab sh tuush. wodaviy zo'r
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berishning kuchsiz, zaitligi) o'rtasidagi ziddiyatning bartaraf qilinishi
natijasida bolada intizomlilik kabi 1jobiy odat rivojlanadi.

Bunda bolaning potensial tmkoniyatlari ham uning psixik
taraqqiyotini harakatlantiruvchi kuch sifatida chiqadi.

Demak, bola psixik taraqqiyotini ta’lim-tarbiya  jarayonida
boshqarib borish uchun har bir yosh davrning asosiy ziddiyatlari.
qarama-qarshiliklarini yaxshi bilish va ularni hisobga olish zarur.

Psixik taraqqiyot va ta’lim

Bolalarning psixik jthatdan o'sishida ta'lim va tarbiya g oyatda
muhim ahamivatga ega ekanligi XIX asrlarning o'rtalaridan tobora
ko'p ta’kidlana boshladi. Bolalar psixikasining osishi bilan ta’lim va
tarbivaning o'zaro munosabati hagidagi masalalarni hal etishga
qaratilgan nazariyalar hozir ko'p topiladi. Hozirgi pedagogika va
psixologiyada shu masalaga doir uch xil nazariya bor. Ulardan birida
ta’lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari bir-biridan mustaqil mavjuddir
degan g oya olg a suniladi. Tkkinchi nazariyada ta’lim-tarbiya ayni
vaqtda taragquvotdir, ya'ni ta’lim bilan taraqqiyotning o'rtasida asos
e’tibori bilan sezilarli tatovut yo'qdir, deb da’vo qilinadi. Nihoyat.
uchinchi xil nazariva bo'yicha ta’lim-tarbiya va taraqqiyot. garchi
boshqa-boshga jarayonlar bo‘lsa ham, bir-biriga mos kelar va bir-
biriga ta’sir o'tkazar ekan.

Talim va psixik  o'sish  bir-bindan  mustaqildir.  degan
nazariyaning namoyvandalari ta’lim va psixik o'sishai bir-biriga duch
kelmaydigan i1kkita parallel jarayon deb hisoblaydilar. Bu
nazariyaning namoyandalari agliy qobilivatni aniglash uchun dastlabki
testlarni vujudga keltirgan editar (Bine va Simon). Bu namoyandalar
va ularning hozirgi izdoshlari aqliy qobiliyat “tug'ma” bo'lib, unga
ta’lhim ham. nmhit ham ta'sir etmavdi. degan fikrga asoslanadilar,
Ta'lim va psixik taraqqiyot bir-biridan mustaqil, degan nazariva
amalda ta’lim-tarbiya ishlarining hammasini bolalarning yosh
xususiyatlarini hisobga olmasdan tuzishga olib keldi.

Ta’lim va psixtk o'sish bir-biriga mos keladigan nazariyaning
namovandalari (amerikalik psixologlar Djeyms. Torndayk va ingliz
psixologi Mak-Daugathning da’vo gilishicha:

1) ikkala jarayon bir-biriga yaqin va parallel holda boradi —
ta'lim-tarbiya bilan psixik o°sish qadam-bagadam boradi:
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2) ta’lim va psixik o‘sish bir vaqtda amalga oshadi. Bu
nazariva ikki jarayonni aralashtirib, bir-biriga tenglashtirib qo'yadi.
Bu — ta’lim jarayoni o‘rganilsa, psixik o‘sish jarayoni ham o‘rganilgan
bo‘ladi, degan xulosaga olib keladi. Bu nazariya bir tomonlama
nazariya bo‘lib, butun e’tiborni bilish faolivatiga qaratadi-yu, bola
shaxsining hissiyoti va irodasini e’tiborga olmaydi. Odam ongining
roli, odam shaxsini.tarkib toptiruvchi ijtimoiy hayot va praktikaning
roli kamsitiladi yoki inkor gilinadi.

Ta'lim-tarbiya va psixik rivojlanish garchi har xil jarayon bo'lsa-
da, bir-biriga qarama-qarshi qo‘viladigan jarayonlardir, degan
uchinchi nazariyaning namoyandasi — Koffkadir. Bu nazariya
dastlabki ikki nazariyani keltirishga urinadi, nerv sistemasining
yetilishi va o°qitish jarayonlarining o‘zaro bog lanishini va bir-biriga
ta’sir etishini aniqlamoqchi bo’ladi. Nerv sistemasining yetilish
Jjarayoni bolani o°qishga tayyorlaydi va o'qiy oladigan qilib qo yadi,
deb e'tirof etadi. O‘qitish esa, o°z navbatida, nerv sistemasining
yetilish jarayonini kuchaytiradi va oldinga suradi, deydi. Bu nazariya
ikki jarayonning bir qadar o’zaro bog'langanligini ta'kidlashi bilan
oldinga qarab bir qadam qo'yadi. Ammo bu o‘zaro boglanishni
abstrakt ravishda, ijtimoiy tarixiy hayot sharoitining ta’siridan
tashqari, bolalarga ta’lim-tarbiya berish ta’siridan tashqari tan oladi.

Bu nazariyalarning hammasi bolalar kamolotining hal giluvchi
tomonini ko'rmaydi, ya'mi bolalar psixikasining tarbiya va aktiv
faoliyat jarayonida tarkib topishini payqaydi.

Demak, psixologiyadagi muhim masalalardan birt taraqqiyot
bilan ta’limning o°‘zaro munosabati haqidagi. ya'ni ta’lim o‘z
orqasidan rivojlanishni  ergashtirib  boradimi yoki aksincha,
rivojlanishga moslashib, passiv ravishda uning orqasidan boradimi?
degan masaladir.

Ta'lm va taraqqiyotning '@ o‘zaro mumnosabati  ganday
baholanishiga qarab, bu masalaga 2 nuqtay: nazarni ajratib ko'rsatish
mumkin, ’

Nemis psixologi V. Shtern ta’lim psixik taraqqivotning orqasidan
boradi va unga moslashadi, degan fikini ilgari suradi. Uning
ta'kidlashicha, bola tomonidan narsalar bilan tanishish va ularni bilib
olish 0'z-o'zidan amalga oshadi. ta’lim esa mustaqil. avtonom
ravishda amalga oshadigan taraqqivotga moslashadi (“Personalistik
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psixologiva™ Konsepsivasini yaratgan, ya'ni shaxsning vyaxlithgi
psixik va fizik birliklarga bo hnmasligi to'g risidagi nazariya).

Bunga qarama-qarshi fikmni rtus psixologi L. S, Vigotskiy
bildiradi. U bolaning psixik rivojlanishida ta’'lim va tarbiyaning
yetakchi roli hagidagi goidani birinchi bo’lib ilgari surdi. Uning
fikricha, ta’lim taraqqgivotdan oldinda boradi va unt o'z orqasidan
ergashtiradi.

Birinchi tikrga binoan ta’lum uchun imkoniyat yetguncha. aghy
jihatdan yetilish jarayvoni kelguncha passiv ravishda kutib turish lozim.

Ta'lim yetakchilik rolini bajaradi. lkkala jarayon bir-biri bilan
bog'liq: rivojlamish va ta’lim parallel tarzda sodir bo'ladigan ikk:
jarayon emas, ular bir butun jarayondir. deb ta'kidlavdilar. Ta'lumsiz
to’la aqliv rivojlanish bo'lishi mumkin emas. Ta'lim rivojlanishga
stitnul - turtki beradi. rivojlanishat o'z orqasidan ergashtirib boradi.
Lekin rivojlanishga stimul bo'lish bilan bir vagtda ta’lim o'z
rivojlanishga  tayanadi.  erishilgan  taraqqivot  darajasining
xususiyatlarini hisobga oladi.

Shuningdek. L. S. Vigotskiyning taraqqivotning ikki darajasi
haqidagi g oyasi ham rivojlanish jarayoniui boshgarish uchun katta
ahamivat kasb etadi. L. S, Vigotskiy bola taragqgivotining 1kki
darajasint ajratib ko rsatadi:

1. Aktual taraqqiyot darajast.

2. Yaqin kelajak taraqqivot darajass

Agar bola biror ishni kattalar yordami bilan bajara oisa. bu uning
vagin rivojlanish darajast. zonasidan dalolat beradi. Yaqin kelajak
zonasi bizga bolaning ertangi kunini. rivojlanishining dinamik holatini
aniglashga vordam beradi.

Agar bola vazifani mustagqil ravishda bajara olsa. bu uning aktual
taraqqivot darajasini ko'rsatadi. Shu bilan birga 1. S Vigotskiv
ta lim-tarbiva jaravonida bir tomondan. bolaga kuchi vetmaydigan,
uning aktual rivojlanish darajasi va vagin unkonmvatlariga to'g o
kelmavdigan talablar qovmashik kervakligini  ta'kidlavdi Boshga
tomondan esa o qituvchi bugun bola kattalar yordamt bilan. ertaga csa
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Aktual taraqqiyot * bola berilgan topshirigni mustaqil -

.. bajara olishi
darajasi ,.
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Yaqin ke!ajak * bola berilgan topshirigni kattalar
. . yordami bilan bajara olishi
taraqqiyot darajasi

mustaqil tarzda bajara olishini bilsa. bola taragqiyotini jamiyat
talablariga mos ravishda, maqsadga muvofig tarzda takomillashtirib
borishi mumkin.

O‘z-o0‘zini tekshirish uchun savollar:
1. Inson psixik rivojlanishi bilan hayvonlar psixik rivojlanishi
qanday tafovutlanadi?
2. Insonning psixik rivojlanishiga qanday omillar ta’sir
ko'rsatadi?
3. Psixik rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi nimada?
4. Psixik rivojlanish hagida ganday ilmiy nazariyalar mavjud?
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UMR DAVRLARINI TABAQALASH

Reja:
. Taraqgiyotnt davrlarga bo‘lish masalasi.
. Taraqqiyotning asosiy yosh davrlari.
. Psixodinamika nazariyasiga ko'ra taraqqiyotni davrlashtirish.

b —

(V9]

Tayanch iboralar: dialektik jarayon, vyetakchi faoliyat.
rivojlanishning  ijtimoly  vaziyati, . psixodinamika nazariyasi.
davrlashtirish.

Insonning rivojlanishi murakkab dialektik jarayondir. U
taraqqiyotning turli yosh davrlarida o‘zining sifat xususiyatlariga ega
bo'ladi. Psixologivada voshni davrlashtirishga bo‘lgan bir necha
yondashuvlar farglanadi. Ulardan ayrimlarini ko rib chiqamiz.

D. B. Elkonin tasnifi bo‘yicha yoshni quyidagi davrlarga
bo‘lish mumkin:

1. Go-daklik davri — tug'ilgandan I yoshgacha.
1lk bolalik davri — 1-3 yosh:

.Bog*cha yosh davri — 3-7 yosh.
aj kichik va o‘rta bog*cha yosh davri — 3dan 4-5 yoshgacha.
b) katta bog cha yosh davri 4-5dan 6-7 yoshgacha.

4. Kichik maktab yoshi — 7 yoshdan 11 yoshgacha.

5. O smurlik yosh davri — 15 yosh.

6. Ik o*spirinlik davri — 15-17 yosh.

D. B. Elkoninning tasnifi yetakchi faoliyat nazariyasiga, har qaysi
rivojlanish  pallasida faoliyatning biror turi ustunlik qilish
mumkinligiga asoslanadi. Yetakchi faoliyatning inson shaxs sifatida
kamol topishidagi roli nazariyaning negizini tashkil giladi.

j"3 0N\

D. B. Elkonin bo‘yicha yoshni davrlashtirish

Yosh davri Yosh chegaralari Yetakchi faoliyat turi
Go'daklik 0-1 yosh Bevosita emotsional
- mulogot
ilk bolalik: 1-3 yosh Predmetli faolivat
Kichik va o'rta bog'cha 3-S5 yosh O'yin faolivati
yosh davri |
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Katta bog'cha V;T(Bh davr 5-7 vosh Rolli — sywetl o' vinlar
Kichik maktab vosh 7-11 yoshgacha O qish faolivat

S .\ S R S
O smurhik yvosh davri 11-15 vosh Mulogot
Ik o'spirmbk davri | 15-17 yosh . O’quv ~kasbiy taolivat

V. A, Krutetskiy tasnifi bo‘yicha:
I. Chagaloglik davri — tugilgandan 10 kungacha.
.Go dakhk davri — 1 voshgacha.
Ik bolalik davri — -3 yoshgacha.
.Bog 'chagacha yosh davri - 3-5 yoshgacha,
.Bog cha vosh davri — 5-7 yoshgacha.
.Kichik maktab voshi davri — 7-11 yoshgacha.
Orsmurlik davii — 11-13 yoshgacha.

8. 11k o spurinlik davri — 15-18 yoshgacha.

Har ikkala tasnif ham puxtaligidan. ularga qanday nugtayi
nazardan vondashilganidan qat’i nazar mson kamolotini to ia ifodalab
berishga ojizlik giladi. Mazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida
shakllanishi bosgichlan hagida ko'proq ma'lumot beradi. Xullas.
ularda  voshhik.  vyetuklik. qarilik  davrlarining  xususivatlar.
qgonunivatlari to g risida nazarly va amaliy ma lumotlar yetishmaydi.
Shunga garamay. vlar o'rta maktab pedagogik psixologiva fani uchun
alohida ahamiyat kasb etadi.

Inson  umrining  barcha yosh davrlarim  qgamrab  olgan
davriashtinsh E. G°. Gloziyev. G. S. Abramova hamda xorij
pstxologlari Greys Krayg. Don Bokumning nazarivalarida keltiriladi.

E. G‘. G‘oziyev tasnifi bo‘yicha:
Chagaloglik va go*daklik davri —tug‘ilgandan | yoshgacha.
1k bolalik davri — 1-3 yoshgacha.

Maktabgacha yosh davti — 3-6 yoshgacha.

Kichik maktab yosh davri — 6-10 yoshgacha

O smurhk davrn — 10-11yoshdan 14-15 voshgacha
Ik o'spirinlik davri — 15-18 yoshgacha
O-spirinlik davri — 17-22 yoshgacha (talabalik

Y oshlik davri — 23-28 yoshgacha.

9. Yetuklik davri 1-bosqichi - 28-35 yoshgacha

10 Yetuklik davrt 2-bosqichi — 36-55 (6is) voshgacha.
11 Keksayish davri - 61(56)- 74 voshgacha.
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12, Keksalik ~ 75-90 voshgacha.
153 Uzog umr ko ruvelilar — 90dan yuqort.

G. S. Abramova bo‘vicha:

I Gordakibk davrn — g iigandan 2 yoshgacha
2. Hk volalik davii — 2-4 yoshgacha.

3. Orta bolalik davit - 5-7 yoshgacha.

4. Bolalikning tugash davri — 8-12 voshgacha.

5 Orsmirlik davr — 13-17 yoshgacha.
6. O spirmlik davri — 18-22 yvoshgacha.
7. Kattalik davri — 23-30 yoshgacha.

8. Orush daver — 30-35 voshgacha.

9. Yeuklik davri — 36-50 yoshgacha.

0. Keiksayish davrt - 51-65 yoshgacha.

1. Qarilik davri — 65 yoshdan yugort.

Greys Krayvg, Don Bokumning “IHcuxoaorus pazewrna”
{2006-y) kitobida insonning hayotiy vo'li quyidagi davrlarga
bo*linadi:

1. Prenatal  davr -~ “homila paydo bo'igandan  bolaning
tug thshigacha bo'lgan davr.
2. Go daklik ~ tugilgandan 18-24 oviikkacha (2 voshgacha)

bo’lgan davr
3. Havotning datlabki 2 yili (toddler bosqichi) — 12-15 ovdan 2-3
voshgacha bo'lgan davr.

411k bolalik — 2-3 voshdan 5-6 voshgacha bo’lgan davr.
$. Orria bolalik — 0-12 yoshgacha bo*lgan davr,
6. C smurlik va o'spirinlik — taxminan 12-18-27 yoshgacha

bo*{gan davr.
7.1k kattalik — 18-2 Idan to 40 yoshgacha bo igan davr,
8. O rta kartalik — 40dan 60-65 yoshgacha bo lgan davr.
9. Kechki kattalik — 60-65dan umr oxtrigacha bo'lgan davr
Shuningdek. yoshni davrlashtirish muammosiga turli jihatdan
yondashilgan nazartyalar ham mavjuddir.

Frevd bo‘vicha psixoseksual rivojlanish bosqichlari
Frevd bo'yicha shaxsnmg rivojlamsht  uning  psivoseksual

nivojlanishiga mos keladi. Shaxs rivojlanishining harakatlantiruvchi
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kuchi tug'ma energiya — libido hisoblanadi. Inson rivojianishining
turli bosgichtarida shu vosh davri uchun xarakterli bo'lgan erogen
zonalar orqali realizatsiya qilinadi.

Agar shu yosh davrida libido qondirilmasa yoki uning gondirilisin
noadekvat bo‘lsa. shu bosqichda insonning rivojlanishi  gonb
qoladi(sekinlashadi) yoki shaxsda muayvan xislatlar shakllanadi.
Frevd 5ta bosqichni ajratib ko rsatadi:

Z.Freyd bo‘yicha psixoseksual rivojlanish bosqichlari

‘ Bosgichlar Yosh chegaralari

. Oral bosgich tug*ilgandan 1-1.5 yoshgacha

- Anal bosgich o 1-1.5 yoshdan 3 voshgacha

* Fallik bosqich 3 yoshdan 5-6 yoshgacha .
Latent bosqich 5-6 yoshdan 11-12 voshgacha |
" Genital bosqich nnsiy yetilish — 12 va undan vugori |
‘ voshlar B

1. Oral bosqich. Bu bosqichda libido emish. tishlash, chaynash
vaqtidagi oral kontakt orqali qondirilad. Uning qondirilmashgi
chekish, verballagressiva vyuzaga kelishiga sabab  bo’ladi
Shuningdek, shaxsda atrofdagilarga bog liqlik va passiviih xislatlarn
shakllanishi mumkin.

2. Anal bosqich. Rivojlanishdagi buzilishlar bu davrda ota-
onaning notog 11 xulqi natijasida kehb chiqishi mumkin

Ota-onalar tanani ozoda saqlash jarayoniga haddan ortig e tibor
garatib, uni jazolash va rag-batlantirishga ahammiyat ¢aratishlarn
mumkm.  Ozodagarchilikka  o‘rgatishdagi  qatuqgo’lhik  bolada
gorquvni  hosil qiladt (o'z tanasiu nazorat qila olmashkdan

xavfsiraydi) va ota-onasining 1shonchini  oqlay  olmashgidan
cho'¢chiydi. Ota-onalarning xulg-atvoridagi beqarorhk ushbu f
davrida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan buzilishlarga sabal
Bolani maletga o‘rgatayotganlarida, ularni ba zan urishadiiar. ba zida
esa maqtaydilar. Talablarning nogat’iyligt uning rivojlanishint buzad
Natijada shaxsda punktuallik, baxillik. haddan ortiq ozodagarchilikka
e'tibor berish (4ucronmoTHocTs) yoki qaysarlik kabi shaxs xisjatiar
paydo bo lisht mumkin.
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3.Fallik bosqich. Bu davrda bola o‘zining va boshqalarning
Jnsty organiariga qiziga boshlaydi. O°g'il va qizlaming jinsiy
tafovutlarini farqlay boshlaydi. Jinsiy identifikatsiya, Edip komleksi
rivojlanadi. Uning mohiyati shundan iboratki, bola qarama-qarshi
Jinsdagi ota-onasiga nozik hislarni seza boshlaydi. Bunda bola
qarama-qarshi jinsdagi ota-onasini o°ziga raqib deb hisoblab, ong osti
darajasida uni bartaraf qilishni xohlaydi.

Bunda o°z jinsidagi ota yoki onasiga nisbatan agressiv munosabat
bildiriladi. Edip kompleksi bilan bog'liq bo’lgan nizo bolaning
qarama-qarshi jinsdagi ota yoki onasiga nisbatan hislaridan voz
kechib. o'z jinsi ota yoki onasiga o'xshashga harakat qilishi ogibatida
bartaraf qilinishi mumkin.

Edip kompleksini bola psixoseksual rivojlanishining zarur
bosqichi sifatida qarash mumkin. Jinsiy ongning tarkib topishi nafagat
o'z jinsi, balki boshqa jins haqida ham tasavvurlarning shakllanishini
taqozo qiladi, ya'ni bolada ayol va erkak jinsi hagida tasavvurlar
mavjud bo‘lishi kerak.

Fiksatsiya (qotib qolish): “xotin-ona”, “er-ota” munosabatlari
shakllanib qolishi mumkin. Shuningdek, gomoseksual
oriyentatsiyalarga olib kelishi mumkin.

4. Latent bosqich. “Libido"ning namoyon bo‘lishi “yopiq”
tarzda bo'ladi. ‘

Seksual faollik va qizigishlarning pasayishi bilan xarakterlanadi.
Bu bosqichning markaziy momenti ta'lim va ijtimoiylashuv bo‘lib,
bola har bir jinsga tegishli xulg-atvor shakllarini o‘zlashtiradi. Bu
bosqichda Freyd bo'vicha fiksatsiyalar kuzatilmaydi. Biroq jinsiy
xulq-atvor shakl va ustanovkalarini yetarlicha o°zlashtirmaslik psixik
infantilizmga. o°zining va boshqa jinsning jinsiy rollarini noadekvat
tushunishga olib keladi.

5. Genital bosqich (jinsiy yetilish — 12 va undan yuqori
yoshlar). Qarama-qarshi jinsga qiziqish va sevgi vujudga kelish davri.

Freyd nazariyasi inson. shaxs boyligini psixoseksual rivojianishga
bog'lab qo'yadi. Lekin inson hayotining muhim tomoni bo‘lishiga
qaramay., psixoseksual rivojlanish shaxsni tarkib topishi. psixik
rivojlanishning yagona asosi (sterjeni) sifatida qaralishi mumkin emas.

Shuningdek. Freyd shaxs rivojlanishini biologik jihatdan
berilgan energivaning kengayvishi sifatida qarab. insonning o°z-0"zini
takomillashtirish, oz yo'lini tanlash imkonivatlarini rad etadi.
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Freyd konsepsiyasidagi kamchiliklar uning davomchist L.
brikson nazariyasida kompensatsiva qilinadi. Erikson psixoanaliz
asoslaridan voz kechmagan holda mmsonning o'z “Men"1 haqidagi
tasav vurlarining rivojlanishida sotsiumning yetakchi rolt to'g risidagi
g ovani rivojlantirdi.

Amerika psixologi E. Erikson inson umrini 8ta davrga ajratadi va
ularni o’ ziga xos, betakror xususiyatlarga ega deb hisoblaydi.

I-davr. Ilk go'daklik (tug ilgandan | yoshgacha). Bu davrda
tashqi dunvoga ~“Ongsiz ishonch™ tuvg usi vujudga keladi. Buning
asosiy  sababi  ota-onaning mehr-muhabbati, gamxo'rligt  va
jonkuvarligidir. Agar godakda bu ishonch paydo bo'lmay qolsa, ona
bolaga yomon munosabatda bo‘lsa, vovaga yetganda umidsizlik
vujudga keladi.

2-davr. Kechki go-dakhk (1 voshdan 3 voshgacha). Yarim
mustaqitlik va shaxsiv qadr-gimmat tuvg usi shakllanadi Bu esa o'z
tanasini  boshqarish uchun keng imkoniyat varatib. mtizom.
mas uliyat, javobgarlik. hurmat tuyg-ulan tarkib topishiga zamin hosil
giladi. Anomal rivojlanish: ikkilanish. qobilivatga shubhalanish.
havotga moslashiaganligini his qgilish.

3-davr. Ik bolalik (3-5 voshgacha). Anomal nvojlanish:
insonlarga befarqlik. tashabbusmng sustligi. boshga bolalarga hasad.
beqgarorlik. Tashabbus tuygrusi. qandaydir bajarish mayl tarkib
topadi. Guruhiv o vinlar. tengqurlari bilan muloqotga Kirishish muhim
ahamivatga ega.

4-davr, (5-11 yoshgacha). Bu davr maqsadiga erishish uchun
intilish. uddaburonlik va tirishqoqlik bilan xarakterlanadi. Salbiy
tomonlari — ong hayotning barcha girralarini qamrab ololmaydi.
muammolari hal qilishda aql-zakovat darajasining pastligi. bilimlarn
o zlashtinishdagi qologlik. Anomal rivojlanish: shaxsiy kamchiliklarni
his gilish. konformlik. passiv mehnat vazitalaridan qochish.

S-davr. (11-20 yoshgacha). O smuhk va o'spirinbk. hissiy
vetuklih Betakror. o°ziga xos vosh davri. Salbiy tomoni gat'ivatsizlik

o-davr. (20-45 voshgacha). Ik (erta) yetuklik. Boshga jinsga
psizologik mtim vaqinlashuy qobilivati va ehtivoji vujudga keladi.
Bundan tashqari. volgrizhkka movillik va odamovilik kabi voqimsiz
vastspvatlar bilan farglanadi,

7-davr. O-rta vetuklik daver (40:60  yoshgacha).  Hayoun
taolivatning barcha sohalarida (mehnat. yodiyot. gramxo rhik. pisdi
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qoldirish, tajriba uzatish) mahsuldorlik tuyg‘usi hamroh bo‘ladi va
ezgu niyatlarning amalga oshishida turtki bo'ladi. Anomal rivojlanish:
xudbinlik, o‘z-o‘ziga e’tiborini qaratish, ishida besaranjomlik, erta
invalidlik, o*zi haqida qayg‘urishning yo‘qolishi.

E. Erikson bo‘yicha inson umri davrlari

Umr davriari

Yosh chegaralari

Yosh xususiyatlari

I-davr. 1k go*daklik Tug‘ilgandan 1 |“Ongsiz  ishonch”  yoki
yoshgacha umidsizlik
2-davr. Kechki go‘daklik | -3 yosh Mustaqillik yoki ikkilanish,
qobilivatiga  shubhalanish,
hayotga moshlashmaganlik
3-davr. 1lk bolalik 3-5 yosh Tashabbuskorlik yoki
befarglik, sustkashlik
4-davr. Kechki 5-11 yosh Magsadga erishish  uchun
Bolalik intilish yoki shaxsiy
kamchiliklarnt  his - gilish,
g konformlik
S-davr.  O'smirlik  va|11-20 yoshgacha. Hissiy yetuklik yoki1
o'spirinlik gat’iyatsizlik
6-davr. 1k yetuklik 20-45 yoshgacha Boshqa jinsga psixologik
yaqinlashuv yoki
yolg izlikka moyillik,
odamovilik
7-davr. O'rta 40-60 yoshgacha Mahsuldorlik tuyg usi
yetuklik ' mehnatda, ijodiyotda, pusht
qoldirish, tajriba uzatishda
yoki xudbinlik, o‘ziga
e’'tiborni  qaratish, ishida
besaranjomlik, erta
invalidlik.
8-davr. Kechki yetuklik | 60 va undan yugori | Hayotdan qanoatlanish,
o'limga tik gqarash, undan
qo'rqmaslik  yoki  umrim
bekor o'tkazganidan

gayg urish va h.

"l8-davr. Kechki yyetuklik (60 va undan yuqori). Hayotdan
ganoatlanish tuyg'usi bilan xarakterlanadi. O‘tgan umri haqida
o'ylash, o’limga tik qarash va undan qo‘rgmaslik. Salbiy tomoni —
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hayot faolivatidan noumidlik, Kko‘ngil sovish tusg-alari. Umiini
bekorga o"tkazgamdan qavg urish. Vaqni tez o'tayvotganidan, o zidan.
boshqalardan qonigmaslik, umrini boshqatdan yashashga \OhlSh
hayotdag! betartiblikdan ranjish. o'limdan qo rqish.

Psixodinamika nazariyasining  asosini  shaxsning  xulqini
emotsiya. mayl yordamida tahlil qilish tashkil etadi. '

Kognitivistik yo'nalish namoyandalaridan  bo‘lgan . Piaje aql-
idrok nazariyasi va uning davrlari haqidagi ta'limotni yaratgan. Bu
ta'limotda intellekt rivojlanish davilari ko rsatib beriladi.

Bu davrlar:

1. Sensomator intellekt (tug’ 11Landan yoshgacha).

2. Operatsiyalardan  ilgarigi tafakkur davri (2 yoshdan 7
voshgacha).
© 3.Konkret operatsiyatar davii (7-8 yoshdan 11-12 voshgacha).

4. Formal operatsiyalar davri,

Demak, har bir yosh davri o'zining muhim havotiy sharoitlari.
ehtiyojlari va faolivati. xarakterlt garama-qarshiliklari. psixikaning
sifat xususiyatlan, psixik phatdan vangi sifatlarning hosil bolishi
bilan ajralib turadi. Har bir davr o'zidan oldingi davr tomonidan
tavvorlanib. uning asosida vujudga kelad: va o'z navbatida. o‘zidan
keyingi davrning paydo bo lisht uchun asos bo lib xizmat giladi.

Bir yosh davrdan ikkinchi yosh davriga o’tish tinch yo'l bilan
yoki inqirozlar bilan kechishi mumkin. Buni pedagog. albatta. bilishi
zarur. Inqiroz taraqqiyotning turhi bosqichlarida vujudga kelishi
mumkin.

Agar kattalar tomonidan bolaning yangi ehtivojlari hisobga olinsa
hamda ularni qondirish imkonivatlari shakllanishiga yordam berilsa.
ingiroz  vujudga kelmasligi  ham mumkin. Bunda shaxsning
rivojlanisht mqirozsiz, tinch vo'l bilan amalga oshishu ta’minlanadi.

Shuningdek. pedagog har bir vosh davrida psixikaning muavyan
tomonlart samarali rivojlanishi uchun optimal tmkonivatlar mavjud
ekanligini ham bilishi lozim. Bunday davr senzitiv davr deb ataladi.
Masalan: ilk bolalik davri, va'ni bir voshdan 3 voshgacha bo-lgan
davr bola nutqinmg rivojlanisht uchun senzitiv davr hisoblanadi.
Kichik maktab yosh davri -~ o quv malakalarming rivojlanishi uchun
qulavdir. Har bir vosh davri bir gancha xususivatlar  bian
xarakterlanadi.

Bular:
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1. Oilada va jamoada bola holatining o zgarishi.
. Ta'lim-tarbiva shakllarining o"zgarishi.
3. Bola organizmi ayrim xususiyatlarining voyaga yetishi.

4. Bolada yangicha faoliyat turining vujudga kelishi.

Har bir vosh davrida faoliyatning biror turi yetakchilik rolini
bajaradi. Faoliyatning vetakchi turi tushunchasi A. N. Leontevning
asarlarida ochib berilgan. N

Faoliyatning -yetakchi turi — ma'lum yosh davrida bolaning
psixikasida. uning psixik jarayonlari va psixik xususiyatlarida muhim
o‘zgarishlarnt vujudga keltiruvchi faoliyat tunidi. Har bir yosh
davnda faoliyatning bir turi uchun ehtiyoj seziladi. Masalan:
go‘daklik davridagi yetakchi faoliyat turi — bevosita emotsional
mulogot bo‘lib, uning asosida oriyentirovka va sensomator-
manipulyativ  harakatlar, ya'ni ko'rish, eshitish. muskul-harakat
sezgilari, idrok bilan boshqariladigan harakatlar shakilanadi.

Bu yosh davridagi eng muhim yangilik — boshga kishilar bilan
bo’ladigan muloqotga ehtiyoj va wularga muayyan emotsional
munosabatning shakllanishidir.

Ik bolalik davrida faoliyatning vetakchi turi ~ predmetli
harakatlardir. U orqali bola kattalar bilan hamkorlikda predmetlar
bilan bajariladigan harakatlami o°zlashtiradi. Bu davrdagi yangihk —
nutqning  rivojlanishi  va ko'rgazmali  harakatlar tafakkurining
taraqqivotidir,

Maktabgacha bo'lgan yosh davrida rolli o'vmlar faolivatning
vetakchi turt bo*lib goladi.

Kichik maktab vyoshida faolivatning yetakchi turi — o°qish
faoliyati hisoblanadi. O-qish facliyatida xotwra shakllanadi, predmetlar
va tashqi dunyo haqidagt bilimlar o’ zlashtiriladi.

O smirlik davrida — muloqot yvetakchilik vazitasini bajaradi.

1k o spirinlik davrida vetakchi faoliyat turi — o'quv kasbiy
faolivati bo'lib. bu faolivat jarayonida dunyoqarash, kasbiy
qiziqishlar. 0°z-o'zini anglash. orzu va ideallar shakllanadi.

Demak. har bir kishi uchun yosh xususivatlari xosdir. Ammo har
bir yosh davrining ichida individual farglar ham mavjud. Bu farqning
sabablari turlicha bo lishi mumkin:

1. Havot. faoliyat va tarbiya sharoitlari:

2. Tabiiy individual farglar — nerv sistemasining tipologik
xususivatlari.

J o
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Ta him-tarbiy a ishlarida o quyvchilarning psixologik va individual
psixotogik xususivatlaring hisobga olish zarur, va'ni mazkur voshdagi
bolalarning talablariga. imkonivatlari, xususiyatlariga mos keladigan
pedagogik sh. shakl, metod va vositalarini tanlash va go'llash lozim.

()‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar:
. Ontogeneuk taragqivotni davrlashtirish nima uchun zarur?
2 Umr davrlarnn ajratishga doir ganday vondashuviar bor?
3 Davrlashtirishga mima asos qilib olinadi?
+ Rus psinologlarining - davrlashtirishiga xos bolgan  jihatlar
mma’
5. Psixodianuka nazarivast nimaga asoslangan?



UMR INQIROZLARI

Reja:
. “Yosh inqgirozlari™ tushunchasi.
. Ontogenezda eng yorgin namoyon bo ladigan inqirozlar.
. Yosh ingirozlarining inson taraqqivotidagi ahamiyati.

bd BN

Tayanch iboralar: yosh ingirozi. chaqaloqlik ingirozi. uch yvosh
ingirozi. o‘rta yosh ingirozi, negativism, o‘jarlik. despotism, inqiroz
belgilari.

Yosh inqirozi — ontogenezning alohida. nisbatan qisqa (I yil)
davom etuvchi davri bolib. keskin psixologik o‘zgarishlar bilan
xarakterlanadi.

Yosh ingirozlari insonning bir yosh davridan ikkinchi yosh
davriga o°tish jarayonida vujudga kelishi mumkin va insonning
jjtimoiy munosabatlari, faoliyati. ong sohasidagi sifatty qayta
qurishlar  bilan  bog'langan. Ingirozming davomiyligi. kuch
individual-tipologik  xususivatlar. ijtimoily sharoitlarga bog’liq.
Psixologik ingiroz — bu tashqi sharoitlar. xavt tufayli vuzaga
keladigan ichki emotsional balansning buzilishi.

Rus psixologi L. S.Vigotskiy ta'rifi bo'yicha: “Yosh inqirozt —
barqaror davilar almashinuvida paydo boladigan bola shaxsidagi
o' zganshlardir™.

Bolaning taraqqivoti bir tekisda kechmaydi. Shunday vosh
davrlart borki. ularda rivojlanish tinch, stabil tarzda boradi. lekin shu
bilan bir qatorda ingiroz davrlari ham mavjud. Inqirozlar emperik yo'l
bilan ochilgan. Ingiroz davriarida bola gisqa vagt mobaynida butunlay

75



o'zgaradi. O zgarishlar mazmuni hamda jadalligi bo'yicha jo'shqin,
revolyutsion xarakter kasb etadi. Inqiroz davri uchun xos bo’lgan
xusustyatlar: o

e Inqiroz davri boshlanishi va tugallanishi chegaralari juda
noaniq. Inqiroz sezilarsiz tarzda yuzaga keladi. Uning kulminatsiyasi
ingiroz o'rtasiga to'g'ri keladi.

r Inqiroz davrida bolalarmi tarbiyalashning murakkabligi uni
emperik jihatdan o'rganish uchun asos bo’lgan. Bu davrda qaysarlik.
o'zlashtirish ko‘rsatkichlarining va ish qobiliyatining pasayishi,
atrofdagilar bilan nizolaming ortishi kuzatiladi. Bolaning ichki olami
qiynoqli kechinmalar bilan bog‘langan bo’ladi.

» Rivojlanishning negativ  xarakterda ekanligi. Inqiroz
vaqtida barqaror davrlardan farqli yaratuvchanlikka nisbatan
buzg unchilik ishlari ko'proq namoyon bo'ladi. Biroq bu davrda
konstruktiv rivojlanish jarayonlari ham kuzatilib, buni L. S. Vigotskiy
“vangi tuzilmalar” deb atagan.

Eng yorqin namoyon be‘ladigan inqirezlar:

T T p———

» Chaqaloglik i.riqironﬂifh |

~* Uch yosh ingirozi

i+ e

e O'smirlik ingirozi |

* O'rta yosh ingirozi

€ETK

Chagqaloqlik inqirozi

Inson hayotidagi birinchi inqgiroz — chaqaloqlik ingirozi (0-2
oygacha). Inqirozning belgisi — tug'ilganining dastlabki kunlarida
bola og irligini yo'qotishi hisoblanadi. .

Chaqalogni  o'rab turgan ijtimoiy vaziyat o'ziga NOs vd
gaytarilmas bo’lib. 2 jihat bilan belgitanadi. Bir tomondan. bola
biologik jihatdan batamom himoyvasiz. u kattalarning ko magisiz
birorta hayotiy ehtivojlarini qondira olmavdi. Shundav gitib. chaqaloq
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- maksimal jihatdan ijtimoiy mavjudot. Boshqga tarafdan kattalarga
maksimal darajada bog'lig bo'lgan holda u insoniy nutq shaklidagi
mulogot vositalaridan ham mahrum. Maksimal ijtimoiylik hamda
minimal darajadagi muloqot vositalari o'rtasidagi qarama-qarshilik
go“daklik davrida psixik rivojlanish asosi hisoblanadi.

Ushbu davrdagi yangi tuzilma — bola individual psixik hayotining
vujudga kelishidir. Bu  bosqichdagi  vangilik  bolaning ona
organizimidan alohida yashashi hamda unda psixik hayotning
boshlanishi.

Uch vosh ingirozi

Bu inqiroz keskin kechuvchi inqirozlardan biri bo'lib. bu davr
uchun xarakterli jihat — bola boshgarib bo lmaydigan. g azabli xulg-
atvorni namoyon qilishidir. Ushbu davr kattalar uchun ham. bolalar
uchun ham murakkab. qiyin davr hisoblanadi.

Uch yosh inqirozi belgilari (simptomlari):

s Negativism  (kattalarning  talablari  mazmuniga  emas.
jarayonning o°ziga reaksiya qilish. o'z istaklariga qarshi borsa ham.
aksini gilishga intilish):

= O‘jarlik (bola o°zi1 shu narsani istayotganligi uchun emas, balki
talab qilishni qaror qilganligi uchun qat’iyatlilik namoyon qiladilar):

= Qaysarlik (bu uch yoshgacha bo‘lgan davrda tarkib topgan
hayot tarzi, tarbiya normalariga qarshi garatilgan xulg-atvor):

= O‘z irodasiga erk berish (hamma narsani o‘zi bajarishga
intilish):

» Norozilik (bolaning atrofdagilar bilan nizolashish va urishish
holati); .

* Ota-onani qadrsizlash (bola ota-onasining jahlini chiqarishi,
urishishi, haqoratlashida namoyon boladi):

® Despotism (bola ota-onasidan o°zi talab qilayotgan barcha
narsalami bajarishni talab qiladi. O‘zidan kichik uka va smgillariga
rashk qilishi).
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O'smirlik ingirozi

. Negativizm — Kkattalar talablariga uning mazmuniga garab
emas. balki talab aynan ular tomonidan qo'yilavotganiga reaksiva
korsatish bo'lib, o'z xohishlariga garshi borib bo'isa ham. kattalar
talablarining  aksimi qilish.  O'smirning  atrofdagilar  bilan
munosabatlarida agressivlik. janjallarga moyillik, intizomni tez-tez
buzish hollari uchraydi. Shu bilan birga ichki xotirjamlikning mavjud
emashgi. o'zidan qonigmashik. yolg izlikka intilish kuzatiladi. O g1l
bolalarda negativizm qizlarga nisbatan yorqinroq va tez-tez kuzatiladi
hamda qizlarga nisbatan kechroq. taxminan, 14-15 voshlarda
boshlanadi. Ingiroz vaqtida o’smirlar xulg-atvori doimo negatiy
xarakterda bo'lavermaydi L. S. Vigotskiy xulg-atvorning uch xil
varautini ko'rsatib o‘tadi: 1) segativizm o'smir hayotining barcha
sohalarida aniq ifodalanadi. Bir necha hafta va undan uzoqroq davom
etishi mumkin. Ta sirchanlik, qulogsizlikda namoyon bolib. bu holat
20 % o'smirlarda uchrashi mumkin: 2) negativizm ba’zi havotry
vazryatiarda muhitning salbiy ta’sirlariga nisbatan vuzaga keladi
{otlaviy nizolar. maktab vazivati va h.) va devarli 60 % o smirlarda
kuzatilishi mumkin; 3) negativ holatlar 20 6 o'smirfarda namoyvon
bo lmashigt ham mumkin.

. O*quv faolivati mahsuldorligining pasayishi. ljodiy ish
(masalan. insholar yozish) bajarishda regress namoyon boladi
Mexanik tarzda bajariladigan vazifalarni avvaldagidek. vaxshi
bajarishi muimkin. ’

. O‘smirlar psixik dunyosining o‘zgarishi. O smir digqat-
¢'uborim boshga odamiarga qaratadi. Tatakkurt o'sishi bilan o z-
o zini kuzaush. oz hissiyotlarint anglash nanmovon boladi

78



O'rta yosh inqirozi

Inson umwining o‘rtalarida yuzaga keluvcht o'rta yosh ingqirozi
davri — bu inson hayotini tanqidiy jihatdan tahlil qilish va baholash
davri. Bunda ayrim insonlar o'z imkoniyatlari cho‘qqisiga
erishganliklaridan qoniqish hissini kechsalar. boshqalar uchun esa
bosib o‘tgan hayotiy yellarini tahlil qilish og'rigli jarayon bo'lish
mumkin.

Soch oqarishi. tana og'irligining ortishi, menapauza kabi
me’yorly omillar ajralish yoki ishdan bo‘shash kabi me’yorty
bo lmagan hodisalar bilan uyg un kelganda stressni yuzaga keltirishi
mumkinligiga qaramay. agar ular hayotning normal holatlari sifatida
qaralsa. o‘rta yosh inqirozining paydo bo‘lish ehtimoli sezilarli tarzda
kamayishi mumkin.

40 yosh atroflari (ba'zan avvalroq yoki keyinroq) inson shu
vaqtgacha bo‘lgan vaqt mobavnida hayotida erishganlarini tanqidiy
jihatdan baholash davri bo'hib. bu davrda salomatlik zaiflashuvining
dastlabki belgilari vujudga keladi. go'zallik va jismoniy formani
vo'qotish, oilada katta yoshli farzandlari bilan munosabatlarda
uzoqlashish. endi hayotda, mansabga erishishda yutuqlarga
erishimaslikdan xavfsirash kuzatiladi. Bu psixologik fenomen o‘rta
yosh inqirozi deb ataladi. Inson bosib o'tgan hayotiy yo'lini tanqidiy
tahlil qilishi va baholashi natijasida ko'pincha “havoti behuda
o'tganligi va barcha narsa boy berilganligini anglayd:™.

O‘z-0‘zini tekshirish uchun savollar:
. Yosh ingirozlari ganday sabablarga ko'ra sodir bo-ladi?
- Yosh inqirozlarini qanday belgilarga ko'ra tavsiflash mumkin?
. Uch yosh inqirozi yuzaga kelishining asosiy sababi nimada?
~Yosh inqirozlari inson psixik taraqqiyotida qanday rol
o'ynaydi?
S. Yosh inqirozlari haqidagi bilimlar nima uchun zarur?

22 hO —
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PERINATAL VA CHAQALOQLIK DAVRI

Reja:
I. Perinatal davrda psixofiziologik rivojlanish.
2. Chaqaloqlik davrining fiziologik va psixologik xususivatlari.

Tayanch iboralar: perinatal davr, germinal, embrional va fetal
davr. Apgar shkalasi, jonlanish kompleksi.

Perinatal davr 3ta trimestrga bo‘linadi. Germinal davr (1-13
haftagacha; 2-si 13dan 25 haftagacha; uchinchisi 26 haftadan 38
haftagacha). Embrional bosqich — homilaning 2 oyligigacha, fetal
bosqich — 3 oylikdan 9 oylikkacha (tugilguncha) davom etadi.

Germinal bosgich urug'lanishdan homila paydo bo‘lgungacha
bo’lgan davr.

Embrional davrda 6 hafta davomida homilada go’l, oyoq,
barmoglar, yuz, yurak, miya, o‘pka va boshqa hayotiy muhim organlar
yuzaga keladi. Embrional davr oxiriga kelib. embrion insoniy
giyofaga ega-bo’ladi. 1 oylik homilada ko'zlar mavjud bo'lib, u
boshning yon qgismlarida joylashgan. Yuz tuzilishi 2 oygacha bo‘lgan
davrda kun sayin o°zgaradi. Ichki organlar — o pka, ovqat hazm qilish,
chiqarish sistemalari shakllanadi, lekin hali faoliyat ko‘rsatmaydi.

Permatal
davr
bnsq]chlm
i
r T 1
germiaal embrionat  fetal
_obosqich 0 hosqich 0 bosqueh

Fetal davrda orgamizmning ko‘pchilik organ va sistemalari
faolivat ko'rsata boshlaydi. Homila qimirlay boshlaydi. boshim
o giradi. Qovog't qattiq vumulgamga qaramay, nigoh tashlashga
harakat qiladi. fablarini shivirlatadi. Og zini ochadi. ozgina suyuglik
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muhitida nafas olish mashqlarini bajaradi, so rish harakatlarint amalga
oshiradi. hattoki katta barmog i so‘rishi ham mumkin,

3-ovhigida ko'z qorachig't paydo bo’ladi. milklarida tishlar
shakllanad:. go’l va ovoq barmoglarida tirnoq o'sa boshlavdl
Qalgonsimon. oshqozon osti bezlari. buyrak rivojlanadi, jigar ishlay
boshlavdi. 12-haftaligida qovurg'a. umurtqa qattiglashadi. Tana
uzunligi 7.5 sm, og irligr 14 g ni tashkil etadi.

4-ovligida tana uzunligi ortadi va natijada bosh oldingi oylarga
nisbatan noproporsional katta ko rinmay qoladi. Y uzida lablari ko'rina
boshlaydi. Yurak muskul kuchi ortib. yurak qisqarish chastotasi
minutiga 120-160 urishga to g n keladi.

5-oyligida homilada (xBatatenpueiii) ushlash refleksi yuzaga
keladi. holat hajmi va kuchi ortadi. Bola qumirlaganda, onasi uning
tirsagi, tizzasi. boshini seza oladi.

6-oyligida homila uzunligi 30 sm, og irhigi 0,7 kg ga teng bo"ladi.
Koz to"liq shakllanadi, qovoqlari ochilishi mumkin. Suyak sistemasi
jadal rivojlanadi, sochlari o‘sishda davom etadi. Bu davrda eng
e'tihorh vogea — miva o'sishidir. Bosh miya 6 marta kattalashadi,
faoliyat ko'rsata boshlaydi. Miya o°sishi nafas olishi, uyqu va tetiklik
Jarayonlarini o°zaro mutanosib boshgarish imkonini beradi.

7-oyligida homila og‘irligi 1.5 kg ga teng bo‘ladi. nerv
sistemasining stimullashishi natijasida nafas olish, yutish funksiyalari
boshqariladi. Vestibulyar apparat ishlay boshlaydu.

8-oyligida homila og‘irligiga haftasiga 200 g dan qo shilib boradi.
uning organizmi tashqi olam bilan uchrashuvga tayyorlana boshlaydi.
Teri ostida yog® gatlam hosil bo‘lib. u temperatura o‘zgarishidan
asraydi (dunyoga kelgan vaqtida). {8 oylik tug‘ilgan bolalarda nafas
olish bilan bog'lig bo‘lgan qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumbkin.
Shuning uchun klinikada maxsus “inkubatorlar’da parvarishlanadi].
8.5 oyligida ko zini ochadi, qo'llarini ko‘ra oladi.

9-oyga o'tganda homilada uyqu va bedorlikning sutkalik sikhi
o‘rnatiladi va eshitishning rivojlanishi tugaydi. O sishda davom etadi.
boshi bilan pastga qarab o‘giriladi. Homiladan homiya qatlami tushib,
nozik soch qatlamlari sorilib ketadi. Ona organizmidan homilani turh
kasalliklardan himoya qiluvchi antitela o‘tadi. Og irlikning ortish
tempi pasayadi.
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1953-yilda Virjiniya Apgar standart baholash shkalasini ishlab
chigqach. vrachlar yangi tug'ilgan chaqaloq salomatligining holatini
tez va obvektiv baholash imkoniga ega bo'ldilar.
Baholash tugilgandan I minut o tgach o'tkaziladr va § minutdan
¢ takrorlanadi.
Ushbu shkala bo yicha maksimal ball — 10.
® 7 va undan ortig ballar norma.
7 balldan past ballar bola
ko rsatmayotgantigidan darak beradi.
* 4 balldan past bo'lsa. chagqaloq maxsus apparatda saqlanadi.

SO

organizmining to'liq faolivat

Yangi tug‘ilgan chaqalogning holatini aniqlash uchun APGAR
shkalasi

Belgilar Belgilarni ballda baholash

0 1 2

I

Yurak urisht

Mavjud emas

Chastotasi
minutiga 100ta
urish

Chastotasi
minutiga [00ta
urishdan ortig

Nafas olish

Mavjud emas

Sekin, regulyar
emas

Kuchlt (yig'1)
baqiriq__

| Muskul tonusi

Bo shashgan

Birmuncha egilish ‘ Faol harakatlar

darajasi

Reflehtor
qo zg aluvchanlik

.

| i\la\jtlc{éﬁ?és

Sust ifodalangan

v*[\ uchli

| ifodalangan

Terming rangi

Ko kimur

Tana pushtt va

" Pushti

i yoki qo’l-ovoqlarning
. rangsiz ko kimtrligi

Perinatal davrda homilaning normal psixotiziologik rivojlanishiga
bir qator omillar ta'sir ko'rsatadi. Ulardan ayrimlariga toxtalib
o'tamiz.

I Onaning yoshi. O tkazilgan tadqiqotlarning ko rsatishicha.
ona bo’lish uchun eng muvaffaqivatli davr 20-30 yosh hisoblanadi.
Osmur va ilk o'spirhik davrida hamda 35-40 yoshdan so'ng ona
bo’lish katta xavt bilan bog liq bo'lib. bu davrlarda homilaning nobud
bo'lishi va tushib golishi. tug'ma nugsonlar bilan tugilish ehtimoli
vugqort boladi. Danivada homifador 1.2 milhon ayollarm tadqiq gilish



watijalarining ko'rsatishicha. 40 voshda 50 % holatlarda honulaning
tushib golishi ro'y bersa. 45 voshdan song esa bu ko rsatkich 75 %4 ¢a
teng. 20-24 yoshda esa 9 %oni tashkil etadi.

Tug'ma nuqsonlar bilan  Daun sindronui ortastdagr o zao
bog lighk o'rganilganda. shu narsa anmglanganki. agar 35 vosheacha
800 natar chaqgaloqgqa Ita nugson to'gri kelsa. 45 vosh va undan
vuqori voshlarda 25 nafar chagalogqa Ita nugsonligr to g kelads

2 Onaning salomatligi. Homiladorlik mobaynida ona yvazn
11.3 kg ga ortadi. Noto“g'ri ovqatlanish bunga satbiy ta’sir ko rsatad
Shunday taxminlar ham borki. homilaning yvetarlicha oziglanmaslig
nafaqat uning vazni kam bo lishiga. shu bilan birga kattalik davrida
yvuzaga keluvehi gipertoniva. yurak kasalliklart hamda qgalgonsimon
bez kasalliklariga sabab bolishi mumkin.

Chaqaloqlik davri. Bola dunyoga kelishi davrida uning ners
sistemast asosan tarkib topadi va tashqr dunyo bilan aktiy ravishda
alogalar o'rnatishga tayyor bo'ladt. Nery sistemasming kevinchalik
rivorlanib  borisht miva og rligining ortishida itodalanadi  NMiva
og-irligi va tana og irligl go'daklik davrida jadal rivojlanadi Niva
og irligi 360-400 ¢ dan 850-900 ¢ gacha, tanasimng og irligi 2.3-3 kg
dan 8.5-9 kg gacha. bo'y uzunhigy 48-50 sm dan 70-75 sm gacha
oshadi. Tert. ta'm bilish. hid sezish analizatorlart yaxshiroq ishlayvds
Masalan. shirin choy. taglik ho g1

Dunyoga kelganining birinchi kunlarida bolada — ovqatlanish.
himovalanish va ornventirovka reflekslart kabr shartsiz retlekslas
sistemast mayvjud bo'ladi. Brrog bu reflekslar bolamng avot-muhn
bilan  aktiv  o'zaro alogast uchun  vetarlh emas.  Kattddarmimg
vordamisiz bola oz ehtivojlaridan birortasini ham gondira ohmayds
Boshga kishilar bilan bevosita kontaktda bo'lish bola taraqqivetunng
asost hisoblandi. Bu jaravonda esa bolada dastlabki shartii refleksia
hosit bo'la boshlavdt (1-bo'hib bolada ovqgatianishidag: holatga
nisbatan shartli refleks tarkib topadi).

korish va eshitish analizatorlarmung aktiy 1shlashy bola psixih
rivojlantishining muhim momenti hisoblanadi. Uning asostda csa “Bu
mma?” onventirovka refleksiing rivoglamshi ro'y beradi.

O-tkazilgan tadqigotlarning Ko rsatishicha, bu davrda belaning
emotsivalan qichgirishda ifodalanadi. qizarish, turli harakatlar bilan
birga kechadi. 2 ovhgida bola Kishining vuziga migohini to plavde
go'lar. ovoglanmi gimirlatadi. (nutgiv) tovush reaksivalart paydo
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bo'ladi. Bu reaksiva esa jonlanish_kompleksi deb vyuritiladi. 3 oylik
bo'lganida bola o'z1 uchun vyagin kishilarni ajyrata boshlaydi, 6
ovligida ularni begonalardan farqlay oladi.

0O‘z-0'zini tekshirish uchun savollar:

1. Perinatal davr qanday bosqichlarga bo'linadi?

2.Perinatal davr inson psixik Ttivojlanishida qanday o‘rinni
egallaydi? '

3.Perinatal davrda homilaning normal rivojlanishiga qanday
omillar ta’sir ko rsatadi?

4. Chaqaloqlik davrida qanday o‘zgarishlar sodir bo‘ladi?

5. Jonlanish kompleksining mohiyati nimada?
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GO‘DAKLIK VA ILK BOLALIK DAVRI

Reja:
1. Go'daklik davrining asosiy fiziologik xususiyatlari.
2. Go"daklik davrining psixologik xususiyatlari.
3. Godaklik davrida yetakchi faoliyat.
4. 11k bolalik davrida jismoniy taragqiyot.
5. 1tk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.
6. lik bolalik davrida yetakchi faoliyat.

Tayanch iboralar: go'daklik davri, bevosita emotsional muloqot,
manipulyativ harakatlar, muloqotga bo‘lgan ehtiyoj, ilk bolalik davrt,
yetakchi faoliyat, predmetli harakatlar, senzitiv davr, “Men”
konsepsiyasi, 0°z-0°zini anglash.

Go‘daklik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari va shart-
sharoitlari

D. B. Elkonin nazariyasiga ko'ra chagaloglik davridan go*daklik
davriga o‘tish xususiyatlan:

L Ko’z va quloq yordamida diggatni muayyan
obyektga garatishning paydo bo‘lishi

Alohida qo’zg'atuvchiga nisbatan sharth reflekslar
paydo bo‘lishi

o

Onasi va vaqin kishilariga nisbatan emotsional
reaksiyalar paydo bo‘lishi

f"{ Bolaning kattalar bilan muloqgotda bo‘lish ehtiyop

Keyinchalik bola va kattalar . o'rtasidagi muloqot ularning
birgalikdagi harakatlari jarayonida amalga oshirila boshlaydi. Kattalar
bolaga predmetlar bilan harakatlarni bajarish usullarini ko‘rsatadi.
ularni bajarishga yordamlashadi. Shu munosabat bilan emotsional
mulogqot xarakteri ham o'zgaradi. Muloqot ta’sirida bolaning umumty
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havot tonust ortadi, aktivhigi kuchayadi. Buning natijasida esa nutq.
harakat va sensor rivojlanish uchun sharoitlar varatiladi,

2-yarum  villikda bola predmetni ifodalovcht  soz  hilan
predmetning o°z1 o'rtasida aloga o'rnatishga qobilivatli bo'ladu
Bolada aytilayotgan predmetga nisbatan oriyentirovka reaksiyasi
shakllanadi. Bola lug atida birinchi so zlar paydo boladi.

Hayotining l-yth davomida bola harakatlarning rivojlanishi
psixik jaravonlar va xususiyatlarinmg shakllanishida katta yutuglarga
erishadi. U boshiumi ushlashnt, o°tishni. emaklashar va nihovat
cavdasini vertikal holatda ushlashni hamda bir necha qadam qo’vishni
o'rganadt. Bola 3-4 oybk bo'lganida.  predmetlarmni  ushlashga
o'rganadi. Bundav harakat aktivligi esa bola rivojlanishida katta
ahamivat kasb etadi. Bu aktivhik tufavhi bola zarur harakat
ko nikmalariga ega bo'la boradi.

Bundan tashqari. turh harakatlarm bajarish bilan bola narsalarnmg
turlt xususivatlart bilan topishadi. Uning idrok. predmetlik va
konstantlik xossalariga ega bo'ladr.

Gordaklik davnda bolanmg psixik aktivlih xaraktert o zgaradi. Bu
davrning oxirlariga kefib. bolalarda taglidchanlik. Kattalar harakatio
takrorlash xususivati vujudga keladi.

Magsadga muvofiq harakatlar va taqlid intellektning intensny
ravishda nvojlanayotganidan dalolat beradi.

Bolaning psixik taraggivot uning  akin faohivatt jarayomda
msontvat to plagan yumoiv-tarixiy o' zlashtirish vo'li bilan amalga
oshadr. Biroq bolaning har bir akuvhik wri ham psixik rivojlanish
uchun bir xal shanuvath bo'lmavdi, Har bir vosh davnida taolivatning
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vetakchi turi farglanib. bu faoliyat asosida yangi psixologik tuzilmalar
vujudga keladi.

Har ganday faoliyat ham xarakterga ega va kishilar o'rtasida
mulogot bolishimi talab giladi. Aynan kattalar bilan bo‘ladigan
mulogot tufayligina bola ijtimoiy-tarbiyaviy tajribani o zlashtiradi. bu
tajribani o'zlashtirish davomida esa u psixik jihatdan rivojlanadi.
Demak. bolaning kattalar bilan muloqoti — bola psixik rivojlanishining
muhim omilidir.

Mulogot kishilarning har gandav o°zaro ta’siri emas, balki
shundav o' zaro ta’sirki. bu jarayonda uning har bir gatmashchisi aktiv
bolib, subyekt sifatida, shaxs sifatida namoyon boladi. Muloqot
insonning o°ziga xos ehtiyojini, boshqa zaruriyatlar — ozig-ovqatga.
issiqlikka, taassurotlarga, aktivlikka. xavfsizlikka intilish kabi
ehtivojlardan  farglanuvchi  ehtiyojni  qondirishga  qaratilgan.
Mulogotga bo'lgan ehtiyoj o°zini va boshqa kishilarni shaxs sifatida
anglashga, ya'ni boshqa kishilarga va o0°z-o0'ziga baho berishga
garatilishida ifodalanadi. Shuning uchun bunda oxirgi psixik mahsulot
boshga kishining va o'zining obrazi bo’lib, shu tufayli inson
faoliyatini regulyatsiya qiladi.

Bolada mulogotga bo'lgan ehtiyojni 4ta ko'rsatkich asosida
ko’rish mumkin:

1. Kattalarga qiziqishi va ularga diqqat-e’tiborda;

2. Bola tomonidan kattalarni baholashni ifodalovchi emotsional
munosabatda: '

3. Bolaning o'zini namoyon qilishi, kattalarga qobiliyat va
malakalarini ko rsatishga garatilgan holatlarida;

4, Kattalarning bolaga gilgan munosabatlariga ko rsatadigan
reaksiyalarida.

Mulogot bolaning dunyoga kelishi bilan darhol vujudga kelmaydi.
batki asta-sekin tarkib topa borib, bola 2 oylik bo'lganida namoyon
bo'ladi. Muloqot normal jarayonga ega bo’lgan barcha bolalarda,
normal tarbiya sharoitiarida mavjud bo’ladi. Go*daklik davri muloqot
uchun tayyorgarlik bosqichi bo'lib, bu davr davomida chaqaloq
kattalarni ajratishnt o'rganadi. Digqatni katta kishiga qarata olish —
tarkib topayotgan muloqotning belgisi bolib xizmat qiladt.

3 haftaligida Kkattalar ko'ziga nigohini gqaratadi (bu bola
aktivligidan darak beradi). kattalar ta'siriga javoban jilmayadi (I
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ovligining oxirida). turli xil holatlarmi  bajaradi. kattalar bilan
emotsional aloqani davom ettinshga (chozishga) intiladi.

4-6 haftalik davormmda bola kattalar bilan aloga qilishning turli-
tuman vosttalarin egallayvdi va 2 ovhk bo'lganida. o'zi atrofdagilarn:
wmloqotga  chaqirib, ta'sir “eta boshlaydi. Bu davrda mulogot
funksivasini *“Jonlawnish kompleksi” — bolaning quvonchli xatti-
harakatlari, jilmayishi. tovushlan bajaradi. kattalarning bunga javoban
hubishi. vogimli so'zlar bilan murojaat qilishi natyasida bola
kommunikativ faolivami amalga oshirish nnkoniyatiga ega bo‘ladi.

Hayotning I-varim yilligida kattalar bilan mulogot yetakchi
faolivat turi mustaqgillikni kasb etuvchi — bilish faohvati. predmeth
harakatlar shakllanadi va ular rivojlanishi uchun optimal sharoitlar
varatiladi. Shuningdek. mulogot jarayonida emotsional va kognitiy
Jaravonlarning.  xususan. mnemik  jarayonming shakllanisht  va
rivojlamshi vo'v beradi.

Havotintng  2-varim yilligida predmetli manipulyativ faoliyat
faolivatning yetakchi turint egallavdi. Mulogot o zining yetakchilik
o'mint predmetlt manipulvativ faolivatga bo'shatib beradi va bu
faolivarga xizmat qila boshlaydi. Mulogot endi boshgacha formada
namovon bo'ladi. Bolada mulogotning boshga formaga o'tishi bola
xulg-atyorida ro'y beradigan o zgarishlar bilan birga kechadi. Avvalgi
sot” emotsional mulogot bolani endi qonigtira olimaydi. Bola kattalar
bilan birga bajarish xohishint o ziming holati, xatti-harakatlar orgali
ifodalay  boshlaydi: kattalar qo'lidan ushlab o'yinchoq tomonga
boshlavdi birgalikda o ynash uchun predmetni vzatadi, o z1 xohlagan
narsam turlt xit tovushlar, harakatlar bilan tushuntinshga intiladi
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Barcha harakatlar yorqin his-tuygular bilan boyitiladi. Lekin [-yarim
yildagidek. faoliyatda ijobiy emotsiyalargina emas. salbiylari ham
uchraydi.

Predmetli manipulyativ faoliyat jarayonida bola predmetlar bilan
o‘ziga xos manipulyatsiyalar qilishni o‘rganadi, oddiy malaka va
ko'nikmalarnm  egallaydi, namunaga qarab harakat qilishni
o'zlashtiradi, bolada nutqni tushunish va l-mustaqil so'zlarga
o‘rganish aktiv jarayoni boradi.

! yoshli bolani atrofdagi barcha narsalar qmqtnadl — odamlar,
o‘yinchoglar, hayvonlar, hodisalar. Bola o°z his-tuvgularini tezda va
jo'shqin namoyon qiladi. U doimo nima bilandir band bo‘ladi:
atrofdagi narsalarni. o‘yinchoq, turli predmetlarni kuzatadi. qo‘liga
tushgan narsani tekshirib chiqadi.

Demak, chaqalogda hali muloqotga bo’lgan chtiyoj yo'q.
Chaqaloq kattalarning murojaatiga ¢’tibor gilmaydi, o‘zi ham bunga
intilmaydt, ya'ni unda muloqotga bo‘lgan ehtiyojning hech ganday
belgisi mavjud emas. Mulogot mexanizmlarini ta’minlash uchun 3ta
tarbiyaviy vazifani bajarish zarur: l

1. Bolaga shaxs sifatida qarash kerak. Bola bilan qanday ishni
bajarmaylik, unga murojaat qilish, harakatlarni izohlab berish kerak,
xuddi bola hamma narsani tushunayotgandek va javob qaytara
oladigandek, kattalarning nutqi ifodali, bolaga maksimal darajada
qaratilishi, bolani 0°z nomi bilan atashi lozim. Bunda kattalar mulogot
ishtirokchilarini (partnyor) rolini ham o‘zlari bajaradilar. Bulaming
barchasi bolada mulogotga bo‘lgan ehtiyojni shakllantiradi.

2. Nigoh alogasini o‘rnatish. Bu insonity mulogot uchun
ahamiyatli bo'lgan komponentlar bo’lib, uni mustahkamlash zarur.
Avvalo. bola kattalar yuziga nigohini to'plashni bilmaydi, ko'pincha
peshonaga garaydi. Uni o°ziga qaratishga harakatlar qilish kerak.

3. Bolaning jilmayishini mustahkamlashda kulgi eng ifodali
kommunikativ jest. “Fiziologik kulgi’ni psixologik mazmunga ega
bo‘lgan jilmayishdan farqlash kerak. Fiziologik kulgi bolaning ichki
holatini aks ettiradi. hech kimga qaratilgan emas. Biroq agar kattalar
bu jilmayishni o'zlarmiki bilan mustahkamlasalar, u boshqacha
mazmun kasb eta boshlaydi.

Tog‘ri tarbiya natijasida go'dak muloqot rivojlanishining 2-
bosqichiga o'tadi. Bu bosqichda bola kattalar ta’sirini aniq idrok etadi
va unga qoniqish belgilari bilan javob beradi. Bunda tarbiyaning
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asosty maqsadi “Jonlanish kompleksini” nivojlantinshdir. Buning
uchun bola bilan intim emotsional muloqotga kirish. bolaning
ehtivojlarni maksimal darajada qondirishga harakat qilish kerak.

Ikhincht varim  vilbkda bola endi onasming qo'lida jm
o tirmasdan, gandaydir 1sh bilan mashg ul bo'lishni vogtiradi. Bola
kattalar diqgatini birgalikdagr faoliyatiga yoki predmetlarga qaratishga
harakat qiladi. Bu davrda tarbiyaning asosiy vazifasi predmetli
faolivatni  birinchi  planga  chiqarish  uchun quiay sharoitlarni
varatishdan tborat. Bu vazifalar quyidagi vazivatda amalga oshiriladi:

I. Birgalikdagi kuzatish. Buning uchun yuradigan o yinchoglar.
vorqin rasmlar mos keladi.

2. Bolalarga o'yinchoglarnt qollashning turli usullarini ko‘rsatish
fozim. 2-varim villikda bola. asosan. predmetlarning tashqi fizik
xususivatiariga tayanadi va barcha predimetlar bilan bir xil harakatlarni
bajaradi —- qo higa olib ushlab ko radi. og ziga solib ko'rad1. Bulardan
tashqari polga uradi, mayda detallarint alohida ko rib chigadi. Shunga
o'xshash  manipulvatsiyalar  primitiv - xarakterda bo'lib. bu. esa
predmetlarming.  narsalarning  turli-tumanligini  aniqlashga imkon
bermavdi va shuning uchun bolada narsalarga qiziqish tezda so'nadi.
Manipulvativ faolivat vivojlanishi uchun kattalariing vordami tatab
gilinadi. Kattalar predmetiarm  spetsifik  xususivatlarini namoyish
qtlisht kerak — koptokni dumalatib. kubikni ustiga boshqasini taxlab.
(piramidaning qismlarini sterjenga kiritish) aylanalardan piramidalar
vasab. mayda o°vinchoqglarni qutichaga solib ko‘rsatishi maqsadga
muvofigdir. Bu esa narsalarni har tomonlama bilish imkonim yaratadi
va shu tufayli bola uzoq vaqt davomida hainda maqsadga muvotig
o’vnay boshlaydi

3. Asta-sekin bola yangi harakatlarmi mustaqil bajara boshlaydi
Bolaga tashabbus ko rsatish uchun imkon varatish lozim.

4. Bolalar xatti-harakatlarint taqiqlashga yoki tanbeh berishga
extivothorhik bilan munosabatda bo'lish zarur. Bola bunga nisbatan
juda ta'sirchan. og'ir-bosiqlik bilan, bola shaxsiga nisbatan tanbeh
berish yaramaydi. tanbeh bolaning faqat ayrim harakatlariga nisbatan
garatilishi mumkin: Masalan: “Sen vomon bolasan™ emas,  “Sen
vomaon ish gilding

Ik bolalik davrida tana og'uwhgr 12-12.5 kg ga. bo'vining
uzunhbigr 85 sm ga. mivasming og'irligi 1050-1100 gr ga ortadi. 1k
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bolalik davnida bola psixikasining rivojlanishi bir gancha omillarga
bogliq.

Bu davrda bola rivojlanishida eng katta vutuq vurish hiseblanadi.
Bolaning psixik taraqqgtyotiga to‘g'r1 vurishga o'rgamish muhim ta’sir
ko‘rsatadi. Yurishga o‘rganish natijasida bola ancha mustaqil bolib
goladi. Bu davrda bola yuvinishni. stulga chiqishni, sakrashni.
(qivinchilik bilan) to’siglarni vengib o tishni bilib oladi

Bolaning Kattalar bilan muloqoti shu davrda yetakchi taoliyat tun
bo’lgan predmetli faoliyatning rivojlanishida zarur shart hisoblanadi
Harakat qilish qobiliyati jismoniy taraqqiyvotda orttirgan xususivat
bolishi bilan bir qatorda psixologik natijalarga ham olib keladt
Harakatlanish qobiliyati tufavlhi bola tashqi dunvo bilan mustagil va
erkin mulogot davriga gadam qo’vadi. Bola twrli-tuman predimetlar
bilan harakat qilishga o'rganadi.

Bolaning psixik  taraqqiyotida  predmeth  harakatlar, va'ni
predmetlar bilan qilinadigan harakatlar katta rol o ynaydi. Go dakbk
voshi uchun xarakterli bo’lgan manipulyativ faoliyat ilk bolahk
davrida predmetli faoliyat bilan almashinadi. Predmetli taoliyatning
rivojlanishi  jamiyat tomonidan qabul qilingan predmetlardan
fovdalanish usullarini o°zlashtirish bilan bog lig. Inson havvonlardan
fargh doimiy narsalar olamida vashaydi. Ma'lumki. maymun ham
krugkada suv ichishni biladi. Biroq hayvon uchun predmetlar situatis
xarakterga ega: agar suv krujkaga quvilgan bo'lsa, maymun
krajkadan, chelakda bo'lsa chelakdan, polda suv turgan bo'lsa, poldan
ichadi.

Bola esa kattalardan predmetlarning  doinuy  ahamiyatimi
o'rganadi. Bolani o'rab turuvchi predmetlar — mebel. kiyim-kechak.
idistilar inson hayotida ma’lum ahamiyatga ega bo'lgan predmetlardir
Ik bolalik davrida bola narsalarning mohiyatini o zlashtiradi. 1k
bolalik davrining oxirlarida faolivatning vangi turlart vujudga keladi.
Bular — o vin hamda faolivatning mahsuldor formalari — rasm chizish.
turli mateniallardan narsalar yasash va qurish. aplikatsiyalar.

Predmetli faoliyatda taassurotlarning to'planishi bola nutqr
rivojlanishining  asosi bo'lib ~xizmat qiladi. Nutqiy o zlashtrish
mulogotga bo'lgan ehtivojning rivojlanishi bilan vujudga keladi.
Kattalarning boladan aniq gapurishot, doji boricha so zlaru tog
ifodalashni talab qibishi natijasida nutgiy mulogot vujudga keladi.
Agar Kattalar bolaning istak-xohishlarmi shundavhgicha tushunsalar
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va bajarsalar, unda bolada nutgni rivojlantirishga stimul. turtki
bo lmaydi.

ik bolalik davri nutq rivojlanishi uchun senzitiv. va'm qulay davr
hisoblanadi. Shuning uchun bola hayotining ikkinchi va uchinchi
yillarida bola nutqini rivojlantivish ustida intensiv  ravishda
shug ullamshiart lozim. 3 voshga yetgach, bolada kattalar nutqini
tushumish sifat jihatdan o‘zgaradi. Bu vaqtga kelib. bola alohida,
ayrum so‘zlarni tushunish bilan birga, kattalarning ko'rsatmalariga
binoan turli harakatlarni bajarish bilan bir qatorda, kattalarning unga
qaratilmagan har qanday nutqini ham qiziqish bilan tinglaydi.

1k bolalik davri — bola aktiv nutqining shakllanishi davridir. 1.5
yoshgacha bola 30-40tadan 100tagacha so‘zlarni o‘zlashtirib oladi,
lekin ularni kam ishlatadi, hali u passiv bo‘ladi. Ammo bola 1.5
yoshga yetgandan so'ng nutqni o°zlashtirishda sezilarli o'zgarishlar
ro‘y beradi. 2 yoshning oxirlariga kelib, bola 300tadan. 3 yoshning
oxirlarigacha 1500gacha so*zdan foydalanadi.

Aktiv nutgning shakllanishi bola butun psixik taraqqiyotining
asosi bo'lib xizmat qiladi. llk bolalik davrining oxirlariga kelib,
bolaning agliy taraqqiyotida muhim siljishlar ro'y beradi.

N

YA,

Bu davrda kattalar bilan bolaning birgalikdagi faoliyati intensiv,
tez sur'atlar bilan rivojlanadi. Bola atrofidagi predmetlarning
nomlarimi  bilib olishga intiladi. U o’zini o'z nomi bilan atay
boshlavdi. 2 yoshnig oxirlarida oz nomini atash “Afen” so'zi bilan
almashiladi. “Men " sistemasi ilk bolalik davrining oxirlarida vujudga
keluvchi markaziy tuzilmadir. Bola o‘zini boshqa kishilardan ajrata
boshlaydi va o"zining “Mewn “"in1 mustaqil ravishda anglaydi, ya'n o°z-
o'zint anglashning boshlang‘ich formalari vujudga keladi. Bola
hamma narsant kattalarning yordamisiz bajarishga harakat qiladi.
“Men o'zim” tushunchasi ustun bo‘la boshlaydi. Shu tariqa kattalar
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bilan bola o'rtasida bo‘ladigan o'zaro munosabatlarda givinchiliklar
pavdo bo’ladi. Bola injiq. o’jar bolib gqoladi. Shuning uchun bu davr
ingiroz _davri deb ataladi. Bu — 3 yosh krizisidir. Bolada oz
ehtiyojlarini mustaqil ravishda qondirishga inulish tarkib topadi.
kattalar esa bolaning aktivligini cheklab. ularga munosabatning eski
tipini saqlab qoladilar. Normal rivojlanyvchi bola bu munosabatga
qarshi turadi. U injiglik qilib. kattalar talablarining teskarisini giladi.
L.ekin bola hammaga ham shunday munosabatda bo'lmaydi: fagat
ba’zi kishilarga nisbatan qiladi. Agar kattalar aqllilik bilan bolalarning
mustaqilligini rag-batlantirsalar, 0'zaro munosabatlardagi
givinchiliklar yengib o'tiladi.

A

3 yosh ingirozi — o'tkinchi holat bo’lib, bir qancha vangi
tuzilmalar  vujudga kelisht  bilan  bog'langan, ya'mi  o'zim
atrotdagilardan ajratish. o zini boshqalar bilan tagqoslash. Bular esa
bola psixik rivojlanishidagi muhim qadamdir. Kattalarga o xshashga
intilish o'yin formasida amalga oshishi mumkin. Shuning uchun 3
voshdagi krizis bolaning o vin faolivatiga o"tishi bitan hal gilinadi. Tlk
bolalik davrida bola juda emotsional bo'ladi. Birog uning emotsivatan
barqaror emas. Kulgr achchiq yigi bilan almashinishi mumkin.
Yigidan keyin quvonch paydo bo'ladi. Ammo bolaga vogadigan
predmet ko'rsatilsa. yoqimsiz tuyg udan osonlik bilan xalos bo lishi
mumkin.

Ik bolalik davrida axloqiv hislar shakllana boshlaydi. Bunda
kattalarning  rolt katta. Agar ular bolani boshga kishilar bilan

hisoblashishga o rgatsalar, masalan,  “"Shovgmm  gilma,  dadang
uxlavapt ", “Bobongga uflisini olib ber” deb oreatsalar. bolada
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axloqgiy hislaming tarkib topishiga yordam beradilar Bu davrda
bolada o'z1 birga o'ynaydigan o'rtoqlariga nisbatan ijobiv his-
tuyg‘ular paydo bo-ladi.

Kattalar bilan bo‘ladigan muloqot jarayonida bolada maqtovga
nisbatan emotsional reaksiva shakllanadi. Bu esa o°z-0"zini baholash.
o'ziga va o'zining sifatlariga  barqaror  ijobiy-emotsional
munosabatlarning tarkib topishi va rivojlanishi uchun ichki sharoitlar
yaratadi. 1lk Dbolalik davrida iroda shakllana boshlaydi. Yoqimh
narsani ko'rgach, bola uni olib ko'rish, tekshirish xohishini amalga
oshirish uchun gat’iylik namoyon qiladi. Iroda rivojlanishi uchun esa
bola hayotiy sharoitlari, atrofdagi kishilar bilan bo‘ladigan o°zaro
munosabatlar xarakterida muayyan o zgarishlar sodir bo‘lishi talab
gilinadi. Bu esa bola hayotining keyingi bosqichida amalga oshadi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar:

I.Chaqaloglik  davridan go'daklik davriga o'tish qanday
xususiyatlar bilan xarakterlanadi?

2.Go*daklik davrida qaysi faoliyat yetakchilik vazifasini o taydi?

3.Ushbu davrda muloqotga bo‘igan ehtivojlarni rivojlantirish
uchun ganday tarbiyaviy vazifalarni bajarish kerak?

4. Predmetli faoliyatni birinchi planga chiqarish uchun qanday
sharoitlarni yaratish zarur?

5. Psixik rivojlanishda ilk bolalik davri ganday ahamiyatga ega?

. 6.Bolaning yurishga o‘rganishi ganday imkonivatlarni yuzaga

keltiradi?

7.Psixik rivojlanishda  predmetli harakatlar qanday ta'sir
ko rsatadi?

8. Nutgning rivojlanishida qanday yutuqlarga erishiladi?

9. Uch yosh ingirozi nima uchun sodir bo'ladi?

[is]
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MAKTABGACHA YOSH DAVRI

Reja:
1. Maktabgacha tarbiva vosh davridagi bolalaming jismoniy
rivojlanish xususiyatlari.
2 Maktabgacha tarbiva vosh davndagi bolalarmning psixik
rivojlanish xususiyatlari
3. Bolaning maktabga psixologik tayyorligi muammosi.

Tayvanch iboralar: maktabgacha tarbiva vosh davri. muloqotga
bo'lgan ehtiyoj. tashqi tassurotlarga bo-lgan ehtiyo), xatti-harakatga
bo‘lgan ehtivo). maktabga psixologik tayyorlik.

Maktabgacha vosh davri o'z ichiga 3 yoshdan 7 yoshgacha
bo'lgan davrni gamrab oladi. Bu davrda organizmning jadal
rivojlanishi davom etadi. Umumiy o°sish bilan bir gatorda to"qima va
organfarning tarkib topishi va funksional rivojlanishi sodir boladi.
Natas olish organlari. qon aylanish organlarining rivojlanishi.
muskullar massasining ortishi muhim ahamivatga ega. Miva og irligi
110 g dan 1350 g gacha ortadi. Katta yarim sharlar po‘stloqg
gismining boshqaruv roli ortadi. Shartli reflekslar tarkib topish tezligi
kuchayadi. 2-signallar sistemasi intensiv rivojlanadi.

Bu yosh davrida itk bolalik davridan farqli bolaning jismoniy

jihatdan  o'sishi  bir- qadar sekinlashadi. Lekin tivojlanishdag:

notekislik davom etadi.

Yoshi 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

Bo'yvi 25 40 8 4 6-7 7-8 10

S O IO S

Ik bolalik davridan bu davrga otish bolaning butun yashash
sharoitida jiddiy o-zgarishlarni yuzaga keltiradi. Bu o°zgarishlar
quyidagilardan iborat:
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« Bolaning faoliyat doirasi ancha kengayib, mustagqilligi
1. yanada ortadi.

* Bolaning barcha faoliyat turlarida nutgning roli orta boradi.

, * Bola maktabgacha ta'lim muassasalarida pedagog
3_ tomonidan muayyan dastur asosida tarbiyalana boshlaydi.

Bolalarning jismoniy rivojlanishi mustagillikning vujudga kelishi’
uchun zarur sharoitlar yaratadi, ta’lim-tarbiya jarayonida ijtimoiy
tajribani o' zlashtirish uchun imkon tugiladi.

Bog cha yoshidagi bola psixikast rivojlanishining
harakatlantiruvchi kuchi bolada bir gqancha ehtiyojlar rivojlanishi bilan
vujudga keluvchi qarama-garshiliklar, ziddivatlardir. Ularning eng
muhimlari:

1. Mulogotga bo'lgan ehtivoj. Uning vordamida ijtimoty tajriba
o zlashtiriladi.

2.Tashgi taassurotlarga bo'lgan ehtiyoj. Uning natijasida bilish
gobiliyatlari rivojlanadi.

3. Xatti-harakatga bo'lgan ehtivoj. Bu ehtiyoj turli-tuman
ko nikma va malakalar sistemasim egallashga olib kelad1.

Kattalar va tengdoshlari bilan muloqotga ehtiyoj bola shaxsining
tarkib  topishini  belgilaydi.  Kattalar  bilan  muloqot  bola
mustaqilligining ortishi, uning atrof-muhit. tashqi dunyo bilan
tanishuvining ortishi bilan kengayib boradi. Bu davrda mulogotning
asosiy vositasi nutq bo'lib keladi. Kichik bog cha voshidagi bolalar
kattalarga turli-tuman savollar beradilar: ular nima uchun qorong‘u
bohshini, yulduzlar kunduzi qayerga ketishini, buzog niuma uchun
ma rashi-yu. kuchuk nima uchun vovullashini bilib, aniglab olmoqchi
bo‘ladilar Kattalaming javobida bola unga o'z o'rtog’idek. jiddiy
munosabatda bo‘lishini talab qgiladi. Bola bilan kattalarnmg bunday
hamkorhigi bilishga bo‘lgan muloqot deb ataladi. Agarda kattalar
bolaga zarur munosabatda bo*Imasalar, bolada negativizm va o’jarlik
hosil bo’lad1.
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Maktabgacha vosh davrida mulogotning vana bir formast -
shaxsiy mulogot vujudga keladi. Shaxsiy muloqot bolaning kattalar
bilan birgalikda boshqga kishilarning va o'zinmg sulg-atvori, axlog
normmalari  asosida muhokama qilishga  aktiv  mtilisht bilan
xarakterlanadi.

Bola shaxsining shakllanishida tengdoshlart bilan mulogotda
bolishga ehtivoj mulim rol o'wvnavdi. Bolalar o'rtasida o'zaro
munosabatlarning turli formalari vujudga kelisht mumkin,

Birgalikdagi  faolivat jarayomda Dbolalar boshga bolalarga
rahbarlik  qilish tajnibasini.  bo'ysunishi  tajribasint  egallaydilar.
Bog cha yoshidagi bolaning rahbarlikka mtilishi rahbar pozitsivasiga
emas. balki faolivatning o'ziga emotsional munosabati  bilan
belgilanadi. Bu davrda bolada hali rahbarhik uchun ongl Kurashish
mavjud emas.

Maktabgacha vosh davrida muloqot usullarining rivojlanishi
davom etadi. Mulogoming genetik jihatdan dastlabki formasi -
tagliddir. A.V. Zaporojetsning ta'kidlashicha, bolaning ixtivony taghid
gitisht  ytmory tajribani  egallashming vo'llaridan b1 bo lib
hisoblanadi. - ’ ’

Maktabgacha yosh davrida taglid xaraktert o'zgarib boradi. Agar
kichik bog'cha yosht davrida bola kattalar va tengdoshlar xatti-
harakatining alohida formalariga taglid qilsa. kevinchalik esa bola
endi ko'r-ko'rona taglid qilib qolmay. balki xulg-atvor normalari
namunasini ongli ravishda ozlashtiradi.

Demak. maktabgacha vosh davri bola rivojida vangt sotsial.
ijimoiy vazivatlarning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. Bolaning
kattalar bilan bo'ladigan munosabatlari vangt formaga o'tadi: agar
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avval bola kattalar bilan birgalikda taoliyat qilgan bo‘lsa, endi
kattalarning ko‘rsatmalarini mustaqil ravishda bajara boshlaydi. Bu
davrda bolada o‘zining “Men”ini borgan sari ko'proq anglab yetish,
kattalar dunyosiga qiziqish ortadi.

Bolaning rivojlanishi uchun maktabgacha tarbiva muassasalari
yaxshi sharoit yaratadilar. Bu muassasalarda bolalarga ta’lim berish
programmasi amalga oshiriladi. Tadqiqotlarning  ko'rsatishicha,
maktabgacha rarbiya muassasalarida tarbiyalangan bolalarda psixik
rivojlanishning umumiy darajasi boshqa bolalarga nisbatan yuqoriroq
boladi.

Maktabgacha yosh davrida o‘yin faoliyati va bilish
jarayonlarining rivojlanishi

Bu davrda faoliyatning yetakchi turi - o'yin facliyatidir. O yin
bola psixikasida sifat o’zgarishlarini keltirib chiqaradi. Bu faoliyat
asosida keyingi davrda vetakchilik rolini  bajaruvchi  o°gish
faoliyatining asoslart quriladi.

R G S AL

Funksional

o'yinlar

S o

( Konstruktiv

mormern

£ O'yin turlari

JUPT

o‘yinlar

i gt

e AN et e B v N

e,
Rolli-syujetli

o'yinlar

N

oo n

Bola Kattalar hayotiga intilish ehtryojlarm o'yin orgali gondira
boshlaydi. O'vinda bola kattalar havotini, mehnat jarayonlarinigina
emas. ular o'rtasidagi  ytimoiy  munosabatlarnt  ham  itodalaydi.
O yinda bola o°ziga kattalar rolini oladi.

O'yinda bola faolivatning u yoki bu turi talab va huquqlarini
anglab vetadi. Masalan. xaridor rolini bajarishda bola sotib olmoqchi
bo'lgan narsasint  yaxshtlab korib.  tekshirib  olish  kerakligin,
sotuvchining xizmatiga nisbatan tanbeh berishi, ketishdan oldin sotib
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olgan narsasiga haq to‘lash lozimligini tushunadi. O‘yin davomda
biror rolni bajarish o'yin ishtirokchilarini tartib-mtizomga o‘rgatadi.
Birgalikdagi faoliyatda bolalar kelishib harakat qilishga o‘rganadilar.
O‘yin ishtirokchilarining munosabatlan kollektivizm sifatlarini tarkib
toptirish bilan birga, bolaning o°z-o’zini anglashini ham vujudga
keltiradi. )

O'vinda bola real predmetni o‘yinchoq bilan yoki tasodifty
narsalar bilan almashtirish imkoniga ega bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi
bola bilan almashtiradi. U faqat narsalarmni boshga predmetlar bilan
o‘zgartiribgina qolmay, balki biror hayvonni yoki odamni o*zi bilan
almashtirishi mumkin. Masalan, miltigdan otib, o°zi yerga yotib oladi.

Shunday qilib, bu davrda o‘yin simvolik xarakter kasb etadi. Bu
esa psixikaning rivojlanishida hal qiluvchi moment hisoblanadi.
Simvollarni qo‘llash, bir obyektni boshqa obyekt bilan almashtirish

qobiliyati tufayli bolada idrok rivojlanadi.
‘ Shunisi muhimki, ba’zi predmetlarni boshqalarning o‘rinbosarlari
sifatida qo‘llash bola o‘yinida hamma narsani to‘g‘ri kelgan predmet
bilan almashtiraveradi, deyishga asos bo‘lmaydi. Bola predmetni
boshga predmet bilan almashtirishda, predimetning xususiyatlariga
tayanadi. O‘yinda miltiq odamga, yashik uychaga aylanishi mumkin.

Bola predmetga o‘zi nom qo‘yganidan keyin endi predmetni
yangi xususiyatlariga muvofiq ish ko‘ra boshlaydi. Agar kaltak
miltigqa aylangan bo‘lsa, unda kaltak otadi, otga aylangan bo‘lsa, u
holda bola kaltakka minadi va hokazo.

O‘ym faoliyati bilish jarayonlarining rivojlanishiga ta’sir etadi.
Masalan, o‘yinda ixtiyoriy diqqat va xotira rivojlanadi. Agar bola
o‘yin holatlariga o'z diqqatini qarata olmasa, uni o'yindan
chigarishlart mumkin.

O‘yin nutq rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. O'yin vaziyati
kommunikativ qobiliyatlarni talab etadi. Bunga intilish esa nutqning
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Masalan, agar i1kki egizak o'z
tengdoshlaridan ajratilgan holda tarbiyalansa, bu bolalarda o°zi1ga xos,
faqat shu 2 bola tushuna oladigan avtonom nutq paydo bo‘ladi. Bu
bolalar  bir-birlaridan  ajratilib.  turli, boshqga-boshga bolalar
kollektiviga go'shib qo yilganidan keyingina ular normal nutqiy aloga
qilish qobiliyatiga ega bo‘la boshlaydilar. O'yin intellektual
rivojlanishga ham ta’sir etadi. O‘yinda bola harakat va predmetlamni
umumlashtirishni o‘rganadi. Rolli o‘vinda fikran harakat qilish
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qobilivat rivogdanadi. Rolli o'vin psixik  taolivaming  boshga
tormalari. masalan. xavolning rivojlamshida muhim ahamivatga ega.

Maktabgacha  vosh  davnda  o'yvin faolivatining  mazmuui
o zgaradi. Bu davrning boshlarida kattalar real predmetlar bilan
ganday bharakatlarni bajarsalar. bolalar ham shunday harakatlarni
amalga oshiradilar. Masalan. R yvoshli bolalar stol changini artishi. pol
supurishi. non kesishi. oyvoq kivimlarni tozalashi mumkin. Bundan
tashgart. bola bu daveda volgiiz ovnaydi. Bolalar bir-birlarining
ovint bilan gqizigmavdiar. ular o'z o vin, ovinchoglarini o ynash
bilan mashg ul bolads

Vaktabgacha vosh davrimg oxirlariga kelib, bolalar o yinm
boshgacha xarakter kasb etadi. Bu bolalar rolli o’yinlarni o ynashga
maovit boladilar. Masalan. 2-3 yoshli qiz 0"z nomunt aytadi. 5-6 yoshh
ana men deydi. Bog'cha yoshi davnida o'vin bilan bir gatorda
taolivatning mahsuldor formalart ham mavjud bo hb. ular bola psixik
taraggiyotida muhim rol o vnavdr. Bular — rasm chizish. aphkatsiyalar
vasash.

Maktab ta’limiga psivologik tayyorlikning shakllanishi

Bolaning maktabga gabul gilinishi bilan uning hayotida butuniay
vangt  bosqich  boshlanadi. Bu bosqichga esa bola  yetarlicha
tavvorlangan bo'hsht lozim. Avvalambor. bola unga faqat vangi
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huquqlarni beribgina qolmay. balki ancha murakkab vazifalarni ham
vuklovchi jiddiy faoliyatni bajarishga tavyor bo'lishi kerak. Maktab
o‘quvchisi o qituvchining barcha topshiriqlarini sistematik ravishda
bajarishi, ayni vaqtda xohlash-xohlamasligidan qat’i nazar o"zini
maktab qoidalarn talablariga mos tarzda tutishi zarur.

0-7 vyoshga yetgan bolalarning’ ko pchiligi maktab o quvchisi
holatiga, 0" quvchi bo’lishga intiladilar. Biroq ular doim ham o quvchi
holatini yetarlicha tasavvur qila olmaydilar. Ba'zida ularmi faqat
o‘quvchining tashqi ko'rinishi, portfelga ega bo'lishlik, kattadek
o‘zini his qilish. baho olish qiziqtirishi mumkin. Aslida esa bilishga
bo'lgan qizigishlart vetarlicha taraqqly etgan. yangi bilimlar
egallashga intituvchi bolalargina o°'quvchilik holatiga haqiqy tayyor
hisoblanadilar. Shundagina bola o*zining maktabdagi majburiyatlariga
jiddiy munosabatda bola oladilar. Lekin o quvchi bo'lish xohishi
hamda o'qishga jiddiy munosabatda bolishning o'zi yetarli emas.
Bulardan tashqari. yana bola o’zini darsda digqat-e tiborli bolishga
majbur etish. qonun-qoidalarni o'rganish, qiyin masalani qunt bilan
vechish kerak. Boshgacha qilib aytganda, bo'lg usi o*quvchi o'z xulq-
atvori. xatti-harakatini ixtiyoriy ravishda boshqarishi. bilish faoliyatini
0°quv masalalanni yechishga qaratishi zarur.

Maktabga qadam qo‘yishi bilan bola umumiy ish bilan mashg ul
bo'lgan tengdoshlar guruhiga kiradi. Bu guruh . bog‘chadagi
tengdoshlar guruhidan tubdan farq qiladi. Maktab o' quvchilarining
o'zaro munosabatlart bog‘chadagiga qaraganda boshqacha asosda
qurifadi — sinfda bolaning o‘rni boshqacha kriteriya-ko'rsatkichlar.
avvalo, o°'qishdagi muvaffaqiyat bilan  belgilanadi.  Bunday
sharoitlarda kollektivga kirish uchun bola boshqa bolalar bilan o zaro
munosabat o rnatishning o°ziga xos usullariga ega bo'lishi kerak,
o'rtoqlik hisst yaxshi rivojlangan bo'lishi zarur.

Maktabga psixologik tayyor bo'lishlik — bu bolaning avvalgl
psiaik rivojlanishi. oilada va bog'chada ohb bonlgan ta’him-tarbiya.
sistemasining natijasidir. Muvaffaqivathh o'qish uchun zarur bo‘lgan
xislatlar darhol vujudga kelmaydi. balki asta-sekinlik bilan. bolaning
tug'ilgan  vaqtidan  boshlab  shakllanadi. Bu  «xislatlarining
shakllanishida faoliyatuing o'yin. rasm chizish. yasash-qurish kabi
turlari katta ahamiyatga ega. Aynan shu faoliyat turlarida xulg-atvor.
xatti-harakatning ijtimoty motivlari vujudga keladi. idrok va tatakkur
shakllanadi hamda takomillashadi. bolalarning o‘rtasidagi o‘zaro
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munosabatlar rivojlanadi. Albatta. bular kattalarning doimiy rahbarligi
asostda amalga oshinlad. chunky kattalar o7 sib kelay otgan avlodga
umoiy xulg-atvor tagribasimi beradilar. zarur bilimitar va ko ntkmalar
hosil giladilar

Demak. bolanmmg  maktabdagi o qishga tayvorhgi  shaxsming
ytimoiy  vyvetuklik - bosqgichlaridan  biridir. Lekm  ijtimowy
tatagqivotiing bunday  bosqichiga bola o z-0 zidan ko tanlmayd:
Uming bu bosgichga kotarilishiga bog-cha va oiladagr butun ta’lim-
tarbiva ishi vordain beradr

Bola 7 voshga vetganda. jpismonty phatdan ancha o sadi. o' zm
tdora qulishga o'rganadi. xulg-atvor gotdalarinr o zlashura boshlavds
Xotira va tasavvun o'sadi ko'pgma she’r va hikovalarnn yoddan
biladi. Uming outgr ma’lum  dargjada rivojlanib. so'z  boyliklarn
ko pavadr Natjada v o'z o'rtoglar va kattalar bilan etkin suhbat gila
cladigan boladi :

Bogcha voshunng oxutariga kelib, bolalarda turli harakatlar
mvoglanadr. Bola  ruchka,  qalam.  qavehr kabi predmetlardan
fovdalamish malakasim egallay boshlavdi

Oym  va  bogchadagr  didakuk  mashg ulotlar  jarayvomda
bolalarming aql-idroki. xotira va tatakkur o sadi. Bular o'z navbatida.
bolaning maktabda o gy olisht uchun psixologik zamin tavyorlaydi
Maktabga tayvorhk muammosini hal qilishda 2ta nuqtayt nazarni
ajratib ko rsatishi mumkin: pedagogik. psivologik.

l-garash taratdorlars bolaning maktabga tayyorliging ularda o quy
malakalart:  lusoblash. o gish. vozishming  shakllanganligi  bilan
belgilavdilar. Ushbu nugtavi nazar bolalarni ushbu mezonlar bo vicha
tanlash imhonim beradi. Bunda ganday dastur asosida o qutilish-
o qindmastigi hal gilimmaydi.

Paxik garash asosida maktabga tavyorliknt bolaning umuimy
psixik nvojlanish kosrsatkichlanm aniglash mezom votadt. Bunda
maktabga tayvorhk bolaning psixik vyewklik darajasint aniglash
orqali beledanads. Psixik vyetukhk emotsional, intellektual. ijtimory
sohalaming tivoglanish darajast sitanda qaraladi



intellektual

yetuklik
emotsional ijtimoiy
yetuklik yetuklik
psixik
yetuklik
1. Emotsional yetukhk sohast - emotsional  bargarorlikda
namoy on bo’ladi
2. Intellekwal soha — idrokning differensiatsivast (pretseptis

vetuklih), ixtiyorty  ravishda digqatm to'plash. analink  tafakkur.
mantiqiy esda ohb qolish. vogehikka ongh (real) munosabatda bo lish.
vangl bilimlar  ohshga qiziqish.  og'zaht nutqgqa ega  bohsh.
simvollarnt tushunish  va  go'llash  qobilivati. ko'ruv  holats
koordinatstyasi riv ojlamishida ifodalanadi

3. Ljumory vetukhik — boshga bolalar bilan mulogotda bo hsh
ehtivoyi, bolalar guraht quzigish va an’analariga bo vsunishr. maktab
ta’lumi vazivatlanida o quvchi rolim bajara ohish  gobilivatlanda
namovon bo ladr

Bolaning maktabga tayvyorligi komponentlari:

. * motivatsion tayyorlik

,  *irodaviy tayyorlik

,  *ijtimoiy-psixologik ta;yyorlik
. * agliy tayyorlik

. * 0'qishga layogatlilik

Motivatsion - bolaning maktabga mtihishe. yvangihikor brishea
bo lgan xohishi



Irodaviy — wodaviy sifatlar: sabr-toqatlihik. ishni oxirigacha
yetkaza olish. darsda chalg imaslikka yordam beradi.

Ljtimoiy-psixologik — ijtimoly me’yorlarga amal qilish. jamoat
Jjoylarida, kattalar va bolalar guruhida ozini tutishi. xulg-atvor
qotdalarini egallashi.

Aqliy tayyorgarlik - idrok. kuzatish. xotira. tafakkurning
rivojlanganligi, vaqt va fazoviy tushunchalar, hayvonot va o simlik
olami. ijtimoiy hodisalar haqidagi tasavvurlarning shakllanganligi.

O’qishga layoqatlilik — kattalarni  eshita olish, ulaming
ko rsatmalarini bajarish. 0"z faoliyatini rejalashtirish. nazorat gilish va
baholash.

O‘z-0'zini tekshirish uchun savollar:

1. Maktabgacha yosh davrida jismoniy rivojlanish xususiyatiari
ganday?

2. Ushbu yosh davrida psixik rivojlanishda qanday vutuqlarga
erishiladi?

3. Budavrda qanday faoliyat yetakchitik vazifasini o taydi?

4. O'yin faoliyatining qanday turlar farqlanadi?

5. O'yin faoliyati bola psixik rivojlanishiga qandav ta’sir
ko rsatadi?

6. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorligi qanday
mezonlar bilan aniqlanadi?
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KICHIK MAKTAB YOSH DAVRI

Reja:
[.Kichik  maktab  o'quvchilarnmg  jismoniy  rivojlanish
xususiyatlart, .
2. Kichik maktab o quyvchilarning psixelogik xarakteristikasi
3. Kichik maktab yoshida bilish jaras onlaninmg rivojlanishi
4 Nichik maktab o quvchiart shaxsimng rivojlanishy,

Tayanch iboralar: suvak-shelet sistemasi. qozgralish vva
tormozlanish. ntensiv rivojlanish. adaptatsiva. maktab ta’lun bilan
bog liq qivinchiliklar. bilish jarayonlan.

kichik maktab vosh davri 6-7 voshdan 10-11 voshgacha. va'm I-
4-smflarmi o’z ichiga oladi Bu daviming o'ziga xos xarakterh
xususivatt shundaki. maktabgacha, bog cha yoshidagi bola ends
maktab o quvchisi. Bu davr bola uchun maktabgacha vosh davrdagi
xususiyatlardan maktab o quvchist uchun xarakterli xususivatlarga
o'tish davnt bo'hb hisoblanach. Bu davrda shaxsning psixik
xususivatlart  tarkib  topadi.  Shuming uchun ham ohmlar o'z
tadqigotlarini hozirgi pavtda kichik maktab yoshidagi o quy chilarning
rivojlanish rezervlarin islab topishga qaratmoqdalar. Bu rezerviaming
go llanilish1  natijasida  bolalarmi  kelgusida o'qish  va  mehnat
faolivatiga muvattaqiyatli tayyorlash uchun imkontyatlar yaratiladi

Bu davr ham bir vosh davridagideh o'zming psmoniy
xususiyatlariga ega bo‘ladi. Kichik maktab yosht davrida tananmg
butun organlari va to qumalarida muhim o°zgarishlay ro'v beradi

Bola 7 voshdan 11 voshgacha jismoniy phatdan mnisbatan
osovishia va bir tekisda rivojlanadt Bo'vi va og'irhigi. organizmnng
mustahkamlanishi ancha tekis va proporsional taraqqiy etadi. Bu
voshdagi bolaning suyak sistemasi tarkib topish bosqichida boladi
Umurtga pogonasi. ko'krak qatfasi. tos. qo'l. ovoq suyaklar hali to'la
vetilmagan bo ladi.

Bularni o'quyv-tarbiva jaravonini amalga oshirayotganda. albatta.
e titborga ohsh lozim. O-quvchilarning gavdam to'gn tutishlar.
to'g i otirishlart va to'g'n vurishlarn hagida domny g amyoethk
qilish zarur,



Bolaning kichik maktab vosh davrida panja va barmoq suyaklari
hali yetarlicha yetilmagan bo'ladi. Shuning uchun panja va barmoglar
bilan ~qilinadigan mayda va aniq harakatlar, aynigsa, 1-sinf
o'quvchilari uchun qiyin va toligtiruvchi bo‘ladi.

Kichik maktab o‘quvchisida yurak muskullari intensiv ravishda
o'sib, uning qon bilan ta’minlanishi kuchayadi. Qon tomirlarining
diametr1 katta bo'lib, bosh miya qon bilan yaxshi ta’minlanadi,
shuning uchun o quvchining ish qobiliyati yaxshi bo‘ladi. Bosh miya
ogiirligi 7 yoshdan keyin sezilarli darajada ortadi. Bu davrda
miyaning ogirligi katta yoshli kishi miyasining og'irligiga deyarli
tenglashadi. O'rta hisobda 7 yoshda 1280 g bo'lsa, 11 yoshda 1400 g
gacha yetadi.

Miyaning analitik-sintetik  funksiyasi ortadi, qo‘zg-alish va
tormozlanish jarayonlarining o’zaro munosabati asta-sekin o°zgaradi:
tormozlanish ancha kuchli bo'la boshlaydi, lekin avvalgidek
qo'zgalish jarayoni ustunlik qiladi. shuning uchun kichik maktab
yoshidagi bola yuksak darajada qo'zg*aluvchandir.

Bu yoshdagi bolaning o°qish va dam olish rejimiga rioya qilishi
muhim ahamivatga ega. 7 yoshli bolaning jismoeniy taraggivoti
unchalik toligmay 3-35 soat mashg-ulot o'tish (3-4 soat maktabdagi
dars va uy vazifalarini bajarish} imkonini beradi.




Bu davrda bola jismoniy jihatdan nisbatan tinch
va bir tekis rivojlanadi

Bo'yvi va og'irligi proporsional taraggiy etadi. }
Suyak sistemasi tarkib topish bosgichida a
bo’ladi. .

Umurtqa pog’onasi , ko‘krak qafasi, tos,
qo‘l,oyoq suvaklari to‘la yetilmagan.

Yurak-qon tomirlari taoliyatt bargaroriashadi.
Qo'zg'alish  va  tormozlanish  jarayonlar
muvozanatlashadl, G

Shunday qihib. kichik maktab vyoshida bog'cha yoshi davriga
nisbatan skelet-muskul sistemasining mustahkamlanishi: yurak-qon
tomirlari faoliyatining barqarorlashishi: qo‘zg alish va tormozlanish
kabi nerv jarayonlarining muvozanatlashishi ro'y beradi. Bulaming
hammasi esa maktab havotining, va'm boladan jismoniy chidam. aghy
quvvatmi talab etuvchi alohida faoliyat — o°'quv faoliyatining
boshlanishi uchun juda muhimdir.

Shuning uchun ham kichik maktab yoshidagi bolaning psixologik.
anatomik-fiziologik xususivatlarini hisobga olgan holda o'quv-
tarbivaviy jaravonmi tashkil etish lozim bo'lib, bu esa kevingi
davrlarda bolaning psixik rivojlanishi, bilimlarni o' zlashtirishi uchun
muhim shartlardan bin bo"lib hisoblanadi.

Avval aytib o'tganimizdek. psixik rivojlanishning har bir bosqichi
faolivatning asosiy. yetakchi turi bilan xarakterlanadi. Maktabgacha
yosh davrida oyin faoliyati yetakchi faolivat turi bo hib, bu voshdagi
bolalar o-qishsa. mehnat qilishsa ham, baribir ulaming asosiv
shug ullanadigan ishlarn — rollh o vinlardir. O vinda xavol protsesst,
simvollar  qo'llashni  o'rganish rivejlanadi. Bular esa bolamng
maktabga tayyorligini xarakterlovchi asosiy momentlardir.

7 yoshli bola maktabga borishi bilan u maktab o*quvchisi bo'ladi.
Shu vagtdan boshlab bolaning havotida o'vin o’zining bosh rolini
vo'qota boradi. Kichik maktab voshidagr o quvchmng vetakchi
faoliyati turi — o qish bo'lib goladi. Bu esa uning xatti-harakatlari
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mottvini - sitat jthatdan  o'zgartiradi, bolaning  axloqly va bilish
kuchlarint rivoplantirishda yangi manbalar ochib beradi.

Bola maktabga gadam qo yishi bilan uning butun hayot tarzi.
ijnmory holati, jamoa. oiladagi ahvoli keskin o'zgaradi. Maktabga
kirishi bilan uning asosiv vazitasi — o'qish, bilim olish bolib goladi.
Bu e¢sa boladan ma’lum uvushqoqlikni, intizomni talab qiladigan
mchnatdir. o

Maktab o quvchist o'zt vangi bo'lgan jamoaga qo'shiladi. Bu
jamoada u 9 yil davomida o°qiydi. vashaydi, katta bo'ladi. Sinf
jamoast shunchaki tengqurlar guruhi emas. Jamoa o'z a’zolaridan
o zaro talabchanlikni, o°zaro yordamm. javobgarlikni. tashkilotchilik
va intizomlilikni talab qiladi.

Kichik maktab voshidagi o guvchi bilimlarni o zlashtirish uchun
kuzatuvchanlik. ixtivorty esda olib qolish, diggatni to'play olish,
umumlashtirish va mulohaza vurtta bilish qobilivatlariga ega bo'lishi
kerak. Bu talablar kun sayin ortib boradi. Shunday qilib. bola maktab
o quvchist botladi. Uning havotida burilish momenti yazaga keladi.

Ko pchilik  bolalar bunga tavyvor bo'ladilar. Ular maktabga
quvonch  bilan  boradilar.  Bolaning  bunday ichki  pozitsivasi
birinchidan; bolaning smfda o zim tutnsh, kun rarubiga rioya qilish.
xulg-atvor qoidalariga taalluglt bo'lgan o'qituvchinmg talablarin
tezda gabul qilishi: ikkinchidan: bilim va malakalarni o°zlashtirish
protsessiga jjobty munosabatda bolishi bilan bog'liq.

Xulosa qilib shunt aytish mumkinki. maktab hayotining 1-
bosgicht uchun ~arakterlt xususivat — bolaning o qituvchi yangi
talablariga  bo'ysunisht va  o'quv  predmetlarining  mazmuniga
qrziqishidir. Bolaning bu bosqichni vengil bosib o’tishi maktabda
mashg ulotlarga uning yaxshi tayyorligidan dalolat beradi.
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Biroq 7 yoshli bolalarning hammasi ham bunga ega emaslar.
Ularning kopchiligi u yoki bu qiyinchiliklarni boshdan kechiradi
hamda maktab hiayotiga darhol kirishib keta olmaydi. Ko pincha, I-

sinfega kelgan o quvchilarda 3 turdagi qiyinchiliklarni uchratish
mumkin:

+ Yang) kun tartibi bilan bog‘liq giyinchiliklar

’ » O’qituvchi va sinfdoshlari bilan o’zaro munesabatlar bilan bog'liq
2 gryinchiliklar

» O'qish mazmun: bilan boe‘liq qiyinchiliklar

{-tur qivinchiliklar — bular yvangi maktab rejimining xususiyatlari
bilan bog langan (0'z vaqtida uyg onish va uyqudan turish, darslarni
qo'yvib vubormastik, hamma darslarda tinch o'tirish, uy vazifalariat
bajarish).

Bu qiyinchiliklarni yengish uchun o°qituvchi va ota-onalar
bolaning hayotiga qo'yiladigan talablarni yorqin ifodalab berishlari.
bu talablarning bajarilishini doimo nazorat qilib borishlari. bolalarning
individual xususiyatlariga mos ravishda rag batlantirish va jazolash
choralarini go-Hashlari lozim.

2-tur qiyinchiliklar 1-sint o quvchilarining o qituvchi bilan,
sinfdoshlari  bilan. oiladagilar bilan o‘zaro munosabatlarining
xarakteridan kelib chigadi. O"qituvchi bolalarga xushmuomalalik.
muloyimlik bilan munosabatda bo lishiga qaramay, u ma’lum harakat
qoidalariga amal gilishni talab qiluvchi jiddiy. avtoritetli kishi sifatida
gavdalanadi. U doimo bolalarning ishini baholaydi. 1-sinf o quvchisi
yangi muhitga kirib qolganida. o zini yo qouib qo‘yadi. bolalar bilan
darhol til topisha olmaydi, o zini yolg iz his qilad:.

Tajribali o qituvchi har bir bolaga | xilda talab qo'yadi. ammo
bunda u turli xil bolalar bu talablarni bajarayotgandagi individual
xususiyatlarini  digqgat bilan kuzatadi. Fagatgina shu asosdagina
o gituvchi o quvchilarga ta’sir gilishning u yoki bu usulini tanlashga
muvaffaq bo'ladi. Natijada bolada o qituvchiga va uning harakatlariga
nisbatan ishonchn tarbivalash mamkin bo‘ladi.
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3-tur qiyinchiliklarini ko‘pgina 1-sinf o*quvchilari o*quyv vilining
o'rtalarida boshlaridan kechira boshlaydilar. O'quv vilining boshida
ular maktabga shoshib boradilar, turli xil mashqglammi bajarishga
qiziqadilar, o'quvchilar baholari bilan farglanadi. Biroq I-sinfda
o'qish. shunday tuzilganki, bolalar kerak bo‘lgan vaqgtda esga
tushurish va qo‘llash lozim bo‘ladigan tayyor bilimlarni egallaydilar.
Odatda. bu bilimlarga maxsus ehtiyoj sezilmaydi. Bunday
mashg ulotlarda o’quv materialining mazmuniga qiziqish sust tarkib
topadi. Shu sababli o'qituvchilar bu turdagi giyinchiliklarni bartaraf
qilish uchun o*quv materialiga qiziqarliroq elementlarni kiritadilar.

Kichik maktab voshida bilish jarayonlarining rivojlanishi

Kichik maktab yoshida o‘quvchilarmng o gish faolivath qat’iv
ravishda maqsadga muvofiqlashtirilgan bo ladi:

Birinchidan, o'quvchilar o qish, vozish va hisoblash malakasini
egallashlari. aritmetika. ona tili. tabiatshunoslikdan ancha katta
hajymda bilim orttirishlar: kerak:

ikkinchidan. bolaning bilim darajasi va bilish qizigishlari
kengayadi hamda rivojlanadi:

Uichinchidan. bilim jarayonlarining taraqqiyoti. aqliy rivojlanish
vuzaga keladi. aktiv. mustaqil. ijodiy faolivat uchun qobiliyat tarkib
topadi: .

To'minchidan. o qishga bo’lgan vo'nalish. o'qishga nisbatan
mas uliyath munosabat. o‘qushning vuksak ijtunoiy omillan tarkib
topishi kerak.
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Boshlang‘ich  sinflardagi  o'qish  faoliya dastavval psixik
jarayonlarning rivojlanishini, ya’ni tevarak-atrofdagi olamni bevosita
bilishni ~ sezgi va idrokning rivojlanishini hal qiladi.

Idrokning  taragqqivoti. 1drokning ixtiyorivhik  elementlari
maktabgacha bo‘lgan yosh davrida ham mavjud bo-lishiga qaramay.
kichik maktab o quvchisining idroki dastlab ixtivorsiz xarakterda
bo‘ladi. Kichik maktab o’quvchist hali o z idrokini boshqara olmaydi,
mustagil ravishda u yoki bu predmetm tahlil qgilolmaydi. Masalan,
rasm ko'rish yoki matn o'qishda ular materialning bir qismidan
boshqa gismiga. bir qatordan boshgasiga o'tib ketadilar, so’zlami.
ayrim detallarni tushirib qoldiradilar.

Kichik maktab o quvchisining 1droki predmetning xususivatlart
bilan belgilanadi. Shuning uchun ham predmetdagi muhim narsani
emas, balki boshga predmetlar fanida yagqol namoyon bo luvchi,
ajralib turuvchi tomonlarni — predmetning rangi. katta-kichikligi va
formasini paygavdilar. Idrok protsessi ko'pincha topish va predmetni
nomini atash bilan chegaralanadi. Dastlab bolalar predmetni
sinchiklab ko'rib chigishga qgobil bo*lmaydilar. '

[-1 sinf o quvchilarning idroki kam differensiatsivalanganlig
bilan ajralib turadi. Ko pincha bolalar u vokt bu darajada o xshash
bo‘lgan predmetlarni bir-biri bilan almashtirib yuboradilar. masalan. 0
va ¢ sonlarini, ¢ va = harflarini. Eng keng targalgan xatolardan biri —
figura, harf, sonlarni tasvirlashda (ko zgudagidek). ulami aylantirib
yvozishdir. Kichik maktab yoshidagi o quvchifar o xshash obyektlarni
noaniq differensiallashtiradi. Bu esa idrokdagi analiz qilish
funksiyasining yoshga xos zaifligi bilan bog'liq. Birog. [ va I sinf
o quvchilari narsalarnt anahiz qilishga, narsalarning belgilarim
ajratishga umuman qobil emaslar deb o ylash mumkin emas. Ba'zan
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar kattalarning diqqat-e’tiborlaridan
chetda qolgan mayda-chuyda narsalarni ham payqaydilar, ular
ko pincha kattalar ¢’tibor bermayvdigan tasoditiy detallarai ajrataditar.
Lekin muhim va jiddiy detallarni idrok qila olmaydilar. Demak.
o'quvchi 1drok gilishda chuqur, uyushgan holda va magsadga muvofiq
analiz qilishga ojizlik giladi.

O-qguvchilar bunday xatolarga yo'l go'ymaslik uchun o'xshash
obyektlarni bir-biri  bilan taqqoslashi, ular o'rtasidagi farqlami
ajratishi kerak. Bunda idrok vanada chuqurrog bo'lib, xatolar som
ham kamayadi. Masalan. bp'n bilan itning rasmini. burgut bilan
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lochinning rasmini. 1t bilan mushukning rasmini alohida-alohida
namoyvish qilinganda. o quvchilar bu o'xshash obyektlarning rasmlari
birgalikda namoyish qilingandagiga nisbatan muhim belgilarni
kamroq ajratganlar hamda ko'p hollarda muhim belgilar bilan
tasodifiy belgilarni adashtirib yuborganlar.

Asta-sekin idrok jarayoni muhim o‘zganishlarga duch keladt
Bolalar idrok texmkasim ozlashtiradilar, ular ko'rish. eshitish. muhim
narsant  ajratish, predmetdagi  ko'pgina  detallarni Ko'nishga
o‘rganadilar, idrok protsessi maqgsadga qaratilgan. boshqariladigan
ongli jarayonga aylanadi,

Ixtiyorty idrokning rnivojlanishida so'z katta rol o'ynavdi. So'z
idrok harakatlarint yvo'naluradi, ularga rahbarhik giladi va bola idrok
vazifasini s0°z yordamida shakllantira oladi.

Ta'lim jarayonida idrok uyushgan kuzatish xarakteriga ega bo'la
boradi. Shu munosabat bilan idrokda so znnig roli o zgaradi 1 va 1l
sinf o'quvchilarda so'z. asosan. biron narsani atash vazifasini. va' m
obyektnt tanigandan so'ng uni so'z bilan atash vazifasini bajaradi. Shu
bilan idrokning analiz protsessi tugallanadi. Kichik maktab voshining
oxirlarida so‘z bilan atash obyektning umumiy nomini bildiradi.
bundan oldin esa shu obyekt chuqur analiz gilinads.

Idrokning rivojlanishi o’z-0"zicha sodir bo‘lmaydi. Bu jarayonda
o"qituvchining roli juda katta. O‘qituvchi oquvchilarni har kuni
birorta narsani shunchaki ko rishga emas. balki sinchiklab qarashga.
o qituvchiming  avtganlanim  shunchaki  eshitishga  emas.  balki
vaxshilab tinglashga o'rgatadi. U o quvchilarming v voki bu
obyektlami 1drok qilish bilan bog'liq bo'lgan faolivatlarini alohida
uyushtiradi. narsa va hodisalarning  muhim  belgi  hamnda
xususivatlarini namoyon qilishga o'rgatadi. digqatmi nunaga garatish
lozimligini ko'rsatadi, idrok gilingan obvektlarni planli va sistemah
tarzda anahz qilishga o'rgatadi. Bu ishlar ekskursiva. maktabda turh
Kko'rgazmaly qurollarni namoyish qilish. amaliy ishlarni tashkil qilish
jarayonlarida, rasm darslan va o'quvchilarning mehnat faoliy atlanda
amalga oshiriladi.

Digyatning  rivojlanishi. Maktabga keluvehn  bolalar  hahi
maqsadga qaratilgan  diqqaiga ega emaslar. Ular. asosan. o'z
diqqatlarit o‘zlan uchun bevosita qiziqarhh bolgan. vorqn va
odatdagidek bo’lmagan narsalarga qaratadilar. Maktabda olib
boriladigan ish sharoitlari birinchi kunlardanoq boladan avni vaqtda
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uni gizigtirmashigt hbam mumkin bo'lgan predmetlarm kuzatish va
ma’'lumotlarmt o’ zlashtirishnt  talab  giladi.  Asta-sekin bola o'z
digqatiu fagat tashq jihatdan o'ziga jalb qiluvchi predmetlarga emas.
balk: zarur bo’lgan narsalarga qaratish va digqatnt barqaror saglab
turishga o'rganadi. 11 va 11l sintlarda ko pchilik oquvchilar ixtiyoriy
diqgatgza ega bo'lib, ular o quuvchi tushuntirayotgan yoki darshikdagi
har ganday materiallarga 0"z digqatlarnni to play oladilar. Digqatning
ixtivoriyhigi. uni ongli ravishda. maqgsadga muvofiq tarzda u yoki bu
masalaga qarata olishni bilish — kichik maktab voshida orttirilgan
muhim xususivatdir.

Tadqigotlarning ko'rsatishicha. 1 va Il sint o'quvchilannt 30-35
minut davomida jim o‘tirishlari va o'z diqqatlarini saglab turishlar
mumkin. Bundan ortiq esa saqlab tura olmaydilar. Darsni tashkil
gilishda, albatta. buni hisobga olish, kichik tanaffusiar qilish
magsadga muvofiq bo'ladi. Vaqu-vaqu bilan  o’quvchilarning
mashg-ulot  turlart  almashtinb  turtlsa.  tolhigish  bo'lmaydi
Mashg ulotlarning  xilma-xil  bo'lishi  digqatning  bargarorhigini
stimullashtiradi.

Ta'lim protsessida kichik maktab yoshidagi o quvchilaming
istivorty.  barqaror,  konsentrlashgan  digqatmi  rivojlantirish
imkoniyatlari juda katta. Ta'lim jarayonining o°zi boladan ixtiyory
digqatni to plash uchun irodaviy zo'r berishmi talab qiladi. Ana shu
asosda o'z digqatini tashkil gilish va uni ishga solish hamda ongli
ravishda boshqara olish ko*nikmasi tarkib topadi.

Xotira. Kichik maktab o"quvchisining xotira jarayonlarida katta
o-zgarishlar ro'y beradi. Maktabga qabul qilinganda. bolalar ixtiyoriy
esda olib goladilar. biroq u takomillashgan emas. Masalan. [-sinf
o quvchisi ko’pincha uyga berilgan vazifam esda qoldirmaydi. ammo
gizigarhi. ixtiyorsiz  ravishda kuchh hissiyotlarni  tug diruvchi
narsalarni oson va tez eslab qoladi. Hissivot esda olib qolishning
tezligi va mustahkamligiga Kkatta ta’sur etadi. Shuning uchun bolalar
vorqin obraz va kuchli kechinmalarni vujudga keltiruvehi qo shig va
she'r, ertaklarai vengillik bilan esda olib qoladilar.

Ixtiyorsiz esda olib qolish kichik maktab o "quvchisi o quv
faolivatida katta ro! o'ynaydi. 3-smfga kelgach. ixtivorsiz esda olib
qolish ancha mahsuldor bo'lib qoladi. Ixtivorsiz esda olib qolish
mahsuldorligi shunda namoyon bo'ladiki. ulg-ayisht bilan giziqarli
matn. ertaklami esda olib qolish hajmi ortadi. endi u mana shu mam
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voki ertakning mazmunini ancha chuqur aytib beradi. Ixtiyorsiz esda
olib qohsh ancha tushunarli bo lib golad

Kichik maktab vosh davrida qayta esga tushurish katta givinchilik
bilan amalga oshiriladr. chunki v magsad qo'vishm bilishi va
tatakkurni aktivlashtirishn talab qiladi. Bulami esa o quvchilar asta-
sekinlik bilan egallavdilar.

O quvchilar biron narsani vod olishda qavta esga tushinshdan
fovdalana boshlavdilar. Bunda ko pincha vlar tekstga tayangan holda
qavta esga tushiradilar. K. D. Ushinskivning ta'kidlashicha. eslash
qivin mehnatdir. Agar kichik maktab yoshidag: o quy chilar (2-sinfdan
boshlab) esda olib qolish va eslash usullariga o'rgatlmasa, ular
materialdan bevosita ta sirlanish darajasida to"xtab qoladilar.

Unutish jarayom bolalar ganday qilib esda olib qolishlari. bunda
ganday usullardan toydalamishlariga bog'liq bo'ladi. Butun kichik
maktab davrt davomida o'quvchilarning esda olib golish ishlari
o qrtuvchi tomonidan vo naltirithshga muhtoy bo ladilar, chunk: ular
o'z oldilariga muavyan Kkonkret vazifa qo'vishga qunaladilar
Masalan. ba'zi bir narsalarni amiq esda ohb golish kerak bolsa.
boshqalarim o'z so'zlari bilan ifodalab berish uchun esda olhib golish
kerak.

Yuqoridagilardan ko rinib turibdiki. xotiraning barcha jarayvoular
yorgin namovyon bo'luvchi yosh xususivatlariga ega bo lib. ularmi
bilish esa o qituvchiga ta limni to g 11 tashkil etishda vordam berad

O-qitunchiming vazifasi o quvchilarda esda olib qolish uchun
ma’lum ustanovkani tarkib toptirishi. ularm esda olib qolish usullari
va vositalanga, matenallarni ma'no jihatdan bo laklarga ajransh. esda
ohb golishning ma'noviv tavanchi sifatida tekst planm tuzish hamda
undan foydalanishga. esda olib qolinavotgan matenalni o zaro
bog lash. tagqoslash va avrun ql\mldrm bir-birt bilan bog lashga
o'rgatishdan 1borat.

Tafukkur. Bu voshdagt bolalar tatahkuri ta'lim jarayomda juda
hatta o'zgarishlarning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. ldrok va
xotira maktab ta’limi boshlanishidan oldin anchagina taraqqivor
vo'hm bosib o'tgan bo'ladi, kichih maktab voshidagt davida esa
intellekt tez sur’atlar bilan taraqqiy etadr. Intellektning riv ojlamshida
ta'lim mazmunt. o qtusvchinig  ta him-tarbiva  protsessini tashhkil
qiluvchitik rohi vagqel namoyon bo-ladi



Bola maktabda o qiy boshlar ekan. konkret tatakkurga ega bo'la
boradi. Ta'ltm ta’sirt natijasida hodisalarni tashqi tomondan bilishdan
sekin-asta ularning mohiyatini bilishga. muhim xususiyat va belgilarni
tafakkurda aks cttirishga otiladi. Bu esa umumiashurish, xulosa
chiqansh. tagqoslash timkonimi beradi. Shu asosda bolada tushunchalar
tarkib topa boshlavdi. Kichik maktab yoshidagt o quvchilar tatakkur
rivojlanishida 2 asosiy bosqichni kuzatish mumkin:

1-bosqichda (1-2-sinf) ulamming aqliy faoliyatiari maktabgacha
voshdagi bolalar tafakkurini eslatadi. O quv materialini analiz qilish
korgazmali-amaliy planda amalga oshiriladi. Bunda bolalar real
predmetiar yoki ularning tasvirlariga tayanadi.

2-bosgichda (3-sinfga kelib) kichik maktab yvoshidagi bolalarning
tatakkurn o zgaradi. Bolalar endi predmetlaming xusustyatari asosida
ularni  Klassifikatsiva qila boshlaydilar. Predmetlar va ularning
xususivatlarini anahiz va sintez qilish. umumlashtirish  faoliyati
rivojlana boradi.

Xayol.  Havol muhim psixik jarayonlardan biridir. O qgituvchi
gapirayotgan va darsliklarda vozilgan narsalarni tasavvur qilishni,
korgazmali obrazlar bilan ishlashnt bilmay turib hech qanday o quy
predmetint o zlashtirish mumkin emas. Masalan, tarix materiallarim
o rgamsh uchun o'z xayolimizga o'tish voqealarmi kelurishimiz lozim
bofadi. Tasvirlangan vaziyatmi. unda qatnashuvchi obrazlarni. tabiat
manzaralarini yaqqol tasavvur qilmay turib. adabiyotlarnt o'rganish
mumkin emas.

Kichik maktab voshidagi o'quvchining xavoh uning o quv
faolivati ta'sity va talablari bilan tarkib topadi. Shu bilan birga
bevosita sur’atlar (muzey va vistavkalarm borib ko 'rish. kinotilmlar
tomosha qilish. ekskursivalarga borish) ham xavolm rivojlantiradi.
Kichik maktab voshi davrida dastlab tiklovehi xayol takomillashadi.
keyinchalik ijodiy xayol hamm vanada rivojlanadi.

Bu davrdagt bolalar xay olining o'ziga xos xususiyvati mavjyud. 7-8
voshdagi bolalar ba'zan qandaydir hodisam nihoyatda berilib aytib
beravotganlarida.  beixtivor ravishda. mutlago bilmay turib. bu
hodisaga ozlandan mmalarmdir go'shib  yuboraditar. Bu  yerda
famazivanmg realllk bilan aralashib kenshint koranmiz: Shunisi
gqizigarhiki.  bolanmg o'z shunday bo'lganhigiga chindan  ham
ishonadi.



Bola aytib beravotgan hihoyasiga kattalarda qizigish uyg otishni
va ularning diqqatimi o°ziga jalb qulishni istagan paytida ham fantaziva
qiladi. ,

O qituvchiming  vazifasi  ~  kichik maktab  voshidagi
o quvchilarning ana shunday fantaziyaga berilishlarining oldimi olish
zarur, lekin bu ishm vumshoqhik. sezgirhk va ustalik bilan qilish
kerak.

Kichik maktab o*quvchilari shaxsining rivojlanishi

Makrabga gabul qilimishi bilan bolaning butun hayoti tartibi.
rejuni o zgaradi, atrofdagi kishilar. avvalo. o qituvchi bilan ma’lum
munosabatlar tarkib topadi.

Odatda.  kichik  maktab o quvchilart o gituvchining  barcha
talablarini so'zsiz bajaradilar. ular bilan bahslashmavdilar. Ular
o quuvchuung  baholarini, gaplarini ishonch bilan gabul qiladitar.
o'quuvchiga taghid qiladilar, Bu esa o'zining salbiv va 1jobn
tomonlariga ega. lshonch, topshimrilgan 1shmi so'zsiz bajanishi kabi
psixik xususwvatlar muvaffaqivath ta’him va tarbiya uchun zamin
hisoblanadi. Shu bilan birga o gituvchi avtoritetiga boysunish. uning
Ko rsatmalarini o'vlamasdan  bajarish  kelgusida ta'lim-tarbiva
jaravoniga salbiy ta’sir etishi mumkin,

Kichik maktab o quvchisi shaxsining vonalisht uning ehtivoj va
motivlarida 1fodalanadi. Kichik maktab o quvchisida maktabgacha
bo'lgan vosh davridagi bolalardek bir gator ehtivojlar mavijud.
Avvaldagidek. bolada o'vin faolhivatiga bo’lgan ehtivoy kuchii. birog
uning  mazmuni  o'zgaradi. Kichik maktab yoshidagt o quvchi
o'yinlarni o'ynashm davom ettiradi. Lekin o'ynar ekan. bola soatlab
vozishni. hisoblashi, o*qishi. rasm chizisht, ashula avtishi mumhin.
O quyv faolivatum tashkil qilishda bunt hisobga olish muhimdir.

Bu davrda o'quvchilarda harakatlanish ehtivoji ham kuchli. Bola
darsda harakatlanmasdan uzoq o'tra olmaydi. Aynigsa. bu ehtiyoj
tanaffus vaqtida vagqol namoyon boladi. Shuning uchun ham
bolalarga ko proq harakatlamish imkonini berish zarur.

Shuningdek, bu davr uchun tashqi taassurotlarga bo'lgan ehtivoj
Juda sarakterhdir. Keyinchalik u bilish ehtiyojlariga ayvlanadi. 1-sinf
o quichisim bininchi navbatda predmet. vogea hodisalarning tashai
tomoni Jalb qiladi. Masalan. u katta xohish bilan turli  jamoat
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topshiriqlarini bajarishga ntiladi. Birog unga intilish faqgat tashqi
jthatdan. masalan, sanitar sumkasi, qizil kresth qo’lbog™ bo‘lishi
mumkin.  Topshiriqlarni  bajarishda  o’quvchi  vangilik  hissi
yo golmaguncha maksimum aktivlik namoyon qiladi.

O‘z-o‘zini anglash va o'z-o‘zini baholash.  Maktabgacha
bo’lgan davrda o z-o°zini anglash taraqqiyotining muayyan darajasi-—
bolaning maktabdagi ta’lhimiga tayvorligi ko'rsatkichlaridan bindir.
Bu davrda bolada ozini ijtimoiy mavjudot deb hisoblash vujudga
keladi. O'z-o'zini anglash rivojlanishning bu darajast o'ziga xos
shaxsty yangi tuzilma — o‘quvchining ichki pozitsiyasining tarkib
topishi bilan bevosita bog'langan. O‘quvchi holatiga intilish bola
shaxsini xarakterlaydi. uning xulg-atvori, xatti-harakati va uning
voqelikka hamda o°z-o'ziga bo’lgan munosabat sistematikasini
belgilaydi.

kichik maktab
yoshida shaxsning
rivojlanishi

0'z-0 ziga baho

‘z-0'zini anglash >
0 glas berish

O-quv faolivatida bolaning o°z-o0'zini bilishi amalga oshiriladi. U
atrofdagilar tomonidan baholanadi va shuning uchun o'quvchining
ular o'rtastdagi o rnim belgilaydi. Endi o quv faohvatida bola ozim
biladi. unda o'zi haqida tasavvurlar. 0°z-0'zini baholash tarkib topadi.
O'z-o'zini  nazorat qilish. o°z-o’zini  boshqarish  ko'mikmalari
shakllanadi.

Tadqigotlarning ko'rsatishicha. o°z1 haqidagi tasavvurlar o ziga
bo'lgan munosabatlar, ya'ni o'z-o'zini  baholash bilan uazviy
bog-langan. O'zi haqidagi tasavvurlarning shakllanish darajasiga
ko'ra bolalar 3 guruhga bo-hinads.

I-guruhga shunday o quvchilar kiradiki, ularning o‘zlari haqidagi
tasavvurlari adekvat va bargarordir. Bu guruhga kiruvchi bolalar o'z

117



xatti-harakatiarini tahlil qilishi, bu xatti-harakat motivlarini ajratish,
o°zi haqida o*ylash bilan xarakterlanadi.

O'quvchilarning 2-guruhi shu bilan xarakterlanadiki, uning
a’zolarining o‘zlart haqidagi tasavvurlar: beqaror va adekvat emas. Bu
o quvchilarda o’zlaridagi muhim sifatlarni ajratib ko‘rsatish, o‘z xatti-
harakatini tahlil qilish malakasi yetarli emas. Faqat ba'zi hollardagina
bu gruppaga kiruvchi bolalar o zlarini adekvat baholashlart mumkin.

3-guruhga o'quvchilar uchun xarakterli narsa ularning o‘zlari
haqidagi tasavvurlari ularga boshqalar, ayniqsa kattalar tomonidan
berilgan xarakteristikadan iborat. Bu bolalarning o'zi haqidagi
tasavvurlari rivojlanishi (quy1) past darajada.

Tadqiqotlarning ko'rsatishicha. kichik maktab o°quvchilarida o°z-
o'zini baholashning barcha turlari: adekvat — barqaror. yuqori ~
barqaror, beqaror {yuqori yoki past).

Adekvat 0°z-0"zini baholashga ega bo‘lgan bolalar — aktiv, tetik,
topqur. xushmuomala bo'ladilar, mag rurlik, o'ziga haddan ortiq
ishonish kabi shaxsiy sifatlar o°z-o‘zini yuqgori baholovchi bolalarda
yengil shakllanadi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar:

1. Kichik maktab yosh davrida jismoniy rivojlanishda ganday
o zgarishlar sodir bo‘ladi?

2. Bolaning maktabga qadam qoyishi bilan uning mavgei ganday
o zgaradi?

3. I-sinf o'quvchilarida qanday qiyinchiliklar uchraydi?

4.Bu davrda bilish jarayonlari rivojlanishiga nimalar ta'sir
ko'rsatadi? ’

5. Shaxs rivojlanishida ganday yangi tuzilmalar paydo bo‘ladi?
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O*SMIRLIK DAVRI

Reja:

1. O*smirlik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari.

2. O smirlik davrida yuzaga keluvchi asosiy o‘zgarishlar (kattalik
hissi).

3. O*smir bilan kattalar o'rtasida vujudga keladigan ziddiyatlar va
ulaming sabablari.

4. O‘smirlar o"quv faoliyati xususiyatlari.

5. O smir shaxsining shaxsining rivojlanishi.

Tayanch iboralar: akseleratsiya, kattalik hissi, tengdoshlar bilan
bo‘ladigan muloqot, yangi psixologik tuzilmalar.

Osmirlik davri 11-15 yoshlarni o'z ichiga oladi. Lekin bu yosh
chegaralan shartli bo*lib,unga akseleratsiya hodisasi ta’sir ko rsatadi.
Akseleratsiya — shaxs psixik rivojlanishining tezlashishi.

jadallashishi.
.
biologik
akseleratsiya e
omillari SEEEE—
T ijtimoiy

| S

Bu davrda jismoniy rivojlanishda pddiy o zgarishlar sodir bo'ladi.
Bo'y 11-12 yoshdan 6-7 smdan 10 sm o'sadi, lekin qizlarda oldinroq
boradi. 13-14 yoshdan ikkala jins o'rta bo'y o’ sishi baravarlashadi 15
yoshdan o'g'il bolalar osishida qizlardan oldinda boradi. Tananing
umumiy hajmidan 7-8 % ini qon tashkil giladi. gon bosimi birmuncha
oshadi: simob ustuning 110-115 mm darajada boradi. Yurak qisqarish
chastotasi bir muncha sekinlashadi: 11 yoshda minutiga 85-90 marta
ursa. 14-15 yoshda 70 martagacha pasayadi.

11-12 yoshda o’ smurning ichki sekretsiya bezlari gayta quriladi.
Gipofizning old gismidan ishlab chiqariladigan garmonlar gavdaning
o'sishint  ta’munlaydi.  Gipofiz o'rta qismi  kuchayishi  sabablt
pigmentlar almashimushi o zgaradi, natijada soch qorayishi, yuziarning
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oqarishi kuzatiladi. Qalqonsimon bezning funksiyasi ham kuchayadi.
Bu bez ishlab chigaradigan tiroksin garmoni organizmda modda
almashinuvi va energiya sarfini orttiradi.

O‘smirlarning jismoniy rivojlanish xususiyatlari .

#s Organizmdagi qayta qurish endokrin tizimidagi o zgarishlar bilan
,boshlanadl

. Glpoﬂz faol ]ashun natuamda bov o sadx tana og 1r]1<n ortach
-"Jmsn etfhsh sodlr 50 Tadl Bu jarayon qlz]arda i1- l% yOShdd o'gil’
Nbolalarda 13-15 yoshdaladal boradi.

Muskul I\ucfn va'massasi ortadi.bu esa sport Bilan s hug ul Hanish imkonini
l\engaytxradl

i * « Yurak qon ton11rlar15& msbatan tezroq ortadi. Bu esa yurak-gon timir lari
2 tizimining funkcional buzilishiga sabab bo’ ladi. Natyjada yural\ urishi,qon
£ bosimm oshishi,bosh og rishi va aylanishi kuzatiladi.

O'smir jismoniy taraqqiyotidagi o'zgarishlar  vangi psixologik
tuzilmalarga sabab bo'ladi:

1. O'smir uchun sezilatli o zgarishlar oqibatida  shaxsiy
kattalik hissi yuzaga keladi.
2. Jinsiy balogatga vetish vangi hissiyot. ichki kechinmalar

yuzaga kelish manbai hisoblanadi.
O‘smirlik  davrida shaxs rivojlanishida namovon bo'ladigan
xususivatlardan biri — kattalik hissining vujudga kelishidir. .

Kattalik hissi
namoyon
bo’lish sohalari

] B
I S . ]
litimoiy- o
ahlogiy Intellektual Qizigishlar



A, M. Prixejan bo'yicha o'smirlikda o'z-o'ziga baho benish
bosgichlar-

O smirhk davrining I-bosqichida (10-11 yosh) o'ziga bo'lgan
munosabatda 34 % o'g'il bolalar va 26 % qizlar o'zlarini batamom
salbiy jihatdan ravsiflaydilar. Ularnmg javoblarida o'zint yo‘qotib
go'vish. tushunmovchilik holatlart uchraydi.  Biroq tekshiruvda
ishtirok etgan ko pchilik o smirlar (70 %) o zlarining nafaqat salbiy.
balki yjobiy xistattarins ham ta kidlaganlar. Lekin bunda salbiy xislat
va xulq shakllarint baholash ustunlik qiladi.

O smirlik davrimng 2-bosqichida (12-13 yosh) o'zini qabul qilish

bilan bir qatorda vaziyat bilan bog'liq bo’lgan o'ziga salbiy
munosabat ham Kkuzatitadi va bu atrofdagilar. birinchi navbatda
tengdoshlarining bolaga bergan bahosi bilan bog‘lig bo'ladi. Shu bilan
bir gqatorda o' smirning o°ziga tanqidiy munosabatda bo hish va o’ zim
hurmat qilish ehtivoji ham aktuallashadi.o ziga shaxs sitatida ijobiy
munosabatda bo lish muhim ahamiyat kasb etadi.
O smurlik daveining 3-bosqichida (14-15 vosh) “operativ 0'z-0"zini
baholash™ va'ni avni vaqgtda oziga bo'lgan munosabatni belgilovchi
o'ziga baho berish yuzaga keladi. Bunda o°z-0’ziga baho berish
o'smiming shaxs xususiyatian hamda xulg-atvorini 1jtimoiy normalar
bilan taqqoslashga asoslanadi. Normalar osmir uchun o'z shaxsming
ideal shakli sitatida namoyon bo'ladi.

O smir shaxsining rnivojlanishida o z-o'zimi baholash alohida
ahanuvatga cga. O’smirning 0°z-0'zini baholasht kichik maktab
voshiga nisbatan barqarorlashadi. O simirlardagi adekvat o'z-0 zimi
baholash o z-0°zini tarbivalash imkonini beradi. Bu o smiming
ideallarida namoyon boladi.

O smurfarda o'z shaxsini mustaqil tahlil qilish va baholash
tendensivast kuzatitadi. Dastavval. o'qish faolivati bilan bog'lq
sifatlar anglanadi. Bular:

- mehnatsevarlik:

- matonatlilik:

- diqqat-¢ tiborlihik:
- tirtishqoqlik.

So'ngra boshga odamlarga bo’lgan munosabatlarmi ifodalovchi
stfatlar anglanadi:

— o'rtoqlik hissi:
~ mehribonlik:



— vazminlik;
— qaysarlik hissi.

O‘smirning o‘quv faoliyati xususiyatlari

O-smirlik davri uchun o°qish asosiy turlaridan biridir. O*smirning
psixik taraqqiyoti ko'p jihatdan uning qanday o qishiga bog’liqdir.

O‘smirning o°qish faoliyatida o°ziga xos qiyinchiliklar va
qarama-qarshiliklar bor. Lekin shu bilan birga pedagog tayanishi
lozim bo’lgan ustunliklar ham mavjud. Bu ustunliklar shundan
iboratki, o‘smirlardagi kattalik hissi, ularning mustaqilligi o'quv
faolivatining barcha turlariga bo’lgan mashg ulotni mustaqil tashkil
etish formalari ham. murakkab o quv materiali ham maktabdan
tashqarida o'zining bilish faoliyatini qurish imkoniyatlari ham o°ziga
jalb giladi. Ammo, u bu tayyorlikni hali qanday amalga oshirishni
bilmaydi. Pedagogning vazifasi — o'quvchilardagi bu ntilish.
qizigishlarni so'ndirmashk.

O'smirlik vosluga o°tish o'quvchilarning o’ qish faolivaudagi
muhim qayta o°zgarishlar bilan bog'ligdir. O'qish faoliyatining yangi
va yugqoriroq bosqichi uning mustaqillik darajasi bilan belgilanadi.

Vogelikka bo‘lgan  ongli  munosabatning  o'sishi  bilan
o smirlarning o qishga bo’lgan ongli munosabatlan sezilarli darajada
ortadi. O smirlar o'qish faoliyati motiviart murakkab tuzilishga ega.
Ular tarkibiga:

1. Keng ijtimoiy motivlar — a) bilim olishning ijtimoiy jihatdan
muhim ekanini anglash: b) mustaqil hayot va mehnatga tayyorlanish
uchun o qush zarurligi va hokazo.

2. Bilish mouvlari.

3. Shaxsiy motivlar — bolalar kollektivida obro” qozonishga
intilish va rahbarlik rolini 0'ynash kabr motivlar kiradi.

O-smirlarning o°qishga bo’lgan ijobiy munosabatlarining tarkib
topishida o’quv materialining g'oyaviy-ilmiy mazmuni. uning hayot
va amaliyot bilan bogligligi, bayon qilishning emotsional xarakteri
katta ahamivatga ega. Ekspeditsiyalar, twrli xil  to'garaklar
o smirlarning  o'gishga bo'lgan 1jobiy munosabatlarining  tarkib
topishiga yordam beradi.

Fan asoslarini egallash jarayonida hayot tajribasi va bilim savivasi
ortib golmay. balki o'smirlarning qiziqishlart tarkib topadi va
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rivojlanadi.  Qiziqushlar kichik  maktab voshidagidan  tarq  qitadi.
Birinchidan, o smirlarda qizigish sohast ancha keng Tjtimoiy sivosn
qiziqishlar ham asosiy onin egallavdi. O smirlarnimg  bilishza ond
qiziqushlan o gish shlarming o vilishy bilan nihovatda bog langan

O smirning  qiziqushlan fagatgina ancha keng va turhi-tuman
bo'hib qolmay, balki ancha chuqur va' mazmundor bo'lib qoladi
Masalan: texntkaga. O smurlarming quzigqushlart ancha bargaror bolad
Shuni ham ¢ 'tborga ohsh  kerakkhi o snwmbk voshida  zararh
gizigishlar ham bolishi momkin, O smmrhik voshinig oxirlariga kelib.
muayvan kasbga bo’lgan quzigishlar tarkib topa boshlavdi. Bu esa
kopchilik o smirfamimg 8-sintdan kevin texnikum. bilim vurtlariga
borishiari bitan bog liq Biroq. ko pincha uvlarda kasb haqida to'hg
tasayvyvur bo lmavdi

O-qish faolivath  xaraktermmyg o 'zgarishr o smurdan  agliv
faolivattining  ancha yuqort va uvushgan bo'lishint talab  ctad
O smirda 1drohknmg ko lam orta boradt. O snurlih voshida sotira va
diggatda muhim o zganshlar vuz beradi. Ularnung ixuvorilier ortadi
Notira va diggat uyushgan. 1dora qimnadigan va boshqaritadigan
jaravonlar xarakterint kasb etadi. Fikrlash faolivauda ham muhim
stlyishiar ro'y beradi. O snur fikrlash faolny atmimg asosiv sususiy atlan
~ abstrakt tafakkurning o-sib borishidan. konkret obrazli va abstrakt
tafakkur  o'rtasidagr  misbatming  abstrakt  tafakkur  lovdasiga
o zgarshidir

Avnan  o'smurhh voshida maktab  va  maktabdan  tashqan
muassasalar  ta him-tarbiya shinmg  ta'sin ostuda. fan  asoslarim
egallash asosida qobilivatlar tarkib topa boshlavdi. Avvalgr davolarda
ham gobihivatlar namovon boladr. anumo o smurhih davilanda ular
chimakam rivojlana boshlavdi. Bunming sababi ~ o stmurhih chog ida
chuqur. ta’ sirchan. barqaror qiziqishlar yuzaga keladr, tevarak-arolea
onglt munosabat vujudga kelade mustagil jodiny rafakkar taraqan
etadi.

Bu davrda tarbivaviy vazita

1) Yuzaga kehb bolean golivatlamt har tomonlama o stinsh.

2y Barcha o smurlarning qrzigeshlanning va gobihvatlanm faolhik
blan tarkib toptirish uchun sharot y aratish:

Bum darslarda. olimpiadalarda. baduy bavaskorlih konkurslarn,
korgazmalar o thazib. turli to-garaklar uvushtuirib amalea oshinsh
mumkin,



O'smirning  atrofdagilar bilan munosabat xususivatlari.
O smir psixik  taraqqivotida  atrotdagilar  bilan  fjtimoly o zaro
munosabatlar  tizzmining  tarkib “topishi  asosiv o'rinnt  egaltlavdt.
Osmurlarda tengdoshlari bilan mulogotda bolish ehtivoji. o'z-0°zini
tasdiglash. o zint realizatsiva gilish ehtivoji kuchli

Osmurhik  davoidagi muhim xususivattardan vana b -
tengdoshlart bilan boladigan munosabatlarning  chuqurlashuvidir
O smir katta voshdagi kishilarga qaraganda. o'z tengdoshlari bilan
vaqinroq muloqotda  bolishga intladi.  chunki ular bir-butanim
ko prog tushunadilar. ularning dunyogqarashi, tushunchalar bir-biriga
vaqinrogq.  kattalar  bilan  bo'ladigan mulogot tengdoshlari  bilan
muloqotning o raint bosa olmavdi.

O snmurning  tengdoshlart.  o'rtog. sintdoshlariga  bo'lgan
munosabati  kichik  maktab  yoshidagidan  farq qgiladi:  uning
munosabatlart ko 'p qirrali va mazmunhiroq.

O smurhik daveida vaqinligi dargjast bo'yicha trh xil o zaro
munosabatlar vujudga keladi:

LV Straxov bo'yicha, o smirlarning tengdoshlan bilan o zaro
munosabatlan quyidag shakida amalga oshishi mumkin:

Oshna-og aynigarchilik munosabatlari

O rtoghik munosabatlan

Do’ stlik munosabatlari

Ular  ortasidagy mulogot  oquy faohivatidan.  maktabdan
tashqariga chiga boshlaydi va o'smur havotining zarur va mulim
sohasiga avlanadi. Tengdoshlan bilan mulogot o gushimt kkinchi
ennga surtb qovadi va ota-onalan bilan boladigan mulogot
ipz1qarsiz bo hb qoladi.

Osmirda bir tomondan.  tengdoshlan  bilan mulogotga.
bregahibdas:  faohvatga  alish. ikkincht  tomondan.  o'rtoglar
omontdan hurmatga ega bo lish xohishit namovon botadi. Bu muhim
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ehtiyo) bo‘'lib qoladi. Munosabatlardagi ko ngilsizlik, eng yaqin ega
bo‘lmaslik. voki do'stlikning buzilishi, o‘smir uchun eng og'ir
musibat hisoblanadi. Yolg izlikni his etish o"smir uchun juda og‘ir.
Sinfdoshlar bilan vaxshi munosabat o'rnata olmaslik. o'smir endi
o°ziga do‘stni maktabdan tashqarida izlashga undaydi. O“smir ularmni
topadi. biroqg ular hamma vaqt ham vaxshi bo‘lavermaydi.

Kichik yoshli o'smir — shaxsiy xislatlariga ko'ra jamoatchi. Ular
jamoat ishlariga intiladilar va sevadilar. Va shu orqali mulogotdagi
chtiyojlarini qondiradilar, o‘zlarining tashabbuskorlik, mustaqillik,
aktivlik kabi xislatlarini namoyon giladilar.

O smirning kattalar bilan munosabatlarida yuzaga keladigan
qarama- qarshlhk nddlyatlammg turlari:

§ qarama-qarshilikning § « 7iddiyatning chuqurlashuvi va nizoning
; 1-turi : murakkablashuvi

S o Shach PN

qarama-qarshilikning

Ziddivatlar vaqti-vaqti bilan vugudga

¥

: 2.turt s kelishi bilan xarakterlanadi

t .
qarama-garshiliknmng |« Nyzo va ziddiyatlar asta-sekin vo golib
i 3-tun H borad:

PIVEPY N T i

Shunday qxhb 0 ennrhk davrida sha‘(snm& turli xil sifatlan tarkib
topadi, vangi psixologik xususiyatlar vujudga keladi. O qituvchidan
o'smirlarga shu xususiyatlarga mos munosabatda bo-lish talab etiladi.
Tarbiyaning vazifasi — odob va mohirlik bilan o smirlarda namoyvon
bo'ladigan noto'g'rt qarashlarni yengish, ulaming adashishlariga vo'l
qo‘ymaslikdan iborat. O smirlar bilan munosabatlarda gat’iy ohang
bilan buyruq bermaslik. so zsiz bajarishni talab giladigan ko rsatmalar
va qat'iy talablar qilmaslik zarur. Lekin, talablardan umuman voz
kechmaslik lozim.

O smur bilan gaplashganda 1shonch. maslahat yoki itunos
ohangida gaplashishi Kkerak. Buvruq ko'pincha salbiy reaksivani
vuzaga keltiradi. maslahatga esa umuman boshgacha munosabatda
bo-ladi.

Shuning uchun ham bu xususiyatlarni bilgan holda tarbiva
metodlarini qo’llash lozim. O smir davrida qizlar bilan o°g"1l bolalar
o'rtasidagi munosabatlarda )jiddiy o-zgarishlar ro'y beradi. Bir--
birlariga nisbatan qizigish. yoqish xohishi vujudga keladi. Shu
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munosabat bilan o°zining tashqi ko rinishiga qiziqish ortadi. Jismoniy
va jinslty rivojlanishda qizlar oldinda boradilar.  5-6 sinflarda
ko'pchilik qgizlar o'g’il bolalarga nisbatan baland va kattaroq
bo'ladilar. Buning natijasida bolalarda to'la qonli emasligi hissi
vujudga kelishi mumkin. Kichik o'smir yoshidagi munosabatlar bilan
katta o’smurlar o'rtasidagi munosabatlar tubdan farq giladi. Ularda
tortinchoglik, wvalish vujudga keladi. Bu ba’zilarda ochiq namoyon
bo'isa. boshqalarda vopigchasiga bo ladi.

Kichik o smir voshida qgizlar bilan o°g"il bolalar o'rtasida do-sthk
kam bo’lsa. katta o smirlarda esa tez-tez uchratish mumkin.

Qarama-qarshi jinsdagi tengdoshlariga bo'lgan qizigish o'smur
shaxst rivojlanishi uchun katta ahamtyatga ega. Kuzatuvchanlik,
o zining psixik holatlariga nisbatan digqat-e tiborlilik paydo bo’ladi,
Simpatiya shaxs imkoniyatlarini ishga soladi, unda vaxshiroq bolish
istagi. yaxshilik qilish.  yordamlashish, himoya qilish xohishini
vujudga keltiradi. '

Shunday qilib. o'smirlik davrida o'rtoqlari bilan bo'ladigan
mulogot o'smir shaxsi rivoglanishiga hol qo'yuvchi ta'sir ko'rsatadi.
Dostlar  bir-biriga  aktiv  ta’sir  qila boshlaydilar, bir-birlarini
tarbivalaydilar. bir-birlari uchun namuna bo lib. qoladilar.

O'z-o'zini tekshirish uchun savollar:
I. Nima uchun o smirlik o'tish davri deb ataladi?
2. Akseleratsiya jarayonining mazmuni nimada?
3.Ushbu davrda bola organizmida qanday o‘zgarishlar sodir
boladi?
4. Kattalik hissi yuzaga kelishining asosiy sabablari nimada”
5.0 quv faoliyati qanday xususivatlarga ega bo‘ladi?



LK O'SPIRINLIK DAVRI

Reja: .
I.IlIk o'spirmnlik  davrida psixik  va jismoniy  taraqqiyot
xususivatlari. ' ‘
2.1k o spirinlik shaxsining. xususiyatlari.
3.1lk o' spirinlik davrida aghy faolivat xususivatlari.
4 I\ o‘spirinlarning mehnat faoliy ati va kasb tanlashi.

Tayanch iboralar: jinsiy vetilish. jjtimoty chegara. organizm
evolyutsivasi. ichki dunvo va o'z-0 zint anglash. fugarolik, ijtiimoiy
rollar.

Taraqqivot psixologiyasida o'spirinlik. odatda, jinsiy vetilishdan
boshlanib. kartalikning boshlanishi bilan tugallanadigan rivojlanish
bosqichi sifatida qaraladi. Biroq, shu qarashning o'zi va'ni birinchi
chegara fiziologik. ikkinchisi ijtimoiv chegara ekanhigming o*z1 bu
holatning ko'p qgirrali va murakkab ekanhigini ko'rsatad.

O-spirinlik davrining bir qancha nazarivalari mavjud. Bular:
biologik nazariyalar. psixologik. psixoanalitik. ijtimoiy nazariyalardir.
Biologik nazariya tarafdorlari o'spirinlikni  avvalo, organizm
evolvusivasining ma’lum  bosqichi  deb hisoblavdilar.  Ulaming
fikricha, boshqa barcha tomonlarning rivojlanishim aynan biologik
protsesslar belgilaydilar. Psixologik nazarivalar esa asosiy e’tiborni
psixik evolvutsiya qonunivatlart. ichki dunyo va o'z-o°zini anglash
xususivatlariga qaratadilar. Psixoanalitik nazariyalar esa o’spirmlik
deganda psixoseksual rivojlanishning ma’lum bosgichim tushunadilar.
Yuqorida ta'kidlangan nazarniyalarning  barchasi  o°spirinlikka
msonning rivojlanish protsessini yo individ. yoki shaxs sifatida qarash
nuqtavi nazaridan yondoshadilar. Biroq bu rivojfanish turli sotsial va
madantv muhitda turlicha kechadi. Sotsial nazarivalar ospirintihuo
sotsiallashuviming  ma’lum  bosqgichi.  bolalikdan.  mustaqil  va
mas uliyatli  kattalik  faolivatiga  o'tish  sifatida  qgaraydilar.
Tadgiqotchilarning digqati asosan mson o zlashtirishi lozim bo’lgan
sotsial (ijtimoiy) rollarga. mehnat faolivatiga qo shilishi bilan bog lig
bo’lgan muammolarga qaratifadi.

Hozirgi psixologiva fami o'spirmnhk  muammosini  kompleks
ravishda. va'ni taragqivotning ichki qonuniyatlari va sotsial-
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psixologik omillarini hisobga olgan holda o'rganish lozim deb
hisoblaydi. Bu ancha murakkab. chunki psixofiziologik taraqqiyot
tempi va bosqgichlant doim ham ijtimoiy (sotsial) etilishi muddatlari
bilan mos kelavermaydi. Akseleratsiya protsessi natijasida bolalar tez
rivojlanib. bundan 2-3 avlod avvalgi bolalardan o rtacha hisobda 2 yil
oldin to'la o'sishga erishmoqdalar. Jinsiy yetilish ham 2 yilcha oldin
boshlantb, 2 vil oldin tugallanmoqda. Shu tufayli o smirlik davri
chegaralart 14-14.5 voshni tashkil gilmogda. Bunga muvofig.
o'spirinlik davri ham erta boshlanmoqda. Biroq. bu bosqichiing
mazmuni |-navbatda ijtimoiy sharoitlar bilan belgilanadi. Yoshlarning
jamiyatdagi tutgan o rni, bilim darajasi shu sharoitlarga bogliq.

Demak. ilk o'spirinlik davrining chegaralari 14.5 yoshdan - 17
voshgacha. Bu davrning asosiy xususiyatlari nimalardan iborat?

Itk o"spirinlik davrr ham boshqa yosh davrlariga o' xshab o’ zining
fiziologik xususivatlariga ega.

IR b 5 s S s B B o - u i s,

; Ik o spinnlikda bo'y o'sishi sekinlashadi.tana {
og rrligt oshadi ;
e g g o i T S N KR g SO 5 NS Y 7R e n;
& qon TomirTari rivolamishidagr 7 Ty
; notekislik yo'qoladi. Qon bosimi f
: muvozanatlashadi

AR i D o WA R e 6T R 0 4 D W 2 G e e e s o e N

; Nerv sistemasi va mivaning rivojlamshida o sgarishfar
y sodir bo ladi Miva ichki hujavralannung tuzilishi
; murakkablashadi. My aning analitik-sintctik faolivati

11k ospirinlik davri ~ inson jismoniy taraqqivotining tugallanishi
davridir. Bu davrda tananing bo'yiga o'sish o’ smirlik davriga nisbatan
sckinlashadi. Qizlarning bo'yi 16-17 yoshda. o'g*il bolalarniki 17-18
yosh oralig'ida o'sib bo'ladi. Tana og irligi ortadi. o g1l bolalar bu
yihatdan qizlarga etib oladilar. Muskul kuchi tez ortadi: 16 yoshli
bolaning muskul kuchi 12 yoshli bolanikidan devarli 2 baravar ortig
bo'lib qoladi. Insonning bo'yi 0°sib bo'iganidan keyin taxnunan | yil
otgach. u normal katta yoshh kishining muskul kuchiga ega bo'ladi.
Bunda ovqatlanish rejimi va jismony tarbiva bilan shug-ullanish katta



ahamiyatga -cga. Ik o'spinnlih davrida mson tana tuzubishining
shakHanishi mgavdi.

Organizin  rivollanislinng ko rsatkichlan bo'hib - bo'y va
og itlikning o zgarishi hisoblanadi. Bu davrda bo'v o sish tezhivida
o‘zearishlar sodir bo'ladi. Bo‘yiga o'sish sekinlashadi. og irbikning
oshishi kuchavadi. O g 1l bolalarda bo v o7 s1shi — 12-14 voshga togn
kelib. yiliga 5-0 sm ortadi. 16 voshdan (20 yoshgacha) bo'v o sishi
viliga 3.07 smm tashkil etadi. Qiz bolalarda boyning jadal o sishy
ertaroq bolib. 12-15 voshga to g'ri keladi. 14 voshdan kevin bo viing
o'sisht jihaudan qizlar o'g1l bolalardan orqada qoladilar  16-18
voshda qizlarda ham bo vning umunuy o”sishi pasayady

Tana og urhgining ortusht o gl bolalarda 14-15 voshea togn
kelsa. gizlarda 1-2 vosh oldinrog bo'ladi. 13-16 voshda ko hrak
gafasming kengayishi huzatitadi. Muskul Kkuchi ortadi. organmiznmming
chidamiiligi. jinsiy 1sh gobilivatt kuchayvadi 11k o spinnlik davrida
finsiy etihshnimg -bosqgichi yakunlanadi.

Ik o spirinlik davrida vurak va gon tomrlanning rivojlanishidag
o smitlarga xos bolgan notekishk vo qoladi va ulamimng nivojlamishy
tenglashadi. gon bosimi muvozanatlashadi.

Nerv sistemast va mivaning  rvopamshida o zganshlar sodn
boladi. Lekin bu o zgarishlar nuva massasining ortishi hisobiga emas.
balki miva ichki hujavralariming tuzitishi murakkablashust hisobiga
boradi.

Katta vanm sharlar po'stlog gismiming analith-sintetth taolivats
aktivlashadi O smurlik voshidagr vigit va  quzdarda nen
qo-zg alunchanligimng ortishi. nery sistemast normal ishlashinimg
buzihishi ro'y beradt Bu esa o'spinnlar vashash repnunig noto g
dars tavyorlash voki televizor honish. toliqish. normal uxtamashik.
chekish. noratsional ovqatlanish natijasida vujudea keladh,

O-spirmlik - voshidagr vigit va qizlammg  jismomy  jihatdan
rivojlanishi. ularda psixik xusustvatlanining takomillashoviga, shaxs
xususivatlari, sifatlarining vugorivoq darajaga ko tanhshiga mmhon
varatadi. Buning barchasi katta makrab o guvchisiming jismomy va
aghiy  faolivatiga tavvor chkanhigmi bitdiradi. Jismomiy tivojlanish
mehnat. sportda ko mkma va malakalarmmg shaklamishiga vordam
beradi. kasb tanlash uchun keng imkomyatlar ochib beradi. Shu bitan
birga psmoniyv taraqqiyvot shaxsning ba'zi sifatlarining rivoylanmishiga
ta'sir etadi. O zining psmoniyv kuchini va boshgalar uchun voqimh
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chanligint anglash vigir va quzlarda o ziga yuqort baho bensh. o ziga
ishoarshiing shaklanishiza, o zinmg psmonan zaifhigini anglash esa.
aksmcha. vuqort sint o quyvchilarida vovvoythik odamovilik, o’ zining
kuchlunga rshonmashk. pessimizm kelib chiqishiga sabab bo lishi
murmhin,

Birog psmoeniv yetuklik sotsial balog atga etganhkm bildirmaydi.
07 mohvatga kora. o'spirmbik = sof jismoniy vetuklikdan sotsial
(unmony)  vetukhikka  otush dave lusoblanadi. Uming asosny
mazmumim esa “kattalar” havotiga gotshibish. jamivatda maviud
bo Jgan norma va qoidalarny o zlashurish tashkil etadi.

Katta maktab o quvchist mustagil hayotga gadam  qo'vish
ostonastda turadi. Bu esa taraqqivotning  tamomila yangi sotsial
vazivauni vujudga keltiradr

O spirin - bola bilan kattalar o rtasidagr oralig holan egallaydy.
Bolatik holau unmg hattalarga qaramligi bilan xarakterlanadi. Bu esa
amng havot taohyaunmg bosh mazmum va vo nalishint belgilaydi
Bola rollar katalarnikedan sifat gihatdan farq giladi. bunt esa ikkala
tomon ham vaxshi anglavdi. Havot taolivatining murakkablashuvi
bilan o'spinmlarda sotsial rollar diapazont tagat nugdor jihatdan
kengavib golmay. ularing sifac jihatdan o' zgarishi hiam ro'y beradi.
ancha mustaqil va mas ulivatga ega bolgan vangi rollar pavdo bo'la
boshlavdi. 16 voshda pasport oladi. 18 vyoshida mehnatkashlar
deputatian sovetlanga bo'ladigan saylovlarda shtirok etish va nikoh
gurish hugqugiga ega bo'ladi O spivin amalga oslarilgan jinovat uchun
javobgawr hisoblanadi. Bularnmg  barchast o spirinning  grajdanlik
vetukhginmg ko rsatkicht hisoblanads

Ik o spirinhik davrida mehnat va o"qish faolivatining bab-barobar
asosty turlart bo'hb qoladi. Yigit-gizlarnmg ko pchiligint litsev va
holtegtarda o gishnt davom ettirsalar. boshgalari umumiv mehnani
sshchr va gishlog yoshlar maktablardagr o grsh bilan birga qo shgan
holda ishlab chigarish jamoatlarida mehnat gila boshlay dilar. Bunday
sharoitda va uning ta’sin ostida vigt-gizlarmng aghy hamda ma naviy
tomondan rivojlanishida xarakterlr o zganshlar ro'y beradi.

Ammo kattalik statusy elementlart bilan b gatorda o spirin hal
un bolabik holan bian boglab wruveht “garamhk™ (bog hglik)
bolatim saglab qoladr Moddiy prthardan yugon sinf” o quyvehisi ota-
onasining garamog'ida bo'fadis Makiabda unga. bir tomondan.
Kattabigin ta kedlab wrsalar, (kkinehr tomondan. alardan kattalarning
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gaplariga quloq solishni talab qiladilar. Bu faqat maktabda emas.
maktabdan tashqarida ham kuzatiladi. O-spinnlar holatiming
noanigligl. ya'ni ba'zi hollarda katta deb hisoblash, boshga hollarda
esa buni tan olmaslik, va ularga qo'viladigan talablar o’ spirinlar
psixologivasiga o°ziga xos ta’sir ko‘rsatadi.

Yugori sinf o'quvchisining yangi ijtimoly pozitsiyasi u uchun
o"gishning ahamiyatini, uning magqsad, vazifa va mazmunini
o‘zgartiradi. Yuqorn sinf o'quvchilan o‘quyv jarayoni helgusida nima
berishi nuqtayi nazaridan baholaydilar. Bu davrda professional va
o‘qishga bo'lgan qiziqishlar o'rtasida mustahkam aloqalar o‘matiladi.
Agar o’smurda o quv qiziqishlari kasb tanlashni belgilasa, vuqori sinf
o'quvchilarida buning aksi — kasb tanlash o‘quv qiziqishlarining
shakllanishiga yordam berishini kuzatishi mumkin. Ya'ni bu davrda
o'quvchilar tanlangan kasb uchun zarur bo‘lgan predmetlar bilan
qiziga boshlaydilar.

Ik o'spirinlik davrida shaxsning xususiyatlari avvalo o'z-o'zini
anglashning rivojlanishida namoyon bo‘ladi. O‘z-o°zini anglash
oddiygina o°sishdan iborat bo'lib qolmasdan, sifat jihatdan o’ ziga xos
xarakterga ega bo'ladi. Bu esa o'z shaxsining ma naviy-psixologik
xususiyatlarini  anglash va ularga baho berish ehtiyoji  bilan
bog langan. Katta maktab yoshidagi o‘quvchining o°z-o‘zini anglash
shu tomondan o‘smiming o‘z-o‘zini anglashdan farq qgiladi. Aynan
shu narsa katta maktab yoshidagi o°quvchida o zining psixik hayotiga,
oz shaxsining sifatlariga. o‘z qobiliyatlariga chuqur qizigish
uygotadi, xuddi shuning uchun ham o'z xatti-harakatlariga nazar
tashlash o‘z his-tuyg ularini va kechinmalarini bilib olish ehtiyoji
pavdo bo'ladi.

Oz-o0"zini anglash havot va faoliyat talablaridan kelib chiqadi
Kollektivdagi yangi vaziyat. tevarak-atrofdagilar bilan bo‘ladigan
vangicha munosabatlar o°quvchining o°z imkoniyatlarini baholashga,
o‘zining shaxsiy xususiyatlarini o'ziga msbatan qo‘yilayotgan
talablarga javob bera olish yoki javob bera olmashgi nugtayi
nazaridan anglashga majbur qiladi.

Yuqori sinf o quvchisi o'zining kuchli va ojiz tomonlarini.
o zining ustonligi va kamchiliklarini o*smirga nisbatan yaxshiroq va
chuquiroq baholaydi. Biroq o'smur ko'pincha katta yoshdagi
o'quvchiga qaraganda o'ziga to‘g'riroq baho beradi. Chunki
o‘smirlarda o‘z-0°zini anglashning rivojlanishiga boshqa kishilarning
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fikrlart ta'sir etadi. O smur (avmgsa hicluk yoshdagr o smur) goyo
o'ziga tevarak-atrofdagitar ko zi bilan qaravdi. wming avnan o'n
haqidag fikrian ko pincha ota-onalar. o gituvchilar va o'rtoglarining
tikrlarint takrorlavdi. Tabuyki, uning o'z-o°ziga baho berishi ham
ancha ob’ektiv bo'ladi. chunki u tevarak-atrofdagilarning ob’ektiv
bahosini takrorlayds. Katta yoshdagi o' quvchida esa voshining orushi
bilan o'z shaxsi. xatti-harakatlari va faolivatini mustaqil tahlili gilish
va baho berish tendensivasi kuchayadi. O z-0"ziga baho berish esa
hamisha  tashqaridan  berilgan  bahoni  anglashdan  ko'ra
murakkabroqdir.  Shuning uchun ham katta voshdagi o quvchi
o'zining shaxsty  xususiyatlarini  va  xatti-harakatlarini - o smirga
garaganda vaxshwoq talibl qua otsa ham o'ziga avium hollarda
unchalik ob’ektiv baho bera olmavdi Shuning uchun ular ko pincha
o'z shaxslariga ortigcha baho beradilar. manmanlik. kekkaygan.
takabburhik hollariga yo'l govadilar, atrotdagi Kishilar mensimasdan
munosabatda bo'ladilar, boshgalar esa  o'zlanga etarli  babo
bermavdilar. o zlarim “arzimas”. "ko zga tashlanmaydigan™ odam deb
hisoblavdilar.

Agar katta maktab voshidagr o quvchi shaxsiga umuman. uning
barcha xususiyatlarini hisobga olgan holda balio bera olsalar. o smir
o'zinmng shaxsiga ayrnim shlar.  xatti-harakatlar - voki  avrim
xusustvatlar va belgilarga garab baho beradi va bu bahoni umuman
shaxsga tadbiq qiladi.

Demak. shunday xulosa chigarish mumkinki. Kkatta maktab
voshidagr o'quvchiga o'zi. o'z shaxst to'gnsida to'gre ob ekt
tasavvur hosit bo lisht uchun unga ko p o viab. ustalik btlan yordam
khorsaush kerak. Agar o gituvcluning bergan bahost do'stona va
to'g'r bo'isa, uning tiklarn takt bilan o quvchining imkoniyatlariga
ishonch bilan avtilgan bo'lsa. hatto o qgitus chining keskin tanqgidin
mulohazalar ham vaxshi qabul qulinadi.

KNatta maktab voshidagr o'quychilarda o'zt anglash  asosida
o z-0 zint tarbryalash ehtttyon o'sadi O z-o0'zini tarbiyalash odatda
xatti-harakatlardagi ayrim kamchiliklarga barham berishga vokr ba'zi
bir jobiy  sifatlami rivojlantirishga qaratilibgina qolmasdan
torsmirlar uchun xarakterh bo'luamidek). shu bitan buga shaxsm
umuman. vigit va gizlarda vujudga Keladigan  umumlashtinilgan
deallarga mos ravshda tarkib toptirishga ham qaratilgan bolads
Birog. ba'zan  o'guvchilar tarbiva va  oz-0zim tarbivalash
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imkonmivatlariga  unchalih  shonmandddar. Aviim o' spianhk odam
organizni va  psixikasida ko'p  nasal g ma bofade deb
o vlaydilar. Bunming natjjasida ¢sa o 7-0 ziny tarbivalash masalalariga
beparvolik bilan garash hollart ham uchrayd.

Agar shunday o'spimnlatga o'z qarashlanming noto ' n ehanin
korsatb  benbmasa, o quvehidar o z-0 znun tarbivalashomg hatta
mikomyatlars - borhigiga ishontimlmasa. mson o'z xatu-harakatlor
uchun o z1 javobgar ckanhigr tushunuriimasa, o'z-0 7z tarbivalash
vaxshi natya bermaydh.

Bu davrda syuqort smt o quvclularinmg ba'zilan o'z-0 721m
tarbivalashin noto'g n wshunaditar Ularnmg ba zdart o7 nodalaru
tarbivalash. mustahkamlash magsadida warli sshlarni gihb kKo'radslar.
Masalan:  2-qavatdan  sakrash. ~ximiva  darsidagr  mashg ulottarda
organizm uchun zararh suvughikni ichib yubonish va hakozo

Bunda o 'quvchimng  vazitasi - o'spinnlaring o'7-0"zuu
tarbivalashint to g re tushitinsh, ularga maslahatlar berish hay otda
uchrab turadigan haqgiqry givinchiliklarni engish uchun o'7-0 72
tarbivalash bitan shag ullamsh zarurhgim tushimtnshdan borat

katta maktab voshi boshdan kechititadigan his-tuvg ularning
bovligt va xtlma-xilligi bilan. havotning turh tomonlariga emotsional
munosabatda bo'tishi bilan apahib wwadi Katta maktab yvoshedagr
o quvchidarda ochig kongilliik va tez ta sirlanish saglamb qoladi.
tekin o smularda fargh. emotsional  holattar  ancha-mustahkamrog
bo lib goladi

O spirmbik davrida birinchn marta o7ziga xos botlgan tuvg v —
sevar paydo bo'lade Bu holat maktab o quvchismimg emotstonal
havouda butuntay vangr bir holat bo lib. bu holat o snurda maviud
emas. O'smirlarga  misbatan  shaxsiny mehr-muhabbat hissning
ko'rishlar, shqibozlik. kongil qovish. hatte bir martd sevish
haqida gapmisht mumhkin, lekin chuqur. huchh. haqigiv s sifanda
sevgl fagat o spirinhikda vuyudga keladr O spirmmhik sevgist odatda
sof. pokiza. beg ubor. xilma-xal kechinialargza bov bo ladi

Yigit va qizlaming seveisini boshdan  kechirshida bir-birum
hurmat qilish. do'sthik. o zaro vordam va bir-birint tushumsh kaa
sususvatlar xarakterh bo'hb. ular bu-brrlandagr vuksak ma naviy
stiattarni qadriavdr.

Bu davrda sevgr husstoaks ettirdgan, kishiga vaxshy ta'sy
korsatadigan baduy adabnot. kimotilm va spektakllarea ipaqush
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paydo bo'ladi. (A. Qodinnyming ~O‘tgan kunlar”, “Mehrobdan chayon™
asarlanim qiziqish bilan ko rib chiqadilar). O’z hissiyotlarini o'zt ham
gog ozda bavon qilish. ko pincha she riv shaklda izhor etish ehtiyoji
tug iladi.

Agar maktab o'quvchilarida sevgi hissi vujudga kelsa. unga
qanday munosabatda bo hsh kerak?

Avrnim o'qituvchilar yuqori sinf o quyvchilarida ana shu hisning
paydo bo'lishidan ko'pincha cho'chivdilar va asabivlashadilar. Ular
bu tuyg uda “mon berilib ketishlik™ ni. “zararli va bemavrid sevgini™
ko'radilar. hamda bu o'gishga va jamoat faolivatiga salbiy ta'sir
ko rsatadi. debhisoblavdilar. Bu hisga ko pincha salbiv munosabatda
boladilar

Aslida. 16-17 voshda boshqa jinsdagi kishiga mayl qo'vish va
qiz1qish bilan qarash normal holat hisoblanadi. O spirinlik davridagi
sevgl sog'lom sevgl bo'ladi. Samimiv kechinmalar olamiga qo pollik
bilan bostirib kirish sira ham mumkin emas. Yigit va qizning ana shu
tuyg uga berilgant uchun uning ustidan kulish. haqorat qilish va
kovishga vo'l qo'vib bo'lmaydi. Birinchi sevgl alomatlarint avaylash,
ularga sezgirhk va chtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish kerak.
Lekin bu ana shu tuvg ularga beparvo va befarq qarash kerak. degan
ma noni bildirmaydi.

Bu tuyg uning ganday xarakterda bo'lishi. vigit va qiz o'rtasida
qanday munoabatlarmi  keltirib  chiqarisht o quvchilar  shaxsining
ma naviy darajasiga bog'liq. Ko'p hollarda sevgi tuvg usi vigit va
qizlarga vaxshi ta'sir ko'rsatadi. U o spirinlarda o'z kamchiliklarmi
tugatishga. shaxsning ijobiy fazilatlarni hosil gilishga intitishni
vujudga  keltiradi, o qib-o'rgamshga, qivinchiliklarga  qarshi
kurashishni o'rgatadi. bu tuyg'u katta voshdagi o°quvchilarda
olivjanob tuyg'ular va intilishlarni tarbiyalaydi. Shunday ekan,
tarbiyachi bunday tuyg uni qadrlashi va hurmat qilishi. uning vujudga
kelishidagi soflikni avaylashi, hech bo'lmaganda halagit bermashigi
kerak.

lik o*spirinlik davrida aqgliy faolivat xususiyatlari

KNatta maktab voshidagi o quvchilarning o'quv faolivati o'z
xaraktert va mazimuni jihatidan o*smirlarnikidan farq qiladi. Yuqon
sinf o'quvchilarining  o'quv  faolivati  ularming  aktivligi  va
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mustaqilligiga ancha yuqon talablar go'vadi. Programmani etarli
darajada chuqur o zlashtirish  uchun nazarty tafakkur rnivojlangan
bo lishi zarur.

Vo AL Suxomlinskivamg ta'kidlashicha.yuqont sinfgi o gishning
givinchiliklare shu narsa bilan bog'ligki. ilgan faktlarnt mustaqil
ravishda tahlil gqilmasdan o'tilgan narsalarni esda saglab qolish.
vulosalarni vodlab olishga qaratilgan vo'l-vo nglar qaror topgan edr.
Ayvrim yuqori sint” o quvchilarining qivnahishlanga sabab shuki. ular
“tevarak-atrotdagi vogelikni bilib olish magsadida umumlashtiruvchi
tushunchalardan foydalanishni bilmaydilar. ana shu bilmaslik shuning
uchun ham sodir bo'ladiki. umumlashtiruvchi tushunchalar, xulosa,
fikr. hodisa va faktlarm tadqiq gihsh yo'li bilan tarkib topmaydi. balkt
yodlab olinadi™.

O quvchilarda maktabning o'rta sinflaridag) ta’lim jarayonida
gqaror topgan va mustahkamlangan o quv faohvati darajasi bilan
vugori sinflardagr o quv faolivati go'vadigan talablar o'rtasidagi ana
shu  qarama-qarshihk  katta  voshdagi o quvchilarning  aghy
taraqqivotint  harakatga keltiruvchi kuchdir. Bu  qarama-qarshilik.
o quvchilarda  nazary  tafakkuming,  mustagil  ta’lim olish
konikmalarmmg  nvojlamshi bilan  bog'lig  bo'lgan o 'quv
faolivatining vangi yuqon daragjasiga o'tishlanga garab hal eub
boriladi.

Katta maktab voshidagi o'quvchilarning o gishga munosabau
hlam o zgaradi. O quyvchilar voyaga etib boradilar. ularning tajribasi
ortadi ular mustaqil havot bo'sag-asida turganhiklarini anglaydilar
O quyvchilarming o qgishga ongli garashi kuchavadi. bu esa bevosita
havotiy ma'no kasb etadt.

O quvchilar - o'quv  tanlariga  tanlab  munosabatda bola
boshlaydilar. Hamma o quv tanlariga umumiy bir xilda jobiy qarash
ancha ko zga tashlanadi. Bu holat o snurlarida ham kuzatiladt. Lekin.
o'spirin yoshidagi tanlab munosabatda bo hish shu bilan farglanadiki.
o'smurlarning o'quv fanlariga tanlab munosabatda bolish deyarls
butunlay o-qitishning sifati va darajasi bilan belgilanadi. Katta maktab
voshidagt  o'quvchilarning  o'quv  fanlariga tanlab munosabatda
bo'lishining  sababi  esa ularning ko'plarida o'z protessional
magsadiari bilan bog'lig bo'lgan va qaror topgan quzigishlarning
mavjud bo lishidir.
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Katta maktab vyoshida bilishga oid qizigishlar  kengavadi,
O quvchining qizigishlar keng va xilma-xil bo'lib boradi: tenikaga.
tabivatga. timoly-siyosiy masalalarga. falsatiyv-ahloqiy
problemalarga. sportga qiziqish ortadi.

Tashkil etilgan to’garaklar. maxsus maktablar va sinflar. ilmiy
seksivalar. fakultativ  kurslar.  olimpiadalar  maktab voshidag
o quvchilaming  qobilivatlarmi  nivojlantinsh  uchun  juda- qulay
imkonivatlar yaratadi. Bu yosh davri fagat badiiy-tasvirly. muzikaviy
gobiliyatlarnigina emas. balki matematik. adabiy. konstruktorlik va
texnik qobilivatlarn: ham rivojlantinish uchun qulaydir.avni 15-17
voshdan biror sohaga iste dod vaqqol namoyon bo’lish1 mumkm. Bum
hisobga olib. o quuvchilar, hamma yugori smf o quvchilarinmg har
tomonlama  rivojlanishiga  ko'maklashishlarr. uslar  orasidan
qobilivatlilarint topishlant va qobilivathilatining rvojlanishh uchun
qulay nnkoniyatlar yaratib berishga harakat qilishlari zarur.

O-quv taolivatining o'ziga xos tarzda tashkil etilishining ta’siun
ostida o quvchilarning fikrlash faolivatida. aghy 1shlar xarakterida
muhim o zgarishlar sodir bo'ladi. Katta maktab voshidagt o quvchi
0’z1 o'rganayotgan matenialint ko pmcha mustaqil tushumb olishiga
to'gri keladi, buning natyjasida umng tafakkunni tobaro aktiv.
mustaqil va ijodiy xarakter kasb eta boradi. Tafakkurning tangidiyhes
kuchavadi.

Tafakkurning rivojlanisht bilan o quychinmg nutq madanivau
o'sadl. o'z likrimi to'grt ifodalay olish tarkib topadi. nutgning
tuzilishi murakkablashadi. so z boyhgi ortadi.

Demak. 15-16 yoshdan imsonming umumiy aqliy xususivatlan
shakllangan bo'tadi: Shuning uchun. bundan avvalgi vosh davrlandek
aqliy faohvatning tez templan bilan o'sishi kuzatdmavdi. Ammo
ularming  takomillashuvi davom  etadi.  Murakkab  mtellektual
operatsivalar va tushumish apparatining boyisht va o zlashtirilish
vigit-qizlar aqgliv faoliyatini barqarorlashtiradi. bu jthatdan ularning
aghy faoliyati Kattalarnikiga vaqginlashadr.

Katta maktab vosh davit - e’tiqod va dunvoqarashlarning tarkib
topish davri ham. jtimoiy ahloq tajribalarmi asta-sckin egallab borish
ma naviv  ongning  o'sishi,  fan  asoslarnim  o'rgamish  natpasida
o'quvchilarda  dunyoqarash qaror  topa  boshlavdi  Bunda  esa
januvatshunoshk  faming  voliaynigsa  kattar bu fan vugort sint
o quvchilarining  barcha o'quv  fanlart  vuzasidan  olgan  ilnus
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bitimlarini falsata asosida wmumlashtiradi, o quvchilarning tabiat va
jamiyat taraqqivoti qonunlariga tod bilimlarini sintez qiladi Bu tan
o quvchilarda izchil dunyvoqarashni tarkib toptirish. ularda g ovaviy
e tiqodoi tarbiyalash uchun keng umkoniyatlar ochib beradt.

Lekin bilimlar amaliy 1ajriba bilan go'shilgandagina e tiqodga
aylanadi. Dunyoqarashni vodiab olish, o zlashtirish mumkm emas
Nazarty bilimlarni egallash — garash, ¢’ugod. dunyoqarashm tarkib
toptirishning zaruriy sharti hisoblanadi.

Katta maktab vyoshida o 'quvchi shaxsning ijimory yo nalishi
kuchayadi. uning jamivatga. boshqa kishilarga fovda kelurish ehtivor
ortadi

Dunyoqarash tarkib topishiming birincht ko'rsatkichi - tabiat va
jamivatning umumiy gonuniyatlariga nmisbatan bilish qizigishlarimng
o’sishidir.

IIk o spirinlik davrida faolivatning yetakchi tun — o°quv. kasbiv
faoliyat hisoblanadi.

Itk ospirinlar aqliy taraqqivotini harakatga keltiruvchi kuch -
maktabdagi ta'lin jarayonida qaror topgan va mustahkamlangan
o'quv faohvatt darajasi bilan vangi ta'lim muassasasidagi o quy
faolivan qo vadigan talablar o'rtasidagi qarama-qarshilikdir.

Katta maktab yoshidagi o quvchilarming shaxsining taragqiyotida
ytimory foydali mehnatming roli katta. O quvchilarning mehnati fagat
o ziming moddiy natija berishi birlangina muhim emas. O quvchilar
mehnatini to'g'ri tashkil etish shaxsning — kollektivizim: mehnatga
muhabat; tashabbuskorlik. magsadga intiluvchanhk: ntzomlilik:
qat'iyatlilik  kabt sifatlarmi tarkib  toptimshga  yordam  beradi
O quvchilar umumiy mehnatda qatnashar ekanlar. mehnatnr va
mehnat Kishilarini hurmatiash tuyg usini hosil qiladilar, ularda mehnat
qilish ehtiyoji va istagi paydo bo ladi.

Mehnat tarbiyalovchi mehnatga aylantirishning muhim sharu -
uni tashhil etishning Kollektv formalaridir. Kollektiv melinat, o' zaro
mehnat mas ulivau katta maktab yoshidagi o quvchi shaxsim tarkib
toptinshda katta rol o'ynavdi Kollekuv mehnat o quvchilarining
mehnatda hamkorhik va ozaro yordam ko'rsatish tapriibasini. bii-
birlarini nazarot qilish tajribasini hosil gilishiarniga imkon beradi.

Katta maktab yoshi — mehnat hayotida o'z-0zimt amglab olish
vosht bo'lib. bu vagtda o'quvchi o'zining mehnatdagr iste’dodim
nddiy ravshda izlay boshlaydi. unda o zining kelajakdagr kasbint
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belgilab olish intilishi pavdo bo‘ladi. O'smir odatda. o'zining
kelajakdagi kasbi haqsidagi hali jiddiy ravshda o'ylab ko'rmaydi
Albatta, V sinf o‘quvchilari ham o'zlarining kelajakdagi kasblarini
aytib berishlari mumkin, lekin bu ko‘proq kasb haqidagi tez-tez
o‘zgartirib turuvchi orzular bo‘ladi. Ulardan farqli. katta maktab
yoshidagi o'quvchilar kasbini o‘ylab tanlaydilar, nima uchun shu
kasbni tanlaganliklarini asoslab beradilar. Ularning ko pchiligi
o‘zlarming individual jismoniv va psixik xususiyatlarini biror Kasb
kishiga qo'viladigan talablar bilan tagqoslamoqchi bo‘ladilar. Ammo
ular bu talablardan yetarli darajada xabardor bo‘Imaydilar.

Minglab kasblar bor, lekin muayyan mehnat turiga individual
movillik bilan bo‘lgan qobiliyvat va uning ijtimoiy ahamiyatga yuqori
baho berish birga qo'shilib ketgan vaqtdagi chin vurakdan tanlangan
kasbgina kishiga ma'naviy qonigish va jamiyatga fovda beradi
Yugqori sinf o°quvchilarining ko*pchiligi buni yaxshi anglaydi.

Katta maktab voshidagi o quvchi uchun xarakterli xususiyat -
kasblarga tanlab munosabatda bo‘lishdir

Kasb tanlash nimaning ta'sini ostida ro'y beradi? Kasb
tanlashning motivlari qanday?

- Maktab o°quvchilarida o‘zlarining kelajakdagi  kasblariga
qizigishning tarbiyalashda maktab va o*qituvchilar ma’lum darajada
rol o'ynaydi. O‘tkazilgan tadgigotiaming ko'rsatishicha. so‘ralgan 10-
sinf o'quvchilarining 40-50% i kelajakdagi kasbini tanlashga biror
o'quv predmetiga bo‘lgan qiziqishlari sabab bo‘lganligini avtgan.
Ko'pgina o'quvchilar xalq xo'jaligi uchun zarur bo'lgan kasblarm
tanlavdilar. lekin bu kasblami o‘zlarining individual xususivatlariga,
qobilivatlariga muvofiq keladi deb hisoblamavdilar. Katta maktab
yoshidagi o quvchilarning ko pchilik qismi kasb tanlashga motiv qilib
0’z qobiliyatlarini ko'rsatadilar. Qobiliyatlari haqidagi
o’ zlashtirishlari, materialini oson egallashlari, maktabdan tashqar
mashg ulotlarning muvaffaqivath borishiga qarab fikr yuritadilar.
Ko'p o'quvchilar oilaviy an’analarning mavjudligini moddiy-maishiy
ta’‘minlanganlik  sababini. do‘stlart  va ortoglaridan namuna
olganligini motiv qilib ko'rsatib o"tadilar.

O'tkazilgan tekshirishlar yuqori sinf o°quvchilarining kasb
tanlashga to‘la tayyor emasliklari haqidagi xulosa chiqarishga olib
keladi. Chunki. maktab yoshidagi o‘quvchilar ko'p kasblar to g risida
aniq tasavvurga ega bo‘lmaganligi sababli ularni to'g1i tanlay
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olmaydilar. Mazkur kasb odamning sifatlariga qanday talablar
qo'yishini  ham  bilmaydilar.  lkkinchidan maktab yoshidagi
o'quvchilar o‘zlarining biror kasbga lavoqath ekanliklarini hamma
vaqt ham obyektiv aniqlay olmaydilar. Reaksiyaning tezligi va
aniqligi, harakatlarning muvofiglashuvi, sezish xususiyatlari, nerv
protsesslarining harakatchanligi kabi xarakteristikalar odatda ularga
notanish bo'ladi, chunki ko'pincha bular maxsus tadqiqotni talab
giladi.

Ma’tumki, oquvchilarning kasb tanlashga yo‘llash muammosini
maktab o'z kuchi bilan to’la-to’kis hal eta olmaydi Lekin jamoat
tashkilotlari, korxona va muassasalar, ishga joylashtirish.
professional-texnika ta’lim organlari bilan birgalikda ish olib borish
mumkin. Avvalo o'quvchilarga kasblarni bilib olishda yordam berish,
buning uchun kasblar haqidagi xilma-xil axborot manbalaridan
foydalanish, turi kasb egalari bilan uchrashuvlar, korxonalar va oliy
o quv vurtlariga ekskursiyalar, ochiq eshiklar kuni tashkil etish lozim.

Kasbni ongli tarzda tanlashda quyidagilar hisobga olinishi zarur:

Turli sohalariga bo ' lgan jamiyatdag: ehtivorni :

~+ O zinig muayyan sohaga bo’ lgah 1noyilligi va ,
- qobilyatlarini :

.- Oz shaxsi psixologik xususiyatlarining kasb i
talablariga mosligini

Garchi barcha o*spirinlar ayni bir xil muanunolarga duch kelsalar
ham. ularning kattalashishi turlicha bo'ladi. Avvalo bunga
rivojlanishning notekisligi qonuni ta’sir etadi. Bu, notekislik bir
vaqtning o°zida ham shaxslararo (o'spirinlar  turli templarda
rivojlanadi va etiladi, shuning uchun bir xil yoshdagi tengdoshlar va
sinfdoshlar o‘zlariming individual rivojlanishida turli bosqichlarda
bo‘lishi mumkin)ham shaxsiy (ya’'ni individning jismoniy. jinsiy.
aglly. sotsial. axloqty rivojlanishi turlicha) bo'lishi mumkin.



Ba'zi birovlarda o spirinhik jo shqin va knzislar pddiy emotsional
givinchilikiar va xulg-atvordagi qiyinchiliklar; atrofdagilar bilan va
o'zt hilan bo’ladigan kuchli  konthiktlarming mavjudligi  bilan
xarakterlansa, boshqalarda esa bir tekis kechadi, bunda kattalar
hayotiga o'tish ancha engil. biroq ma’lum darajada passiv bo‘ladi.
Bundayv  o'spirimlar  tarbivachilarga  unchalik  kop  tashvish
keltirmaydilar. ammo ulaming taraqqiyotida moslashish (muvofiglik)
mexanizmlart mustaqillikning shakllanishini to'sib qo’yshi mumkin.
O spirinlikning  3-tip1 sakrashga o°xshash bo'ladigan tez o°zgarishlar
bilan xarakterlamib. shu bilan birga ular shaxs tomonidan (effektiv.
samarah) nazorat qilinadi. hamda shiddatli emotsional buzilishlarsiz
kechadi Bunda o’spirinlar o zlarming hayotiy planlarim erta aniglab
oladilar, bunday vigit va qizlar vuqon darajadagi o°zini nazarot qilish.
intizomlilik. muvatfaqiyatga erishish ehtivojining mavjudligi bilan
ajralib turadilar. Ular o zlarining shaxsiv hayotlarimi akuvlik bilan
quradilar shakllantiradilar. biroq ularda o°z-0'zimi kuzatish va
emotsional havot kuchsizroq rivojlanadi.

Ko'pchilik  o'spirinlarda  quziqishlar amiq  farqlanadi va ular
faoliv atiming u voki bu turini atzal. deb hisoblaydilar. Ba'z1 o spinmlar
— aghy mehnatni. boshqalari — jismoniy. uchinchilari — kishilar bilan
mulogotm. to°rtinchilari — jamoat ishlarint sevsalar. beshinchilari —
hammasi bilan birma-bir qizigib chiqadilar. yana boshqalari esa
hammasiga bir xilda  befarq munosabatda bo'ladilar.  Ularning
motivatsivalart ham turli-tuman:

| — vutuqqa erishish va o zini tekshirib ko rish ehtivoj:

I — kimgadir fovda kelurish:

3 — boglighk hisst va atrotdagilarmmg  qo Hab-quvvatlashi
chuvoji:

4 — konfliktlardan qochish va hokazo.

Bularning barchasi tarbivachidan o'vlab va chuyotkorlik bilan
munosabatda  bo'lishni  talab qiladi.  O'spirmnlik —  birlamchi
yumonviashuvning vakunlovehi bosqichi.

Bu esa o'quv muassasalan oldiga o zaro bir-biri bilan bog'lig
bo ladigan 3ta vazitant hal qilishni qo vadi:
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Mehnatga

tayyorlash
. Fuaarolik
Oilaviy S oua o»ﬂ\ f
’ : : burchlarim
hayotya e :
ravooriash bajanishga
. tayyorl tayyarlash -

Bu vazitalarni alohida-alohida hal qilish mumkin emas. Tarbivaga
kompleks ravishda vondoshish lozim. Bu esa groyaviy — siyosiv.
mchnat va ahlogiy tarbivaning uzviv bog ligligini bildiradi. Bunday
tarbivani amalga oshirishda fagatgina o quv muassasi emas, balki
boshqga jamoat tashkilotlari ham qatnashadi. Tarbiyaning samarali
bo'lishi uning barcha kanallart — ota-onalar. maktab. voshlar
tashkilotlari. tengdoshlarning norasmiy jamiyatlari va ommaviy
matbuot vositalarining hamkorhgi hamda muvaffaqivathi faolivatga
bog hig bo'ladi.

O‘z-o0'zini tekshirish uchun savollar:

11k ospirinlik chegaralari qanday belgilanadi?

2.1k o’ spirinlikda jismoniyv rivojlanishga xos qanday xususiyatlar
tarqlanadi?

3. Ushbu vosh davrida psixik rivojlanishda qanday o'zgarishlar
sodir boladi?

4.1k ospirinlik  davrida  kasbga  yo'naltirish  qanday
xususivatlarga ega?



MAVZLU: O'SPIRINLIK DAVRI

Reja:
1. O spirinlik davrida jismomy rivojlanish sususivatlart.
2. O spirinlarda bilish jaravonlarining o sishi va sifat jihatdan
o zgarishr.
3. O sparin shaxsimng shakllanishi.
4. O spirinlarda e’ tigod va dunyoqarashning shakllamshi.

Tayanch iboralar: o spirinlik. jismonan vetuklik. abstraktlash.
rodaviy sifatlarning va xarakter xislatlari, ¢ 'tiged. dunvogarash.

Yigit va qizlar 18 voshda jismonan vetuklikka enshadi
Ularning  jismoniy  rivojlanishi kattalarnikidan  deyarh  farq
gilmavdi. Endy orgamizmning  gurkirab o sishi va rnivojlanishy
asosan  to'xtavdi.  hismonty  sivodamshning “tinch™ davn
boshlanadi.  Organlarning  tarkib  toptishi va  orgamizm
to'qumalanming takomuillanisht nthovasiga yetadi O spinnlarning
Jismoniy baguvvat. mehnatga gobilivath bo hshi ularda bir gator
nsmonty va aqgliy ishlarmi mustaqil bajara olish xususivatining
tarkib topishiga ta sir etadi.

1z va vigitning bo'viga o sishi. ognrligiming  ortishiga
garamay sport bilan haddan tashqart ko p shug ullanishi voki o'ta
ogrir jismonny mehnat  qihisht uning  orgamizimida.  ayniqgsa.
suyaklarida yomon 12 qoldiradi. O spurinlarning o'z voshi va
kuchiga yarasha jismoniy mehnat. fizkultura bilan muntazam
shug ullanishi havotiy ahamiyat kasb etadi O spurmhih davrida
uning organizmi mustahkamlanishi kerah. Bu davrda o spumuing
Jismoniy normal rivojlanishiga ahamivat bermashh vokt unt o'z
yoshi va Kuchiga mos kelmagan ish bilan band qilib qo'vish
nthovatda  zararhidir.  Orgamazmdagy  bu o zganshlar  faqat
o'spirinning op'ithigiga, bo'viga mos bo lmav. balki o pka. vurak
qon tomirlariga ham. asab tizimining faolivatiga ham ta'sir etads
O-spinnlarda yurak  charchashi-harsillash.  vurakning 1o xtab-
to'xtab ishlashi kabr hollar asta-sekin yvo-qolib boradi Bunday
hollar bo tmashig: uchun o spirinnmg asab tizimu sog lom bo lishi
kerak '
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Demak, vigit va qizlar uchun jismoniy mehnat. agliy faoliyat
va dam olishni to gt vo'lga qo'yish juda katta ahamivat kasb
etadi,

Bu davrda o'spirinning asab tuzimida ham. faohvatida ham
o'zgarish bo'ladi. Bu o'zgarish miya haymining kengavisht bilan
bog'lig bo'lmay. balki miya hujayralar tuzilishining rivojlanishi
bilan ham bog hgdir.

O’ spirinlikda bosh miya po’stlog-idagi hujayralarning tuzilishi
katta kishilarning miva  po’stlog'i  xususivatiga asta-sekin
yaqinlashadi.  Bosh  mirya po'sdogiining  atroflarida  asab
bog'lanishlariming - soni khe'pavadi. O'quish  va mehnat  qilish
natijasida bosh miya varim  sharlarida analitk va sintetik
faolivatning rivojlanishiga tmkomyat tug'iadi. Bu holat. o'z
navbatida tashqi ta'sirnt aniq ajrata oladigan ~xususiyatmi o stira
oladi. farq qilish xarakteridagi (difterensiailashgan) tormozlashni
vujudga keltiradi. Ularda abstraktlash. atrofdagi vogea va
hodisalarni umumlashtirish gobilivatining osib bonshini, aghy
faoliyatida analitik va smtettk jarayonlarning murakkablashishini
ko rish mumkin. Shuni ham aytib o*ush kerakki. o’spirinlarda bosh
miva yarim  sharida tashqi  qo'zg-atuvchilarga  nisbatan
ta’sirlanishning haddan tashqar kuchayganligi anigqlanadiki. bunda
normal faolivat buziladi. Bunga asosan o qish rejimining buzilishi.
kam uxlash, charchash. chekish. qattiq ishlash. tartibsiz ovqatlanish
va boshga odatlar sabab bo-ladi.

O spirtnlarning bilish jarayoniari ta’lim va unumli mehnatning
hal giluvchi ta'sin ostida taraqgly etib boradi. Uning taraqqiysi
bilan o'quv faolivati bir-biriga chambarchas bog langan: bir
tomondan o quv faoliyati bilish jaravonlarini taraqqiy ettirsa.
ikkinchi tomondan. taraqqiy etib va murakkablashib boruvchi
bilish jarayonlari o quv faoliyatiga munosabatni o zgartradi.

O-spirinlik  voshida o'gishga munosabat keskin o' zgaradi.
O qgish ko proq ongli. ma’lum magsadga garatilgan bo'fib qoladu
ko pchilik yigit va qizlar ma’tum ixtisoslikni tanlab o-qiydilar,
vangi bilim, atama va tushunchalarni zavq bilan o zlashuradilar.
mas’ulivatni  his qgiladilai. xalqga xizmat ko rsatish ishtivoqi
o'qishning asosiv motivi  bo’lib goladi. Bu vatanparvarhk
tuyg usinining shakllanishiga sabab boladi.
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Shunmgdek. bu davida ospuinlarnmg o gituneh bahosiga
munosabatt o zgaradr  Bahom oshimb volhr kamavunb go vish
alarni havajonlantwadr va  hatto fanga  bolgan  qizigishim
hamay uradi

O spimnhik davrida aghy taraqqgivotda ham katta o’ zgansh roy
beradi Tes takomi] etavotgan ong barcha bilish jaravonlariga ta“sir
ko rsatib. ularnt muhammallashtivadi. Mushohada qilish gobilivat
bolalarming quziqish. 1drok va xoetira jarayons bilan shakllanadr.

O spirmlarning  bilish - jaravonlari o snurlarning  bilish
jarayonlartdan sifar jthandan farglanadi. Ular o zlaning bihsh
jaravonlarimt - (drok. xotira. ~avol. tatakkur. shumingdek o'z
digyatmy tola to ks egallab oladilar. Ularnt havot va faolivatinng
muavyan svazifalariga bo'vsundiradilar - Xotiran: v ojlantirishda
mavhum soz-mant]  sotita, ma ' nosiga  tushunib.  esda  olib
qoltshnimg rol sezilarh ravishda. ortadi. Garchr ixuyoriy sotira
ustunhik - qgilsada. axtivorsiz esda obb golish ham o spuin
taprtbasidan chigib Ketmaydr U tagat o ziga \os xususiyatea ega
bo ladi O spinnlarming qrziqishlan, xususan ularning bilimga oid
va kasb tanlashga od giztgishlan bilan ko'prog bog lanadi. Shu
bilan buga aktnv ravishda bilim egallasl. o'qish va jamoat
taohvattda har holda isoivoriy otiva vetakcht rol ovynavdi
Takrorlashya asoslangan so zma-so'z vodlab ohsh bu yoshda keng
targalmavds Sozma-so'z vodlab ohish  ganday alolida hollarda
zarurhigint (ba'z1 bir gat v ta niflar. ifodalar va gordalarnn vodlash)
o quvehilar vanshy tushunadilar. O spinnlar esda saglab qolish
usullandan reja matnlarnn. jadvallarn., ma ruzalarm tuzish, asosi
fikilarnt apratih Ko rsaush va ostiga cluzishe tlgarnt ma’luim bo'lgan
fikrlarea taqqoslash. solishtirish usullanidan o smurlarga qaraganda
beqivos darajada keng sur'atda tovdalanaddar. SHu bilan bo
gatorda. o smurlar ba'zan ma nosiga tushumb vedlash usullarnga
masalan. o guv matnining avian qgismlannn gavta esga tushirish
bilan  almashmadigan  takrorlash  usuhga e tiborsizhik  bilan
gatavdilar. bu usullar ularming tikricha. "hichik o quvchilarga™ xos
O spirmnlar esda ohib gohishga  odatda  alohida-atohida
vondoshadilar, nimani so'zma-so 2 esda ohib golish. nimani esda
olib golimasdan taqat tushunb olish kitoya qihishit gav d giladilar,

Yuqurida  ~xotra to'g nisida astilgan ho'p narsalarng
o sprinlaming digqatiga ord tavsiflarga ham to'la asos bilan tadbig
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gilish mumkin. Qiziqishlarning differensiallashganligi diqqatning
tanlovchanligini. ixtiyorly diqqatdan keyingi diqqatning rol: ancha
ortishini belgilab beradi. Lekin ixtiyoriy diqqatdan keyingi diqqgat
faqat epizodik . tarzda vujudga kelishi bilan o'spirinlik yoshidan
farqli o‘laroq. o smirlik yoshida barqaror hayotiy qiziqishlar
mavyud bolgan sharoitda bu digqat doimuy bo'hishi mumkin.
O spirinhik voshida 1xtiyoriy diqqatdan kevingi diqqat bilan bir
qatorda ixtiyoriy diqgatning ahamiyati ham ortadiki. unt . V.
Straxov ko'rsatib o'tgan bo'lib, u o quvchilar o quv materiah bilan
bevosita qizigmasdan. o°rganilayotgan hodisalarning havotiv
ahamivatini tushunib unga digqatlarimi qaratishlariga oid holatlarni
tekshirgan.

Digqatni ho'chirish va tagsimlash qobiliyati sezilarli ravishda
rivojlanib. takomillashib boradi. Xususan. digqatni taqsimlash bir
vagtning o'zida o°qituvchinmg tushuntirgan narsalarimi ham
tinglash, ham ma’'ruza — suhbatni vozib borish. 0’z javobining ham
mazmunini.  ham  shaklini  kuzatib  borish  mahoratining
shakllanishida o'z aksimi topadi. Litsey va kollej o quvchilan
o'quv ishlari jarayonida o'zlariga ta'sir qiladigan chalg ituvchi
narsalarga o‘smirlardan ko'ra ko'proq qarshi turishga, bardosh
berib yengishga qodirdiriar.

Xulosa tariqasida diqqatning o‘spirinlar uchun  xarakterh
bo'lgan yana bir xususiyatini, uning tanlovchanligini ham aytib
o'tmoqgchimiz. O'spirinlarnmg ayrimlarida diqqatni tanlovchanligl
shu narsada ham ko rinadiki. ular o'quv materialini i1drok qilar
ekanlar. hamma vaqt uning ahamiyatiga baho berishga, uni amaliy
jihatdan ahamiyatliligi nuqtayi nazaridan idrok qilishga harakat
qiladilar. O quvchi mazkur bo*limning muhimligini aniglab olgach.
uni aktivlik bilan idrok qiladi. Agar unga material muhim bo'lib
tuyulmasa. u o'z diqqatini susavtiradi. Shunisi qizigki, diqqatning
bu o‘ziga xos harakati ko'pincha atavin ro‘v bermaydi: O spirin-
hamma vaqt ham o'z digqatining ikkilanishlari haqida o‘ziga hisob
beravermaydi. Odatda o spirinning diqqgati shu sohadagi muayyan’
bilimlarni amalda tatbiq etish haqida gap borgan vaqtdagina
ixtiyorsiz ana shu predmetga qaratiladi.

OTMlarida o quv faoliyatining o°ziga xos tarzda tashkil
etilishining ta'siri ostida o'spirintarning tikrlash faohiyatida. agly
ishlar xarakterida muhim o'zgarishlar sodir bo'ladi. Ma'ruza
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tipidagi darslar. laboratoriya va boshqa amaliy ishiarnt mustaqil
ravishda bajarish. referatlar. mustaqil shlar vozish tobora ko prog
ahamivat kasb eta boshlaydi, o spirin o'zt o'rganayotgan materialim
ko'pimcha mustaqil twshunib  ohshga to'g'rnt keladi, buning
natijasida uning tafakkuri tobora aktiv, mustaqil va ijodiy xarakter
kasb eta boradi. fikrlash faolivati  vanada Vuqoriroq
umumilashtirish va abstraksiyalash-tirish darajasi bilan hodisalarni
salbiy  jthatdan tushantirish  tendensivasining  osishi,  ayrim
fikrlarming haqiqiy voki soxta fikrlar ekanligini dalillar keltirib
isbotlay olish bilan, chuqur xulosalar chigara olish. o rganilayotgan
narsant ststemaga solib boglay olish bilan ~xarakterlanadi.

O'sprrin - barcha  faoliyat bosqichida mustaqil  fikr vurita
olmasligt unung psixikasidagi jiddiy kamchilikdir. .

Ospirinlarga  adabiy gahramon qiyotasun  1fodalash, asar
mohivati. mazmunt va g oyasi vazasidan mustaqil holda hukm va
xulosa chiqarish topshirilganda ular, birinchidan, asarni o qishgan.
biroq hech ganday xulosa chigarishmagan. ikkinchidan. mavzuga
1jodty vondoshmasdan o qituvchining har bir so'zini esda saqlab
qolib. hech o'zgarishsiz qaytadan avuib berishga harakat qilishgan
uclunchidan. o'zlari maktabdan va sinfdan tashqan faolivatlanda
eshitganlari. o'qiganlan bilan o qituvchining axboroti. ma'lumoti,
xabarnt umumlashtirib javob berishgan. to'rtinchidan. oz fikrlarini
bavon eushga qiynalganiarida asardan ko chirma keltinishgan
O-spirinlarda  nazariy  tatakkurni  shakllanurishda to'garak va
takultativ  mashg ulotlar muhim ahamivatga ega. Shuningdek.
o'spirtmn o'quvchimimg mustaqil fikrlashint rivojlantirishda  fan
o qutuvchilart, guruh rahbarlarining siymolarr muhim rol o ynaydt.
ular  o'spirnnlarda  o'rganilayotgan  narsa  va  hodisalarning
obvektivligt. haggoniyvher togrililigiga ishonch hosil gilishlari.
ulardan qanocatlantirishlart va wlart sbotlashga orgaub borishian
zarur. [kKinchidan fan o qituvchilart  ularni narsa va hodisalar
to g risida original fike vuritishga vo-llashlarn kerak Ucliinchidan.
o quvchilarning mashg ulotlarda qo’ilanaverib. ma’naviy
eskirgan, bir qolipdagr so'zlardan. iboralardan fovdalanishlariga
vo'l goovmasliklart kerak To'rtinchidan, fan o gituvehiar o spirin
vigit va qizlarga bilimlarini amalivotga tatbig gilishn o rgatishlan
shart. buning uchun ularda amaliv malakalarni shakllantirishga
harakat qilishlari lozim.
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O-spirin fan asoslarinl o°qish va tushunish orqali mustaqil
fikrlashga. mulohaza vuritish va munozaraga o'rgana boradi. Linda
asta-sekin tabiat va januyat haqida o'zining nuqtayi nazar.
e'tiqodi, qarashi shakllanadi. Ularda moddiy dunyo to‘g'risida
shaxsiy fikrlar, mulohazalar. ilmiy dunyoqarash tarkib topganidek
keyingina tafakkurning tanqidiyhik xususiyati rivojlana boshlaydi.
Tafakkurning tanqidivligini tarbiyalashda o qituvchi o*quvchining
o’'ziga xos tipologik xususiyatiga. aqliv kamolot darajasiga.
bilimlari saviyasiga. mulohaza doirasining kengligiga, nutq
gobiliyatiga, shaxsiy nuqtayi nazariga. o'qishga nisbatan
munosabatiga. qiziqishining xususiyati va darajasiga. agliy faoliyat
operatsiyalarini qanchalik bilishiga, mavjud o'qish ko'nikmasi va
malakalariga alohida e’tibor berishi lozim.

O-spirin tafakkurining  sifatini uning  mazmundorligi,
chuqurligi.  kengligi.  mustaqilligi.  tezligi  tashkil  qiladi.
Tafakkurning mazmundorligi deganda o’spirin ongida tevarak —
atrofdagi vogelik bo’yicha mulohazalar va tushunchalar qanchalik
jov olganligi nazarda tutiladi. Tafakkurning chuqurligi deganda
moddiy dunvodagi narsa va hodisalarning asosity qonunlfari.
xossalari, sifatlari o°zaro bog lanishi va munosabatlari o*spirinning
fikrlashida toliq aks etishi tushuaniladi. Tafakkurning kengligi esa
o‘ziming mazmundorligi va chuqurligi bilan bog'lig bo’ladi.
O-spirin narsa va hodisalarning  eng muhim  alomat va
xususiyatlarini  mujassamlantirsa, o'tmish. hozirgl zamon va
kelajak haqidagi mulohazalarini bildira olsa. buni keng tatakkur
deyiladi. Tafakkurning  mustaqilligi deganda. o'spirin
tashabbuskorlik bilan o'z oldiga vangi vazifalar qo'va bilishi va
ularni hech kimning yordamisiz oqilona usullar bilan bajara olishi
tushuniladi. Aqlning tashabbuskorligi deganda o’spirinning o'z
oldiga vangi g ova, muammo va vazifalar qo’vishini, ularm amalga
oshirishda samarador vositalarmi ham o‘zi topishiga intilishim
anglaymiz. Aqlning pishiqligi vazifalarni bajarishda  yangi
usullarni tez iziab topish va qo‘llay olishda, eskirgan vositalardan
qutulishda namovon bo’ladi. Agar u muayyan vaqt ichida ma'lum
soha uchun qimmath vangi tikrlarni aytgan bo'lsa. nazany va
amaliy vazifalarni hal qilishda vordam bersa. buni samarador
tafakkur deyiladi. Tafakkurning tezligi savolga toliq javob olingan
vaqt bilan belgilanadi. .
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O spirinlik davrida o qish faoliyati avvalgr davrdagidan farq
qiladi. OTMlarida o qish mashg ulotlart ancha murakkablashadi,
bir gator yangt tanlar o qitila boshlavdi, dars mazmuni kengayadi,
biltm havot va amaliv ishlar bilan qo'shib olib boriladi.
o'quvchidan nazarty fikrlash, bilimlarni amaly masalalar bilan
qo'sha bilish talab qilinadi. O’spirin materialnt tushunib va um
hayotga tadbiq eta bilishning zarurligini tushuna boradi. tajribasi
ortadi va bilimning mustaqil hayotga nima keragi bor degan
savolnt qo'va boshlaydi. Shuning uchun ham dars hayot bilan.
tajriba bilan bog lansagina talabada qiziqish uyg otadt.

O'spinin tafakkurining tezhigi gqator omitlarga bogliq. Bular:

« fikrlash uchun zarur materialning xotirada mustahkam
1 saglanganhy

+ unt tez yodga tushira olishga

« muvaqgat bog lamishnimg tezhgica
qq 2 g Qig

4 * turlthis = wygrularming mavjudligiga

« o'spinnming digqati va qizigishiga

= o'spitnning bilim savivasiga. gobiliyatiga egallagan ko'nikma va
6. malakalariga

Yana shu narsa xarakterliki, bu davrga kelib o-spirinlar
o'zlariga ma'qul bo’lgan vo nalishni — ilmini oshirishi va kasb-
hunar egallashn tanlagan bo’ladilar. talabalarning quziqishlari
ularning ehtivojlari. intilishlari asosida tarkib topadi. Bunday
o'quvchilar ko'p hollarda boshqa fanlarni o'zlashtirishga vetarli
ahamiyat bermaydilar. Fan o qituvchilari bu holning tezda oldinmi
olishlari zarur. Buning uchun darsda talabalarning ijodiv faolligini
oshirishga harakat gilish. savol-javoblar. munozaralarni. vangi
pedagogik texnologivant keng qo‘llash kerak. Har bir fan
o qituvchisi talabalarda o'z faniga qiziqish uyg ota olishi. mazkur
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fanning o‘spirinning kelajak hayotida muhim ahamiyat kasb
etishini ular ongiga etkaza bilishi kerak. O-spirinlarning
o‘rganayotgan fanlarining faqat nazariy tomonlarini emas, ularni
amaliyot bilan, havot bilan boglashga o‘rgatish kerak.

Bu davrda o‘spirinlar ko'p narsaga qiziqib ochiq savollar bera
boshlaydilar, ularning savollari javobsiz qolmasligi, ularni o'z
ichki kechinmalarini yashirmaslikka o‘rgatish kerak.

O‘spininlar o‘qish faoliyatidagi  xarakterli xususiyatlaridan
yana biri ularni mustaqillikka, mustaqil ravishda ishlashga
o'rgatishdir. Bu davrdagi mustaqil ishlar, asosan yozma ishlardan,
darslarda tushuntirishning  yangi usuli - ma'ruzalarm vozib
olishdan iborat bo‘ladi. Talabalar ko‘proq musaqil fikrlash. jjodiy
ishlash bilan band bo'la boshlaydi. O‘spirinlar bilim asoslarini
chuquiroq egallashga harakat qiladilar.  Ularning bunday
harakatlarini, qiziqishlarini qo‘llash kerak. _

OTMlarida yaratilgan shart-sharoitlar bilim olish va kasbiy
ko'nikmalarning shakllanishiga puxta zamin yaratuvchi moddiy
texnik asos ularning puxta bilim olishlarida muhim omildir.
O-spirinlarda, vogelikka ilmiy jihatdan munosabatda bo‘lishning
tarkib topishi ularning  ilk o‘spiriniardan asosiy farq qiladigan
tomonidir. Ularda nazarty bilimlarning ortib  borishida
auditoriyadan tashqari ishlar, to'garaklar. ularda referat va
ma'ruzalar bilan ishtirok etish, ilniy tadqiqot ishlarida ishtirok
etish yjobiy rol o°ynaydi. A

O'spinnlarda materialni chuqur, keng o‘zlashtirishda xayol
jarayoni muhim o‘rin_ tutadi. Ma'lumki. o‘quv materialini
o'zlashtirishda tasavvur xayoli katta rol o'ynaydi. Ko'pgina
talabalar tarixiy vogealar, geografik ma’lumotlar, adabiy obrazlar,
hatto. matematik bilimlarni yaqqol tasavvur eta olmasa, ularning
ma nosini chuqur tushuna olmaydi. Yigit va qizlarda tasavvur
xayoli bilan birga ijodiy xayol ham muhimdir. Masalan, asbob va
mashinalarning texnik  konstruksiyasini yasashda, dramatik
to‘garaklarda va boshqa qator faoliyatlarda bu xayollardan
foydalaniladi. Orzu xayolning maxsus shaklidir. O spirinlik
davridagi orzu shaxsiy sifatlarning shakllanishiga juda kuchli ta’sir
ko'rsatadi. -

O'spirin  shaxsining har tomonlama kamol topishida aqliy
faolivatlaridagi o‘ziga xos xususiyatlardan tashqari. ularning
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hisswvotlar,  woda  va  shaxslaridagi  o'ziga xos  individual
xususiyatlarning roli ham nihoyatda kattadir.

O'spirindagi o'zini anglash turmush, o'qish. mehnat va sport
faoliyatlari taqozosi bilan namovon bo'ladi. O‘quv dargohidagi
odatlanilmagan vaziyatning. shaxslararo munosabat va mulogot
ko'tamining kengayishi o'zining aqliy, axloqiy. irodaviy . his-
tuvg-ularining  xususivatlarini  oqilona baholash, qo'yilayotgan
talablarga javob taniqasida  yondoshish  o°zini  anglashm
tezlashtiradi. Ular avval. o’zlarining kuchli va zaif tomonlarini,
vutuq  va kamchiliklarini. munosib va nomunosib qiliglarini
anigroq baholash imkoniyatiga ega bo'ladilar, o'z shaxsiy
fazilatini, xulg-atvorini. aqliy va jismoniy mehnat faoliyatini tahlil
qilish. giyosiy baholash mayli kuchayadi. O‘spirin 0°z ma’naviyati
va ruhivatining xususivatlarini to'laroq tasavvur eta olsa ham,
ularni ogilona baholashda kamchiliklarga yo*l qo'yadi. Natijada u
o'z xususiyatlariga ortigcha baho berib, manmanlik, takabburlik,
kibrlanish illatiga duchor bo‘ladi, o‘rtoglari- va o‘qituvchilariga
g ayritabily munosabatda bo'la boshlaydi, ayrim o spirinlar esa,
o0’z xatti — harakatlari, aqliy imkoniyatlariga past baho beradilar.

O'spirinlik yoshida yana bir xususiyat murakkab shaxslararo
munosabatlarda aks etuvchi burch. vijdon hissi, o'z qadr -
qummatini e’zozlash, sezish va fahmlashga moyillikdir. Masalan.
o'spirin yigit va qiz sezgirlik deganda nozik, nafis holatlarning
farqiga borish. zaruratni tez anglash. xolisona yordam uyushtirishni
shaxsning nafsoniyatiga tegmasdan amalga oshirishni tushunadi.
O-spirin o'zining ezgu nivatini baholashga jamoada o’z o'rnini
belgilash nuqtayr nazaridan yondoshadi, chunonchi, “O'zim
tanlagan mutaxassislikka yaroqlimanmi?”. “Jonajon respublikam,
ota-onamga munosib farzand bo'la ofamanmi?” “Jamiyatning
taraqqiyotiga o'z ulushimni qo'sha olamanmi?” degan savollarga
javob qidiradi. O°qituvchi unga juda ustalik, ziyraklik bilan
yordam berishi. har bir mulohazasida pedagogik — psixologik
nazokatga rioya qilishi kerak. shunda o'spirin yigit-gizlarda o'z
kuchiga va imkoniyatiga ishonch hisst paydo bo'ladi.

O’spirinda o°zini anglash negizida o°zini o°zi tarbiyalash istagi
tug'tladi va bu ishning vositalarini topish, ularni kundalik
turmushga tadbiq qilish ehtiyoji vujudga keladi. Lekin o zlarining
o'zini o'z tarbiyalash psixologiyasidagi mavjud nugsonlarga
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barham berish, ijobiy xislatlarni shakllantinish bilan kifoyalanib
qolmay. ularni kattalarga xos ko'p qirrali umumlashgan idealga
mos ravishda tarkib toptirishga yo-naltirilgan boJadi

O-spirinlarda ideallar bir necha ko'nnishda namoyon bo'lishi
va aks etishi mumkin. Masalan. ular tanigh kishilarning qiyofalari.
badily asar gqahramonlari timsolida o’zlarida vuksak fazilatlarni
(sifatlarni) gavdalantirishni orzu qiladilar. Birog yigitlar bilan
qizlar o°'rtasida 1deal obrazini tanlashda Lkatta farq bo’ladi
Masalan. qizlar ko‘pincha mehnathash ayolning jozibali. nazokatl:.
iboli. iffatli jamoat arbobining, badily asar gqahramonining
xususiyatlari  mujassamlangan  qiyofalarni  ideal  darajag:
ko'taradilar. Ammo ayrim o‘spirinlar ideallashtirishga arzimagan
salbly xususiyatlarga ega bo'lgan shaxslarga taqhid qiladilar -
baquvvat vo'lto sar. kishilarni  laqgillatib  ketadigan qallob.
kinofilmdagi “mafiya boshlig'i” kabilar emashigimi tushuntirish
kerak.

O qituvchi va tarbiyachilar o quv vurti bilan birgalikda ana
shunday ideallarnt ustalik va ehtivotkorlik bilan fosh etishlan.
o spirin vigit — qizlarga taghd gqilish uchun munosib namunalar
tanlashda vordam berishlart kerak. Bu jhatdan o'gituvcht va
tarbiyachilarning shaxsiy namunasi va Kattalarning obro'si juda
katta rol o vnaydi,

O-spiringa o'z shaxsming xususivatlarini, xarakter xislatiarim
obyektiv  ravishda tahlil qila bilishda. irodaviy sifatlacin
tarbiyalashning aniq maqgsadi va sabablarini anglab etishida.
o zining nugsonlarini aniq his qilish va shunga qarab xarakterning
ganday xusustvatlarini o°zida rivojlantirisht  zarurhgini,  gayst
xususiyatlarga esa barham berish kerakligini hal etishda vordam
ko'rsatish zarur,

O spinnlarda wrodaviy  sifatlarnimmg  va  xarakter xislatlarim
tarbivalash  o'quv  dargohidagi  jamoatchilik  tashkilotlar.
pedagoglar jamoasining tarbivaviyv ta'sirt dowrasida amalga oshishit
shart. Zero. o spirin shaxsining takomillashuvi jamoada munosib
o'rin egallash. ytimoiy burchmi anglash va toydali mehnatga
qiziqishiga xizmat qilishi kerak. Jamoaning qivinligt borgan san
ortib boradigan topshiriglarini bajarishga odatlanar va tobora ortiqg
mustaqillikni hamda tashabbuskorlikni talab qiladigan harakatlarni
amalga oshirar ekan. o-spirin o'zida zarurly irodaviy sitatlarni
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tarkib toptiradi, muvaffagiyatli irodaviy harakatlar tufayli o'z
kuchiga ishonch hosil giladi, o’sayotganini sezadi va boshqalar
bilan birgalikda qiladigan faoliyatidan tobora ko'p qanoatlanish
hissini kechiradi. _

O'spirinlarda balog‘atga etish tuygusi takomillashib borib.
o'zining o‘rnini belgitash va ma’naviy dunvosini ifodalash
tuyg usiga aylanadi. Bu hol uning o'zini alohida shaxs ekanligini,
0°ziga xos xislatini tan olinishiga intilishida aks etadi. Bunga esa
modaga may! qo'yish, murakkab tasvirty san’atga, musiqaga. kasb-
hunarga qizigishini namoyish gilish yaqgol dalildir.

Shuni alohida ta'kidlash kerakki, o‘spirin qizlar Kkatta
yoshdagilarning ta’siriga osonroq beriladilar, o'spirin yigitlar esa
kattalardan ko‘ra tengdoshlari  ta'siriga ko'proq Dberiladilar.
Shuning uchun o‘spirin  shaxsining tarkib topishiga o quv
dargohidagi muhit, xususan guruh jamoasi, rasmiy va norasmiy
tengqur boshliglar kuchli ta'sir etadi, guruh jamoasi umumiy
magqsadni belgilashga, jamoa a’zolari o‘rtasida ilig munosabatlar
o'rnatishga, shaxsiy va jamoatchilik munosabatlari rivojlanishiga
imkoniyatlar yaratadi. Jamoa ta’sirida matonatlilik, jasurlik, sabr-
togatlik, kamtarlik, intizomlilik kabi fazilatlar takomillashadi va
xudbinlik, loqaydlik. munofiqlik. laganbardorlik, dangasalik.
go'rqoqlik. gayirlik singari illatlarning barham topishi tezlashadi.
Jamoa a’zolari o'rtasidagi ahillik, birlik, yagona maqgsadga intilish,
iliq psixologik iqlim mavjud salbiy xatti-harakatlarni yo qotish
uchun xizmat giladi.

O‘spirin shaxsining shakllanish jarayonida jamoat tashkilotlari
alohida ahamiyat kasb etadi. Ularning yuksak talablar qo'yishi
natijasida o‘spirinlarda faollik, tashabbuskorlik, mustaqillik,
mas’uliyatlilik, tanqidiyhk singann fazilatlar barqarorlashadi,
g oyaviy-siyosty vatanparvarlik, hamkorlik tuyg ularini mukammal
bosqichga ko‘taradi. Ana shularni kuzatib tadqiq etgan psixolog L.
I. Umanskiy o‘spirinlardagi tashkilotchilik qobiliyati o zaro uzviy
bog lig quyidagi gismlardan iboratligini ta’kidlaydi:



Tashkilotchilik tus g usi (psixologik topqirlik,
kashfiyotchilik. odob. amaliy, aql-idrokda o'z ifodasit
~ topadt)

A

. Tengdoshlariga emotsional-irodaviy ta'sir ko rsatish
imkoniyati (muammolar vechimiga jalb qilish. ularning

'

Tashkilotchilik faolivatiga movillik (emotstonal his-tuyg u.
yobiy munosabat, qat’ v qizigish va h k)

.. 1. Umanskiyning fikricha. o‘spirin namunali tashkilotch
bo’lishi uchun unda quyidagi xislatlar bo-lishi kerak:

* jamoatchilik, samimiylik, tashabuskorlik,
axloqiy xislatlar © mehnatsevarlik

.

\

irodaviy xislatlar *+ qat'tyat, batartiblik, intizomhlik

. xushchéqchaqhk, vangilikni his ensh
emotsional hislar - 0"z kuchiga ishonch

O'sprrinlarni vana bir muhim xislati ularda vuksak daralada
dosthik, o'rtoghk, ulfatchilik, muhabbatning vujudga kelishidur.
Shu  his-tuygular  vigit  va qizlarning  ma navivatt  va
psixologiyasida .qanday tus olishiga qarab. tarbiyvaviy chora va
tadbirlarni amalga oshirish yaxshi natija beradi. Bu voshdagi
do'sthik o zidan kichiklar orasidagi do'stlikdan o'z motiylariing
chuqurligi va uning oldiga qo vilgan talabalarning vuksakligl bilan
tarq qiladi. begarazligi, bir-biriga 1shonchi. doimiy yordamga
tayvorligi. birgalikdagr faoliyatlarida bab-baravar harakat gilish
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bilan ajralib turadi. Psixolog tili bilan aytganda, do'st bu “Alter
ego”, va'ni ikkinchi “Men” bo lib , u o' sha paytdag: “Men"ning bir
qismi sifatida idrok qilinadi. Bu shunday odamki, shaxs u bilan
barcha dardu-hasratlarini muhokama qiladi, muammolarini uning
oldiga to‘kib soladi. Do‘stlikni asosty sharti - o°zaro bir-birini
tushunish, shu shart bajarilmasa, do’stlik haqida gap bolishi
mumkin emas. Agar ana shunday tushunish bo'isa, do'stlar gap —
so'zsiz ham, qiliglar, yuz itodasi, yurish-turishiga garab ham bir-
birlarini tushunib olaveradilar,

Do'stlik elementlari (N. N. Obozov bo‘yicha):

* 0 zaro tenglik

1.

, T O’ zaro yordam

. munosabatlardan qoniqish
. ‘ozaro 1shonch

;" qbu-birmi gabul giitsh

¢ *0zaro hurmat

7. * 0 zaro bir-birint tushunish

Do stlikming boshga tim, emotsional xislatlardan farqe shuki,
u odatda bir jins vakillari o'rtasida bo-ladi va dostlar odatda 2
kishi. ayrim hollarda 3-4 kishi bo'lishi mumkin. Ikki jins vakillari
o'rtasida ham do stlik bo’lishi mumkin. Faqgat u ko'pincha tanishuv
bilan sevgi- muhabbat o'rtasidagi oraligni to'ldirtishga xizmat
gifadi.  do'stlarga  xos  bo'lgan  sifattarga  bir-birini  ayash.
g'amxo'rlik qilish, shaxsiy muammolarga befarq bolmaslik.
qo'ltab quvvatlash. mehr kabilar kiradi. Ularmng ardoglanishi
do'stlikni uzoq davom etishi va ikkala tomon mantaatiga mos
ishlarnt amalga oshirishga undavdi. Do sti yo'q o’ spirin o°zini juda



baxtsiz. nochor hisoblaydi. Aynigsa. agar dost1 xomnlik qilsa yvoki
uning kutishlariga zid 1sh qilsa, bu holat juda qattiq ruhiy
iztiroblarni keltirtb chigaradi. Shuning uchun ham har bir vosh o'z
dostini xata qihb qo‘vmaslik, uning Kko'ngliga qarb 1sh qilishga
harakat qiladi. Agar ilk o‘spirinlikda do’stlik mazmunan ancha
vuzaki, bevosita muloqot magsadlart asosida tashkil etilgan bo’lsa.
vosh o'tgan sari u havot mazmuni va vuksak qadrivatga aylanib
boradi.

Agar do'sthk attraksiva (lotincha attrahere “voqtirish™. ~“o’ziga
jalb etish™ bir insonning boshga bir insonga 1jobry munosabat
asosida voqisht va yoquirishi. o'zaro moyilhiknt tushuntiruvehs
holat} namovon bo'hshining birinchi ko'rimishi bo'lsa, sevgl
qalblar vaginlashuvining muhim alomatidir. Sevei bu natagat
hissiyot. balki boshgalarni seva olish qobiliyati hamda sevimh
bola olishdir. Shuning wuchun ham o’spirtnlar uchun  bu
hissiyotning borligi juda katta ahamiyatga egadir. Avoan o smurlik
va ilk o spirinlikdagi sevgi beg ubor. samuimiy bolib. vosh o tgan
sari uning mazmuni boyib. boshqa gadrivatlar ham o't egallay
boshlaydi. o smir bilan o'spirin sevgisida ham sifat farglari bor.
Masalan. o’snurlar bir-biriga mehr qo'vganda ko'prog tashq
qiyofalari. intelektual imkoniyatlart va yjtimoiv mavgelanga e tibor
beradilar, haqiqiy sevgl o'spirinhik villarining oxirlarida paydo
bo lib, uning asosiy mezoni endi tashqi belgr va afzalliklar emas.
balki insoniy fazilatlar hisoblanadi.

O-spirinhik davrida vujudga keladigan his-tuvg ularm togn
iroda etish. yigit va qizlarga sevgl munosabatlarining naqgadar
nozikligini. bo'lajak oilaning baxti hagidagi tushunchalarm to g n
anglatish yaxshi natya beradi. Yigit va quzlarning ma navn
olamida uchraydigan ayrim ziddivatlarni bartaraf etishda. ularm
kelajakda oilaning taqdiriga yuzaki munosabatda bo imashkka
o'rgatishda va oila qunishga tayvorlashda jinsty tarbiva muhim
ahamiyatga molikdir.

Ota-onalar va o qituvchilar vigat va qizlarga sevgining ikki tur
— shahvoniv tuyg u zaminida vujudga keladigan begaror sevgi va
chmakam do’stlik. insoniv munosabatlar asosida pavdo bo'ladigan
haqiqiy sevgi boriligini rushuntirishlan lozim.

O-spirin vigit va qizlarga erkak va avolmng munosabatlarini
votig't  bilan  tushuntirish  ota-ona. shifokor. psixolog  va
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o qituvchilarning, muhim  vazifalaridir. O spininlarni turmush
qurishga tavyorlashda,. o quv vurti bilan oilaning hamkorligi zarur.
ro'y berishi mumkin bo‘lgan ruliy, jismoniy iztiroblarning oldini
olishda hamkorlikka tayanib ish ko rish kevak bo ladi.

Ota-onaning o’zaro yaxsht munosabatlari, mehribonligi.
g-amxo'rhgi - oiladagi farzandlarning  munosabatiarmi  to g ri
shakllantirishga yvordam beradi. Ona qizida muloymmlik. gizlarga
xos ontyat, uyatchanlik . ibo. iffat kabi fazilatlarni tarbivalash bilan
birga. unga uy-ro'zg or vumushlarimi ham o-rganshi lozim. Aks
holda nimalar bo lishini ma'naviy gashshoq. yengil-velpi hayotga
ko'nikib, tubanlik botqog'iga botib golgan ayum avollaming
ayanchli qismatidan misollar keltirish orqalt tushuntirish zarur. -

Oiladagi tarbiyaviy ishlar maktabda mustahkamlamishi va
rivojlantirilishi,  o'spirinlarni turmush masalasiga ilmiy nuqtai
nazardan qarashga o rgatish, vigitnmg burchi gizni avavlash, uning
sharm-hayosini paymol gilmashk. taqdirniga vuzaki qaramaslik. qiz
esa o'z navbatida uyatchan, sharmi-xayolt. qizlarga mos g ururh
bo'lishi zarurligini guruh rahbari. psixolog. o gituvehilar o'zaro
suhbat. savol-javob, munozaralar uyushurish orqali o*spirin yigir-
qizlar ongiga etkazishlan kerak.

Ko pchilik ota-onalar o'quvchilik yillarida paydo bo‘ladigan
sevgl hissidag biroz cho chiydilar. uni cheklashga. hattoki, gizlarga
tagiglashni ham afzal ko'radilar. Lekin avnan shu hisning borligi
yoshlarni ulug'vorroq. sammimiyroq. har narsaga qodir va
kuchliroq gilads.

Olimlar  sevgining yoshlarda paydo bohsli va uning
psixologik tahlilim o'rganishgan. Ma'lum bo lishicha. sevgining
dastlabki bosqichi - o°zaro yoqtirib qolish - simpatiya bo'lib.
bunda asosan sevgl ob’ektining tashqr jozibast rol o'ynaydi
Masalan, o'zbek xonatlasint chiroylt qilib tukurib kiyib olgan
qizchaning davrada paydo bo'bishi. tabiiy ko'pincha yigitlarning
- e'tiborint beixtiyor tortadr. Ularming ko pchiligs burdaniga. bar
vaqtda avnan shu qizchant “voqurib™ golishadi. Lekmn davradagi
gaysi vigit unga ham ma’'lum jihatlart bilan voqib qolsa, o zaro
simpatiya shu ikki shaxs o'rtasida ro'v beradr. Vaqtlar o tib bu 1kki
vosh bir necha marta uchrashib turishsa. oddiv voqtirish sevgiga
aylanishi mumkin.
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Yana shu narsa amglanganki, sevgr bilan bog lig hissiyodar
har bir jins vakilida o ziga xos xususiyatlarga boghig ekan
Masalan. o'spirin  yoshlar qizlarga nisbatan  romantizmga
beriluvehan. tezgina yaxsht ko'nib  goladigan  bo'ltisharkan.
Ularnmg tasavvuridagi sevgi ancha romantik ideal ko rinishga ega
boladi. Qizlar esa vigitfarga nisbatan sekinroq sevib golishadi,
lekin sevgini unutish. undan voz kechish ularda osonroq kecharkan.
Agar vigitlar bir ko'rishdayog yoqgtirib qolgan qizni sevib ham
qolisht  ehtimolr  yugorr bo'lsa (cksperimentiarda  sevgr  bifan
simpatiyaning korrelyatsion bog ligligi kuchh). qizlarda bunday
bog highk ancha past ekan. va'm hamma yvoqurganlarun ham
sevinas ckan. umuman simpatny aning paydo bolisht biroz qivin
ckan.

Bundan tashqari, o spimnllik villardagi sevgr va muhabbat
hissi nafaqat qarama-qarshi jins vakiliga qaratlgan bo'ladi. balks
aynan shu davrda ota-onasining qadrlanishi va ularga nisbatan
sevgl — muhabbat. vaqinlari — aka-ukalar. opa-singil. hayotda ibrat
bo ladigan kishilarni vaxshi ko rish, Vatannt sevish kaby oliy hislar
ham tarbiyalanadi. Shuning uchun ham haqigiy vuksak muhabbat
sohiblart  bo lmish  voshlarni tarbivalash — jamivatda msoniy
munosabatlarnt  bargarorlashtirish,  odamlar o'rtasida  samimmy
munosabatlar o rmatish va ma'naviyatm  vuksaltinshga xizmat
qiladi. '

Tahmning  barcha  bosqichlarida  ma'naviy  tarbivaning
aralmas bo'lagr sitatida ana shunday  sannmiy  munosablarm
tarbryalash. targib cush. kerak bolsa.  ana shunday sevgi va
sadogat haqidagi gadrivatlarimizm ular ongiga singdirishimiz
kerak. Sevgr va muhabbat histari keng ma'noda - Vatanga. vurtga.
borliqqa. kasbga va yaqin kishilarga qaratlgan bo'lisli mumkin
Yuksak his-tuvg ularning eng olivsi Vatan tuyg ust bo'lib. u tuyvg'u
inson bolasining ilk voshlik davridanoq ongga va qalbga singib
boradi. Zero Vatan hissi. shu Vatanming egas: bo'lnush xalgim
bilishdan, uning gadrnga etishdan. nimalarga qodir bo lgamni tan
olishdan, buyukligim e urof etishdan boshlanadi. Vatan va xalq
cgizak tushuncha bo hb. birint his gilish uchun ikkinchist bilish
kerak. Shuning uchun O-zbekiston deganda o'zbek xalqmm
tushunanuz. o'zbeksiz O zbekistonni xavolga keltira olmaymiz.
Vatan hissi — xalqni sevmoq. hurmat qilmoq. qadriga etmoq va
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e tirof etmoqdir. O‘zbekistonliklar uchun. ozbekistonlik yoshlar
uchun. shu yurt. shu tuproqui sevish. uning qadriga yetish = buyuk
ne’'mat va shu bilan birga yuksak mas ulivat hamdir.

E'tigod shaxsning shunday ongli vo'nalishiki, unga o'z
garashlari, prinsiplari va dunyoqarashiga mos tarzda yashashga
imkon beradi. E'tiqodning predmeti turlicha bo’lishi mumkin -
Vatanga e’'tiqod, dinga, kasbga, ahloqiv me’yorlarga, go zalikka va
shunga o'xshash. O’ spirinlik voshida ahloqiv e’tiqodning. ahloqiv
ongning roli kuchayib borishi bilan ajralib turadi. Pedagoglar va
tarbivachilar yigit va qizlardagi ahloqiy e’tigodning mazmuniga
befarq qaramasliklari. demokratk ruhdagi tog1t  ahlogiy
e'tiqodning tarkib topishiga alohida e’tibor berishlari zarur,
O spinnlarning  Vatanga. xalqqa. kasbiga., fanlarga. ahloqiv
meyorlarga bo'lgan e’tigodi ularning mustaqil jamivatdag: hayot
va faoliyati ta'sirt ostida, jamca ijtimoivy hayotida faol ishtirok
etishi ta'sirt ostida rivojlanadi. ahloqly e'tiqgodning mazmuni va
mohiyatini ancha chuqur tushuna boshlaydilar. O‘spirinlar
ko pgina ahloqiy tushunchalarning ijtimory jihatdan ko'p ma'noli
ekanligi bilan bog'liq eng nozik tomonlarim ham sezishga
qodirdirlar. Burch, vijdon, shaxsiy g ururlik va o zining qadar ~
qimmatini bilish tuyg ulari haqidag: eng murakkab tushunchalar
o'spirinlarni  chuqur va har tomonlama tushunib olish uchun
etarlidir, ular o’ spirinlardan shu jihatdan ham farq qiladilar.

O'spirinlarning hammasi ahloqly tushunchalarni ana shunday
yuksak darajada anglaydi deb ayta olmavmiz. O'spirinning e tiqodi
uning tevarak — atrofdagi voqelik ta’sirida rivojlanib borishdan
to'g ri ahloqiy qarashlar va tasavvurlar albatta tarkib topishi uchun
demokrativa va mustaqillik sharoitida yashashning o°zi etarhidir.
deb aslo xulosa chiqarmaslik kerak.

Psixologlar va pedagoglarning o'tkazavotgan ho'p sonh
tadqiqotlari shumi ko‘rsatadiki. ko'pgina o°spirinlarning o quy
yvurtini bitirish  vaqtiga kelib jamoa va tarbivachilar tomonidan
to g rt g ovaviy rahbarlik gilmasdan tunib shakllanavotgan ahlogiy
e tiqodi hatto, noto'g'ri  va etilmagan bo'lishi  mumkin.
O*spirtnning ahloqiy e’tiqodiga to'g ' g ovaviv rahbarlik qilganda
ham, tasodifiy holatlar. ba'zi bir o'rtoglar. ko'pincha esa katta
voshdagr  Kkishilarning nojo'ya xatti- harakatlari ham  ta’'sir
ko rsatishi mumkin (ta'sir ko‘rsatmoqda ham). O spirin vigit va

158



qizlar hamisha ham o zlari kuzatayotgan u yok: bu hodisalar va
faktlarni, ba'zi bir adabiyv asarlar, kinofilimlar. avnigsa chet el
filmlari mazmunini to*g*ri tushuna olmaydilar. Ba'z1 alohida pddin
holtarda noto g r1 tarbiya, havotdagi noqulay sharoitlar, vaziyatlar
ta'sirida ba’z1 bir vigit va qizlarda shunchaki ayrim yanghish fikrlar
va noto'g'r1 tushunchalar  pavdo  bo'libgina  golmasdan.
jamvatimizga vot bo’lgan ma'naviy prinsiplar va ustanovkalar
ham qaror topishi mumkin. Buning natijasida tegishlh vazivatlarda
xatti - harakatlardag: salbiy holatlar. axlogsizlik. surbetlik. shaxsiy
narsalar bilan 1jtimoiy narsalar o'rtasida ichki ziddivatlar va
ixtiloflar. mehnatm  hurmat qihmashik kabi xususiyatiar kehb
chigadi. Bunda pedagog va psixologlarning asosiy vazifasi
noto'g'r1 e’tiqod va garor topib bo'lgan salbiy xatts — harakatlarni
o zlashtirishdangina  iborat  emas, soxta va demokratik
goyalarimizga yot bo’lgan axloqiv e’tiqodning tarkib topishiga
yvo'l qo'ymasdan, ma'naviy e’tiqodni qaror toptirish jaravonida
uning mazmuniga ta’'sir ko rsatishdan iboratdir,

[jumoiy axloq tajribalarini asta-sekin egallab borish. ma'naviv
ongmng o’'sishi, fan asosiarmi o'rganish, nazaniy tafakkurning
shakllanishi  oqibatida ospirinlar  dunyoqarasht  qaror topa
boshlaydi. Fagat o'spinn  yoshlarga nisbatangina chinakam
dunyoqarashni shakllantirish to g rnistda jiddiy gapirish mumkin,
buning uchun ma'naviy. agly, psixik yetuklikning muayyan
darajasiga erishilgan bo hishi zarur. Bizning sharoitimzda to g ri
dunyoqarash avtomatik tarzda o‘z-o'zidan tarkib topadi. deb
o'vlash kerak emas. Yot ideologik ta’sirlarning imkonivati ham
mavjudligini hayot tajribalant ko'rsaub turibdi. Shuning uchun
o'quv  yurtlarining  rahbarlari.  o'qituvchilar.  tarbiyachilar
o quvchilarda chinakam tlmiy dunyogqarashni tarkib toptirishda o'z
mas ubyatlarini his etmog'it lozim. Mustaqilhk  davnida
shakllanayotgan vangicha dunvoqarash voshlarda Vatanga
sadoqatni, mulhy  qadriyatlar. an’analarni e’ zozlashni. o'z
yaqginlariga mehribon va tanlagan yo'liga — kasbi. maslagt va
e'tiqodiga sodiglikni nazarda tutadi. “Yangicha fikrlash™ va
yangicha tafakkur aynan mastaqillik mafkurasi ruhida tarbiya
topib, savqal topgan milliv ong. dunyoqarrash va e’tiqoddir.
Dunvoqarash -~ shaxsning shaxsligini  (individ emas). uning
ma naviyatint.  jjumoiylashuvi  darajasini ko'rsatuvchi  kuchh
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motivlardandir. Shuning uchun ham uning shakllanish va o zgarish
masalasi muhim masalalardan bo'lib, hamma vaqt va davrlarda
ham o°ta dolzarb bo'lib kelgan.

O-zbekiston o°z mustaqilligiga erishgach jamiyatda tub
1slohatlar boshlandi. Ana shu islohatlarning asosiy vo'nalishlaridan
biri — ma’'naviy-ma’rifiy islohatlar bolib, uning asosiv magqsadi
jamiyat a’zolan dunyogarashim istiglol ruhida shakllantirishni
magqgsad qlib  qo'vdi.  Davlatmizning  voshlar  borasidagi
siyosatining asosini ham ularda vangicha hurfikrlilik bilan
vangicha dunyoqarashni shakllantirish tashkil etadi. Bu o‘rinda
psixologiva o zgarishlar sharoitida e’tiqod, dunvoqarash va ideallar
o'zgarishiga sabab bo‘luvchi omillarni quyidagilarga ajratady:

Ma’naviyat va ma’rifat Ma rifat bu odamning tabiat. januyat
va insonlar to g risidagi turhi bilimlari, tushunchalar, ma’lumotlari
majmui bo’lib, uning mazmuni bevosita shaxs dunyoqarashining
mazmun mohiyatini belgilaydi, demak yoshlarga qaratilgan va ular
0°qib, o‘rganish uchun yo'naltirilgan barcha turdagi ma lumotlar
(kitoblar, ommaviy axborot vositalari orqali. muloqot jarayvonida).
ular asosida shakllanadigan vangicha tasavvurlar vangicha
dunyoqarash uchun zamindir. Mustagillik yillarida, eski, o’zini
tarix oldida oqlamagan matkuradan voz kechildi . yangi
mustaqitlik g oyasi. uning asosiy tamovillari, voshlarni ma'rifath
qilish  borasidagi vazifalar belgilandi. Ular asosida “Ta'lim
to g risida”g1r Qonun va Kadrlar tavyorlash Milliv Dasturi qabul
qilindi. Ular yoshlarning eng ilg or ilm-fan yutuglaridan boxabar
qilish. buyuk allomalar merosini chuqur va teran o'rganish.
zamonaviy texnologivalar asosida ta'lim-tarbiva jarayonini tashkil
qilish. yoshlarni ma’rifatli qilishning barcha shart-sharoitlarini
varatishni- nazarda tutadi. Bu say’i-harakatlar ma navivat
borasidagi islohotlar, o°zbek madanivati, san’ati. adabivotin
rivojlantirish  ishlariga, tariximizni tiklash borasida amalga
oshirilayotgan olamshumul ishlar tabity. yoshlarimizda yangicha
dunyogarashning shaklianishiga asos bo‘ladi.

2. Oila. Yurtimizda oila hamisha davlat ximoyasida va oliy
qadrivat sifatida e'zozlanadi. Oila ijtimotylashuvning asosiy va
muhim  o‘chog’i bo‘lgan uchun ham uning shu muhitda
tarbivalanavotgan voshlar e'tiqodi va dunyoqgarashidagt roli
sezilarlidir. Respublikamizda “Oila yili” deb e’lon gilinishi. “Oila”
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timiy — amahiy Markazt o'z faoliyatini boshlashi, jamiyatda yoshlar
tarbiyasi borasida oilaning roli va mas’uliyatim oshirishga
qaratilgan muhim tadbir bo'ldi va wularda yurtga, Vatanga.
vaqinlariga sadoqgat. muhabbat hislarini tarbiyalash orqali
dunyoqarashlari mazmuniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

3. Mafkura. Har bir davrning o'z mafkurasi boladi. Va u shaxs
ijtimoiylashuvi jarayonida uning ongiga ta'sir ko rsatuvchi muhim
omillardan hisoblanadi. Kommunistik mafkuradan batamom voz
kechgan jamiyatimizda yangl. mustaqillik mafkurasi
shakllanmoqda. Zero, mafkura januyat a’zolarining tabiat. jamiyat
va ijtimoly jarayonlar xususidagi g ovalari, bilimlart majmui
bolib, har bir ijtimoiy guruh o'z e’tiqodiga mos mafkurani
tanlaydi. Mustaqillikdan rublangan, uning moddiy va ma'naviy
ne’matlaridan bahramand bo‘layotgan o'zbekistonliklar o-tgan
gisqa vaqt mobaynida uming qadriyatlari. har bir shaxsga
yaratilayotgan cheksiz imkoniyatlari, ilm va bilim borasidagi shart-
sharoitlarni anglab o°zlari ongli ravishda ana shu tuzumga sadoqat
va uni sevish. ardoqlash va ximoya qilishga tayyorgarlik falsafasini
shakliantirmoqdalar. Yangi mafkura mustaqillik va milliy
qadrivatlar g ovasi ta’sirida shakllanmogda va bu tabiiy. birinchi
navbatda yoshlar dunyoqarashimi o°zgartiruvchi muhim shartdir.
Bunda fan asoslarini o'spirin tomonidan puxta o‘zlashtrilishi
muhim ahamiyat kasb etadi. Lekin bilimlar amaliy tajriba bilan
go‘llanilgandagina ¢’tiqodga avlanadi. Dunyoqarashni yodlab
olish. o*zlashtirish mumkin emas.

Pedagoglarning (T. K. Muxina, G. E. Zalenskiy) tadgiqotian
shuni  ko'rsatadiki, itumoty fanlar bo'vicha o zlashtirilgan
materialning haqgiqiyligi. uning ishonarli ekanligi emotsional
ravishda his etish bilan bog-lansagina bilimlarni o zlashtirish
o spirinning aktiv mustaqil fikrt bilan bog'langan taqdirdagina
e’tiqod xarakteriga ega bo'ladi. G. E. Zallensskiyning tadqiqoti
o'spirinlarda tlmiy dunyoqarashni shaklilantirish jarayoni 1jtimoty
hodisalarga to*g'ri baho bera bilishni tarkib toptirish bilan, ularga
to'g'ri munosabatda bo'lishni tarbiyalash bilan bog'liq ekanligini
ko'rsatdi, G. E. Zalensskiy o'quvchilarga sotsial-igtisodly hamda
jtimoiy faktlar va hodisalarni mustaqil ravishda ilmiy tahlil qilish
va ularga baho berish usullarini maxsus o‘rgatish juda ham
mumkin va zarur ekanligini eksperiment asosida ko'rsatib berdi
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Bu o'rinda ham asosan o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
faollashtirishga, to*g'ri rahbarlik qilgan holda tayanish kerak

4. ljtimoiy ustanovkalar. Sof psixologik ma'noda vangicha
tafakkur va dunyoqarashni shakllantiruvchi va o‘zgartiruvchi
ijtimoiy psixologik mexanizm - bu ijtimoiy ustanovkalardir. Bu-
shaxsning atrof muhitda sodir bo'layotgan ijtimoly hodisalarni,
ob’ektlarni, 1jtimoiy guruhlarni ma’lum tarzda idrok etish, qabul
qilish va ular bilan munosabatlar o‘rnatishga ruhiy ichki xozirlik
sifatida odamdagi dunyoqarashni ham o‘zgartirishga alogador
kategoriyadir. , ‘

Rus psixologi V. A. Yadov o‘zining dispozitsion
konsepsiyasinl varafib, unda ustanovkalarni to'rt bosqich va to'rt
tizimli sifatida tasavvur qilgan.

A} Elementar ustanovkalar (set) — oddiy, elementar ehtiyojlar
asosida ko'pincha ongsiz tarzda hosil bo'ladigan ustanovkalar.
Ularni o‘zgartirish uchun moddiy shart-sharoitlarni va odamdagi
ehtiyojlar tizimini o'zgartirish kifoya.

B) [jtimoiy ustanovkalar (attitud) - ijtimoiy vaziyatlar
ta'sirida 1jtimoiy ob’ektlarga nisbatan shakllanadigan ustanovkalar.
Ularni o‘zgartirish uchun ijtiomiy shart-sharoitlar va shaxsning
vlarga nisbatan baho va munosabatlari tizimini o‘zgartirish kerak.

V) Bazaviy ijtimoiy ustanovkalar — ular shaxsning umumiy
yo'nalishini belgilaydi  va ularmi o'zgartirish e'tiqodlar va
dunyoqarashni o'zgartirish demakdir.

G) Qadriyatlar tizimi — ular aviodlararo muloqot jarayonining
mahsuli sifatida jamiyatda gadr-gimmat topgan narsalarga nisbatan
ustanovkadir.

Masalan. sahih xadislar shunday qadriyatlardir. biz ularni
tanqidsiz, muhokamalarsiz qabul qilamiz, chunki ular ham ilohiy.
ham eng buyuk insonlar tomonidan yaratilgan. avioddan-aviodga
o'z qadrini yo'qotmay kelayotgan qadriyatlardir  Ijtimoiy
ustanovkalarni o°zgartirishning turli usul va psixologik vositalar
orqali ham yoshlar dunyoqarashini o' zgartirishga erishish mumkin.

'O¢z-0*zini tekshirish uchun savollar:

1. O spirinlikning  ijtimoiry  jixatdan etilish davrt ekanligim
izohlab bering.
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2. O'spirinhk dawlda JlSIllOﬂlV rivojlanish  xususiyatlarini
ko rsating. '

3.0 spmnlaxda bilish jaray onlanmng o‘ziga xo0s xususiyatlari
ganday?

4. O'spirinlar mustaqil fikrlashda qanda3 kamchiliklarga yo'l
qo'yadilar?

5.0'spirinning mustaqil fikrlashini rivojlantirish omillarini
sanab bering.

6.O*spirinfarda o°z-0"zini anglash qanday namoyon bo-ladi?

7.0'spirin  yoshlarda  ilmiy dunyoqalashm shaklantirish
deganda nimalar nazarda tutiladi?
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MAVZU: KATTALIK DAVRI PSIXOLOGIYASI

Reja:
1. Kattalik davrining tabagalanishiga bo lgan turh yondoshuvlar.
.Yoshhk davri va uning o'ziga xos psixologik xususiyatlari.
. Yetuklik davrining birinchi bosqichi o'tish davri sifatida.
4. Yetuklik davrining ikkinchi bosqichida shaxsning psixologik
xususiyatlari.

22 N

Tayanch iboralar: yoshlik. mutaxassis, mahorat. jismoniy
vetuklik. nafaqa yoshi. o'tish davri, 1jtimoiy faoliyat. o'rta yosh
1nqirozi.

Kattalik davri ountogenezning ancha uzoq davom etadigan davri
bo lib, hayot davomivligi uzun bo‘lgan, rivojlangan davlatlarda ushbu
davr inson hayotining qarivb 75 % im tashkil etadi.

Kattalik davrining o'zi 3 bosgichga bo‘linadi (T. V. Sklyarova
bo yicha):

— Erta kattalik (yoshlik);
— Orrta kattalik (vetuklik):
— Kechki kattalik (keksayish va keksalik).

E. P. llin kattakik davrini 2ga ajratadi (E. P. 1lin Psixologiva
vzrosiosti, Piter. 2018):

. Yetuklik.

2 Keksahk.

Uzoq vaqtgacha Kkattalik davrida insonning psixik sohasi
o zgarmavdi. degan fikr ustunlik qilgan. Shveysariyalik psixolog E
Klaparedning fikricha. katta 'yoshli inson “psixikaning toshdek
qattiglashgan™ holatida bo‘ladi. Agar insonda qandaydir sababga ko'ra
bolalik va o*spirinlik davrida psixik taraqqiyot jarayoni tugallanmagan
bo'lsa, yetuklik davrida rivojlanishnt ta’nunlovchi mexanizmlar o'z
funksivasini bajarishni to*xtatganligi sababli rivojlanish jaravom
imkonivatlariga tayanish mushkul. _

U. Djeymsning yozishicha. 25 yoshdan keyin kattalar yangi
g ovalarmi egallav olmavdilar: beg araz qiziquvchanlik voqoladi,
aqliy bog'lanishlar o‘matilib bo'ladi.  assumilvasiyaga qobilivat
tugavdi. Uning fikriga kora. 30 yoshdan so'ng ko pchilik insonlarda
xarakter xuddi gipsga o"xshab qotib, mustahkamlanib bo‘lgan bo lad
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va uni hech qachon o'zgartirib bo'lmaydi. Shu sababli kattalik davrini
o'rganishga zarurtyat vo'q, deb hisoblangan.

Bolalar psixologiyasi bo'yicha o'tkazilgan ke‘p sounli tadqlqotlal
bilan taqqoslaganda. yaqin vaqtlargacha kattalar. psixologiyasi
bo‘yicha tadgiqotlar o'tkazishga unchalik ¢’tibor qaratilmagan. Lekin
XX asrning 20-30 yillaridayoq shu munosabat bilan N. A. Ribnikov
(1928) psixologlarning asosiy kuchi va e’tibori inson hayotining ilk
davrlariga qaratilganligini qayg urib ta’kidlagan.

Bu hagida XX asrning 60-yillarida B. G. Ananev ham ta’kidlab
o'tgan. Va aynan 60-yillardan boshlab B. G. Ananev rahbarligida
kattalik davrini o'rganishga garatilgan tadgiqotlar o'tkazila boshlagan.

Kattalik davri bir-biridan farq qiluvchi bir necha rivojlanish
bosqichlariga bo‘linadi, biroq yetuklik davrida psixik rivojlanish
jarayoni bolalik, o°smirlik va - o'spirinlik davridagi rivojlanish
Jjarayonidan tafovutlanadi.

Kattalik davrida rivojlanishning eng muhim xususiyati — uning
xronologik yoshga minimal darajada bog liqligidir.

Katta yoshli inson tafakkuri, xulqi va shaxsidagi o*zgarishlar ko‘p
jthatdan inson hayotidagi muayyan holatlar — uning tajribasi.
shug ullanadigan mashg uloti. ustanovkalari bilan belgilanadi.

Kattalikda rivojlanishning borishini intellektual yoki jismoniy
jarayonlamning qandaydir bosqichlari sifatida aniq chegaralash
mumkin emas. Balki rivojlanishni oilaviy hayot va kareraga erishish
sikllari tarkibiga kiruvchi. madaniyat bilan belgilanuvchi ijtimoiy
orientirlar (yo'nalganlik). shuningdek, ytimoiy rollar orqali ko'rish
mumkin,

Kattalar psixologiyasi 2ta bo'limdan iborat:

I Yetuklik davri psixologiyasi.

2. Keksalik davri psixologiyasi.

Yetuklik psixologivasiga nisbatan vangi fan bo‘igan akmeologiya
vaqin. Akmeologiva — inson rivojlanishining cho qqisini  (pik)
o'rganadi. )

Keksalik psixologiyasi esa gereontologiya fani bilan yaqin.

XX asrning 2-yarmida kattalik davri bosqgichlari ham taraqqiyot
psixologivasi kontekstida ko rib chigila boshlandi. Buning bir gancha
sabablari mavjud:

- Hayot davormyligining ortishi va bu bilan bog‘liq holda yetuk
insonning kasbiy krerasining uzayishi:
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— Katta yoshli insonlar bilan ishlash. oilalar bilan ishlash. keksalik
voshidagi msonlar bilan ishlashni o'z ichiga oluvchi jjtimoiv 1shlar
sohasining kengayishi.

Kattalikk yosht davrlann  xarakteristikalanning o‘ziga xosligi
(spetsifikasi) ni inobatga olib. turli avtorlar yoshlik chegarasini
turlicha belgilaydilar. Masalan,

G. S. Abramova ~ 23-30 yosh:

V. 1. Slobodchikov — 19-28 vosh:

E. 1. Isaev — 19-28 vosh:

B livexud - 24-28 vosh,

Yoshlik davrining umumiy tavsifi
Yoshlik — asosiv va eng gadrli yosh davn hisoblanai. Yoshlarning
xulg-atvor stereotiplari ko p hollarda millatning 1jtimoty yuzi sanaladi.

Ushbu vosh  energivaga bovhigr  ko'pchilik  sohalardagi
uddaburontik (til. AKT. biznes va h.} bilan xarakterlanadi. Bu davrda
hali hayotdan charchash hollari namovon bo’lmaydi. Yoshlik davrida
boshga davrlarga nisbatan inson ijodiy faolivatga gqobiliyatliroq.
dunyoni va o°zini o zgartirishga qodir bo'ladi. Yoshlik davrida inson
maksimal darajaagi ish qobiliyatiga ega bo'lib. o'zining jismoniy va
psixifizik taraqqiyotida yuqori ko‘rsatkichlarga erishadi.

Yoshlik davrida inson sog‘lom. kuchga to‘la, o°zini har ganday
ishlarga qodir his qiladi. sub ekt jihatdan unga engib bo'lmas to’siq,
qivinchiliklar vo'qdék tuyuladi. Oz ¢ oyalarini amalga oshirish uchun
voshlar kechayu-kunduz 1shlashga ham tayyor bo’ladilar

Ushbu yosh davrida asosiy vazifa — ijtimoiy. professional.
oilaviy havoming barcha jabhalarini qamrab ohsh. ijtimoly va
shaxslararo rollarning turh-tumanligini o zlashtirishdir.

Yoshtik davn chegaralari 23-25 yoshlardan 1borat bo'lib, bu
davrning. 0°ziga xos xususivatlardan birt jjimoiv havotning barcha
jabhalarida kamolga erishgan shaxs sifatida faol ishtirok qilish va
ishlab chigarishda mehnat faolivatimi amalga oshirishdan iborat.

Yoshlarning mehnat faoliyati quvdagi 3ta muhim
belgisi bilan boshqa vosh davrlaridan farglanadi:



- Mutaxassislik mohivatiga. 1shl shart-sharoitiga '
moslashish, jamoada o'z o rnini ega bo'lish va uning i
a'zolari o rtasida qadr-qummatga erishish ( 1-3vilgacha)

" Mutaxassis sifatida o z-0 zini takomillashtirish uchun i
: yodiy jihatdan shug ullanish yoki kasbiy mahoratini ;
- egallash (3-8 yil) ‘

' Egallangan mahorat sirlaridan unumli foydala
* olish,tashabbuskorlik namoyon qilish, mehnat
“ samaradorligint oshirishda ijtimoty etuklikni namoyish
~qilish(loyil) e 2 e s i v i <5

Yuqoridagi bosqichlar barcha kasbkor egalariga mos
kelsada. lekin ishlab chiqarishga ertaroq va kechroq kirib kelgan
odamlar yosh jihatdan tafovud mavjud bo"ladi.

B .
.
Hozirgi mutaxassislarning  ko'pchiligi o'quv  vurtlarida
nazarty bilimlar bilan amaliy ko nikmalar o‘rtasida uzilib qolishlar
mavjudligi sababli. mustaqil jamiyatning dastlabki kunlaridan aniq
qivinchiliklarga uchrashadi.bu giyinchiliklar o'z mohiyatiga ko'ra 3
xildir:
1.jtimoty qiyinchiliklar notanish muhit shart-sharoitlari,
shaxslararo munosabatlar. mehnat jamoasming saviyasi, undagi
kishilarning  xarakter xislatlari, ishlab chiqarish jamoasining
qadriyvatlari. ma'naviyati. an’analari va hokazo.
2.Bihim va bilishga oid qiyinchiliklar: maxsus o'quv
vurtida olgan bilimlardagi uzilishlar, saviyaning cheklanganligi. ijodiy
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tzlawshfaolivatining  zafligi. tashabbuskorlikning  etishmashigt va
boshqalar. ,

3 Mutaxassishik bilan boghgq o ziga xos quvinchiliklar: ishlab
chigarishning mohivati. xususivat. texnelogiya. qurilimalar. asboblar.
amaliv  ko'nikmaning  bo'shligt  voki  ular  bilan  yetarlicha
tanishmaganligi. Kasbining iquisodiv negizim to'la anglab vetmaslik
muammolan oldida lol qolish. Bu givinchiliklarni vengish davrida
msonnmg ruhiy holatlari. jaravonlari va xususivatlarida miqdor hamda
sifat o'zgarishlari ro*v beradi.

Yoshlarning mehnat faoliyvati bilan bog‘liq givinchiliklar

[jtimoriy
gtyinchiliklar

Bilim va bilishga
oid qivinchihklar

Mutaxassislik
bilan bog liq
qryinchibiklar

Yoshhik  davridoshlarni biz - endi  kattalar  qatoriga
qo shilishimiz mumkin. Katta bo'lib qolganlikning turli belgilari bor.

Psixologik
Fiziologik - * Yuridik

! Kattalik
. belgilari -

Fiziologik ~ hamma organlar to'la rivojlangan. Jinsiy organlar
ham. 25 ©oqizlarda jinsiy etilishning 26-30 yoshga. maksimum - 28-
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30 voshlarga to'g'rt keladi va 60 yoshlargacha shu tarzda bo‘lady
Erkaklarda jinsiy hayotga ehtiyojning maksimal tabaqasi 25-30
voshlarga to'g'n keladi, shundan keyin asta-sekinlik bilan kamayib
boradi.

Yuridik - jhatdan. bu yoshdagilar ijtimoily hayotda gabul
gilingan qonun qoida normalarini buzganliklari uchun jazolanadilar.

Psixologik — nugtai nazardan u yangicha muhit, yangi bilimlar
olish jaravonlari davom etadi, bu oilali bo'lish, ota voki ona bo’lish va
hk.

Kognitiv soha xususiyatlari. Ushbu yosh davrida kognitiv
jarayonlarning rivojlanishi o'ziga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi.

Sensor soha. Ko‘rish. 50 yoshgacha (ba zilarda 60 yoshgacha)
ko‘rish otkirligi bitta darajada saglanadi, so‘ngra tez suratlar bilan
pasaya boshlaydi Ko‘zning ranglarga bo’lgan sezgirligi  20-30
yoshlarda maksimuim darajaga erishadi, keyin susayadi.

Eshitish. Ushbu sezgi turi kattalikning barcha davrlarida
vomonlashadi. 50 yoshda kopchilik kuchsiz tovushlarni eshitmaydi.
20 yoshda eshitish etalon darajada deb olinsa, 30 yoshda eshitish
sezgirligi 10 dB. 40 yoshda 20, 50 yoshda 30 dB ga tushadi.

O‘rta kattalik davrida asta-sekin ta'm bilish va hid bilish
sezgilari hamda og riqqa bo‘lgan sezgirlik pasayadi.

Diqqat. B. G. Ananev laboratoriyasida aniqlanishicha. ixtiyorty
diggatning yuqori darajasi 18-33 yoshlarga to‘'g'ri keladi. 34-35
yoshdan boshlab ixtiyoriy digqat pasaya boshlaydi.

Xotira. Kattalar xotirasi Y. I. Petrov tomonidan tadqiq qilingan
(1968,1974,1979). 18-30 yoshgacha xotiraning barcha turlan stabil
darajada saglanadi. Keyingi 10 yillikda xotiraning asta-sekin pasayishi
kuzatiladi.

Tafakkur va intellekt. D. Veksler ma lumotlariga ko‘ra 19-20
yoshda intellect rivojlanishning maksimal darajasiga erishadi. keyin
stbillashuv bosqichi boshlanadi. Bu ma’lumotlar E. 1. Stepanov
tadgiqotlarida ham  tasdiglangan. 30-34 vyoshda intellektual
funktsiyalar mahsuldorligi pasayishi ro’y beradi. Agar 20
yoshlilarning mantigiy fikrlash gobiliyatlarini 160 % deb olinsa, 30
yoshda 87 %, 50 yoshda 80 %, 60 yoshda 75 % bo"ladi (Pako).

‘Kreativlik. A. K. Konatov ma'lumotlariga ko'ra erkaklarda 25
voshdan 55 yoshgacha kreativiik bitta darajada saglanib qoladi. 55
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yoshdan keyin pasayadi. - Ayollarda wvosh o-tishi bilan pasaya
boshlaydi.

vosh ‘
jins 25 | 26-40 [ 41-55yosh | 55 yoshdan |
yoshgacha | voshgacha | | vugori

erkaklar 6.8 | 68 6.9 6.0
ayollar 05 ! 6.4 | 62 59

Yoshlik davrida vigit va qizlar kamolatiga uchta muhim
psixologik mehanizm, va’mi mehnat jamoasi, oila mikromuhiti va
norasmiy ulfatlar ta’sir ko rsatadi.

Mehnat

=,./":’ jamoasi
i e, F LTI
; Yoshlar Oila
+ kamolotiga ta sir

¢ etuvchi omillar !

mikro muhiti

A, ¢ .
\,é Norasmiy

ulfatiar

Shaxs xarakterini shakllantiruvcht yoki uning mustahkam ichki
rishtalarni emiruvchi omil mehnat jamoasidagi 1jtimoiy fikrdir.
Jamoaga bo‘ysunish har bir a’zoning burchidir. Avrim hollarda
ko'ngillikning ta’zyigiga uchragan shaxsda prinsipiallik. adolatlilik
singari hislar, shaxsiy nuqtai nazar bo’'shashib qoladi. natijada
ikkilanish tuyg’usi pavdo boladi.

Ulfatlar davrasi shaxsiy mayli. qiziqish. intilishi. orzu-istagi.
magqsadi. qarashlari, ishi va xulqi bir-biriga mos tengdoshlardan iborat
bo'lib, u ham inson xarakteriga o zgarishlar kiritadi.

Oila muhitt ham yigit va gizlarning ruhiyati hamda ma’naviyatini
o"zgartiradigan omil vazifasini o’tashi mumkin.

Oiladagi inqgirozlar. Yangi oila, yangi muhit. sevish. sevishish.
hurmat, oilada oz o'rnini topa olmaslik va boshqa holatlar oilada
inqirozlar kehlb chiqishga sabab bo-ladi. Oiladagi ingiroz turmishuning
5 vilida yaqqol ko’zga tashlanadi va birgalikdagi 15 yilda ham
shunday inqiroz bo‘lishi mumkin.

170



Yoshlar nafaqat oila qurish. balki uni saglab qolish uchun
kurashichi, mqiroz davndan o'tishlani ham kerak. Sevgi inson
erkinligming vuksak konnisludir. chunki “sev™ deb majburlab
bo lmavdi. Ayol va erkak o'z sevgilariga tavanib o'zlarining kichkina

jamivatini. va'ni oila qunishga mtiladi,

Oila muqaddas makon. Oila erkak va ayolni bir umrlik tinch-
totuvlik. baxtli hayotda vashash xaqidagi havotiy. rasmiy bitinudir.
Sevyl varalishining o'zt bu sir. Sevgr bilan do'stlih bir-biridan
tatovutlanuvchi munosabatlar no lib. ularning farqr. sevgida bir-
birlariga romantik. ideallashtirib qarash mavijud bo’lsa. do'stlikda bir-
birfariga munosabat real-haqqoniy bo'ladi.

Oila quuishda vigit va qizlar boshga oiladan nusxa ko chirishlan
emas. balki oz takrorlanmavdigan oilalarimi  qurishlan  kerak.
Ko'pincha yosh oila qurganlar o'z oilalarida ko rganlarim yangi
otlaga tadbiq qilmoqchi bo'ladilar. Agar oila namunali bo’lgan bo'lsa
buning zarar vo'q. lekin aksincha bolsachi?

Oila a zolanning bir-birlarini  tushunishlari, oiladagi o'z
orimlarim  to'g'n  tagsimlashlart  otlam tinchligim  kafolatlavdi
Kundalik  mayda-chuyda gaplar, ishlar, bir-birini  tushunmaslik,
birinchi farzandning dunyoga kelishi va boshga omillar ajralishga
sabab bo"ladi. :

Sevgining bargarorligi oilada. turmushda sinaladi. Har qanday
sevgl xis tuvg'u bilan bogliqdir. Sevgi-muxabbat munosabatlarida
farzandingiz. ota-onangiz. turmush o°rtog’mngizga garab uning
kaytivaum. holatim. xafaliginm ich-ichingizdan his qilasiz.

Yoshlik. katta bo'lish davnda inson hayot imtixonidan o'tadi.
Endr u fagat "men” iniga qarab emas, o zgalar xohish istagi. ikkinchi
“Aen” nming kaviiyatiga. emotsional holatiga qarab ish yuritadi.

- Yoshlik davrining eng dolzarb muammolaridan biri his tuyvg uga
asoslamb qurilgan yosh oilaga juda ko'p talablar qo'yiladi. Bu
romantik  kay fivatning  vo-qolishiga. faqatgmna ijobiy. emotsiyalar
emas. balkt salbrv emotsivalar pavdo bo*lishiga. konflikth garashlar.
shetigining qarashlariga zid bo'lgan xulgning paydo bo’lishiga olib
keladi. Yangi turmmsh qurganlar orzu qilgan hayot real turmishga
to'g'rt kelmay  gohshidan,  bir-birlarimi hozirgt  sharoitda
ko 'rmaganlilaridan kelishmovchiliklar kelib chigadi.

. Shastron otlaviy munosabatda kelib chiqadigan agressiyaning
sabablarimi ushbu his-tuyg ularda deb biladi. Ulami anglab etmaslik
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agressivanng  chuqurlashishiga olib keladi. Bular: grayrlik, jaxh
avbdorlik  hissi.  xata  bo'hish,  tangid.  mulozamat.  befarglik.
Befaglikdan tashqari barcha ushbu xis-tuvg ular og'riq beradi. ya'ni
hayotty munosabatlarning yo'q bo’lib ketmashgmt anglatadi. Faqat
befarglikkima og g bermaydi. bu deganr xislar o'lgan. psivologik
muhit  vo'golgan.  munosabatlarnt  vakunlasa  ham  bo'lads
Sevmagandan kevin u nmma qilyapt. nuna hagqda o'ylavaptr she
bo lmayv geladr.

Otlavty  munosabatlarda ushbu maqolni yoddan  chigarmaslik
kerak: “So'z - kumush. sukut — olundi™ Turmush o'rtoglardan
birining jahlt chigtb turganda albatta boshqast sukut qilsa “olam
guliston™,

Yangi ijtimoiy rollarning o‘zlashtirilishi. Ba z1 mualliffaming
fikricha. er-xotinhik va ota-onalik funktsivalarini o zlashtinish yoshlik
davndagt eng muhim vazifalardan biridir. Odatda, ko pchilik nikohlar
voshhik davrida quriladi.

Mutaxassislarning  fikricha,  agar  yoshlar 19 voshdan 28
voshgacha  otla qurmagan  bo'lsalar.  keving  yillarda  bu
mushkullashadi.

Onlaviv munosabatlami qurish psixologik. jumoiy. fiziologik
jabhada vazitalarn hal qilishni taqozo etadi.

psixologtk
tomondan
SO0 otlaviy v

munosabatlarme 7 ytimoty
o maush bilan ' sohada
bog g vazifalar

fiztologik

tabhada

Psixologik  tomondan  umunuyv  psixologik  mavdonm  qurish
vazifast turadiki. v hech kimning individual maydomni buzmaslig
kerak. Bu ¢sa o7zt va boshgalarni bilish, vaqm msomga o7 ta sirin
Kuchy va meyormi anglashng tatab etadi.

litimoty pthatdan  oda quoish vangt jamivatming tughishi bolb.
uning har bir a zosining individual xususivatlaring inobatga olishm

PN
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ko zda tutadi. ldeal oiladan mexanik ravishda nusha ohsh (masalan.
ota-ona oilasi) o zining shaxsiy rivojlanish vo lidan chalg itadr.

Fiziologik jabhadagi asosiy vazifa er-xotinning  bir-birjga
moslashishi.

Yoshlik davridagi qiyinchiliklar yoshlarning ota voki ona bo hishs
bilan bo'gliq bo'lishi  ham mumkin.  Yoshlarning  tanlash
imkoniyatlan juda katta. Tanlash imkoniyati — o qish, o'rganish. vangi
bilimlar olish. hayot saboglarini o rganish imkonivatidir

Kattalikning o ziga xos xususivati ota bo'hish. ona bo lishdir,
Onlaga  vangi  mehmon  keladi.  U'nga bo’lgan  munosabat.
otladagilarning ham bir-birlariga munosabatian yaxshi yokr vomonga
o zgaradi. Oilada birinchr farzandnig tug ihshi olladagi psixologih
muhitin o zgarishiga olib keladi. Avimm avollarda tugnigdan kevingi
depressiva boladi. Buni tushunmaslik  ayolning olada ajrahib
qolishiga. munosabatlarning yomonlashuviga olib kelads.

Oiladagi tartibsizhiklar. bola taghklanning  sochilib  votishi.
ayolning o°ziga qaray olmasligi. ko proq bola bilan o'ralashib qoiish
erkakka  yomon  ta'sr quladi.  kelishmovchilihlarga  sabab
bo'ladi Buning oqibatida oilaviv ajrimlar sodir bo'ladi.  Ajrahshlar
natijasida qanchadan-gancha bolalar tink etun bo'lib goladilar.

Ota-onalik rolint yaxshi bilish bu -davrda hayotnmg magsadi
bo lisht Kerak.

Onalar rolt:

Birmchi farzand tug ihishi “avol” m1 “ona’ ga avlantirib qo'vad:.
U ko'proq vaqtint bolaga baxshida etadi. Onalik mstimkti jonlanads.
mas uliyat pavdo bo‘ladi. Bolast uchun jon kuydirtb harakat giadt.
Bularnmg hammasi erkaknmg rashkiga sabab bo lad:

Ona bo hishlikning qivinchiligidan vana birt v avol lavozmm
vugoriga ko tartlishining cheklanishidir. Ham o qib voki 1shlab. ham
tarzand tarbivast bilan shug ulianish o ziga xos givinchiliklarm
keltirtb chigaradt Shunday qivmchiliklardan o rqgan aviim avollar
ona bolishnn orgaga suradilar,

Oiladagr qivmchiliklar bola tarbivasi, uv-ro zg or ishlar, turmush
ortog’t  bilan kelisha olmashik  avollarda havotga  quzigishning
so‘nshiga olib keladi. Bu og ir ogibatlarga sabab bo lishi mumkm

Ayrim avollar mas ulivatdan, quvichiliklardan gochib o zlarn
har tomonlama rivojlantinshga harakat gimavdilar Y oshlan b joyea
borganda ular hamma aybni boshgalarga ag-darisbadi. Yoshlik
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davridagi o'zining Kamchiliklarni.o qimaganligini, ishlamaganligiai
otlasiga. turmush o'rtog’iga. sharoitga to'nkaydilar. Ayrim ayollar
lavozimdan yuqoriga ko'tariimaganiga sabab oilasiga o‘ralashib
qolganligidan deb. o‘ylaydilar. Ammo qiyinchiliklardan qo'rgmasdan.
xoxlasa oilant ham. ishni ham, o*qishni ham o rmuga qo‘yishi mumkin

Avol — ona, vyangl insonni dunyoga keltirgan buyuk zotdir.
Yoshlik davrida hayotning unga bergan barcha hadyalarini to g'ri
qabul qilib olishi ayolning o ziga bog ' lq.

Avolning barcha qiyinchiliklarida unga elkadosh bo'lgan inson.
turmush o'rtog'i bo’lishi uning baxtidir. Ayol va erkak doimo bir-
birlarim  tushunishlar. bir-birlariga otalik va onalik vazifalarini
bajarishlariga yordam berishlari kerak.

Ayol uchun bu davr qivin davrlardan birtdir. Hali uning turmish
tajribalari kam. Jamiyatdagi barcha qiyinchiliklar uming boshiga
tushgandek bo'ladi. Bu qivinchiliklar asta-sekin o'tib ketadi 1.ekin
asoratlari bo'hnasligi uchun baxtlt vashashga birgalikda harakat
qgilishlari kerak.

Oralik roli:

Oilada otaning asosiy rollaridan birt — boquvchi rolidir. U oilasi
uchun moddiy ehtivojlarmi gondirishga harakat qilishlar kerak. Ota
bolgach u o'zi bilmagan holda ayolini farzandidan rashk qila
boshlaydi. Ota oilanimg boshhg 1, tavanch bolishi kerak.

Oralikning sotsial rolini o zlashtirishda ayrim qivinchiliklar sodir
bo'lads. Buni psixologik tuzoglarga uchrashlanda ko rish mumkin.
Otalik rolim o'zlashtirishda uchrasi mumkin bo’lgan  psixoogik
tuzoglar:

I Magsadning oddiyligi. Kiyintiraman. yediraman, ichirvapman
otalik shu - deb o™y laydi
2.7 Men otaman mening deganim bo lish kerak™

3. Barcha oilalar kabimiz — deb orlanming. oila a zolarining o 7iga
xoshigint umtish. ularni tushunmaslhik.

4 Kuchaing  hagliligini ustun go'yishe va'ne kuch  ashlaub
tarbryalamogqchi bo ladi.

S.Bola hali kichkma. u bilan onast shug ullanish kerak. deb
o vlash.

0. Otlada o'zint judavam erku tutisly. bunda oda a zolarviay
sislataring xssobga olmaydi.
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7.Hamuna narsalar. sovg‘alar olib beraman — otalik shu. deb
hisoblaydi.

8. Oz nnsim yuqori govishi, oilaviy muammolarni “erkachasi ga
hal qilishi.

9. Erkak har doim oz yo‘lini topib ketadi. del o"ylashi.

10.  Avolini bolasidan rashk qilishi. “.Ayolimning e tibon
bolalarga ko' proq menga e ‘tibor bermayapti” — deb hisoblaydi.

Yoshlik darvida, ota bo‘lishning shunday tuzoqlari mavjud.
amumo ulami engib o’tishga harakat qilish kerak. Birinchi farzand-
tug “ilishi, unga garash. bolani erkalashdan cho*chimashk kerak.

Demak, voshlik davri insonning kuch-quvvatga., orzu-havasga,
jjodiy rejalarga. izlash va izlanishlarga. agliy imkonivatlarga boy
davrdir.

Jamiyatning  kelajak  taqdiri. xalgning  mo’l-ko Ichiligi,
farovonligi, qudrati. madaniyati ~ yoshlarga bog'liq. shuning uchun
ularming istigbol rejalari. varatgan loyihalari, shakllanayotgan
ma’naviy va ruhiv olami hech kimni befarq qoldirmasligi kerak.

Yetuklik davri. Hozirgi davrda vetuklik davri bosqichlari
turlicha yondoshuvlar asosida ko'rib chigiladi. D. B. Bromley yetuklik
davrini 4ta bosqgichga bo'ladi: A

I 1k yetuklik (21-25 yosh)

2. O rta yvetuklik (25-40 yoshlar)

3. Kechki yetuklik (40-45 yosh)

4 Nataqa oldi yoshi (55-65 yosh).

B.G.Ananev kattalik davri chegaralarini 18 yoshdan 60
yoshgacha deb belgilaydi va 3 ta bosqichni ajratib ko rsatadu:

1. 11k kattalik (18-25 yosh)

. O-rta kattalik (26-46)
3, Kechki kattalik (47-60).

G.Krayg bo'vicha ham yuqoridagi davrlar beriladi. fagat yosh
chegaralari jihatidan tatovutlanadi:

1. 11k kattalik (21-40 yosh)

2. Orrta kattalik (41-60)

3. Kechki kattalik (60-65 va undan yuqorti).

Bu chegaraning o‘zgarishi oxirgi 10 yillikda inson umn
davomiyaligining uzayishi bilan bog liq.

E.G*oziev bo‘yicha vetuklik 2 bosqichga ajratiladi:

3]
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Yetukhik davrining *
1-bosqichr (28-35 -
- voshlar)
Yetukhik davrt - Lo
bosgichlan o -
© ™ Yetukbk davrming
B T Z-bosqichi(36-
S5.60voshlar}

Fadqiqotchilar vetuklikning o°zint 2ta bosqichga bolishidi: ilk
vetuklik va kechki vetuklik. Lekin vosh chegaralarini belgilashda
tatovutlar mavjud

Hk vetuklik — bu kartalikka otish davri bo'lib. organism biologic
etilishimng  choqqisiga  enshish:  voshlarning  optimizmi.  ular
tormonidan o zinmg shaxsiy va kasbiy kelajagini rejalashtirilishi.
tugarohk vyetuklikka erishish. ijtimoiy rollarning o'zgarishi bilan
xarakterlanadi. Bu davrda ota-ona uvidan Ketib. mustaqil o'z havotini
qunsh ro'y beradi.

O-rta vetukhk - bu ~gullagan davr™. ijodiv va professional
vutuglar cho’qqisi. Lekin ba'zilarda hayotiv faollikning pasavishi
davridir. 40 vosh — rahbarlik qiluvchilar avlodi davri. Bu davrda
ko pehilik insonlarda to-plangan bilim va malakalarni keving avlodea
uzatish ehtivoji vuzaga keladi. Shu bilan birga realizatsiva gilinmagan
tmkontyatlart haqida gavg unish. vaqu tez o tishi. rejatarni bajarishga
ulgirdmayotgantigidan gavg urish ham mavjud bolishi mumkm

kechki vetuklik — bu ko'p hollarda professional Kkareraning
tugashi. natagaxo'r roliga tavvorgarlik. vangi rollarmi o zlashtirish
buvi. bivay va shu bilan birga qarishmi bo'yniga olmashk {jismoniy
zaiftashuv. tashqi korinishdagir o zgarishiar) bilan xarakterlanadi. G
Kravgnmg ta ritlashicha. 45 voshh erkak o zimi psmoniyv phatdan
vasshi holatda deb hisoblavdl. iekin 15 voshlt o gl basketbolda
uning ustidan g-alaba gozonsa. emotsional zarbaga duch keladr.

Yetuklik dasvrining bivinchi bosqichi 28-35 voshini o'z ichiga
aladr Bu davrda mson o zinmg kuch-quiyati. gobilivati, agl-zakovat.
ichkt imkomvatlarim o'z kasbiga.  pumory faolivatiga.  jamoat
whlarga o la satarbar gla oladi. Ko pchilik erkak va avollar bu
davrda mehnat va yumory faohivarda muavvan vutuglarga erishadilar
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Yetuklik bosqichida jismoniy va aghiv imhomvatardan tolaroq
foydalanish tajribasi paydo bo'ladi. Bu muayyan ko mihma. malaka va
mahorat asosida ro’y beradt

35 yosh yoshlik davrnning vakun topishidir, va'mi 36 voshga
etganda vozuvchi. olum vokt boshqa kishilarnt  endi “yosh™ deb
atamaymiz. Bu davrdagi krizislar o tish davrining muammolart bilan
birga. oilasidagi to'ngich farzandalart yani o snurlar bilan bo'ladigan
muammolar qo shilib ancha qiyin kechishi mumkin. Bu davrda yosh
buvilar bolisht mumkin. 34-35 voshida to'ng’ich qizi farzandlik
bolsa, 31-32 yoshda farzandhik bolgan onalar bo lishi mumhin.

30 yoshdagi avollarda mattunkorlik mavjud. 30 voshlik ayoliarda
qat vatsizik. qorquy. najod Kuotish. hayajon. to'lqinlamsh hislan
majud bolad:

Yetuklikning birinchi bosgichi o tish davri hiseblanadi. chunki bu
bosqichda yoshlik davridan yetuklikka onladi. Bu davrda avnigsa.
erkaklarda reproduktiv tizimning yomon tomonga qgayta tuzilishi
kuzatiladi. Ularda ayollarga nisbatan garnilikning ilk belgilan ko prog
manoyon bo’la boshlaydi. Bular — ajin tushish. ortigcha vazn. vurak-
gon tomirlan kasalliklart.

Ushbu vosh davrida oilaviy havotdagi ngiroz holati tugab.
munosabatlarmng  barqarorlashuvi  voki ™ ajralish  bilan  tugashi
kuzatiladi.

Otish davnt — bu umming juda qisga davom etadigan davnt
bo'lib. bu davr insonning kuchga to'lgan. aqliy salohivat o'z
magsadlarint boshqarish uchun. nazorat qilish uchun vetarh ekanligi
bilan xarakterlanadi.



O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar:

1. Yoshlik davnda psixik nvoplanishga ganday omillar ta’siv
ko rsatadi”

2. Otalik va onalik rolint egallashda ganday qivinchiliklar vuzaga
keladi?

3. Yetuklikning birinchi  bosqichi mima  uchun o'tsh  davni
deyifadi?

4 Yetuklik davrining psixologik xususivatiar ganday”

5. Yetuklik davrining tkkinchi bosgichi ganday tavsiflanadi?



KEKSAYISH VA KEKSALIK DAVRI

Reja:
I. Keksalik va keksayish davri chegaralari
2. Psixogerontologiya haqida tushuncha. ,
3. Keksalik davrining oziga xos xususivatlari.
4. Keksayish davridagi shaxs psixologiyast.

Tayanch iboralar: psixogerontologiya. involyutsiya, geriatriya.
gerogigiena. geteroxronlik. nafaqa yoshi. uzoq umr ko‘rish omillari.

Bu davrmi ko pincha gerontogenez voki keksayish davn deyiladi.
ko pchilik tadgiqotchilar hayvotning bu davri 60 yoshdan boshlanadi
deb hisoblavdilar Ba'zi olimlaming ta’kidlashicha, bu davr ayollarda
55 yoshdan. erkaklarda 60 yoshdan boshlanadi. Bu yoshga etgan
insoniar 3ta guruhga ajratiladi:

1 Keksayish davridagi insonlar:

2 Keksalik davri:

3.Uzoq umr ko'ruvchilar

Biroq bu davrlashtirish bilan bir qatorda yana boshqgalari ham
mavijud. Masalan. Bernsavd bu yosh davrini 4ta alohida davrlarga
ajratadi:

1. 60-69 vosh (qarilik davridan oldingi yosh davri).

2. 70-79 vosh (qgarilik).
3. 80-89 yosh (kechki qarihik).
4. 90-99 (munkayganlik davn).

Inson havotining  ushbu  davri  ganday  xusustyatlar  bilan
xarakterlanadi? So'nish. kasailiklar, kuchsizik. 1sh  qobilnyatin:
vo qotish bilammi voki aksincha. to'lagonh va etarlicha qizigarli hay ot
kechmrish imkonivati bilanmi?

Ushbu yosh davrining eng muhim xususivatt qarish jaravont
bo lib. bu jaravon genetik jhatdan dasturlashgan hisoblanadi. Qarish
orgamzmdagi muavyan vosh o'zgarishlart bilan xarakterlanadi. Bu
o zgarishiar:

—~ Eng avvalo orgamzm faolivatining asta-sekin kuchsizlanishi

107y beradi.
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— Keksalik davriga etgan insonlar jismoniy jihatdan unchalik
kuchh bo'lmavdilar, energiyaning umumiy zahirast yoshlik yillar
bilan solishtirganda nisbatan kam bo'ladi.
‘— Insonning qon-tomir tizimi va immua tizimi faoliyati
yomonlashadi.
— Organizm xwjayralarining yashovchanligi yo qoladi, bu esa
~organizimda suyuqlik migdorining kamayishit bilan bog liq bo'lib.
bo g inlaming qotib golishini yuzaga keltiradi. -
Qarish jarayonida insonning ko'pchilik  sensor funksiyalan
sezilarli tarzda yomonlashadi. Biroq bu holat barcha gariyalarda ham
kuzatilavermaydi. Sensor funksiyalar kuchsizlanishining darajasi va
xarakteri turli xil insonlarda kuchhi farg qilishi mumkin. Bu esa avvalo
insonning individual xususiyatlari bamda shug ullanadigan faolivat
bilan bog'liq.

Bu davrda operatsivalarni bajarish tezligi bilan bog lig bo'lgan
intellektual funksiyalarning pasayishi kuzatiladi. Bu davrda
keksalarda reaksiya vaqti ortadi. perseptiv axborotni qayta ishlash
sekinlashadi, kognitiv jarayonlar tezligi pasayadi. Bunday sekinlashuv
msonda shaxs xarakteristikalarining o zgarishi bilan bog'liq bolishi
mumkin.

Keksalik davrida xotiraning asosi mantiqly aloga hisoblanadi.
Mantiqly xotira tafakkur bilan uzviy bog langanligi tufayli tahmin
qilish mumkinki. keksalarning tafakkuri juda rivojlangan.

Ushbu davr kognitiv sohaning transformatsiyasi va rivojlanishi
jthatidan o°zining 1jobiy tomonlariga ega. Biroq bu yosh davriga
gqadam go“vgan har bir insonda ham kognitiv soha dinamikasi bir xil
xarakter kasb etmaydi. Bu jarayonda donolik. donishmandiik
shakllanadi.

Keksalik davrida bilish faoliyatining pasayishi bevosita va
bavosita sabablarga bogliq bo lisht mumkin

Bevosita sabablar qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin:

— Miyaning kasallanishi,

— Alsgeymer kasathgi.

— Miya qon tomirlarining zararlanishi.

Bilish qobiliyati pasayishining bavosita sabablari:

- Salomatlikning umumiy yomonlashuvi.

— Ma’lamotlilikning past darajasi.

- Bilish faoliyatiga nisbatan motivatsiyaning mavjud emasligi.
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Shunday qilib. sulosa qtlish mumkinki. ushbu yosh davrida
kognitiv soha xarakteristikalarining dinamikasi ko prog subyektiy
omillarga. eng avvalo konkret olingan insonning shaxs xususiyatlariga
bogliq.

Affektiv soha. Sotsiumda keksalar ko'pincha shakllangan
stereotiplar prizmasidan qaraladi. Ko pchilik keksavishni vomon holat
sifatida qabul qiladi. Ko'pchilik voshlar  bu yarim mavjud bo'lish
holati deb o vlaydilar.

Keksalik davrida insonning emotsional sohasida o’ziga xos
o zgarishlar yuzaga keladi. Bular:

—-Aftektiv reaksiyalami nazorat gilolmaslik darajada kuchayishi.

" — Kuchli asabiy ta’sirlanishlar.

~ Sababsiz g amginlik.

~ Yig logihk.

Ko pchilik garityalarda ekssentriklik, e’tiborsizhik, o'z bilan o'z
bo'lib qolishga intilish, murakkab vaziyatlardan chiga olish
gobiliyatining pasayishi kuzatiladi. !

Qariva erkaklar ayollarga nisbatan passivroq. lekin ayollarga xos
xarakter xislatlarini namoyon qilishsa. keksa ayollar esa agressivroq.
praktik, hukmron bo"hib qoladilar.

Motivatsion soha.

Har bir msonning yashash tarzi  va uslubi o'ziga xos va
takrorlanmas. Yashash uslubi ytimoiy ehtivojlar, yva'ni januvat
havotida o'z o'rnint topish ehtivoji  bilan motiviashgan. Hayot
yo'lining ko'p gismini bosib o°tar ekan. inson mas’ulivat bilan
o'zining ytimoiv  yutugq va omadlarmi  babolashi.  yoshlikdag:
nivatlarini amalga oshganligidan quvonchni  his qilishi  yoki
magsadlarining ro'yobga chigmaganligidan atsuslanishi. jamiyatda u
ganday rolmi bajarganligi va bajarayotganligini tushunishi mumkin.

Yashash uslubi — inson hayot faolivati xarakteristikalarining
majimui.

Naftaqaga chiqish msonning jamivatdagi o'rm va rolimi
o zgartiradi, keksalarming motivatsion sohasi rivojlanishiga ta’sir
etadi. Hayotning har bir o'n yilligida magsad. motiv va ehtiyojlar
korrektirovka gilinadi.

60 voshdan oshgan va mustahkam sog’liqqa ega bo’lgan inson
avvalgt vosh davrlaridagi ehtivojlar bilan harakatlanadi. Bu
ehtivojlarga quyvidagilarni kiritish mumkin:
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— O'zim pamovon qilishga. ro’yobga chigarishga bolgan

ehtiyo).

- Kelgusi aviodga ma’naviy va moddiyv meros qoldirish.
- Jamiyat hayotida faol ishtirok etish.
— Jamivat uchun foydal va kerakli ekanligini his qilish.

70 voshdan keyin birinchi planga boshga ehtivojlar chigadi. Bu
ham bolsa —~ jismoniy salomatligini kerakli darajada saqlash. Insonda
jamoat shlarida  qatnashish  hoxishi  yo'qoladi.  o'zinng  ichki
dunvosiga qizigishga e'tibor qaratila boshlavdi. Biroq xobbilan
pasayinaydi.

Yosh ulgravisln  bilan  sog'liq bilan bog'lig muammolar
chuqurlashsa ham. 90 yoshdan keyin ham inson hayotga qiziqish
namovon qlhshm da\ om ettirishi mumkin, o'z imkontyatlarnini yangi

qizigarhi mas oa satarbar etishi mumkin.
keksalik oilaviv munosabatlar alohida ahanuyat kasb
; msonga himoyalanganlik. barqarorhk.

Ushbu masdld buwnu i\unda umr davomtyligi oshgan sart
dolzarb hisoblanadi. Keksalik davridagi insonlar sont ortib bormoqda.

Men konsepsiya insonming butun hayoti mobaynida rivojlanib
boradi. Bu davrda men-konsepsiva murakkab tuzilma bo’lib, unda bir
qator men-obrazlari haqidagi axborot “mujassamlashgan™

keksalik davrida men-konsepsivada o'z o'tmishi. bugunt va
ertangi hum Integratsivalashgan. Insonning o°z hayotini samaral:
mtegratsiva gilishga ohb keluy chi sharoitiarga:

— Individ  tomonidan  normativ  inqiroz  va  nizolarm

muvattfaqivath hal etish:

~ Inson tomonidan adaptiv shaxs xislattarini shakllantirish:

- Bo'lib o' tgan omadsizliklardan tovdali sabogq ola bilish:

~ Bosib o'tilgan barcha bosqichlar energetik  potensialini
gquvvatlantirish gobihiyvatt.

Pozitiv . men-konsepsiva  keksabk  davrlarida  ham  shaxs
rivojlanishim va havotga optimistik qarashm ta minlaydi. jismoniy
qarishni tormoziash imkomini beradi.

\ulg-atvor xususivatlari
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60 vosh aratasida mson vangt hayot bosgichiga gadam go'vada
Bosib o filgan uzoq havotry vo'l mson turmushiing mohivan hagida
o-vlashga majbur etadi.

Havoming ushbu bosqichida msonning sulg-atvorim beigilos chi
eng muhiy omillar

— Psixotizik imkomvatlarming pasavishi:

- Faol itimory hay otdan asta-sehin vzoglashish:

- Moddiy farovonlik:

-~ Yaqin kishilarim vo-qotish va volgrizhik:

— Umurt oxirlab boravotganini anglash.

Ijamoiv  faollik  darajast ko pchilik  msontarda  pasavadi.
ko pehihk qanvalarda oifaviv mulogot bilan chegaralanadi

Bu vosh davrida dinga qizigish keskin ortadi

Barcha  qganvalar  ham  Keksaliknt  ogir va  baxisiz
kechiravermavdilar. Ulanung ko pchdigr baxth keksalikm bashdan
Kechiradilar  Ularda havotga nisbatan tinch va sabrli munosabat
shakllanadi. Bu msonning shaxsty ustanovkalariga bog hq bo fadi.

Produktiv keksavishnmg bosh onuli “Men™ ming aktuahzatsivasi
hamda jediyv faolivatga vo nalganlik hisobtanadt
Donishmandlik

Donishmandlik — bu havoting amaliy tomonlanga yo naltinlgan
inson bilimlarining ekspert uzinu bo'lib, o'ylab xulosalar gihsh va
havoty  mulum masalalar bo'vicha  fovdali  mastahatlar  berish
unkonini beradr.

Ko pchilik tadqigotchilarning ta'kidlashicha. donishmandlik ~
bu msonning kogmtiv xususivatt bo'hib. unming asosint kristallashgan.
madamy-shartlashgan wmtellekt tashkil etadi va msonnmg  shaxsi
tajribas: bilan bog Tiq boladi

Pol B. Balltadqigotlariga ko'ra. insonning donishmandhgt bir
gator kognitiv xususivatlarga ega. Bular:

1 Donishmandlik hayot mazmum va konkret msonlar holatiga
dahldor murakkab va muhuor masalalarm hal qihish bilan bog liq.

2. Donishmandlikda aks. etuvchi bilimlar, hukm va maslahat
(nasthat) lar darajasi juda vugori.

3. Donishmandlik  bilan  bog'hg  bitimlar keng.  chuqur.
muvotiglashgan bo'lib. alohida vazivatlarda qoflanilishi onnmkin.

4. Donishmandlik aql va ezgubik bilan bog hq bo'hib. undan
shaxsiy manfaat hamda msoniyat foydasi uchun toydalaniladi.
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5.Donishmandiikka erishish oson  bo'lmasada. ko pchilik
keksalik davridagi msonlarga xos '

Shundav qilib. keksalik davit kognitiv sohani nvojda o zining
1jjobiy tomonlariga ega. Biroq hamma keksalarda ham bunday holat
kuzatilavermay di. Ba zilarda bilish faoliyati pasavishi ham kuzatilads.
Buning sabablaridan biri miva kasalliklari. xususan.  Alsgeymer
kasalligi bo lishi mumkin.

Alsgeymer kasalligi — miva hujayralariming  buzilishh bilan
bog liq bo lgan kasallik.

Ushbu Kkasallikda bosh miva po'stlog’i hujavralan zararlanadi.
Keksalar o limining asosty sabablaridan birt hisoblanadi

Kasallik simptomiart.

I Unutish (kuchayib borishi).

2 Orientatsivani  vo'qotish  (qayerda. nima. kim ekanhgini
bilolmaslik).

3.Aql zaiflik (kivinish. ovqatlamishm  bilmashik. yagmlarim
tanmmaslik),

Shunday qilib. keksalik davri insonning ontogenetik taraqqiyotida
o ziga xos o nnni egallovehi yosh davr hisoblanadi Keksa yoshdagt
msonlar bor xonadonda ezgulik hukm suradi va bunday xonadonm
varatganning o'zt o’z panihija asraydi. Qadimdan xalq orasida ~qarisi
bor uyning parisi bor” degan nagl mavjud. Haqigatan ham kesal
davridagi gariva otaxon va onaxonlari bor oilalarda psiologik iqlim
ham soglom. uning a'zolari o'rtasidaga shaxslararo munosabatlar
ham yaxshi vo'lga qo'vilady

Sharq allomalaridan biri Bedil ta’idlagamde. keksa insonlarada
qadrlanadigan eng muhim fazilat - donishmandhkdir. Asad Tuss
hamda Nosir Xisrav keksalik hayoming eng ajoyvib. shu bilan bir
vaqtda eng murakkab davii bo*hb. yosh avlod keksalarni hurmat
qilishlart va e’zozlashlari zarur

Shu o'nnda bugungi kunda mamlakatimizda keksalarm
e'zozlash va ularga 1zzat-tkrom ko'rsatish. hurmatlash eng oliy
qadrivatlardan bin sifatida garalishim alohida ta'kidlash mumkin.

Keksalik davri fanda gerontogenez aatamasi bilan cheklanib. 60
voshdan songg1  davr hisoblanadi. Keksahk ba'zi psixologik
adabivotlarda “oltin vosh davri” sifatida tavsiflanadi. Chunki keksalik
davrida inson bov hayotiy tajribaga va intellektual salohiyatga ega
bo'ladi. Keksalaming xarakteriga xos fazilatlar - bosiqlik. bolar-
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bo'lmasga  sarosimaga  tushmaslik.  ochigko ngillilik,  yomon
kayfiyatdan yaxshisiga o'nshning engilhg, psixik zo'ngishiardan
o'zmit saqlay olish. xushchagchaglik, optimizm. vumor hissi,
mulohazalilik, o'zini tuta bilish. ehtiyotkorlik. domshmandhik,
intellektul va ijodiy faollik. kechirimlilik. Ular uchun xos bo’lgan
vana bir jihat — ular oilada. vaginlari bilan yaxshi munosabatlarni
soglab gelishlari. ularm gadrlashlari. samimiylikka hamisha intilishlar
hamda xotirjamliklaridir.

Albatta ushbu ijobiy fazilatlar shu oilada voyaga etayotgan
voshlaming tarbiyasida muhim ahamiyatga ega. Ma’lumki, tarbiya
jarayonida “shaxsty namuna”, “ibrat” kuchli tarbivaviy ta’sir vositasi
hisoblanadi.  Aynan keksalik davrida qariyalar  xotirjamlik.
samimivhk..  donishmandlik  bilan  atrofdagilarga  munosabat
bildiradilar. Bu esa o'z navbatida oilaning kichik voshdagi a’zolarida
ham ushbu fazilatlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Keksalar
tarbivaviy ta'sirotlarda donolik bilan o'z hayotiy tajribalari, boshdan
kechirgan murakkabliklari hamda bu vazivatdan chiqish yo'llarim
erinmay so'zlab beradilar. Shu bilan birga ular o°z fikrlarini turl xalq
maqollari. rivovat va masallarga murojaat qilgan haolda asoslaydilar.

Tarbivada ezgu fikrlar bilan birga ezgu amallar ham muhim
bo'lib. aynan keksalar tomonidan oqilona amalga oshinladigan xulq-
atvor vosh avlod ongida mustahkamlanishida samarali usul
htsoblanadi. "Ming marotaba eshitgandan bir marta ko'rgan avzal”
naqliga asosan keksalarning ibrati tarbiyada samaraliroq. Odatda
kehsalar bor oilada tarbivalangan farzandlar ruhiyati, xulg-atvori ham
o zgacharoq bo'ladi Chunki ular nafagat ota-onalari. shu bilan birga
buvi-buvalaridan mehr ko'radilar. Mana shu mehr ganchalik sof,
chuqur. pok bo'lsa. farzandlar ulg aygach. xuddi aks sado singari uni
vaqinlaniga qaytaradilar. Shuning uchun ham keksalarning mehr
bulog idan baxramand bo lishga va o'z navbauda ularga izzat-irom
ko rsatib. ularni e zozlashga harakat qilish lozim.

Rus psixologt G. S, Abromoyaming fikricha keksayish voshiga
vaqinlashgan odamlarni 3 guruhga ajratish mumkin.

V. Tezroq nafaqgaga chigib. boshga 1sh bilan shug ilianishni
istoveht odamlar. Ular bunga oldindan tayyorlanadilar. kerak bo'lsa
keksalikda zarur bo'ladigan burror mutaxassisliknt o'rganib oladilar va
nataqaga chiqishni yangi hayotining boshlanishi sifatida gabul
qiladilar yangi sevimli ishida qizigish bilan faoliyat boshlaydilar.
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2 Nafagaga chigishdan ancha xavourlanuvchi odamlar Ular
ganday bo'lmasin natagaga chigqishni iloji boricha orqaga sunshga
harakat qiladilar. Ishdan vki lavozimdan ajralib golishsa hech kimga
kerak bo'lmay qoladigandek his qilishadi. Shuning uchun bu
toifadagilar nafaga yoshini uzatirish uchun barcha chegaralarni ishga
solishga harakat giladilar va majburan nafaqaga chiqarishganlarida
ham o'z ishxonasidan uzilmaslik pavtida bo-ladilar.

3. Bu guruhga mansub odamlar uchun esa nafagaga chigish va
chigmaslik deyarli ahamiyatsiz. Ular allaqachon keksalikni tan olib.
nomigagina ishga kelib-ketishadilar. Bunday odamlar hayotga qizigish
bilan qaramavdilar va shunchaki odamlar orasida mavjud bo'lsalar
bo'ladi,  “Tuproqdan  tashqarida™  liklariga  qanoat  qilib
yashayveradilar.

Keksaygan kishilar o'zlarmng xilma-xil  xususiyatlari  bilan
boshqa yosh davrdagilardan ajralib turadilar. Ular ;jtimoty faollikdan
mahrum bo’la boshlavdilar va holat ularning boshlaydi. Ular fe'l-
atvorida 1njiqlik. mehr-mubabbatga tashnalik, qalb nozikligi kabt
holatlar kuchaya boradi. Hali amalga oshirolmagan armonlart haqida
ko prog qayg urish ularmi bezovta qila boshlaydi. Aksarivat sezgi
organlari zaiflashadi. asab sistemasi kuchsizlanadi. xotira. tafakkur,
digqat. iroda kabi psixologik xususiyatlar susaya boradi. Shuning
uchun keksavgan kishilar bola tabiat arazchan. ko'ngli bo'sh.
hissiyotga berituvchan xarakterh bolib goladilar. Shu bois ular bilan
mulogotga kirishishida mazkur holatlarni hisobga olish magsadga
muvofiq bo‘ladi.

Keksalikda er-xotin o'rtasidagi munosabat vanada
mustahkamianadi. Ular muloqot chog'ida voshlikdagi taassurotlar
kechinmalar. his-tuyg'ular vuzasidan fikr almashadilar. Bir-birfarini
qo'msash, hamdardlik kabi wvuksak tuvg'ular totuvlikni yanada
oshiradi.

Keksalik davrining vyana bir xususiyati boshqa kishilarga,
begonalarga ham xavrixoxlik  bildirishdir.  Ana  shu  yuksak
insonparvarlik hissi tufayli ular er uzidagi jamiki inson zotiga
vaxshilik tilaydilar. Keksalardagi rahmdillik, poklik. orastalik.
mulovimlik. sanumivlik smmgan tuyg ulammg ifodalanishi boshqa
vosh davnidagi odamlar tuvg usiga aslo o xshamay di. Shuning uchun
“Qari bilganni-par1 bilmas™.-degan nagl bor.
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Turli mamlakatlarda keksayish davri — bu nafaqa voshi
hisoblanadi. Garchi bizda bu voshda ~qarilik gashu” hagida gaprilsa-
da. qarilik gashtini surib vashayotganlar, afsuski. kam. Qarilik
gashtini_ surish yoki azoblarga ko'milib. tobora so uib borish juda
ko p narsalarga bog lig. Lekin insonning o'ziga juda ko'p mugdorda
bog liq bo'ladi

0'z-0'zini tekshirish uchun savollar:
| Psixogerontologivaning predmeti nimadan tborat?
2. Keksayish davri qanday xususiyatlarga ega” )
3. Qarilik gavriga xos psixologik o'zgarishlar nimalarda namovon
bo'ladi?



UZ0Q UMR KO*RUVCHILAR

Reja:
. Uzoq umir ko ruvchilaming psixologik xususivatlari
2. Uzoq umr ko‘rish omillari.

Tayanch iboralar: uzoq umr ko'ruvchilar, xarakter xisatari.
psixoogik portreti. uzoq umr ko rish omilari. umrni uzaytirish.

Uzoq umr ke'ruvchilarning psixologik portreti. Ularga boy
ma navivat va kelajakka unud bilan qarash xosdir,
Ularning xarakter xislatlar:
— Muvozanatlilik:
- Bamavlixotiriik (shoshma-shosharlikni vo-ghigi):
— Mexnatsevarlik:
— Do stona munosabatlar:
Ularning emotsional sohasiga xos jixatlar:
— Xushchaqchaqlik:
— Kavhvatni tezda o nglab olishlik (ko ngilsizliklardan so ng):
- Optimizm;
— Hazil xassi:
-~ Muammo va xodisalarga sokinlik bilan garash:
~ Qalb muvozanati:
- Kuchli havajon. extiroslardan qochish:
~ Jahldortikning mavijud emasligi.
Agqliy faoliyatiarida ustunlik giluvchi xususivatlar:
- Mulohazaitlik:
Lhtivotkorlik.
— Havoty donolik:
- Intellektual va ijodiy faollik:
- Cramgin, gave ult tiklardan qochish,
LUlar vomon narsanr unutish. kechinishga movid be'hib. bundas
narsalarni votirada saglamaydilar
Ularming o zlanga bolgan munosabatianda o zim hurmat (phish
ustunhk qifadi O zlariming garib boravotganhiklariga mugarrar narsa
stfatida. bamavhixotirthk bilan garvdilar. Gerontologiva asoschilaridan
birt I 1 Mechmkovning ta’kidlashicha. bu davida o hmdan go rgish
0’z ahamn atmi vo qotad
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Uzoq umr ko ruvchilarga oilada yaxshi munosabatlar o'rnatish va
uni saqlab qolish xarakterli. ular atrotdagilarga juda e’tiborli bo hib.
yvuzaga kelishi mumkin bo'lgan mzolarning sabablandan xalos
bo lishga xarakat qiladilar.

Ular o'zlarini va o'z hayvotlanni o'zlari boshqanshm avzal
“ko'radilar. Salomatliklari  xagida qayg uradilar.  Ularning  xulg-
atvorlarida 0°z-0°zini nazorat qgilish ustun.

Uzoq umr ko‘rishning psixologik asoslari. Uzoq umr ko'rish
voshi inson organizmining atrof-muhit sharoitlariga yuqori darajada
moslashuvchanligidan darak beradi. Uzoq umr Ko ruvchilarni Homo
Sapiens turiga kiruvchi biosotsial elita deb qaraladi. chunki dunyoga
kelgan 5000 kishidan birigina bu yoshga kirishi mumkin.

Insonning  maksimal uzoq uwmr ko'rishi  uning  genlarida
programmalashgan bo'ladi. shuning uchun uni vanada uzaytirish
uachun o zgartinb bo'lmaydi. 1.ekin uning qisgarishini oldini olish
msonning o'z qolida.

Jahon sog-igni saqash tashkiloti  (JSST) ma’lumotlariga ko'ra
mson sog high

50 % uping turmush tarziga: 20 % naslga: 20 % ekologiyaga: 10
% ubbiy vordamga bog liq.

Turmush tarzi deganda ~ muaayyan 1jtimoiv-igqtisodiy
sharoitlarda shakllangan insonlarning bargaror hayot faolivatlari:
moddiy va ma’'naviv ehtivojlarning qonirilishi: muloqot va xulg-atvor
normasi tushuniladi.

Sog‘lom turmush tarzi - tor tushuncha bo’lib, mson organizmi
havotfaolivatunmg ichki va tashqi sharoitlarining majmuini ko'zda
tutadi. Ushbu sharoitlar organizm barcha sistemalarini uzoq ishlashga
vordam beradi. Shuningdek. sog*lom turmush tarzi — bu salomatlikm
mustahkamlash. shaxs uyg un rivojlanishi. dam olish va mehnat
gilishga olib keluvchi ratsional metodlar majmuidir,

Sog*lom turmush tarzi, psixik salomathk insonning tabiry
ehtivop bo'lib. uni gabul qilar ekan butun hayoti mobaynida unga
amal giladi.

Psixik salomatlikni shakllantirish nafaqat tananing gigienast. shu
bilan  birga  psixogigienani, ma'navty soha bo'vicha o'z-0 zini
tarbivalashni, ahlogiv hayotiy pozitsivani, sog'lom fikeliliknt ko' za
tutadi.
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HK davrlardan boshlaboq bolalarmi soglom turmush tarziga
orgatish. ularda uzoq umr ko'rish va sog'lom havotga ustanovkam
shakllantinish. kerak ( va'nt sog hig i asrash. uni yo qotgamda emas.
borligra qadriga etish)

S Pako. G Offre. 1. Bine. U Maynot. E. Medovir. A Komfort.
LoV Davidovskin, Bo G Ananyev. I V.o Nogormy, B D,
Aleksandrovna va boshqgalar uzoq umr ko'rish sirlarint ekologik
omillar orqali tushmtitishga harakat qiladilar. Aksavivat olimlarning
tikricha. ekologih  omullar insonning  vashash  sharoitiga.  kamol
topishiga bevosna voks bilvosita ta’sir giladigan omillardir. Insonning
pomoty  muhit sharoitiart ichiga kasb  mehnati. turmush  tarzi
madamvati va manavivat kabdar kiradi.

Ma lumotiarga  Ko'ra. ochiq havoda ortiqgcha  zo riqshsiz
snsmony miehnat bilan shug ullangan odamlarda harakatming tezligi,
qad-qomatning  tiklier, ma'naviy  teoklik. ruhiy faollik  uzoqrog
saglanadi. Mana  shu  holat  jismonty  tarbiva  bilan  dommi
shug ullanuvchi Kishilarda ham bolads

Tog hik xududlarda vashovehilar uzog umr Ko'nishining asosiy
sabablart quydagiar

- Iqhim sharoiti va jugrofly omllar:

—~ Kun mobavmida 4-5 marta 1ste ' n1ol qihnadigan go shth. o simlik

movli va sutli ozig-ovqatar. ’

- chekish. tchish va ortigeha jinsiy aloganing taqiglangani:

- madamy  an analar. 0°ziga ~os turmish tarzi va va uning

zusustivatlart:

~ shaxsty gigienaga riova qilisht va butun uny bo'vi jismoni
mehnat bilan shugillanish:

-~ bir maromda ham passiv. ham akuv hordig chigarish:

— turnish darajasimgyuqort bo'lishi va h,

U'zoq umr ko ruvchilar uchun vaxshi munosabat juda muliim vol
o'vnavdl. Shu bilan birga shirm muommala. samimiy mulogot. 10laviy
totus LK. asab sistemasini asrash. bargaror histuyg u. hamdardlik.
psixik faollik. rodaviy teukhik bo hisht zarur.

Lzog umr koruvchilar o'zlarm kKamroq bezovta  qilishga,
nsmony kuch-quyvvatm ayashga. extiyotkorlik bilan harakat gilishga
odatianaddar. ortigeha axborotlarm gabul gilmavdilar.

Agar uzoq uvmr ko'rus chilar er-xotin munosabatida oilaviy hayot
kechiravotgan bo'lishsa juda bir-biriga suvamb goladilar. Tez-tez
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birgalikda kechirgan hodisalarini eslab . turadilar va suvanadigan
shaxsga muxtoj bo ladilar.

I. V. Davidovskiyning. fikricha, uzoq umr ko'ruvchilar asosan
ozg'm, faol harakatchan odamlar bo'lib. havodan erkin nafas olishni
juda  yoqtiradilar. organizm faolivatiga daxldor tinka quritar
kasalliklardan holi bo’ladilar. Uzoq muddatli xotira kuchsizianadi. 90
yoshda nutgning ichki bog lanishi buziladi. i

Xotiraning obrazli. hissiy turlari nutgning tuzilishiga boysunmay
qoladi. Albatta bu fiziologik o zgarishlar uzoq umr ko ruvchilarda
fe’l-atvorida ham psixologik o zgarishlar sabab bo‘ladi

Uizoq umr ko'ruvchilarning emotsional sohasiga xos jihatlar:

R e R N WA 8 S A TN 871 ) S A TS Ak B R Gumath e e T

. ,\’ushchaqchaqlik va kayﬁyatni tezda o nglab ohishlik s

R L i SR B i 4 o A S b b SO B i i whake
b s o o ot e, PR SO weE

! Optimizm va hazil hissi !

e Al D e S et S
AR T e O % Pt A I A A i

Qalb muvozanati, kuchl hdyalon va ehuroslardan
' qochzsh

it g

* Jahldolikning mavjud emashigi

o b L1 e B L i o e e 16 e Sl o B e

Uzoq umr ko‘rish sirlari:
1. Ko p harakat qgilish (Bog da. dalada. tomorqada ishlash 10 yilga
umrni uzaytiradi).
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2. Hayotga falsafiy qarash — ular hayotda maqgsad va reja bilan
sokin. tinch hayot tempi bilan yashaydilar. Dam olishdan voz
kechmaydilar.

3. To'g'ri ovgatlanish (dengiz mahsulotlari. o simlikla. dukkakh
mahsulotiar). Tabity mahsulotlarni iste 'mol qiladilar.

O¢z-o*zini tekshirish uchun savollar:
1.Uzoqg umr ko'ruvchilar  qanday  xususiyatlar  bilan
xarakterlanadilar?
2. Uzoq umr ko'rishga qanday omillar ta’'sir ko rsatadi?
3. Umrni uzavtirishda turmush tarzining ahamiyati ganday?
4. Sog'lom turmush tarsi nima?



TARAQQIYOT PSIXOOGIYAS!E FANINI O*QITISHDA
QO‘LLANILADIGAN PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN NAMUNALAR

*“Xulosalash” (Rezvume, Veer) metodi

Metodning magsadi: Bu metod murakkab, ko'p tarmogh.
mumkm gadar, muammoli xarakterdagi mavzulami o‘reanishga
garatilgan. Metodning mohivati shundan iboratki, bunda mavzuning
turli tarmoqlari bo'vicha bir xil axborot beriladi va-ayni pavtda.
ularming har biri alohida aspektlarda muhokama enladi. Masalan.
muammoning ijobiy va salbiy tomonlari. afzalhk, fazilat va
kamchibklan. foyda va zararlann bo'vicha o'rganiladi. Bu intertaol
metod tanqidiy. tahliliy. aniq mantigiy fikrlashni muvaffaqivath
rivojlantinshga hamda tinglovchilaming mustaqil grovalari. fikrlarim
vozma va og'zaki shaklda tizimli bavon etish, himoya qilishga
umkonivat  varatadi “Xulosalash™ metodidan ma’ruza
mashg ulotlarida individual va juftliklardagi ish shaklida, amaliy va
sermnar mashg vlotlarida kichik guruhlardagi i1sh shaklida mavzu
vuzasidan bilimlarni -mustahkamlash. tahlit qilish va taqqoslash
magqsadida foydalanish mumkin,

Metodni amalga oshirish tartibi:
@ Trepero gitncht ishtitokchilurne 5-6 kistudan ibprat kichik gurublarga gymiadi
Trening nrigsadi. shartdari va tanibi bian ishtirokchiarni tamisbtinib, bar bir guruligs

g unundy muanimont tablit gilinishi zarar bo’ lgan gisnilari wshirigan matenani
] i - ’ E Tarqatadi:

¢ -
' Har bir goruh o' ziga betigan muananoni atroflicha 1ahlif gitib. o'z mulohazalarim
. tavsiva ctilavofgan sxema bo vicha targatinaga vosiua ravishda bayon giladn

)

Navbatdagi bosqichda barcha guruhiar o' 2 tagdimotlaring o thazadilar. So”ng wener
i ‘omonidan tahlillar numumlashuniadi. 2asuriy axborotlar bilan to Idiriladi. va mavzu
‘¥ vakunlanadi.
Namuna:

193



Taraqqiyot psixologiyasi metodlari

Kuzatish Eksperiment . . Anketa

afzalligi kamchiligi | afzalligi kamchiligi afzalligi - . | kamchiligi

Xulosa:

“Keys-stadi” metodi

«Keys-stadi» - -inglizcha 'so‘z bo'lib, («case» — aniq vazivat,
hodisa, «stadi» — o‘rganmog, tahlil qilmoq) aniq vaziyatlarni
o'rganish, tahlil qilish asosida o gitishni amalga oshirishga qaratilgan
metod hisoblanadi. - Mazkur metod dastlab 1921-yil Garvard
universitetida amaliy vaziyatlardan iqtisodiy boshqgaruv fanlarini
o'rganishda ftoydalanish tartibida qo'llanilgan. Keysda ochiq
axborotlardan yoki aniq voqea-hodisadan vaziyat sifatida tahlil uchun
foydalantsh nwumkin. Keys harakatlari oz ichiga quyidagilarni
gamrab oladi: Kim (Who). Qachon (When), Qayerda (Where). Nima
uchun (Whu), Qanday/ Qanaga (How), Nima-natija (What).

“Keys metodi” ni amalga oshirish bosqichlari

Ish Faoliyat shakli
Bosgqichlari va mazmuni
1-bosqich: Keys va uning|v"  yakka tartibdagi audio-vizual ish:
axborot ta’minoti  bilan{v keys bilan tanishish(matnli. audio
tanishtirish yoki media shaklda):
v' axborotni umumlashtirish:
v axborot tahlili:
v muammolamni aniglash
2-bosgich: Kevsni{ v"  individual va guruhda ishlash:
aniglashtirish  va o'quv|{vY  muammolarni dolzarblik
topshirig nt belgilash lerarxiyasini aniqlash:
V' asosly muammoli vaziyatni
belgilash
3-bosgich: Keysdagi | v individual va guruhda ishlash:
asosty muammoni tahlil} v/ muqgobil yechim vo'llarini ishlab
etish orqgali o-quv | chigish:
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topshirig'ining  yechimim v har bir vechimning
izlash. hal etish vo llarnn | imkonivatlan va to siglarni tahhl qulish.
ishlab chigish v mugqobil echimlarni tanlash

4-bosgich: Keys vechimini | v* yakka va guruhda ishlash:
shakllantirish va asoslash. | ¥ muqobil variantlarnt amalda qollash
tagdunot. imkoniyatlarint asoslash:

v jjodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash:
v' yakuniy xulosa va vazivat echimining
amalty aspektiarini yorttish

«FSMU1U>» metodi
Texnologivaning maqsadi: Mazkur texnologiva
ishtirokchilardagi umumiv fikrlardan xususiy  xulosalar chiqarish.
taqqoslash. qivoslash orqali axborotni  o’zlashtirish.  xulosalash.
shuningdek. mustaqil yodiy fikrlash ko‘nikmalaruu shakllantinishga
xizmat qiladi. Mazkur texnologivadan ma'ruza mashg ulotlarida.
mustahkamiashda. o tilgan mavzunt so'rashda. uvga vazifa berishda
hamda amaliy mashg-ulot natyalanni tahlil etishda fovdalamsh
tavsiva ettladi.
Texnologiyani amalga oshirish tartibi:
- gamashchilarga masvzuga ord bo'lgan vakuniv xulosa yokr g ova
taklif etitads:
~ har bir ishtirokchiga FSMU texnologivasining  bosqichlarn
vozilgan qog ozlami tarqatiladi:

;= fikringizni bayon eting

S » fikringiz bayoniga sabab ko rsating

« ko'rsatilgan sababingizni 1shotlab misol
keltiring

U » fikringizni umumlashtiring




— ishtitokchilarning  munosabatlan  individual yoki  guruhiy

tartibda taqdimot qilinadi.

FSMU tahlili qatnashchilarda kasbiy-nazarty bilimlarni amaliy
mashqlar va mavjud tajribalar asosida tezroq va muvaffaqivath
o zlashtirilishiga asos bo’ladi.

Jadvalni to‘ldiring
Topshiriq: Psixolog faolivatida taraqqiyot psixologivasi bo'yicha
bilimlasni qoHashning o’ ziga xos tomonlari

F
v
v
lI-guruh
Savol Bolant maktabga psixologik tavvorhg:

nimalarda tfodalanadi deb o ylaysiz?
F-fikringizni bayon eting

S-Fikringiz bavoniga sabab ko' rsating }

M-ko rsatilgan sababingizm
isbotlovchi dalil keltiring
U- fikringiznt umumiashtiring

2-guruh
Savol Bolaning maktab ta'limiga moslasha
olmasligiga sabab nima”
F-fikringizni bayon eting

- S-Fikringiz bavomiga sabab ko rsating I

M-ko rsatilgan sababingtzm
isbotlovehi dalil keltining
U- fikringiznt umumlashtiring

3-guruh ‘
Savel Boladagi emotsional sohamng
buzilishrga ganday omullar ta’sir etadi”
F-fikringizni bavon eting

_S-Fikringiz bayoniga sabab ko'wsaung |
M-ko rsatilgan sababingizm
isbotlovchy dalil keluring

U- fikringtznt umumlashtining



“Assesment™ metodi
Metodning maqsadi: mazkur metod ta'lim olus chilarning bilim
darajasini  baholash. nazorat qilish. o°zlashtirish ko‘rsatkichi va
amaliy ko‘nikmalarimi tekshirishga yo'naltirilgan.  Mazkur texnika
orqali ta’lim oluvchilarning bilish faoliyati turlt vo'nalishlar (test,
amaliy ko'nikmalar, muammoli vazivatlar mashqi, qivosiy tahhl,
simptomlarni aniglash) bo‘yicha tashhis qilinadi va baholanadi.

Metodni amalga oshirish tartibi:

“Assesment” lardan ma’ruza mashg ulotlanida tinglovchilarning
voki qatnashchilarning mavjud bilim darajasim o'rganishda. yangi
ma’lumotlarni bayon gilishda. semunar. amaliy mashg ulotlarda esa
mavzu yoki ma’lumotlarni  o'zlashtirish  darajasimi  baholash.
shuningdek, o°z-ozini  baholash maqsadida individual shaklda
foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o qituvchining yodiy
yondashuvi hamda o quv maqsadlaridan kelib chiqib, assesmentga
qo‘shimcha topshiriglarni kiritish mumkin.

Namuna. Har bir katakdagi to'g'ri javob 5 ball yoki 1-5 balgacha
baholanisht mumkin.

L8
Tecr Ty \ Kuécnii taxana
; ks ‘;'
'”f « 1. Taraqqivot “p 4+ Taraqqivot psixoogivasi
- psixologivasi predmeti ‘%i va differensial
» A Psixologik diagnoz psixologiva birligin
qo yish tahlil giling
» B. Yosh taraqgiyotint
o rgatish
- Tymynna Taxanan ’ Hk AMaaHH KYHHKMa
«  Psixtk rivojlanish ' + O quvchi shaxsiga
. T q . -5
omillarini izohlang psixologik tavsifnoma
tuzing
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“Tushunchalar tahlili” metodi

Metodning magsadi: mazkur metod tnglovchilar  yoki
gatnashchilarni mavzu -bo'yicha tayanch tushunchalarni o zlashtirish
darajasini amiglash. o'z bihmlanm mustaql ravishda tekshirish.
baholash, shuningdek, yangi mavzu bo'yicha dastlabki bilimlar
darajasini tashhis qilish magsadida qollaniladi. Metodni amalga
oshtrish tartibi:

» shtirokchilar mashg ulot qoidalari bilan tamishtiriladi:

o tinglovchilarga mavzuga yoks bobga tegishlt bo lgan so zlar.
tushunchalar nomi tushirilgan targatmalar beriladi ( individual voki
guruhli tartibda):

e tinglovchilar mazkur tushunchalar ganday ma'no anglaushi.
gachon. qgandav holatlarda qo llanilishi hagida yozma ma’lumot
beradilar:

e Delgilangan vaqt vyakuniga etgach, o'quuvchi  bertlgan
tushunchalarming to g rt va to'hq 1zohim o°qib eshittiradi vokt slayd
orqali namoyish etadi;

e har bir shtirokchi berilgan to'g'rt javoblar bilan o zming
shaxsiy munosabatini taqqoslavdi. targlarmi aniglaydi va o'z bilim
darajasini tekshirib, baholaydi.

Namuna:

“Tushunchalar tahlili ” organayzerini to*ldiring -

Muhim muammoning echimini topishga vyordam beradi va:
“Tushunchalar tahhli” usuli orqali muammo hal qilinadi. :

. t-guruh
Tushunchalar Mazmuni
O smirhik o )
Jismoniy rivojlanish i
Akseleratsiva

. 2-guruh
Tushunchalar Mazmum

O‘smirlik ingirozi

Ingiroz belgilari |
ljtimoiylashuv
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Venn Diagrammasi metodi

Metodning maqsadi: Bu metod grafik tasvir orqali o‘qgitishni
tashkil etish shakh bo'lib. u ikkita o'zaro kesishgan aylana tasvin
orqali ifodalanadi. Mazkur metod turli tushunchalar., asoslar.
tasavurlarning analiz va sintezini ikki aspekt orqali ko'rib chiqgish.
ularning umumiy va farglovchi jihatlarini aniglash. tagqgoslash
imkonini beradi. :

Metodni amalga oshirish tartibi:

o ishtirokchitar 1kki kishidan iborat juftliklarga birlashtirtladilar
va ularga Ko'nb chiqgilavotgan tushuncha voki asosning o°ziga xos.
targli jihatlarini (yoki aksi) doiralar ichiga yozib chiqish taklif etiladi:

* navbatdagi bosqichda ishtirokchilar to'rt kishidan iborat kichik
guruhlarga birlashtinladi va har bir juftlik o'z tahlili bilan guruh
a’zolarni tanishtiradilar;

o jufthklarming tahlili eshitilgach. ular birgalashib, ko'rb
chigilayotgan muammo vohud tushunchalarning umuimiy jihatlarini
(yoki farqli) izlab topadilar. umumiashtiradilar va doirachalaming
kesishgan gismiga yozadilar,

Namuna: Taraqqiyot psixologiyasi bo‘limlari

Bolalar
psixologiva
s1
Psixoger O snurlar
onto- psixologi
logiya yast

“Blits-o‘yin" metodi
Metodning maqsadi: tinglovchilarda tezlik. axborotlar tizimini
tahlil qilish. rejalashtirish. prognozlash ko nikmalarim



shakllantirishdan iborat. Mazkur metodni baholash va mustahkamlash
magsadida qollash samaral natijalarni beradi.

Metodni amalga oshirish bosqichlari:

I, Dastlab ishtirokchilarga belgilangan  mavzu  vuzasidan
tavyorlangan topshiriq. ya’nt  tarqatma materiallar alohida-alohida
beriladi va ulardan matertalni sinchiklab o'rganish talab etiladi.
SHundan so'ng, ishtirokchilarga tog i javoblar targatmadag «vakka
balio» kolonkasiga belgilash kerakligi tushuntiriladi. Bu bosgichda
vazita vakka tartibda bajariladi.

2. Navbatdagi bosqichda trener-o gituveht  ishurokchiami  uch
kishidan tborat kichik guruhlarga birlashtiradi va guruh a'zolari o'z
fikrlari bilan guruhdoshiarini tanishtirib. bahslashib. bir-biriga ta’sir
o'tkazib. o'z fikrlanga ishonurish. kelishgan holda bir toxtamga
kelib, javoblarini «guruh bahost» bolimiga ragamlar bilan belgilab
chiqishm topshiradi. Bu vazifa uchun 15 daqiga vaqt beriladi,

3 Barcha kichik gurublar o'z ishlarint tugatgach, to'gi
harakatlar ketma-ketligi trener-o"qituvchi tomonidan o°qib eshittinladi
va ishtirokchilardan bu javoblarni «to g'rn javob» bo'limiga vozish
so'raladi.

4. «To’g i javob» bo'limida berilgan raqamlardan «yakka baho»
bo'limida berilgan raqamiar taqqoslanib. farq bo’lsa «0». mos kelsa
«1» ball qo'yish so'raladi. Shundan so'ng «yakka xato» bo hmidagi
targlar yuqoridan pastga garab qo'shib chiqilib. umumiy yig indi
hisoblanadi.

5. Xuddi shu tartibda «to'g'ri javob» va «guruh bahosi»
o'rtasidagi farq chiqariladi va ballar «guruh xatosi» bo’limiga vozib.
vuqoridan pastga gqarab qoshiladi va umumiy vig'indi kelurib
chiqariladi.

6. Trener-o'qituvchi yakka va guruh xatolarini  to'plangan
umumiy yig'indi bo'vicha alohtda-alohida sharhlab beradi.

7. Ishtirokchilarga  olgan baholariga qarab. ularning mavzu
boyicha o°zlashtirish darajalari aniglanadi.
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TURL! YOSH DAVRLARIDA PSIXIK TARAQQIYOTNI
O‘RGANISH METODIKALARI

«Klassifikatsiyalash» metodikasi

Magsad:  mantiqity  fikrlashning  rivojlanish  darajasini
(umumlashtirish va mavhumlashtirish gobiliyati. umumlashtiruvchi
tushunchalaring shakllanganligini) tekshirish

Jihoz:  o’vinchoglar, kiyvimlar, havvonlar, o'simliklar. 1dish-
tovoqlar. mebellar. transportlar va hokazolar tasvirlangan predmeth
rasmlar.

()thazish texnikasi. bolaga rasmlar to'plamu beriladi va taklif
etiladi: «Ushbu kartochkalardan bir-biriga mosini topib, stol ustiga
qo'vib chig». 10-15 Kartochka qo'yib chiqilgandan so'ng so'raladi:
«Nima uchun ushbu kartochkalar bu qatorda? Bular esa nimaga
boshgada?» (bolaning umumlashtirish ko'nikmasi va harakatlarini
so'zda ifodalay olishi aniglanadi). Yo'l qo'yilgan xatolar to'g rilanadi
va kartochkalarni taxlash prinsipi tushuntiriladi («dishni-idish,
hayvonlarni-havyonlarga qo'y»). So'ngra bolaga topshirigni davom
ettirish taklit etiladi.

Agar bola topshirigni qabul qilmasa, umi klassifikatsiyalash
usuliga orgatiladi. Boladan tekshiruvchi nima uchun ushbu
kartochkalarni bu qatorga qo'vish kerakligini, qolganlarini boshqa
qatorga qo'yish lozimhgmi tushuntiradi. songra o'z1 mustaqil
bajarishim taklif etadi.

Bujarish nme Yori:

5 vyoshli bolalar topshirigni harakat asosida, umumlashtirish
usulini funksional darajada aniqlab bajaradilar. 6 yoshdan boshlab
mavhum kategorivalarni qo ' lavdilar.

5-6 yoshdan boshlab bolalarni tekshirishda «Koos kubiklari».
«Obyektni ikki belgi bo'yicha klassifikatsivalash», «Voqgealaming
ketma-ketligimi o'rnatish». «To rtinchist ortiqcha» kabt
metodikalardan foydalanish mumkin.
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« Yetishmaydigan gismlarni top» metodikasi
davomida tavsiva etilayotgan xar  bir
Bola rasmlarni birma-bur ko'rib tezda

Tekshirish rasmda
ahamiyath gism etishmavdi
kamchiliklarini topishi zarur. psixolog sekundomer vordamida (bolaga
ko rsatmasdan) vazifani bajarishga sarflangan vaqu belgilavdi va bu
vaqt ballarda baholamib. bola idrokiming rivojlanishini aniglashga

vordain beradt
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Natijalarni baholash
10 ball — barcha kamchiliklar 25 sekundgacha aniglasa.
8-9 ball- vazifani bajanishga 26-30 sekundgacha vaqt sarflasa.
6-7 ball- vazifani bajarishga 31-35 sekundgacha vaqt sarflasa.
4-5 ball- vazifani bajarishga 36-40 sekundgacha vaqt sarflasa.
2-3 ball- vazifam bajarishga 41-45 sekundgacha vaqt sarflasa.
0-1  ball- vazifani bajarishga 45 sekunddan ko'p vaqt sarflasa.

Rivejlanish darajasi

10 ball- juda yuqori.

8-9 ball- yuqori.

4-7 ball-o'1ta.

2-3 ball- past.

0-1ball- juda past. .

«Nimaligini top» metodikasi

Bolaga rasmning A qismi ko'rsatilib (qolganlart qog oz bilan
berkitiladi) bu rasmda nima chizilganini topish so-raladi.

Vazifani bajarishdan avval bolaga boshqa rasm yordamida
topshirigni bajarish namunasi tushuntirifadi. so'ng ko rsatma beriladi.

Vazifani bajarishga 10 sekund vaqt beriladi.

Agarda bola ushbu vaqt davomida vazifani bajara olmasa.
rasmning B qismi ochib ko'rsatiladi va hokazo

Rasmni aniglashga sarflangan umumiy vaqt hisobga olinadi.

Natijalarni baholash:

10 ball- vazifani 10 sekund davomida A variantida bajarsa.

7-9  ball- vazifani 11-20 sekund davomida B varianti
ko rsatilgandan so'ng bajarsa.

4-6  ball- vazifami 21-30 sekund davomida V  varanti
ko rsatilgandan so'ng bajarsa.

2-3  ball- vazifani 30-40 sekund davomida G varianti
korsatilgandan so'ng bajarsa.

0-1 ball- A .B. V vanantlar ko'rsatilib, 30 sekunddan ko'p vaqt
sarflab vazifani bajara olmasa.

Rivojlanish darajasi:

10 ball- juda yuqori.

8-9 ball- yuqori.

4-7 ball- o*rta.

2-3 ball- past.
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0-1 bali- juda past.

« Rasmda nima berkitilgan» metodikasi
Ko'rsatma: «Rasmda senga tanish bo‘lgan buyumlar chizilgan.
Ularming har birini birma-bir aytib ber».
Vazifani bajarishga bir minut vaqt beriladi.
Natijalarni baholash:
10 ball- vazifani 20 sekund davomida bajarsa.
8-9 ball- vazifani 21-30 sekund davomida bajarsa.
6-7 ball- vazifant 31-40 sekund davomida bajarsa.
4-5 ball- vazifani 41-50 sekund davomida bajarsa.
2-3 ball- vazifani 41- 50 sekund davomida bajarsa.
0-1 ball - vazifani bajarishga 60 sekunddan ko'p vaqt sartlab, um
bajara olinasa
Rivojlanish darajasi:
10 ball- juda yuqori.
8-9 ball— yugon.
4-7 ball- o'rta.
2-3 ball- past.
0-1  ball- juda past.
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«Chalkashliklar» metodikasi
Bu metodika bolaning atrof-muhit to'g'risidagi  obrazli
tasavvurlarint hamda olamdagi narsa va hodisalar o'rtasidagi mantiqiv
bog‘liqliklar munosabatlarini bilishini va o°z fikrlarini to*g ‘r1 ifodalay
olishini o'rganishga yordam beradi.

Ko‘rsatma: «Bu rasmga digqat bilan qarab, uni to*g'ri yoki
noto’g'ri chizilganini aniqla. Agarda xato topsang uni ko rsatib, nima
uchun xato ekanligini tushuntirib ber. Haqiqatda bu narsalar qanday
bo‘lishi kerakligini aytib ber».
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Vazitani bajarish uchun 3 minut vaqt beriladi.

Natijalarni baholash:

10 ball — belgilangan vaqt davomida barcha chalkashliklar topilsa.
tushuntirilsa va haqgigatda qanday bo’lishi kerakligi to‘g’ri aytb
berilsa.

8-9 ball — hamma chalkashliklar topilib. lekin 1-3tagacha
chalkashlikni  tushuntirib bera olmasa va hagiqatda qanday bo hishi
kerakligini aytib bermasa. -
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6-7 ball — hamma chalkashliklar topilib. lekin 3 yoki 4wasini
tushuntinb bera olmasa va ularm haqigatda qanday bo hishi kerakligim
aytib bermadi.

4-5 ball - hamma chalkashliklar topihb. lekin 5-7 tasim
tushuntintb bermasa va ularni haqiqatda qanday bo’lishi kerakhgini
aytib bermasa.

2-3 ball - belgilangan vaqt davonmda 1}-4gacha bo'lgan
chalkashliklarni payqashga ulgurmadi.

0-1  Ball ~ belgilangan vaqt davomida bola 7ta chalkashlikdan
tagat 4tadan kamini aniglasa.

Rivojlanish darajasi:

10 bal- juda yugori.

8-9 bal- vugor:.

4-7 bal- o'rta.

2-3 bal- past.

0-1 bal- juda past.

«Yil fasllari» metodikasi
Bolaga ushbu to'rtta rasm Lko'rsatilib, wvilmng qayst fash
tasvirlanganhigin aniqlab, o'z fikrin asoslab berish so'raladi
Vazifani bajarish uchun 3 munut vaqt berilads.
Natijalarni baholash:
10 ball ~ berilgan vaqt davomuda bola barcha fasllami togn

topib.

rasmdagi fasl belgilarini to g ri tushuntinb bersa.

8-0 ball - fasllarni to'g'rt topib. rasmdagi fasllarmi 5-7ta
belgilarini

avtib bersa.
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6-7 ball- fasllarnt to"gr1 topib, rasmdagi fasllarni 3-4ta belgilarmi
avtih bersa.

4-5 ball- rasmdagi 1 yoki 2ta faslny to'gri topib, ularni 1-2 ta
belgilarini ayuib bersa. '

0-3 ball-fasllarni to g'ri topa olmasa va fasllarga xos belgilarm
haim aniglay olmadi.

Rivojlanish darajasi:

10 ball- juda yugori.

8-9 ball- vuqori.

6-7 ball- o'rta.

4-5 ball- past.

0-1 ball- juda past.

«Guruhlarga ajrat» metodikasi
Bu metodika bolalarning  mantiqiy-obrazli  tafakkurini
o rganishga yordam beradi.

Ko'rsatma «Rasmga  diqqat bilan qarab. har bir shaklni
belgilariga Ko'ra guruhlarga ajrat. Shakllarmni nomlarini. ulami qaysi
belgilariga ko‘ra guruhlarga birlashtirganinegm avtib ber».

Vazifani bajarishga 3 minut vaqt beriladi,

Natijalarni baholash:

10 ball — 2 minutgacha bo’lgan vaqtda shakllarni quyidagi
guruhlarga ajratadi; uchburchak. kvadrat. aylana. romb. gizil
rangdagl  shakllar (rasmda ular qora rangda), ko'\ rang shakllar
(rasmda ichi to'gn1 chiziglar bilan to'ldirilgan), sariq rangdagi
shakllar (ichi karakli). katta shakllar, kichik shakllar. Bir shakl
belgilariga ko'ra bir necha guruhlarga kiradi.

8-0 bal — vazifani to'gri 2 yoki 2.5 minut ichida bajardi.

6-7 ball —vazifani to'g'r1 2.5 yvoki 3 minut davomida bajardi.

4-5 ball — 3 minut davomida 5 voki 7ta shakl guruhlarini aytib
berdi. '

2-3 bal- 3 minut davomida bola faqat 2 yoki 3ta shakl guruhlarini
aytib berd
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0-1 ball 3 minut davomida bola faqat bir shakl guruhini aytib
berdi. -
Rivojlanish darajasi:

10 ball- juda yugori.

8-9 ball- yugqort.

4-7 ball- o'rta.

2-3 ball- past.

0-1 ball— juda past.

«Grafik diktant» metodikasi
~ Ushbu metodika bolada ixtiyoriylikni rivojlanish diagnostikasi
uchun xizmat kiladi (eshitish, tushunish  malakasi va Kkattalar
ko'rsatmasini aniq bajarish, qoida asosida ishlash, namunant go-llash).
Individual xamda. guruxiy shakida o‘tkazish mumkin. Katak daftar
varag‘idan foydalaniladi.
Topshirigning bajarilishi.

Ko‘rsatma: «Hozir siz bilan turli nagshlar chizishni o'rgananuz.
CHiroyli va tartibli chizishga harakat qiling. Buning uchun meni
digqat bilan eshiting - men qaysi tomonga va necha kaitakka chiziy
chizishingizni aytib turaman. Fagat men aytgan chiziqni chizing.
Katakka chiziq chizib bo'lgach. endi qaysi yo'nalishda chizishingizni
aytishimni poylab turing. Har bir yangi chizigni oldingisi to‘xtagan
joydan davom ettiring. Bunda galamni qog‘ozdan uzmang. O'ng qo'i
gaysi, buni hamma biladimi? O'ng qo'l qalammi ushlab turgan
go'lingiz (xonadagi aniq orientir ko'rsatiladi, va'ni o'ng tomondagi
eshik yoki deraza ko'rsatiladi). Demak, o‘ng tomonga chiziq chizing
deganmimda, 1 katak eshik tomonga garata chizasiz (katak chizilgan
doskaga chizib ko'rsatiladi.) Endi qo*limni chiziqdan olmay. 2 katak
tepaga, so'ngra 3 katak o‘ng tomonga chizaman (doskada chiziladi).»

Shundan so‘ng naqgsh chiziladi: “1- naqshn chizishni
boshlavmiz. Eng yuqori nuqtaga qalamingizni qo'ving. Diqqat!
Quyidagicha chizamiz: 1 katak pastga, galamni qog‘ozdan uzmang.
Endi 1 katak o'ngga. 1 katak tepaga. 1 katak o'nga, | katak pastga, 1
katak o'ngga. 1 katak yuqoriga, 1 katak o'ngga. 1 katak pastga. Endi
xuddi shunaqga naqshni chizishni davom ettiring.”
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Mustaqil ishlash uchun 2 daqiga vaqt beriladi. Metodika
o'tkazish vaqu 15 daqiqa. Psixolog shii borishini kuzaub turadi va
tekshutluvehr tomonidan vo'l qovilgan xatolarni to g ulab boradi.
Diktovka sekin. uzun pauzalar saqlab amalga oshiriladi.

Keyingi  naqshni chizishga  kirishamiz.  Psixolog
tekshiruvchilarga murojaat giladi: “Endi qo himizni kevingi  nuqtaga
go'ving. Tayyorlaning! Diqqat’ tkatak yuqonga tkatak o'ngga.
{katak vuqoniga.lkatak o'ngga. | katak pastga. | katak o'ngga
tkatak pasiga, | katak o'ngga. 1 katak yugoriga. | katak o'ngga, ends
xuddi shunday nagshm chizishni davom ettiramiz ™

E |
Endi 3-nagshni chizishga Kkirishamiz: Diqgqat! 3 Kkatak
vuqoriga, lkatak ongga, 2 katak pastga, "1 katak o'ngga 2 Katak
yugoriga. | katak o'ngga, 3 katak pastga. | katak onga. 2 katak
yvugoriga. | katak o'ngga. 2 katak pastga, 1 katak o'ngga, 3 katak

vugortga. Endi shu nagshnt chizishni o zingiz davom ettiring.

] |
i r

T

| } ' |
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Eng oxirgi nagshni bajarishdan oldin psixolog tekshiruvchilarga
quvidagr so'zlar bilan murojaat qiladi: "Qalamni eng pastki nuqtaga
qo'vimg. Diggat! 3 katak ongga. | katak tepaga. | katak chapga
{chapga so'ziga aloxida urg'u berladi). 2 katak vukonga. 3 katak
o'ngga. 2 katak pastga. | katak chapga (chapga so ziga vana urgu
berib avuladn. 1 katak pastga. 3 katak o'ngga. | Katak yukoriga. |
katak chapga. 2 katak vuqoriga. Endi nagshnr chizishnt davom
ettiring ™

|
|
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Natijalar tahlili

Topshirignt bajarish natijalarmi tahlil kilishda:

a) diktovka ostida harakat qilish va nagshni mustaqil davom
ettirish alohida baholanadi. Bolalaning diqqat bilan eshitish malakasi
va tashqi qo‘zgatuvchilarga chalg imasdan psixolog ko'rsatmalarini
aniq bajara olishi baholanadi;

b) o-quv ishlarida bolaning mustaqilligi darajast  aloxida
baholanadi.

Topshiriqgni bajarish darajalari:

1 Yugori_daraja. lkkala nagsh (mashq xisobga olinmaydi)
diktovkaga butunlay mos bo‘isa. Ulardan bittasida alohida xatolar
uchrasa.

2. O-‘rtacha__daraja. Ikkala yuqori nagsh ham qisman
diktovkaga mos kelsa. Xatolar xam bor: birinchi nagsh xatosiz.
ikkinchisi diktovkaga mos kelmasa.

3. O'rtacha-past daraja. Bitta naqsh qisman diktovkaga mos.
ikkinchist umuman noto“g'ri bo'lsa.

4 Past daraja. lkkala nagsh xam mos kelmasa.

“Uycha metodikasi”

Ushbu metodika bolaning ixtivoriylik sferasi rivojlanish darajasi
diagnostikast  uchun  mo’ljallangan  bo’lib, bolanmg maktabga
tavyorgarligini aniglashda qo-llaniladi. 5-10 yoshh bolalar uchun
mo‘ljallangan.

Metodikaning mohiyati uycha tasvirlangan rasmga qarab. xudd
shunday uychani chizishdan iborat. Uychaning alohida detallari yozuv
harflari elementlaridan tashkil topgan.

Topshiriqg quyidagilarni aniqlash imkonini beradi:

I. Bolaning namunaga qarab orientirovka qila olishi.

2. Nusha ola bilishi.

Bu malakalar ixtiyoriy diqqat, fazoviy idrok. sensonomotor
koordinatsivast  va qo‘lning nozik motorikasining muayvan
rivojlanish darajasini taqozo qiladi.

Bola oldiga “uycha” rasmi chizilgan varaq qoyiladi va psixolog:
“shoshilmasdan, digqat bilan xuddi namunadagidek rasm chiz. Agar
biror narsam chizmagan bo‘lsang yoki noto'g'n chizsang. rasmm
o'chirmasdan uning tepasiga yoki voniga boshqatdan to"g irlab chiz.



Topshiriq tushunarlimi? unda ishga kirtshishingiz mumkin,” deb
ko'rsatma beradi.

ANSE.

So'ngra bolaga og varaq hamda {qora) galam beriladi.

Natijalarni qayta ishlash

Eksperimentdan olingan ma’lumotlarni qayta ishlash xatolar
uchun go'viladigan ballarni hisoblash orgali amalga oshiriladi.

Xatolar sifatida quyidagilar hisoblanishi mumkin:

a)rasmda biror-bir detallar tushib qoldirilishi (panjara, tutun,
mo’ri, tom, deraza, uyning asosi) — 4 ball;

b) rasmdagi alohida detallar haymini, rasm hajmi to g ri chizilgan
holda, 2 marotabaga kattalashtirish (ballar har bir detal uchun
qo‘yiladi) — 3 ball:

v) elementning notog'ri tasvirlanishi (tutun zanjirlari, chap va
o'ng tarafdagt panjara, tomdagt shtrix chiziglar, oyna, mo'ri) — 2
ball;

element yaxlit holda baholanadi. Agar uning | qismi to'g'ri
chizilsa 1ball qo'viladi. Rasm detalidagi elementlar miqdori
hisoblanmaydi.

g) detallarning  fazoda noto'g'ri joylashishi (panjara wym asosi
bilan bir tekisda bo‘imasligi, mo'ri, oynani almashtirib go'yilishi va
hk.)- 1 ball;

d)to'g'r1 chiziglarmi berilganiga nisbatan 309ga qiyshaytirib
yuborilishi (vertikal va gorizontal chiziqlar kesishishi. panjarani
ag‘anatib tasvirlanishi) — 1 ball:

e) birlashishi zarur bo’lgan chiziglar uzilishlari bilan chizilsa (har
bir uzilish uchun) — 1 ball. Agar tomdagi shtrix chiziglar tom
chiziglari bilan birlashtirilinasa. barcha shtrixovkalar uchun umuman
I ball go'viladi:



j) agar bir chiziq ikkinchisi ustiga chigib ketsa (har biri uchun) —
1ball. Tom shtrixovkasi yaxlit hisoblanadi:

z)rasmni xatosiz ko‘churilishi — 0. yaxshi rasm uchun 0
go‘viladi. Shunday qilib, rasm qanchalik yomon chizilsa.
tekshiriluvchi to‘plagan ball shunchalik yugor bo‘ladi. '

0 ball — ixtiyoriy digqatning yaxshi rivojlanganligi:

1-2 ball — ixtiyoriy digqatning o'rtacha rivojlanganligi:

4 balldan yuqori — ixtiyoriy digqatning kuchsiz rivojlanganlig:.

Bunda yosh hisobga olinishi zarur. 5 yoshli bolalar deyarli 0
olmaydilar. Agar 10 voshli bola 1 ball olsa. bu rivojlanish yaxshi
emasligini bildiradi.

«Verballtafakkur darajasini aniqlash» metodikasi
Ushbu metodika bolaning maktab ta’hmiga tayvorligini
aniglashda verballtafakkur rivojlanish darajasi diagnostikasi uchun
qo'llaniladi. Tekshinluvchiga bir qator savollarga javob berish taklif
qilinadi. Javoblar ijobiy yoki salbiy ballar miqdori bilan baholanadi.
Test natijasi — bu alohida savollar bo'yicha to'plangan ballar
yigindisi hisoblanadi («+» va «-»).

Natijalar tahlili;
. +24 va undan baland — yuqori daraja:
. +14dan +23gacha — yaxshi daraja:
. Odan + 13gacha — o'rta daraja;
. -1dan -10gacha — past daraja;
.-11 va undan past — juda past daraja.
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Savollar:

1. Ot kattami yoki it? Ot = 0. Noto"g'ri javob = -5.

2. Ertalab nonushta gqilamiz. Tushdachi? Tushlik qgilamiz.
Sho'rva. ovgat yeymiz = 0. Noto'g'r1 javob = -3.

3. Kunduzi yorug® bo‘ladi, kechasichi? Qorongu = 0. Noto g1t
javob = -4,

4. Osmon havo rang bo'ladi. O't-maysachi? Yashil = 0. Noto'g'n
javob = -4,

5. Gilos. nok. olxo . olma — bular nima” Mevalar = 1. Noto'g'n
javob = -1.
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6. Poezd o'tishidan avval nima uchun vo'lm shlagbaum bilan
to'siladi?  Mashmma  poezd  bilan  to'guashib  ketmashgr  uchun.
adamlami poezd bosib ketmasligi uchun = 1. Noto g ri javob ~ -1

7. Toshkent. Namangan. Qarshi. Bular mmalar? SHahar = |,
Stansiya = 0, Notog'n javob ~ -1,

8. Soat necha? (Qog oz soatdan 7dan 15 mun.. 5ta kam 8, [2dan
IS min. ko'rsatiladt) Amiq ko rsatilsa = 4. gqisman = 3, bilmasa -~ 0.

9 Sigirning  bolasi buzoq  deyiladi.  kuchuk  bolasichi?
Qo vnitkichit? Kuchukcha, qo‘zichoq = 4.

10. Kuchuk ko'prog tovuqqa o xshavdimi voki mushukkami?
Numast bilan o'xshashad? Mushukka. chunki ularda 4ta oyoq. jun.
dum va tirnoglart bor = 0. mushukka (belgilarsiz aytsa) = -1, tovuqqa

3. ‘ .

11, Nima uchun hamma avtomobillarda tormoz bo'ladi? lkkita
sabab. (tog-da tormoz berish uchun, burilishda tormoz berish uchun.
to gnashib hetganda to xtatish uchun, to’xtash uchunj - 1. bitta sabab
= 0. noto"g'rt javob = -1 (tormozsiz vura olmaydi).

12. Bolga va bolta nimasi bilan bur-biriga o xshavdi? 2ta umumiy
belgi (ular vog ochdan va tenmurdan vasalgan. ularni bandi bor. mix
gogish mumkin. bu 1sh qurollari, orgast tekis) = 3. lta o'xshatish - L.
noto'g'n javob = 0,

13 Olmaxon bilan mushuk nimast bilan bir-birtdan farq qiladi?
2ta umumiy belgmi ko rsatish (ularda 4ta ovoq. dum. jun, ten bo ladi
- ular hayvonlar: daraxtga chiga oladi) = 3, 1ta o'xshatish - 2.
noto'g'ri javob = 0.

14. Mix bilan vint nimasi bilan bir-biridan farq qiladi? Agar ula
hozir stol ustida turgamida ularmi qanday tanirding? Vintda aylana
chizig 1 boladi = 3. vint buraladi. mix qoqiladi = 2. noto'g'rt javob -
0.

15, Futbol. balandlikka sakrash. tenms. suzish .. - bu mma”
Sport tunt (jismoniy tarbiva) = 2. o'vinlar (mashq. gimnastika.
musobaga) = 2. noto’g'ri javob = 0.

16. Qanday transport vositalarini bilasan? 3ta erda vuruvch
transport vositasi va samolvot voki kema = 4. 3ta erda yuruvch
transport vositasi vokr to’liq sanalsa (samolvot, kema). faqgat
«transport vositast — bu biz qayergadir borish uchun foydalaniladigan
harakat vositasi» deb tushuntirilgandan so'ng ~ 2. noto g ri javob - 0.



17. Qarilar yoshlardan nima bilan tarq qiladi? 3ta belgi (oq soch
yoki sochi yo'q: ajinlar; tshlay olmaydi; ko'p kasal boladi: voshlarga
garaganda tezroq o'ladi) = 4. bir yoki tkkita farq = 2, noto*g'ri javob =
0 (xassasi bor, chekadn).

18. Nima uchun odamiar sport bilan shug ullanishadi? 2ta sabab
{sog'lom bo’lish uchun, harakatchan bo'lish uchun, to‘g'ri yurish
uchun. semirib ketmaslik uchun, gizigqanlari uchun, rekord qoyish,
g alaba qozonish uchun) = 4, bitta sabab = 2. noto*g'ri javob = 0.

19. Agar kimdir ishdan qochsa — bu noto’g'ri, yomon nima
uchun? Chunkr boshqgalar u uchun ishlashi kerak bo'ladi = 4 U
dangasa yoki kam pul topadi va o°ziga hech narsa sotib olomaydi = 2,
noto’gri javob (o'hib qolmaslik uchun, pul topish uchun) = 0.

20. Nimaga xatga marka yopishtiriladi? Xatni jo'natishga pul
to'Hlash uchun = 5. xat voztlgan odam shtraf to‘lash kerak bolganligi
uchun = 2, noto'g'ri javob = 0.

*“Diqqat barqarorligi va mahsuldorligini aniglash” metodikasi

Bolaga Landolt xalqachalari blankasi tavsiya qilinib. quyidagicha
ko'rsatma beriladi:

“Hozir biz “Diqqat-¢’tiborli bo’l va tezroq ishla” deb ataluvchi
oyin  o'ynaymiz. O'vinda sen  boshqa  bolalar bilan
musobagqalashishing kerak bo‘ladi. Keyin musobagada qanday
natijaga erishishingni ko'ranmuz. O'ylaymanki, sen ham vyaxshi
natijalarni qo‘lga kiritasan™.

Sinaluvchiga Landolt xalgachalan blankasi ko rsatilib, gatorlar
bo'yicha xalgachalarni tekshitib, ular orasida uzilishi bo’lganiarni
topish va ustidan chiziq chizib, o chirish vazifasi beriladi.

Topshiriqni bajarish uchun 5 daqiqa vaqt beriladi. Har bir daqgiqa
o'tgach, eksperimentator “chizigcha qo'y degan™ ko'rsatma beradi.
Sinaluvchi qaerga kelib to'xtagan bo'lsa, o'sha erga chizigcha chizib
qo’yish kerak. Bunday ko‘rsatma har bir daqiqa tugashi bilan beriladi.
5 daqiga o'tgach . ekspertmentator “ishmi to'xtat” deb avtadi va bola
blankni kelgan joyiga ikkita vertikal chiziq chizib qo-yadi.

Natijalarni qayta ishlashda eksperimentator sinaluvchi bola
psixodiagnostik  eksperiment o'tkazilgan har bir daqiga hamda
umumiy vaqt — 5 daqiqa davomida ko rib chiqqan xalqachatar sonini
aniqlaydi. Shuningdek. ishni bajarish jarayonida bola vo'l qovgan
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xatolar soni ham har bir daqiga bo'yicha va 5§ daqiqa bo'vicha alohida
amqlanadi.
Bola digqatining bargarorligi va mahsuldorhgi quyidagi tormula

bo vicha hisoblanadi.

Bu erda: S — digqat barqarorligt va mahsuldorligi ko'rsatkichi:

N ~ bola tomonidan 1 daqiga vaqt davomida ko'rib chigqilgan
xalqachalar soni (agar ushbu formula yordamida 5 daquja bo'vicha
diggat barqarorhgi va mahsuldorligining umumiy ko 'rsatkichi
amqlama N — 5 daqiga davomida ko rib chiqilgan halgachalar soniga.
n — 3 daqiqa davomutda vo'l qo'vilgan xatolar soniga, mahray esa 300
ga teng bo ladi):

- bola tomonidan bir dagiga vaqt mobavnida vo'l qo'vilgan
xatolar soni.

Natijalarm qayta ishlashda S ning har bir daqiqa bo"vicha hamda
umumiy ko rsatkichi aniglanadi.

Qo' lga hiritilgan natijalar asosida quyidagicha grafik tuzilads:
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1. Juda yuqgort mahsuldor diqqat zonasi.
I1. Yuqori mahsuldor diqqat zonasi.

1. O'rtacha mahsuldor digqgat zonasi.
V. Quyi mahsuldor diggat zonasi.

V. Juda quvi mahsuldor diggat zonasi,

Grafikda ushbu metodika bo vicha diggat mahsuldorhigiming turh
sonalait va diggat psixodiagnostikast  natyjalariga ko'ra oloush
mumkm bo'lgan tipik egrt chiziglar berilgan.

Olingan natijalar quyidagicha baholanadi:

6-7 ball - grafikning barcha nugtalan 3 ta vona oraligiida
joylashib. 3-grafikka o xshash bolsa:

4-5 ball — barcha nuqtalar 4 xil zonada jovlashsa va 4-grafikka
o xshash bo‘lsa:

3 ball — gratikdagi barcha nuqtalar 5 ta zonada jovlashgan bolib.
S-grafikka o xshasa.

Digqat bargarorligi va mahsuldorligining rivojlanish darajasi:

10 ball - digqat bargarortigi va mahsuldorligi juda yugqori.

8-9 ball — diqqat barqarorligi va mahsuldorligi vuqori

4-7 ball — digqat barqarorligi va mahsuldorligr o rtacha darajada

2-3 ball - diqqat bargarorhigt va mahsuldorligi past.

0-1  —ball digqat barqarorligi va mabsuldorligi juda past.

Diqqat tagsimlanishini o*rganish metodikasi

Eksperimentator  sinaluvchiga quyvidagr vazitalarni  bajarishni
takfif etadi:

b I dan 20 gacha bolgan sonlarmi vozish va bir vaqining
o'zida 20 dan 1 gacha sanash. Agar smaluvchi darhol adashsa. uning
digqatini tagsimlanishi sust.
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2) I dan 31 gacha sanash lekin bunda sinaluvchi 3 som bor va
3 ga bo‘hnadigan (6. 9. 12, 13, 18 21 ) sonlaming o'rniga
“vanghshmayman™  debavtishi zarur.  Masalan. b, ikko
vanglishmas man. to'rt. besh. vanghishmayman™yah

Nattjalar tahlily.

Xatolar soni hisoblanadi. Bunda maksimum — 12, minimum — 0.

Agarxatolar 0 dan 4 gacha bo'lsa - diggatning tagsimlanish
vaxshi:

4 dan 7 gacha — o'rtacha:

7 dan 10 gacha ~ o'rtadan past:

10 dan 13 gacha — past:

Tog 't sanash namunast 1.2 — 4.5, - 7.8, - 10,11, - 13.14. - 16.
17.- 1920, - 2223, - 25.26. - 28.29, - 31 (avtish mumkin bo’lmagan
s0°zlar chizigcha bilan belgilangan).

“Ustunlik qiluvchi xotira turini aniqlash™ metodikasi

Ustunlik giluvchi xourani aniqlash uchun esda olib qolimshi
lozim bo'lgan material turh vo'llar — konsh voki eshitish orgal
beriladi. Bunda turli usullar vordamida esda olib qohshnmg
mahsuldorligi alohida baholanib. natijalatnt taqqoslash yordamida
korish vokmi eshitish xotrasmng  ustunligt to'g'ristda  xulosa
chigariladi.

Esda olib qolish uchun sinaluvchiga quyidagi to'rt gator
so"zlardan 1borat material tavsiva qilinadi:

Qo’l Radio Avtomobil Rasm ,
. Shkaf ] oveq [ Over g Ot
_ Ruchka | Daraxt | Ustn 3 Toroz |
Soat Avoz Gilam Qusgich
Stul Koptok Duxoba Yo' lbars
Fikr Qarg'a Atir Kostvum
Oyna Tirnoq Ishchi Qoshig
oo dmoq L CHwoq f Gurah 4 Devor
Koylak T - Pryola ~ Mebel | Gul
tarvuz Ji xaria etik son f

Birinchi holda eksperimentator birinchi va ikkinchi ustundag
so'zlami o°z1 o°qib eshittiradi. Ikkinchi holda tekshiriluveht uchinchi
a to'rtinchi ustundagi so"zlarmi o°zi o°qivdt (so zlar oldindan varagga

)
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yozib qoyiladi). Har bir ustunni o°qish uchun 10 soniva vaqt beritadi.
Ustun o"qib bolingach esga tushiriladi.

To'g'ri esda olib golingan so‘zlar miqdori quyidagi formula
orqali har bir gator uchun esda olib qolish koeffitsenti aniglanadi:

& R AU LS

Bunda & - esda olib qolish koeffitsenti.
M TUFPI AR OCED EDTIHIAE ST 1D MpEIopy
n — esda olib golinishi kerak bo'lgan so zlar miqdon.
Ko'rish va eshitish orqali esda olib qolishning o°rtacha arifmetik
qiymati alohida hisoblanadi. Ular taqqoslanadi va esda olib
qolishining qaysi turi ustunlik qilishi haqida xulosa chiqgariladi.

Qisqa muddatli xotira hajmini aniqlash metodikasi

Ushbu metodika bolalarni  individual  tekshirish  uchun
qo'llaniladi. Bunda maxsus informatsion qidiruv  jadvalidan
foydalaniladi. Qalin varoqgqa bir qator hajmda ramka kesib olinadi.
Tekshiriluvchiga esda olib qolish uchun tayvorlangan jadvaldan kesib
olingan ramka yordamida birinchi gatordagi sonlar ko'rsatiladi.
Jadvalni namoyish qilish vaqti 7-8 voshli bolalar uchun 10 soniva
(o’smirlar uchun 3-5 soniya) jadval olib gqo'yilgach. esda olib golingan
sonlar javob varagasiga vozib qo-yiladi

Topshirigning bajarilish tartibi.

Ko'rsatma: “Qisqa vaqt davomida esda olib golish uchun tavsiya
gilinadigan 10 ta raqamdan iborat qatormi ko'nib chigishingiz zarur
Jadval olib qo-yilgach sonlar tartibini saglagan holda ularni esda olib
golishinigiz lozim™.

Topshiriq 10 marta o'tkaziladi. Avval ko'rsatma tekshirifuvchi
tomonidan ganday tushunilganligini aniglash uchun sinov tajribasi
bajariladi.

Jadval i
‘ 4 kK 2 8 2 3 1
f“—“"?'T I ""?T“”"'“(S B S S G 5
S 0 L S S L
. A 1 7 3 3 4
6 i 7 6 9 3 0
0 7 @ 3 2 6 4
8 0 0 3 2 ] s
© - 3 1 4 3 ) 3
7 2 4 | ] [§) ; i
SN SN TN SRR SN 2 AN RS S A ]




Natijalarnt qayta ishlash
. Qayta esga tushurilgan sonlarming umumiy miqdori aniglanadi.
Bunda to‘g'ri va noto'g ‘1 esga tushirilgan sonlar ham hisobga olinadi
01y,

2. To'g'ri qavta esga tushirilgan, lekin tartibi o‘zgargan sonlar k

migdori (02).

3. Faqat namoyish qilish tartibi saqlangan sonlar migdori (03)
aniglanadi.-Joyi o°zgargan, noto’g'ri vozilgan, ushbu qatorda mavjud
bo*lmagan sonlar hisobga olinmaydi.

Tekshiriluvchilar yoshiga mos ravishda qisqa muddatli xotira
ko'rsatkichlar. '

Esga tushirish yosh |
ko'rsatkichlari 8 1 9 [ 10 11 ] 12 [ 14-15] 18-19] 21-23
01 48 1 49 ] 59 ] 62 69 8 7.1 88
02 46 | 47 1 53 | 58| 64 7,5 6.5 7.5 |
03 135,37 137 143|410 | 52149 | 57 ¢

03 ko-rsatkichi bo‘yicha o‘quvchilarni quyidagi guruhlarga
ajratish mumkin:

9. 03 ko'rsatkichi 4.5 dan ortiq sonni tashkil etuvchilar (a’lo
o zlashtiruvchilar)

10, 03 ko'rsatkichi 45 dan 3 gacha (o‘rtacha
o zlashtiruvchilar)

11. 03 ko'rsatkichi 3 tadan kam (vomon o‘zlashtiruvchilar
guruhi) bo°lib. ular bilan xotirani rivojlantirish. esda olib qolish
shakllarini egallash bo"yicha qo’shimcha ish olib borish talab gilinadi.

“Mavjud bo‘lmagan hayvon” METODIKASI
Ushbu metodika 0°z mazmumiga ko'ra proyektiv metodikalar
qatoriga kiradi. Uning yordarmda shaxsning muayyan xususiyatlari va
psixik holatlari haqida ma’lumot to'plash mumkin. Metodika
yo'naltiruvchi xarakterga ega bo'lganligi sababli, u tadqiqot
batareyasiga kiruvchi metodikalardan biri  sifatida qo’llaniladi.
Metodika yordamida:
— 0°z-0‘ziga baho berish xususivati; tekshiriluvchining o'z
holatidan qonigmasligi. atrofdagilar tomonidan yetarlicha tan
olinmaslik: '
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- 0 ziea ishonmaslik. go'rqinch, juriatsizlik kabt sttatlar:
- msonning faolivatga vo nalganlig:

- fikrlash xususivatlari:

egotsentrizm:

— shaxsmng agressiviigt:

- xavotrlanish va himova reaksivalar:

— shaxsning 1jodiv  imkonivatlart  kabi  jihatlarni o rganish
mumkin,

Metodika universal xarakterga ega. Uni wili voshdagi, turh
rivojlanish darajasiga ¢ga bo'lgan sinaluvehilarda o tkazish mumkin
Bu erda eng mubimi tadqiqotcht tomonidan rasm va uning detallarini
to gri tavsiflashdir. Metodikani o'tkazish uchun oq voki sarg ish
(stilig bolmagan) qog'oz va o'rtacha vumshoglikdagr qura galam
kerak bo'ladi Rangh qalamlar. ruchka. flomaster. o chirg ichdan
fovdalanish mumkin emas.

Ko'rsatma: “Mavjud bo'lmagan hayvvonni o viab topib. uning
rasmini chizing va nom go'ying”

Metodikan: individual tarzda o'tkazish tavsiva giinadi. U'ni
o 'tkazish davomiviigi chegaralanmagan.

Rasm clementlari va ularning tavsiflanishn (sariavhani ajratih
vozish kerak.

Normada rasm vertikal qo yilgan varagnmg o rtasida joylashgan
boladi. Agar rasm varagning yuqori chekkasiga vaqn holatda bo'lsa.
bu o'ziga yuqgori baho berish. jamuyatda egallagan mavqeidan
norozilik. atrofdagilar tomonidan vetarlicha tan olinmaslik: lavozimga
ko'tartlish va tan olimshga nisbatan ¢’turoz; o z-o zini tasdiglashga
mtilish belgisi hisoblanadi

Agar rasm varaqning quy1 qismida jovlashgan bolsa. buni 0" ziga
nisbatan ishonchsizlik, o'ziga past baho  berish.  gat’ivatsizlih
tushkunlik sifatida: jamoada biror mavqeni egallashga intilmaslik: tan
olinish hamda o'z-0'zini e¢'tirof etish mayvjud emasligi sifauda
baholash mumkin.

f

Figuraning markaziy qismi tahlili
{bosh yoki uning o'rnini bosuvchi qism)
Agar bosh _o'ngga qaragan bo’lsa. faoliyatga bo'lgan bargaror
intilish. harakatchanlikni bildiradi. Bunda rejalashurlgan. o ylangan
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barcha fikrlar amalga oshiriladi yoki garchi oxirigacha etkazilmasada
unt amalga oshirishga kirishiladi.

Bosh chap tarafga qaratib chizilgan bo‘lsa. refleksiya. o zim
boshqalar qanday 1drok qilishlari haqida o'ylash, fikrlashga moyillik
Bunday sinaluvchilar harakat kishilari emas. ular o‘ylaganlarining bir
qisminigina amalga oshiradilar. Ba'zida bu shaxsning faol harakat
qilishdan cho chishi, qat’ivatsizlik sifatida garaladi (biroq buni boshqa
yo'llar orqali tekshirish lozim).

“Anfas” holati, ya'ni bosh rasm chizayotgan shaxs tomonga
garata chizilgan bo'lsa. bu holat egotsentrizm sifatida talqin etiladi.

Agar bosh qisinda sezgi organlariga mos detallar aks ettirilsa.
va'nt quloq. og'iz, ko'z — bular axborot olishga qiziquvchanlik.
atrofdagilarning o°zi haqidagi fikrlariga ahamiyat berishlik, deb
qaraladi.

Qisman ochiq og'iz til bilan uyg unlashgan holda, biroq lablar
aniq chizilmagan holda tasvirlansa. kuchli nutgiy faollik (haddan
zivod ko'p gapirish) sifatida, lablar aniq chizilsa, sezgirlik sifatida
baholanadi.

Til va lablarsiz, aynigsa qattiq botirib chizilgan ochiq og’iz
go'rginch va tashvish, ishonchsizlikning oson yuzaga kelishidan:
tishiar bilan tasvirlangan og’iz — verballagressiya, ko pchilik hollarda
himoyaviy agressiya (shaxsga qaratilgan salbty murojatga nisbatan
qo’pollik qilish, g 1jinish, so'kinish kabilar) dan darak beradi.

SHuni ta'hidlash lozimki., bolalar va o‘smirlar uchun og’izm
dumaloq shaklda tasvirlash xosdir. Bu esa sinaluvchidagi qo rqinch va
xavotirlanish holatlarini bildiradi.

Rasmda tasvirlangan ko‘zlarga alohida ahamiyat berish zarur
Agar ko'z qorachig’i alohida urg‘u bilan chizilsa — bu insonga xos
bo'lgan go'rquv_ kechinmasining belgisi sanaladi. Bunda kipriklarning
bor yoki vo'gligiga ham ahamiyat berish zarur. Kipriklar — xulqg-
atvorning namoyishkorona — jazava usuli. Erkaklar rasmlarida
kipriklar tasvirlansa, ularda ayollar xarakteriga xos sifatlar
mavjudligidan  darakdir. Shuningdek. kipriklar  sinaluvchining
atrofdagilarnt o'z tashqi chiroyi. kiyinish uslubi bilan lol qoldirishga
intilishi, bu jihatlarga katta etibor bilan qarashini bildiradi.

Agar rasmning bosh qismi butun figura o'lchamiga nisbatan katta
bo‘lsa. sinaluvchi o°zidagi va atrofdagi kishilardagi fikrlash,
eruditsiyani qadrlashidan darak beradi.
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Ba'zi hollarda boshda qo shimcha dewllar, masalan.  shox
tasvirlanishi mumkin. Shoxlar - himova va agressiva timsoli bo hb.
boshqa belgilar (tirnoq. dag al jun. 1gna) bilan birgalikda tasyirlansa.
bu tajovuzkor xarakter. spontan voki himoyvaviy agressiva ekanligimi
bildiradi. Hayvondagi patlar o zim bezab ko'rsatish. o zimi oglash.
namoyvish gilishga moyillik bo'lsa. vol. jun va shunga o'xshash soch
turmaklant  lussivot. o'z jmsini ta’kidlash. o'zinmg seksual roliga
e’ tiborm qaratish belgist isoblanadi.

Figuraning tuyanch yismiari tahlili

{ovoglar, panja, ba’zida postament)
Bunda asosiy e’tibor bu  gismming  butun  figura va  shakl
o lchamlart nisbatiga. oyoq gismming tana bilan qanday birlashishiga.
ovoglar  hamda panjalaring gavsi tomonga yo naltirilganhgiga
garatilishi zarur. Agar ovoqlar tana bilan aniq. puxta biriktirilsa. bu
garot _gabul qilishning asosliligr, o'vlanganligi, ratsionallik belgisi:
agar birlashtirish pala-parctish zaif bo{sa voki wmuman birlashmagan
bo'lsa yokt ovoq. asos umuman bo lmasa — bu vuzak fikrlash. xulosa
chigarishga engil-elpt  qarash. ba'zida garor gabul qilishning
impulsivhigidan darak beradi. Ovoq. panja shakHarining bir xilligi va
bir tomonga vo'nalganligi - qaror qabul qilishning konformligi
(mustaqil  emasligi).  oddivligi,  standartlign  hisoblanadi.  Bu
detallarning  shakli va holatidagi har ~ilhk. aksincha  fikr va
ustanovkalarning o°ziga xoshet mustaglligi. ba zida jodivhik belgis

Figuraning yuqgorisida joylashgan gismlar tahlili
Qanotlar. qisgichlar. pat. jingalak soch. bantik kabilar -
o°ziga ishonch, giziguvchanlik, atrofdagilarning ishlarida iloji boricha
ko proq ishtirok etish, o'z taolivauga berilib ketish belgist. Bezovchi
detallar — namoyvishkorlik. atrotdagilar e’tibormi o'ziga qaraushga
moviltikdan darak beradi.
Dumlar - sinaluvchining o'z xatti-harakati. qaror va xulosalariga
munosabatim bildiradi,

Agar dum qog ozda o ngga qarata chizilsa. bu sinaluvchimng o'z
harakati va xulg-arvoriga munosabat, chapga qaragan bo'lsa bu o'z
tikr, qarorlari.  boy berilgan imkonivatiariga. qat'ivatsizligiga
munosabatni  aks ettiradi. Bu munosabatning 1jobiy yoki salbiy
xaraktert dumning yuqoriga (1shonch va tetklik) yoki pastga (o'zidan
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qoniqmastik, o zining haqligidan shubhalanish. aytgan gaplan, qilgan
ishlaridan afsuslanish) qaratilishida ifodalanadi. Bunda bir necha.
ba’'zan takrorlanuvchi bo g inlardan tashkil topuvchi, aynigsa. haddan
ziyod qalin, uzun va tarvaqaylab ketgan dumga e’tibor berish lozim.

Figura konturlari, Bo‘rtib chigishlar (argon, igna tipidagi). kontur
chiziglarining bosib, qalin chizilishi mavjudligi yoki vo'qgligiga qarab
tahlil gilinadi. U atrofdagilardan himoyalanish belgisi hisoblanadi.
Agar bo'rtib chigtshlar otkir burchaklar bilan bajarilsa — tajovuzkor
himova; agar kontur chizig‘i “bo‘yab”, qora qilib chizilsa - qo’rqinch
va tashvishlanish; agar qalqon qo‘yilsa va chiziqlar ikkitadan bo‘isa -
(xavotirlanish) cho'chish va shubhalanish sifatida tahlil qilinadi.
Fazoviy jovlashuviga garab bunday himovaning yonalishi aniglanadi:
figuraning yugori konturi o'ziga nisbatan yoshi kattalar. ota-onalar.
o“qituvchilar, boshliglar, rahbarlar, ya'ni ta'qiq, zo'rliklarni amalga
oshiruvchi shaxslarga nisbatan; pastki kontur - o‘zidan yosh jihatdan
kichkimalar, qo'l ostidagilarning masharalashi, gabul qilmaslik, ular
o‘rtasida obro‘sining yo‘qligi: vyon tarafdagi konturlar — aniq
bo'lmagan xavotir, har ganday vaziyatda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan turli xavfga nisbatan o’zini himoya qilishga tayyorlik deb
baholanadi. Agar “himoya” elementlan kontur ichida jovlashsa, ya'ni
chizilgan hayvon korpusida bo‘lsa va ular o'ng tarafga yaqin tursa, bu
real faoliyat jarayonidagi hamda chap tarafda bo'lsa — ko‘proq oz
fikr, e'tiqod didiga nisbatan himoya sifatida talqn gilinadi.

Umumiy energiva., Umumiy energivani baholash o'ylab topilgan
hayvon hagida tasavvur hosil qilish uchun ishlatilgan detallar. tana.
bosh. dum, ganot miqdoriga qarab amalga oshiriladi. Tarkibiy qgismlar
va elementlar (eng zarurlaridan tashqari) qanchalik ko'p bo'lsa.
energiya shunchalik ko'p hisoblanadi. Lekin buning aksi bo'lsa. bu
energiyani tejash., organizmning astenikligimi.  o‘tkir somatik
kasalliklardan dalolat beradi. Bu belgilarni chiziq xarakteri — zaif -
to'rsimon chiziglar, galamni bosmasdan, qog‘oz ustida shunchaki
yurgizish orqali tasdiglashi mumkin.

Chiziglar qalin va bosib chizilgan bo’lsa. bu energiya tarzida
emas, balki xavotirlanish sifatida baholanadi. Bunda aynigsa, qattiq
bostb chizilgan, hattoki varagning orqa tarafidan ko'rinib turgan
chiziglarga e’tibor garatilishi lozim. Bu, va'mi rasm chizavotgan qo'l
muskullarining yugqori tonusi — kuchli xavotirlanishdan darak beradi.
Shu bilan birga rasmdagi qaysi detal, qaysi timsol shunday aks
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ettirtlganligiga  digqat  gilish  zarur.  chunki  ular  yordanuda
xavotrlanish nima bilan bog langanhgini aniglash mumkin.

Mazmun va maszusi jithatidan hayvonlar xavf soluvchi. neytral
trlarga ayranlisht mumkin (masalan arslon. begemot, bo'ri voki
qushlar. chumol va olmason. it. mushuk kabilar) bu holda chizilgan
havvonlar rasim - rasm chizavotgan shaxs namoyandasi; o'zini
rasmdagt hayvon bilan identifikatstyalash: o'z shaxsi va “Men iga
munosabat. o' zing mavgei haqidagr tasavvurlar sifatida baholanadr,

nsonga o xshatib clizilgan kk1 oyoq. odamlarga o’xshatib
kivintirish. hayvon yuzi odamnikiga o xshash qilib. oyoq yoki panja
go'l sitatida tasvirlansa — bu infantillik: emotsional jihatdan vetuk
emaslikdan dalolatdir.

Agressivhik darajasi rasmdagi burchaklar xarakteri. mqdor1 va
Joylashuvi orqali ifodalanadi. Bunda burchaklarning tasvirdagi boshqa
detallar bilan alogasi ahamiyatli emas. Aynigsa — tirnoq. tish. tumshuq

kabi agressiya timsollariga ¢ tibor garatish zarur. Shuningdek. seksual
belgitar, aymgsa, insonga o xshash figuradagi ko krak. elin va shunga
o xshash clementlarga etibor berish lozimk:, ular insonning jinsga
nisbatan munosabatini bildiradi Aylana figurasi (avnigsa ichi bo'sh)
ichkt dunvoming sirliligi. yopigligi. odamovilik, atrotdagilarga o'zt
hagida ma’lumot berishni istamashikni ifodalaydr. Bunaga rasm odatda
tahlil qilish uchun etarli ma’lumot bera olmaydi. Shu bilan birga
“hayvon™ tanasiga mexanik gismlar o rmatlishiga ham e tibor berish
talab qilinadi. Masalan. hayvvon oyoqlari o'raiga traktor yvoki tank
zanjinmi chizish. 3ta oyoq: bosh qismiga vint, ko'z o'rniga elektr
lampochkasi. tanaga turli klavish. antennalar o‘rnatish ko proq
shizofreniya bilan kasallanganlarda kuzatiladi.

lnsonning yodiy unkoniyatlari odatda tiguradagi elementlarning
o°'ziga xosligi. uning murakkab tuzilishga egaligi bilan belgilanadi.
“Tayvor”. maviud hayvonlarning elementlaridan tashkil topgan rasm,
masalan. qanotlt mushuk. patli baliq. panjali it — jjodiviikmng mavjud
emasligi sitatida talqin qilinadi. Figurani qurishda tayyor qismlardan
emas. balki turli elementlardan fovdalanish onginallik ifodasidir,

«0ila rasmi» metodikasi
Tadgiqot uchun - oq qogroz (21 x 29sm haymdagi). 6 xil rangli
galam (qora, qizil. ko'k. vashil, sariq. jigarrang). o chirg'ich zarur
Bolaga go'yidagicha ko rsatma beriladi: «Ittimos. o'z oilang rasmini
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chizn» Bunda «oila» so’zining manosini tushuntirish ta’giglanadi.
Agar bola nima chizish kerakligim so‘rasa, psixolog ko'rsatmam
gayta takrorlashi zarur. Vazifani bajarish vaqti chegaralanmagan
(ko'pincha 35 minutdan oshmaydi). Vazifani bajarish jarayonida
bayonnotnada quyidagilar qayd qilinishi zarur:

A) detallarni chizish ketma-kethgi:

B) 15 sekunddan ortiq pauzalar:

V) detallarni o chirish;

() bolaming  spontan  (dabdurustdan. o°z-o'zidan  beriigan)
izohlari:

D) emotsional reaksiyalar hamda ularning tasvir mazmuni bilan
aloqasi.

Vazita bajarib bo'lingach. psixolog verballyo-l bilan iloji boricha
ko proq ma’lumot olishga harakat gilishi lozim. Odatda quyidagi
savol bilan murojaat gilinadi:

Ayt-chi. bu erda kim tasvirlangan?

Ular qayerda tasvirlangan?

Ular nima qilishayapti?

Buni kim o vlab topdi?

Rasmda chizilganlarning eng baxtlisi kim? Nima uchun?

Ulardan eng baxtsizi kim? Nima uchun?

Oxirgi 1kkita savolga agar bola javob bergisi kelmasa., umni
majburlash mumkin emas. Chunki u hissiyotlar bilan bog'hq.

Suhbat davomida psixolog bola chizgan rasmning mazmunini
aniqglashga harakat qilishi zarur:

- agar otla a’zolandan biri tasvirfanmagan bolsa. unga nisbatan
hissivotlarini:

- uning sabablarini. rasmdagi alohida detallar (hayvonchalar.
qushchalar) bola uchun qanday ahamiyatga ega ekanligini bilish
muhimdir. Ammo bunda iloji boricha, to'g'ri. bevosita savoliarga
murojaat  qilmaslik  zarurki. bu bolada tashvishlanish. himoya
reaksivalarint keltirib chigarisht mumkin. Ko pincha bunday hollarda
proyektiv savollarga murojaat qilish magsadga muvofiqdir (masalan.
«agar qushcha o'miga odam rasmi chizilgan bo'lsa, u kim bolisht
mumkin?», «Akang bilan musobagalashsang kim yutgan bo'lardi?».
«Biror erga bormoqchi bo‘lsa, akang o'zt bilan kimni olib ketar
edi?»).
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Suhbatdan so‘ng bolaga 6 turdagi vaziyatmi hal qilish taklif
qilinadi: ‘ulardan uchtasi oila a’zolariga nisbatan negativ hissiyotlami.
uchtasi jjobly munosabatni aniqlashga qaratilgan:

Tasavvur qulaylik, sirkka 2ta chiptang bor. Kimmni o‘zing bilan
birga sirka taklif qilar eding?

Tasavvur qilaylik, oilangiz mehmonga borishi kerak. Birog
kimdir kasal bo‘lib uyda qoladi. U kim?

Konstruktordan uy vyasayapsan, lekin uning uddasidan chiga
olmayapsan. Kimni yordamga chagirasan?

Senda qizigarli filmga bir necha chiptalar bor, lekin u oila
a’zolarining sonidan Itaga kam. Uyda kim goladi?

Tasavvur qilaylik, sen kimsasiz orolga tushib qolding, u erda kim
bilan yashashni xohlarding?

Senda qiziqarli loto o‘yini bor. Oila a’zolaring bilan uni
o‘ynamoqchisizlar. Amrno bitta odam ochhahk q11ayapt1 Kim loto
o'ynamaydi?

Interpretatsiya uchun quy1dag1lam1 bilish zarur:

a) tadqiq qilinayotgan bolaning yoshi;

b) oila a’zolari soni, aka-singillari.yoshi:

v) agar iloji bo‘lsa, bolaning uy va bog chadagi, maktabdagi xulqi
hagida ma’lumotlar.

«Oila rasmi» metodikasi interpretatsiyasini shartli 3 gismga
ajratish mumkin: i

- «oila rasmi» strukturasi tahlili; 7
- oila a’zolari grafik tasvirt xususiyatlar tavsifi;
-rasm chizish jarayoni tahlili.

«Oila rasmi» strukturasini tahlil qilish va chizilgan hamda real
oila tarkibini taqqoslash
Odatda, oilada ijobiy emotsivalarni his gqiluvchi bola oilani
to‘laligicha aks ettiradi. Tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, 6-8 yoshli.
normal intellektga ega bo'lgan bolalaming 85% (oilasi bilan
yashovchi) rasmda oila a’zolarini to'liq rasmini chizadi. Agar oila
a'zolaridan birortasi tushib qolgan bo‘lsa, bunga alohida e’tibor
berilishi talab gilinadi. CHunki u emotsional ztddiyat, oiladagi mavjud
vaziyatdan gonigmaslikdan dalolat beradi.
Ba’zi hollarda rasmda umuman odamlar aks ettirilmasligi yoki
oilaga umuman aloqasi bo‘lmagan odamilar aks ettirilganligini ko‘rish
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mumkin Bunday holatlar juda kam uchravdi. Buning sababi - mla
bilan boglig bo'lgan salbiy Kechinmalar: rad _etlganhk fissi;
himovasizlik  hissi.  yugon  darajadagi savotrlanish  hamda
psixologuing  o'rgantlavotgan  bola bilan vaxsht aloga o'mata
olmaganhgi bo*lishi mumkin,

Amalivotda ba'zan bolalar oila a’zolandan binni  tushirh
qotdinshlart ham uchrab twradi Buanimg sababi o sha oila a'zosining
emotsional yognnsizhigi. u bilan nizoli munosabatning mavjudhgidir
Odatda. ko prog aka yoki singiliar rasmi chizidmay gqoladi. U voks bu
oila a’zost rasmi nima uchun chizibmagan degan savolga himova
javobi betiladi - masalan; «joyv qolmagani uchun chizmadinm. «U

ovnashga Ketgan» kabi Ba'zida esa ochigdan ocluq «CHizgnn
kelmady chunky u men bilan urishadi». «L biz bilan brrga vashashom
xohlamayman» deb javob beradilar.

Ba'zan real oila a’zolarn o rmiga bola buor hayvoncha. qushcha
rasont chizishi mumkin. Bunda. psixolog uchun bola ular bilan kinm
wdentifikatsiva gilavotganhigt mulum (ko'pmcha bola oiladagt ta sum
kamavurishni xohlagan aka voki ukasmi shunday aks ettiradi)

Ba'zt  rasmlarda bola o'z rasmim chizmavdr voki oifasi
o'rniga fagat o'zini aks ettiradi  Bu bolaning o'zint oila rarkibiga
go’'shmashigidan.  oilada hamphathik mavjud emashgidan daiolat
beradi.

Rasmda «Men»ning mavjud bo'lmashigt qabul qilinmashik, rad
etiltsh hissint boshidan Kechirayotgan bolalar uchun xarakterli.

Oila tarkibining kattalashuretlishn ham bizga ba’zi ma’lumotlar
berishi  mumkin. Odatda bu oiladagi  psixologik chtiyojlarning
gondirdmaganhige bilan bog'hiq. Oilada volg'iz farzand bo'lsa.
affilvatsiva ehtivojlart qondirilmasa. garindosh voki qo shm bolalar
voki ba zida kuchukcha, mushukcha rasmuini aks eturishi mumkin.

Oila a’zolurining joylashishi

Rasmda otla a'zolarining joylashishi oiladags ozaro munosa-
batlarning psixologik xususivatlaridan darak berishi mumkin.

Otlaning npshgi, ola a’zolarn bir-birlart bilan qo’l ushlashib
turishi. umumfaolivat bilan birlashuvi otlaning normal psixologik
muhiti ko'rsatkicht hisoblanadi. Bunga qarama-qgarshi xarakteristikali
rasmlar emotsional alogalarning past darajasidan dalolat beradi.
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Otlaning bir gismm bir guruhda chizilgan. bitta voki bir necha
shaxs alohida tasvirlangan rasmlar psixologik pihatdan qizigarhdiv
Agar bola o'zim alohida ajratib go'vsa. bu unda ajralib golganlik hissi
mavjudligint bildiradi. Agar oila a’zolaridan birortas: alohida qilib
chizilsa. bolaning unga nisbatan negativ munosabati. undan bolaga
kelayotgan xavt hagida tahmin qilish mumkin.

Rasmda oila  a'zolanm  guruhlarga  birlashtirish  oilaning
psixologik mikrostrukturasint amqlash imkonini beradi.

Chizilgan figuralar xususivatiari tahlili

Oila a'zolarimng grafik tasvir xususivatlari bolanmg avrim oilar
a zosiga nisbatan emotsional munosabatini. bola uni ganday 1drok
etishi. bolaning «Men-obrazi», uning jinsiy tdentifikatsivasi kabi keng
gamrovit ma lumotiar berishi mumkin.

Bolaning oila a'zolariga emotsional munosabatini baholashda
quyidagilarga alohida e tibor berish zarur.

1) tana detallart miqdori: bosh. soch. quloglar, ko'zlar. ko'z
qorachig®i, kipriklar. qosh., burun,vuz, ogizbo'vin, yelka, qo'llar,
kaft. barmoglar. oyoq. tovonning mavjudhgi:

2) kiynn detallari va bezaklar: bosh kiyimi. voqa. galstuk. bant.
cho'ntak, kamar. tugmacha. soch turmak elementlari. kivimning
murakkabligi. bezaklar:

3) figurani chizishda qo-llanilgan ranglar miqdon

Odatda insonga ijobiy emotsional munosabat uning rasmini
chizishda (pozitiv) 1jobiy konsentratsivada namoyon bo'ladi yva'ni
tana detallarining miqdori. kiyim detallari va bezaklari hamda turli
ranglar qollanilishida ifodalanadi. Va aksincha, insonga negatiy
munosabat sxematik tasvir. ba'zida tananing muhim qismlart (bosh.
ovoq. gqo’l) tushib qoldirilishida ham aks etadi. Odatda. bolalar ota
voki onasini  ko'rimishint kattalashtinb chizishadi. Bu haqiqatga
vaqmn. Ba'zida esa chizilgan figurani munosabati oila a’zolar real
munosabatlariga mos kelmavdi. masalan. 7 voshli bola o'z ota-
onalaridan balandroq tasvirlanishi mumkin. Bu bola uchun figuraning
kattahgi _kuch, ustunhk, ahamivatlilikni_ifodalash vositasi bo'lib
xizmat qilishidan dalolat beradi.

Masalan. 0 yoshli qiz rasmida onasi otasidan 3 marta katta qilib
chizilgan. Bu oilada ona avtoritar rahbar bo‘lib, dominantlik qiladi.




Ba'zi bolalar o-zlarini hammadan katta yoki ota — onalari bilan
teng qulib chizadilar. Bu — esa bir tomondan. bola egotsentrizimidan.
ikkinchi  tomondan qarama-qarshi  jinsdagi ota yoki onaga
«ragobatchi» ekanhigini ta’kidlash magsadida qilinadi. Shu bilan birga
«raqibini» kichraytirish yoki umuman  chizmaslik hollari ham
uchrasht mumkin.

(rzlarin ahamiyatsiz, ortiqcha deb his giluvchi hamda ota -
onalari- tomonidan mehribonchilik, g-amxo‘rlik talab qituvchi bolalar
o zlanmi boshqga oila a’zolariga nisbatan ancha kichik hajymda
tasvirlaydilar.

Shuningdek. unpulsiv,o'ziga ishongan, ustunlikka moyil
bolalar o zlarini juda katta. hatto butun daraxt hajmida tasvirlasalar.
xavotirfanish, himoyasizlik hissi mavjud bolalar o°zlarini haddan
tashqari kichik qilib chizadilar.

Oila a'zolan xususiyatlarini  tahlil qilishda tananing ayrim
gismlari tasvinga alohida e'tibor berish lozim. Chunki, tananing
alohida gismlann muayyan faollik schasi bilan bog'langan bo’lib
muloqot. nazorat. xavotirlanish vositasi bohib xizmat qiladi.

Qollar dunyoga ta'sir etish, boshga odamlar xulg-atvorini
jyismonty nazorat quish vositasi lisoblanadi. Agar bola qollarini
baland ko‘targan holda tasvirlagan bo’lsa, barmoglari uzun bo‘lsa, bu
ko pincha uning agressiv istaklan bilan bog'langan bo'ladi. Ba'zida
tashqt ko'rimishdan yovvovi ko'ringan bolalar ham shunday rasm
chizadilar. Bunday bolalar atrofdagilarga nisbatan dushmanlikni his
giladilar. ammo uning agressiv xulq-atvori bosilgan. Bu shuningdek.
o'z zafligint kompensatsiva qilish, kuchli bo'lish tstagi. hokimlik
xohishidan ham darak berishi mumkin. Agar bola «agressiv» qo’llar
bilan bir qatorda keng velka va shunga o'xshash mardlik va kuch
atributlari. timsollarini tasvirlasa. bu tavsif vanada ishonchh bo-ladi.

Ba'zida bola barcha oila a'zolariga qo’l chizadi, o ziga esa
chizishm «unutadi». Agar bunda bola o’zini noproporsional tarzda
juda kichik tasvirlasa. bu kuchsizlik. oiladagi o’ zining ahamiyvatsizligi.
atrotdagilar unt haddan zivod nazorat qilishi. uning faolligini bo g ishi
hissidan darak beradi.

Bosh — «Men» lokalizatsiyasi, intellektual va perseptiv faolivat
markazi.

Yuz - tananing muloqot jarayonidagi eng muhim gismi.
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3 yoshdan boshlab. bolalar albatta bosh hamda tananing ba zi
qismlarini chiza boshlaydilar.

Agar 5 yoshdan oshgan bolalar (normal intellektli) rasmda tana
gismlari — ko'z, og'izni tushirib qoldirsalar, bu muloqot sohasidagi
jiddiy buzilishlardan dalolat beradi. .

Agar boshqa oila a'zolarini chizishda bosh, yuz belgilarin
goldirib ketsa yoki yuzni shtrix bilan chizsa. bu shu tasvirlangan shaxs
bilan nizoli munosabatlar mavjudligini ko rsatadi.

Qizlar o'g'il bolalarga nisbatap syuzni ifodalashga ko proq
e'tibor beradilar, ular ko'proq detallarni aks ettiradilar (jinsiy
identifikatsiya).

Tish va og'1zni alohida ajratish agressivaga moyil bolalarga xos.
Agar bola o°zini emas; oila a’zolaridan birortasini shunday tasvirlasa.
ko pincha, bu odamning bolaga misbatan dushmanchilik munosabati
hamda bolaning qgo'rquv hissi bilan bog langan bo ladi.

Shunday qonuniyat mavjudki, yoshi kattalashgan sari bola
tasvirlayotgan odami rasmi yangi detallar bilan boyib boradi. Agar 3.5
voshli bolalar bosh va oyoq bilan chegaralansalar. 7 yoshda tana
sxemasi boy, unda detallar ko*p boladi.

Rasm chizish jarayoni tahlili

Bunda asosiy e’tibor quyidagilarga garatilishi zarur:

a) oila a'zolari rasmini chizishdagi ketma-ketlik:

b) detallarni chizishdagi ketma-ketlik:

v) o‘chirish:

g) chizib bo'lingan obyektlar, detallar va figuralarga gaytish:

d) pauzalar;

¢) spontan izohlar.

Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, 38% ga vaqin bolalar birinchi
bo'lib onalarini, 35% 1 o'zlarini, 17 % 1 otalarim. 8% i esa aka-uka.
opa-singillarini  chizadilar. Himoya qilishda eng muhimidan
boshlanganidek, bolalar rasmda birtnclu bo’lib eng ahamivatli, muhim
voki emotsional jihatdan yaqgin odamini aks ettiradi. Bu shu bilan
izohlanishi mumkinki. ona oilada muhim funksivalami bajaradi,
bolalar bilan ko'p vaqt birga bo‘ladi, ularga boshgalarga nisbatan
ko*proq e’tibor qaratadi.

Ozlarim birinchi bo'lib tasvirlash bolalarga xos bo‘lgan vosh
xususiyati-egotsentrizm bilan bogliq.
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Agar rasm onasi yoki o‘zidan emas. balki boshqa oila
a’zolaridan boshlansa, bunga ahamiyat qaratish zarur. Chunki bu
shaxs kopincha bola uchun gadrli bo’lib, unga bog‘langan bo’ladi.

Agar bola eng oxirida onasimi chizsa, bu bolaning unga nisbatan
negativ munosabatini bildiradi.

Oila a’zolarini chizishdagi ketma-ketlik tahlili figuralar gratik
tasviri xususiyatlari tahlili bilan birgalikda amalga oshirilsa. ishonchli
ma’lumotlar olish mumkin. Agar birinchi tasvirlangan figura -hajm
jihatidan katta. biroq sxematik tarzda, bezatilmagan holda ifodalansa.
bu shaxsning bola uchun ahamiyati. oiladagi ustunligi, kuchidan
dalolat beradi. ammo bolaning unga nisbatan hissiyotlari ijobiy emas.
Ko'pmncha bolalar oila rasmmi  chizish  vazifasini olgach, oila
a’zolarmni chiza boshlaydilar. Ba'zi bolalar esa avval turli obyektiarns,
quyosh. mebel rasmini chizib. keyin odamlarni - tasvirlashga
kirishadilar. Bu o'ziga xos himova reaksiyast bo'lib, bola o'ziga
voqumsiz vazifani bajarishni bir oz orgaga suradi. Ko pincha bu
noqulay oilaviy vaziyat, yomon munosabatlar, shuningdek. ba’zida
psixolog bilan bolaning alogasi yomon bo iganida kuzatiladi.

Oila a’zolari rasmi chizib bo’lingach. unga yana qaytish bola
uchun uning ahamivatli ekanligidan dalolat beradi.

Muayyan detallar, oila a’zolarini chizishdan oldingi pauza nizoli
vaziyat bilan bog'liq hamda motivlar ichki dissonansining tashqi
ifodalanishi  hisoblanadi. Ongsizlik darajasida  bola negativ
emotsiyalar bilan bog langan shaxs yoki detalni chizish — chizmaslikni
hal qiladi.

Chizilgan rasmni. detalni o clurish. uni qayta chizish shu oila
a'zosiga nisbatan negativ yoki tjobiy munosabat ifodasi bo’lishi
mumkin. Bunda rasm chizishning natijasi muhimdir. Agar o chirish.
qavta chiztsh  vaxshu tomonga o'zgarmagan holda bo’lsa. bolaning
shu kishiga nisbatan nizoli munosabati haqida fikr yvuritish mumkin.

SPONTAN 1zohlar ko pincha rasm mazmuniming bola uchun
ahamiyatmt anglatishi mumkin. Shuning uchun bu izohlarni diqqat
bilan eshitish lozim.

Rene Jil metodikasi
Rene Jilning ushbu provektiv metodikast bolaning shaxslararo
munosabatlar hamda uning oilaviy munosabatlarmni idrok qilish
sohasimi tadqig qilish uchun mosljallangan. Metodikaning magsadi
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bolaning 1jtimoly moslashuvchanligini. shuningdek uning atrofdagilar
bilan bo ladigan o' zaro munosabatlarini o'rganishdan iborat.

Metodika vizual-verballxarakterda bo*hib, bola vok: bola bilan
kattalar tasvirlangan 42ta rasm hamda matn shaklida berilgan
varzifalardan tashkil topgan.

Metodika bilan ishlashga kirishishdan avval bolaga rasm asosida
berilgan savolga javob berish lozimligi tushuntiriladi. Bola rasmlar
bilan tamishib chigqach. savollarmi o°qib voki eshitib. ularga javob
beradi.

Bola tasvirlangan odamlar orasidagi o°zining o mini topishi voki
guruhda qandaydir holatm  egallagan personaj bilan o zim
identifikatsiva qilishi lozun. Bunda u o°zini rasmda beritlgan muayyan
shaxsdan” uzogroqda voki vaginrogda qlib tasvirlashi mumkin.
Matnda berilgan vazifalarda bolaga xulg-atvorning tipik shaklini
tanlash tavsiva qulinadi. Ba'zi bur vazifalar sotsiometriva usulida
qurilgan.

Shunday qilib, ushbu metodika bolani o'rab turgan kishilarga
hamda holatlarga bo'lgan turli munosabatlarn hagida ma’lumot olish
tmkonini beradi.

R. Jil metodikasining boshqa proyektiv metodikalardan targi
uning sinaluvchi. bola uchun murakkab emasligi hamda sxematik
tarzda Dberilganidir.  Natijalarni  sifatiy  baholashdan  tashqari.
shaxslararo munosabatlarmi aniqlashga mo-ljallangan ushbu provektiv
metodikadan olingan psixologik tadgiqot natijalarini  bir gator
ko rsatkichlar bo'yicha nugdoriy jihatdan tahlil qilish mumkin.

Bolaning shaxsiy munosabatlari sistemasini  xarakterlovchi
psixologik materialnt sharth tarzda 2katta guruhga ajratish muimkin
Bular:

~ bolaning konkret-shaxsiy munosabatlarini  xarakterlovchi

ko rsatkichlar: oiladagilarga munosabat ota-onasi. buvi. buvalari.

opa, aka-ukalar va do‘sti yoki dugonasiga. avtontar katta voshli

kishilar va h.;

~ bolaning o°zini xarakterlovchi va turli munosabatalarda namoyon
bo'luvcht ko'rsatkichlar: mulogotchanlik, extivotkorlik. ustunlikka
intilish. xulg-atvoming ijtimoiy mosligi.

Jami bunday belgilarning quyidag: 12 tusi farglanadi:

— onaga bo’lgan munosabat:

— otaga bo’lgan munosabat:
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- otla boshliglars sifatida ota-onaga bo'lgan munosabat:

- aka-uka. opa-smgtlanga bo lgan munosabat:

- buvi va bavalariga bo igan munosabat;

- dosuga bo'lgan munosabat:

~ o gituvchisiga bo'lgan munosabat.

— bolgan munosabat:

- ustunlikka muhsh:

- mulogotchantik;

— ajralib golishlik:

-xulg-atvorning adekvatligr.

Biror shaxsga bo'lgan  munosabat  ushbu  shaxsni  tanlash
migdorida ifodalanadr.

Shuni ham w’kidlash zarurks, R Bl metodikasi sof provekin
metedika emas. u anketa va provektiv testlar o rtasidagt orahig i
epallovchi shakiga ega Bu esa metodikaning oy phatl
‘rpangsh vosttasy sifz

7=

burdu  Ushibu ometodika shaxsm chuqur o

shuningdek  o’lchash va natygalarnt stansnk gavta ishiashm talal
guuveln tadgigotlarda ham goHanshs mumkan
Rene Jil metodikasi uchun stimul material
I Ndanas awefida turh odamiar o’ twgan stol Orzing o tirgan
1oyt beleita
Ota Ona

B ((




3 Qayergs o turishingni belgila,

4, Endi o'zingni va Dbir necha kishilarmi stol  atrofiga
joylashtir. Ularning garindoshlik munosabatlarini ifodala (dadam.
onam. aham. opam vokt do'stim. o'rtog im. stnfdoshim)

5. Mana. stol boshida sen vaxshi biladigan odam o uribdi. U kum?
Sen gayerga o'tirgan bo'larding”?



6. Katta uy — joyga ega bo‘lgan garindoshingiznikida oilang bilan
ta'tiini o'tkazasizlar deyiik. Otla a’zolaring bir necha xonalarga
joylashdi. O‘zing uchun xona tanla.

Akang Ota-onang

Opang

7. Ancha v aqtga tamshlarmgmklga mehmonga keldmglar O‘zing
uchun tanlagan xonani belgila.

Ota-onang

Buvi
va
buvang

8. Yana tanishlaringnikida mehmondasizlar. Boshgalarning va o'z
xonangni belgila. ‘

N

9. Bir kishiga sovg'a qilishga qaror qilinsa, sen bunga qanday
garaysan? Kimga sovg'a qilishni xohlaysan. Balki senga baribirdir?
(javobini yozib qo'y).
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10. Bir necha kunga dam olish uchun jo nab ketish imhoning bor.
Biroq sen boradigan joyda 2ta bo'sh o'rin bor: bittasi senga va
tkhinchisi boshga bir odamga. Kimni o'zing bilan buga ohb ketgan
bo lar eding.

11.Sen uchun gadrh bo'lgan narsani vo qotib qoyding devlik. Bu
haqida kimga bininchi bo'lib aytasan?

12. Sening tishing og'rib qolsa va um oldinish kerak bo’lsa tish
doktoriga  bur o'zing yolg'iz borasannu voki biron kishi bilan
borasanmi? Agar biron kishi bilan borsang. u odam kim?

13. Imtihon topshirganing hagida kimga birinchi bo lib aytasan”

14, Shahardan tashqariga sayrga chiggansiziar deyhik. Rasmda
gaverda ekanligingni ko'rsat.

15. Yana sayrdasizlar. Endi sen rasmda qaverda ekanligingm
ko rsat.
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17. Endi bu rasmda o zing va bir necha kishilarn: chiz yvoki
belgila. Ular kim?




18. Bir necha kishilarga va senga sovg a hadva eushdi. Kimgadir
boshqgalarga nisbatan vaxshiroq sovg a tegdi. Uning o'rnida kimni
ko rishnit xohlarding? Balki senga birtbiedir
19. Sen olis satarga, yaqginlaringdan uzoqqa otlanayapsan.
Hammadan ko'ra kimni ko 'prog sog inar
eding?

20. Mana do stlaring bilan savrga cligdinglar. Sen gaverda
ekanhigingm ko rsat.

21. Kim bilan birga o vnashni yoqtirasan?

tengdoshlarim bilan;

— o’ztimdan kichkinalar bilan;

- o'ztmdan kattalar bilan (Javoblardan bittasini tanla).

22, Mana o’ym mavdonchasi. Sen gaverda ekanligingni belgila.
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23. Mana sening o'rtoglarmg. Ular senga noma’lum bo‘lgan
sababga ko'ra bahslashavaptilar. Rasmda sen qayerda ekanligingni
ko‘rsat.

24. Bu o'y qoidasi bo® \1cha bahslashayotgan o‘rtoglarmg.
Rasmda sen gqayerda ekanligingni ko rsat.

25, O rtog ing seni atavlab itarib vuborsa va sen viqilib tushsang
nima qilgan bo'lar eding: "

Yig-laysanmi?

O qituvchingga aytib berasanni?

Uni urasanmi?

Uinga tanbeh berasanmi?

Unga hech narsa demaysanmi?

Javoblardan bittasini tanla.

26. Mana senga yaxshi tanish bo‘lgan odam. U o tirganlarga

nimadir devapti. Sen ham o'tirganlar orasidasan. Qayerda
ekanligingni ko'rsat.
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27. Onagga ko'p yvordamlashasanm?
—~kam

—ba’zida

{javoblardan bittasini tanla).

28. Rasmdagi odamlar stol atrofida turishibdi, ulardan biri
nimanidir tushuntiryapti. Sen eshitayotganlar orasidasan. Qaverda
ekanligingni ko'rsat.
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29. Sen o‘rtoqlaring bilan sayrdasizlar. Bir ayol nimanidir
tushuntiryapti. Qayerda ekanligingni belgila.
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30. Sayrda hamma o't ustida o‘tirtbdi. Sen qayerda ekanligingni
belgila. '

31. Odamlar gizigarli spektakl tomosha qgilishyapti. Sen gayerda
ekanligingni belgila.




32. Jadval namoyon qilinyapti. Qaerda ekanligingn: belgila,

33. O'rtoqlaringdan biri ustingdan kulsa nima qilar eding:

Yiglaysanmi?

Yelkangni gisib qo’yasanmi?

Orzing uning ustidan kulasanmi?

Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan birim tanla.

34. O'rtoglaringdan biri do‘sting ustidan kulsa nima qilasan.

Yig‘laysanmi?

Yelkangni qisib qo yasanmi?

O'zing uning ustidan kulasanmi?

Uni masxaralab, urasanmi? Javoblardan birini tanla.

35, O'rtog ing sening ruxsatingsiz ruchkangni olib qo'vsa nima
gilasan?

Yig laysanmu?

Uning ustidan arz gilasanmi?

Bagirasamimi?

Ruchkangni olishga harakat gilasanmi?

Uni urasanimu? Javoblardan birini tanla.

36. Loto (voki shashka) o'yinida 2 marta ketma-ket yutqazib
go'ysang:

Yig laysanmi?

Oyinni davom ettirasanmi?

Hech narsa demaysanmi?

Jahling chigadimi? Javoblardan birini tanla.

37. Otang sayr qilishingga ruxsat bermasa, nima qilar eding:

Javob gaytarmaysan;

Qovog‘ingni 0°yib olasan;
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Yig lay boshlaysan:

Bosh ko tarasan.

Otangga qarshi borasan: javoblardan birini tanla.

38. Onang seni sayr qilishingga ruhsat bermasa, nima qilar eding?

ltavob qaytarmavsarn:

Jovog ingnt uvib olasan:

Yig lay boshlavsan:

Bosh ko tarasan.

Otangga qarshi borasan: javoblardan birini tanla.

39, O qgituv chi sinfdan chiga turib, o°quvchilarni nazorat ailib
turishni senga topshirdi. Bu topshirigni bajara olasanmi? Javobingni
vozth qo'y.

40. Otila a’zolaring bilan kinoga bordinglar. Kinoteatrda bosh
o‘rinlar ko'p. Qayerga o ‘tirgan bo‘lar eding. Sen bilan kelganlarchi?
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41. Kinoteatrda bo‘sh joylar ko‘p. Qarindoshlaring o*z joylarini
egallashdi. Sen qayerga o'tirasan?
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42. Yana kinoteatrdasizlar. Sen qayerga o‘tirasan.

l

> 2 Y
S (
KALIT

L Ne Shkalalar nomi Topshiriglar nomeri | Topshiriglarning ]
umunliy soni
| Onaga bo’lgan 1-4, 8-15 17-19. 27, 20
munosabat 38.
_ 40-42 )
) ‘Otaga bo'lgan 1-5.8-15, 17-19.37. 20
o munosabat s A
f;r 3 Oila boshliglar t-4,6-8 14,17 19 10 B
! sifatida ota-onaga
| bo’igan munosabat o ]
L4 Aka-ukaga, opa- 1,2.4,5, 6,819, 30, 20
singillariga bo'lgan 40, 42
EL_*___ munosabat R
. Buvi va buvalariga 1,4, 7-13.17-19, 30, B 15
a bo'lgan mynosabat 40, 41
T 6 Dostt (dugonasi)ga | 1, 4.8-19. 25, 30, 33- 20
; bo’lgan munosabat 35.40
7 O gituvchigabo'lgan | 1,4, 5.9 11 13, 17. 15
§ munosabat (avtoriteth | 19, 26, 2, 8-30, 32, 40
L kishilar — kattalarga)
L8 Bilimga nisbatan 5,22-24. 26, 28-32 10
| ququchanbh | L

9 Ustunhik 20-22, 39 4
10 5 Mulogotchanlik 16.22-24 4
"1t | Odamonilik, ajratib | 9. 10, 14-16. 17, 19, B 7]

qolganlik 22-24.29, 30, 40-42
12| Xulg-atvorning I 9.25,28,32-38 10
yjtimoiy adekvatligi
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Sonlarni joy-joyiga qo‘yib chiqish metodikasi

Metodikadan _ ko'zlangan __maqsad: metodika  diqqatning
to'planishi  va uning ko'chishini  aniglashga mo‘ljallangan.
Metodikadan ba’zi bir kasbiy qobiliyatlarni  aniqlashda ham
foydalanish mumkin (masalan, operator. uchuvchi va hokazolar).

Metodikani o'tkazish tartiblan; 25 katakli ikkita kvadrat berilgan
bolib, ularni bittasida har xil sonlar tartibsiz holda vozilgan, ikkinchi
kvadratning kataklari esa bo"sh.

“Siz 2 minut davomida yuqoridagi kvadratning kataklaridagi
sonlarni pastdagi kvadratning kataklariga yoddan, tartib bilan (o°sib
borishiga qarab) tez yozib chiqing” deb ko‘rsatma beriladi.

Metodikaning bajarilishini _baholash: sonlarni voddan to'g'ri
topish va to g ri yozilgan sonlar miqdoriga qaraladi. O‘rtacha norma 2
minutda 22ta son.

Stimul material

16 37 98 | 29 54
80 92 46 59 35
43 21 8 40 2
15 84 99 7 77
i3 | 67 69 34 18

To‘ldirish uchun jadval
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Vagt: 2  munut.  Metodika gurah  bilan  o'tkazilganda,
sinaluvchilarni nazorat qilish uchun psixolog va bir necha pedagoglar
gatnashadi.

“Shulte jadvali” metodikasi

Metodikadan magsad: bu metodikadan digqatning ko chishi,
bo'linishi  va sensomotor reaksiya tezligini aniglash uchun
foydalaniladi.

Metodikani o°tkazish tartibi: metodika 25ta kataklarga bo‘lingan.
5ta kvadratdan iborat bo‘lib, ularni qo‘lda yasash ham mumkin,
Metodikani o'tkazish uchun sekundomer soat va alohida katakli atlas
zarur.

Kvadratlarning o‘lchami 60x60 sm. Kataklarda yozilgan sonlar
tasodifiy tartibda joylashgan. Jadval sinaluvchining ko zidan 35-40 sm
masofada joylashtiriladi. Sinaluvchi katakli kvadratlarda tasodifiy
tarzda joylashgan sonlarni, ketma-ketlikda (1dan 25gacha) ham ovoz
bilan, ham qo‘lda ko‘rsatishi kerak. Psixolog esa har bir katakh
kvadratlardagi sonlarni topishga sarflangan vaqtini  “tekshirish
bayonnomasi”da qayd qilib boradi.

Har bir katakli kvadrat ichidagi 1dan 25gacha sonlarni topishga
ketgan vaqt alohida gayd qilinadi. Olingan natijalarni grafik shaklida
ifoda etish mumkin. Shuningdek, barcha katakli kvadratlardagi
sonlarni topishga ketgan vaqtni topish uchun, Sta kvadratga ketgan
vaqtni qo’shib keyin o'rtacha aritinetik miqdorni ham topish mumkin.
Metodikani bajarishda kvadratdagi sonlarni topishga ketgan vagtning
bir xi1 yoki notekis tagsimlanishi ham ahamiyatga ega. Sog'lom
sinaluvchilar barcha kvadratiardagi sonlarmi bir xil vaqt ichida
topadilar. Gohida kvadratdan kvadratga tomon sonlarni topish
tezlashib boradi. Bu sensor malakaning oshib borganligini ko‘rsatadi.
Agar kvadratdagi sonlarn: topishga ketgan vaqt-har xil bo'lsa (ya'ni
digqat sustlashib borsa). bu holat astenik sinaluvchilarga xos
xusustyatdir {simptom).

Astenivaning barcha turlarida va ba'zi bir psixik kasalliklarda
diggatning buzilishi va sustlashishi, kv ad1 atdan kvadratga xatolar soni
va vaqt oshib borishi kuzatiladi.

Shulte jadvalining afzalliklaridan biri. bu metodikadagi sonlarm
xotirada saqlab qolish qiyin. shu jihatdan bu metodikani ko'p marta
o tkazish mumkin
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Stimul materiallari
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18 12 24 16 4
L8 15 . 2 10 | 22
5 4| 1 23 2
.18 25 7 | 24 13
11 3 20 4 18
8 10 19 22 1
o 15 9 17 6

Shulte jadvali yordamida o*tkazilgan sinov natijalari

Jadval nomeri Topshirigni bajarishda Vagqt
kuzatilgan sinov
natijalari

1-sonli jadval

2-sonli jadval

3-sonli jadval

4-sonli jadval

S-sonli jadval

Diqqatning ko‘chishi va taqsimlanishini aniqlash metodikasi

Metodikadan magsad: metodika F. D. Gorbov tomonidan (1959,
1964} taklif etilgan bo‘lib, diqgatning ko‘chish va taqsimlanish
darajasini aniqlash uchun mo‘ljallangan.

Shuningdek, shaxsning kasbga psixologik yaroqlilik darajasini
(operator. haydovchi, uchuvchi va boshqalar) aniglashda va
patopsixologik tadqiqotlarda psixik jarayonlarning inertligini va
zaifligini aniglashda foydalaniladi.

Metodikani o'tkazish tartibi: sinovni o'tkazish uchun 49ta katakli
kvadratdan foydalaniladi (7x7). Kataklardagi sonlar ketma-ketligi
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aralash joylashgan. Sonlar.qora va qizil rangda bo‘lib; qora sonlar
ldan 25gacha, qizil sonlar 1dan 24gacha miqdorda bo'ladi.

Sinaluvchi oldin qora sonlarni ldan 25gacha ketma-ket o'sib
boruvchi tartibda. qizil sonlarni 24dan lgacha kamayib boruvchi
tartibda jadvaldan topishi kerak. Masalan, sinaluvchi qora rangdagi
sonlardan Ini ko'rsatgandan so‘ng, qizil rangdagi sonlardan 24ni
topadi. Keyin qoralardan 2 sonini va qizil sonlardan 23ni topadi.
Sinov shunday davom etadi. Tadgiqotga ketgan vaqt va xatolar qayd

qilib boriladi.

8
4

I

|

[ GENNIN S——

12

i

18

24

T +_.,.,.

Stimul materiali

19
23

S

22

2.

13

25 | 17

15

20

14

Natijalar tahlili
|
Ballar | 5 ball 4 ball 3 ball 2 ball 1 ball
Bajarishga | 2 minut40 | 2 minut 41 5 minut 31 6 minut 8 minut
sarflangan | sekund va | sekunddan | sekunddan |1lsekunddan |danko'p
vaqt undan 5 minut 30 | 6 minut 30 | 8 minutgacha
kamroq | sekundgacha | sekundgacha
Xatolar
soni 0 0 1-2 3-4 5
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Qisqa muddatli xotirani aniglash metodikasi

Metodika magsadi: bu metodika gisqa muddatli ko‘ruv xotirasim
va uning anigligini. hajmini aniqlashga mo‘ljallangan.

Metodikani o‘tkazish tartibi: sinaluvchiga 12ta ikki xonali sonlar
yozilgan jadval 20 sekund davomida ko'rsatib turiladi. Shu vaqt
davomida sinaluvchi shu sonlarni eslab qolishi zarur va keyin- ulami
yozishi kerak.

Jadval
13 91 47 1 39
65 83 19 51
23 94 7 g7 §

Metodikani bajarishni baholashda sinaluvchining nechta sonni
eslab qolganligiga qaraladi. Sog lom, katta kishi 7ta va undan ko*proq
sonlarni eslab qoladi. Metodikani guruhda ham go*llash mumkin.

Obrazlarning xotirada saqlanishini aniqlash metodikasi

Metodika _magsadi: bu metodika “obrazlaming xotirada
saqlanishi’nt aniqlash uchun foydalaniladi. Shuningdek. kasbga
varoqlilik darajasini aniqlashda ham qo-llash mumkin.

Metodikani o‘tkazish tartibi: sinaluvchiga 20 sekund davomida
I6ta rasm (obrazli) tasvirlangan jadval ko'rsatiladi, u iloji boricha
ko proq obrazlarni eslab qolishi kerak. Rasmlar vopib qo-yiladi, so'ng
sinaluvchi shu tasvirlarni chizishi yoki nomini yozishi kerak.
Metodikaning bajarilishini baholash to'g'ri takrorlangan obrazlar
soniga garab amalga oshiriladi. Sinaluvchi tomonidan 6ta va undan
ko’proq takrorlansa. norma hisoblanadi.

“Qisqa muddatli xotiraning hajmini aniqlash” metodikasi

Metodika “A” va "B variantlarda o‘tkaziladi.
1-"A” vanant (so'z bilan ifodalanadi).
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Sinaluvchiga 10ta so'z o'giladi. So‘zlar 0°qib bo‘lingandan so*ng,
sinaluvchilar sozlami ganday tartibda eshitgan bo‘lsalar, shunday
tartibda yozadilar. -

Baholash: sinaluvchiga o'z o‘rnida va to*g'ri yozgan har bir so‘z
uchun bir ball beriladi. So‘zlarning o‘rnini almashtirgani uchun 0.5
ball beriladi. .

Qisqa muddatli xotiraning hajmi 7+2 hisoblanadi, ammo bu
ko‘rsatkich ba’zan so‘zlarni guruhlash hisobiga oshishi ham mumkin.

. Masalan: sabzi, sahro, stakan tarzida takrorlansa. '

So‘zlar: tong, sabzi, kumush, sahro, daryo. stakan, bola. uy,
karam, maktab.

2 “B” vananti {son bilan ifodalanadi).

Sinaluvchilarga bir gator sonlar miqdor jihatdan o‘sib borish
tartibida o'qib beriladi. “Yozing” deb buyruq berilgandan so‘ng.
sinaluvchilar sonlarni ganday tartibda eshitgan bo‘lsalar, shunday
tartibda yozishlari zarur. Baholash yuqoridagi “A” variantdagidek
amalga oshiriladi. Ya’ni har bir to*g i yozilgan (aytilgan) son uchun
bir ball, sonlarning o‘rnini almashtirgani uchun 0,5 ball.

Sonlar; 439, 1625, 4246, 7891, 10325, 12784, 15846, 25431,
30835, 79647.

“QO‘zingni angla” testi

Quyidagi “Harakat”, “Xotirjamlik”, “Ishonch™, “Ishonchsizlik™
kabi 4 guruhga birlashtirilgan 16ta timsollarga digqat bilan qarang.
Har bir guruhdan sizning holatingizga mos keladigan bittadan timsolni
tanlang. Endi natijani hisoblang.

Natijalar tahlili
Harakat Xotirjamlik Ishonch Ishonchsizlik
a-4 a- 10 a-—10 a-10
b-8 b-8 b-8 b-8
v—2 v—2 v—-6 v—2
g—10 g-—4 g—2 g-6
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Harakat

Xotirjamlik
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Ishonch

v S

Ishonchsizlik

%
B

To‘plangan ballar tavsifi

Xdan 13gacha lo'plangan ballar Sizning xulg-atvoringiz.
avvalambor, atrofdagilarga bog‘lig. Kayfryatingiz oson o'zgaradi:
osonlik bilan ruhan tushkunlikka tushasiz va zavqg-shavqqga to'lasiz,
0'zingizga yogmaydigan ish bilan shug'ullanish giyinchilik tug'diradi
Siz juda hissiyotga beriluvchansiz, kayfiyatingiz sizni boshqaradi.
Yon-atrofingizdagi vaziyat sizga kuchli ta’sir etadi. shuning uchun
sizni 0'z garorlaringizning xo'jayini deyish mumkin emas.

Ndan 20gacha. “Oqimga garab suZishingizga" garamay, o'z
uslubingizni topishga intilish siz uchun xosdir. O'zingizga tanqidiy
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munosabatda bo‘lasiz. Faqat jiddiy dalillar mavjud bo‘lgandagina.
sizning fikringizni o‘zgartirish mumkin.

21dan 27gacha. Siz tashqi ta'sirlarga beriluvchansiz. O*z qarash,
e'tiqodingiz va real hayotda yuzaga keladigan vaziyatlarda o'rta
holatni topishga intilasiz. Sizga intuitsiyangiz ko‘maklashadi.
Intuitstva tufayli siz eng to*g'ri yo‘lni tanlaysiz.

28dan 34gacha. O’z qarash, prinsiplaringizdan voz kechish siz
uchun oson emas. Sizga qanchalik kuchli ta’sir etmoqchi bo‘lishsa,
shunchalik kuchli qarshilik ko'rsatasiz. Biroq, aslida, gaysarligingiz
ostida o‘zingizga bo‘lgan ishonch emas, balki qandaydir noqulay
vaziyatga tushib qolishdan cho chish, qo‘rqinch vashirmgan.

35dan 40gacha. Agar biror narsani miyangizga quyib olsangiz,
sizni fikringizdan qaytarish mushkul. Hech narsaga garamay.
mo-ljallangan maqsad sari intilasiz. Biroq, sizni yaxshi o‘rgangan,
sizning  reaksiyalaringizni  oldindan ko‘ra  biladigan odam
harakatlaringizni mohirona, sezdirmay vo‘naltirishi mumkin. Shu
tufayli kamroq o‘jarlik, ko‘proq mulohazalilik namoyon qilishingiz
zarur.

Affiliatsiyaga bo‘lgan eh‘ﬁ‘yojni baholash testi

Affiliatsiya - bu muloqotga chanqoqlik, odamlar bilan munosabat
o'rnatish va uni yaxshi holda saqglash.

Affiliatsiyaga chanqoqligi yuqori odam uchun atrofidagilar bilan
muloqotda bo‘lish zavq bag‘ishlaydi. Bu odam o‘zining ancha-
muncha ehtiyojlaridan voz kechganda ham, odamlarsiz tura olmaydi.
Bu metodika asosini quyida keltirilgan fikrlar ro‘yxati tashkil qgiladi.
Bu fikrlar bilan tanishib chiqib, siz o‘z munosabatingizni
bildirishingiz kerak. Baholar shkalasi:

to‘la-to"kis go*shilaman + 3 ball, 4
qo‘shilaman +2ball,
yo‘qdan ko'ra ha deyman "+ 1ball; |
bilmayman 0ball,
«Ha» dan ko'ra «yo q» deyman - 1 ball,
qo‘shilmayman - - 2ball,
umuman qo ‘shilmayman -3 ball.”

Berilgan shkalalarda javobni manfiy yoki musbat (+ yoki -)
belgilarda berish tavsiya etiladi. ‘ ' ,
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Affiliatsiya ehtiyojlarini baholash so‘rovnomasi

1. Men odamlar bilan oson chiqishaman.

2. Kayfiyatim buzilganda, volg'iz gqolishdan ko‘ra odamlar
orasida bo‘lishni xohlayman.

3. Agar men ikkidan birini tanlashim kerak bo‘lsa, unda odamlar
meni muloqotchan va tinchliksevar deganlaridan ko ra, qobiliyatli va
mulohazali odam deyishlarini xohlar edim.

4. Boshgalarga nisbatan men yaqin do‘stlarga kam muhtojlik
sezaman.

5. Odamlarga men o'z taassurot va his-hayajonlarimni batafsil va
tez-tez aytib berishni yogtiraman.

6. Yaxshi ulfatlardan ko'ra, yaxshi kinofilmdan men ko‘proq
zavq olaman.

7. Men imkoni boricha ko proq do‘st orttirishni xohlayman.

8. Men shovqinli va gavjum odamlar davrasida dam olgandan
ko'ra ulardan uzoqroqda, xilvatda hordiq chiqarishni xush ko 'raman.

9. Mening o'ylashimcha, ko'pchilik odamlar do'stlikdan ko'ra
shon-shuhratni ustun go‘yishadi.

10. Mustaqil ishlashdan ko‘ra jamoada faoliyat ko‘rsatgan ma’qul
deb hisoblayman.

11. Do'stlar bilan ortigcha ochiq munosabatda bo'lish odamga
ziyon yetkazadi.

12. Ko‘chada tanishimni ko‘rsam, shunchaki salomlashib o‘tib
ketgandan ko‘ra, u bilan hol-ahvol so'rab o*tishni ma’qul ko'raman.

13. Shaxsiy munosabatlarda men ozod, erkin va mustaqil
bolgandan ko‘ra do‘stlik rishtalari bilan bog‘liq bo°lishni afzal
ko‘raman.

14. Men uchrashuv va kechalarga yangi do stlar orttirish niyatida
boraman.

15. Muhim ahamiyatga ega qaror qabul gilmoqchi bo‘lsam, men
bir 0*zim emas, balki uni do‘stlarim bilan maslahatlashib hal etaman.

16. Haddan tashqari ochiq ko* ngllllkka men ishonmayman.

17. Mening yagin do‘stlarim ko*p.

18. Begona odamlar davrasida bo‘lib golsam, meni yoqtirish yoki
yoqtirmasliklari men uchun hech qanday ahamiyatga ega emas.

19. Guruhiydan ko‘ra, men vyakka tartibda o‘yin va
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ko‘ngilocharlik gilishni xush ko‘raman.

20. Jiddiy odamlarga nisbatan emotsional ochiq odamlar meni
o‘ziga ko‘proq jalb etadi.

21. Men biror kechaga borishdan ko‘ra, yaxshi kinofilmni
tomosha qilishni yoki giziqarli kitob o°qib o‘tirishni xush ko ‘raman.

22. Sayohat davrida yakka o‘zim yurgandan ko‘ra, ko‘pchilik
bilan mulogotda bo'lib sayr qilishni yoqtiraman.

23. Muammoning yechimini, ko‘pchilik bilan muhokama
qilishdan ko‘ra, bir o‘zim o‘ylasam tezroq topaman.

24. Hayotning qiyin damlarida, inson o‘zgalarga emas, balki
fagat o°z kuchiga ishonishi kerak, deb hisoblayman.

25. Do‘stlarim davrasida bo‘lsam ham, men o‘zimning muhim
ishlarim va tashvishlarimdan butunlay xoli bo*la olmayman.

26. Yangi joyda, men tezda yangi tanishlar orttiraman.

27. Odamlar bilan muloqotda bo‘lishdan ko‘ra, biror-bir sevimli
mashg‘ulot bilan shug ullanish meni ko‘proq o°ziga jalb etadi.

28. Shaxsiy erkinligimni yo‘qotmaslik uchun, men odamlar bilan
haddan tashqari yagin munosabatda bo‘lishdan ozimni tortaman.

29. Agar kayfiyatim yomon bo‘lsa, men oz his-tuyg ularimni
kim bilandir baham ko‘rishga nisbatan, ularni ko‘z-ko‘z qilmay,
yashirishga harakat gilaman.

30. Men ko‘pchilik orasida bo‘lishni yoqtiraman va quvnoq
davrada vaqt o‘tkazishdan xursand bo‘laman.

Natijalarni baholash va xulosa

Natijalarni hisoblashda, kalit yordamida sinaluvchiga ball
beriladi: '

+1,+2,-3,-4,+5,-6, +7, -8, -9,-10, -11, +12, -13, +14, +15, -16,
+ 17, -18, =19, +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30.
Keyin. keltirilgan kalit yordamida manfiy va musbat baholarni
quyidagi taqqoslash yordamida manfiy raqamlarga aylantiriladi:

-3-2-10+1+2+3
123 45 6 7 (1)
-3-2-10+1-2+3
76 54 3 21 2)
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Kerakli fikr kalitdagi «+» belgisi bilan belgilanganga to'g i
kelsa(1), tagqoslash qo'llaniladi.

Kerakli fikr Kkalitdagi «-» bilan belgilansa(2). taqqoslash
qollaniladi.

Ballar natijasini jamlab insonni qay darajada attiliatsiyasi
rivojlanganini belgilaymiz.

Ballar soni 165dan 210gacha yig'ilsa. affiliatsiyaga chanqoqlik
(ehtiyoj) bu odamda yuqori ifodalangan.

Ballar soni 76dan 164oralig’igacha to'planganda. affiliatsiyaga
ehtiyoj o'rtacha.

Ballar soni 30dan 75 oralig*igacha. to planganda bu odamda
affiliatsiyaga ehtiyoj past darajada rivojlangan.

“Rad etilishdan qo‘rqish motivini aniglash” testi

- Baholash shkalalari

+3 — to°liq qo‘shilaman.
+2 — qo"shilaman.
+1 — menimcha, qo‘shilaman.

0 —ha ham, yo‘q ham emas.
-1 — menimcha, qo‘shilmayman.
-2 — qo‘shilmayman.
-3 — butunlay qo‘shilmayman.

Savolnoma matni

1. Men notanish jamoaga borishga tortinaman.

2. Agar kecha yoki uchrashuv menga yogmasa ham, men undan
birinchi bo‘lib ketinayman.

3. Agar yagin do‘stim boshgqalar oldida menga qarama-qarshi fikr
bildirsa, men qattiq ranjir edim.

4. Keskin, tanqidiy fikrlovchilar bilan men kamroq mulogotda
bo‘lishga intilaman.

5. Odatda, notanish kishilar bllan men yengil mulogotga
kirishaman.

6. Agar men taklif gilingan joyga meni yoqtirmaydigan odamlar
borsa ham, mehmonga borishdan voz kechmayman.

7. Tkkita do'stimdan birini aytganlariga qo‘shilmasam-da. ular
bahslashib qolishsa, men ularning bahsiga aralashmayman.
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8. Agar men bilan biror yerga borishni birovdan iltimos qgilsam-u,
u menga rad javobini bersa, men ikkinchi marotaba bu odamga
murojaat qilishga jur’at etolmayman.

9. Odamni har tomonlama o‘rganmasdan turib, men o'z nuqtayi
nazarimni dadil ayta olmayman.

10. Agar suhbat davomida biron narsani tushunmasam, men
suhbatdoshimni to'xtatib, qayta so‘rab o‘tirmasdan, tushunmagan
joyimni o°tkazib yuboraman.

11. Men odamlarni ochiqdan ochiq tanqid qilaman va ulardan
ham shuni talab gilaman.

12. Men odamlarga “yo‘q” deya olmayman.

13. Men kechaga yarasha kiyinib bormagan bo‘lsam-da, u yerda
yaxshi hordiq chigara olaman.

14. Menga qarshi aytilgan tanqidni ko'tara olmayman.

15. Agar men birovga yoqmasam, u odamdan uzoqroq yurishga
harakat qilaman.

16. Yordamga muhtoj bo‘lsam, men birovdan tortinmasdan
ko mak so‘ravman. .

17. Men odamlarni ranjmb qo'yishdan qo‘rqqanim uchun ularga
qarshi chigmayman.

18. Menga ko‘pincha, notanish kishilar tanqidiy qarayotgandek
tuyuladi.

19. Notanish jamoaga bormoqchi bo'lsam, men har doim vagin
odamimni birga olib borishga harakat gilaman.

20. Suhbatdoshimga yogmasa-da, men o‘ylaganimni gapiraman.

21. Yangi jamoaga men osonlikcha qo‘shilib ketaman.

22. Ba'zida men hech kimga kerak emasdek tuyuladi.

23. Agar begona odam men to‘g‘rimda yomon gapirsa, men
anchagina ranjib, qayg urib yuraman.

24. Do'stlarim orasida men o‘zimni hech qachon yakka his
qilmayman.

25. Chetdan garaganda sezilmasa-da, mem ranjitish juda oson.

26. Yangi odam bilan tanishganimdan so‘ng, meni o’sha vaqtda
o'zimni qanday tutganim kam giziqtiradi.

27. Mansabdor kishiga murojaat gilganimda. men undan doim rad
javobini olishni kutaman.

28. Menga voqgan narsani sotuvchidan ohb ko‘rsatishni iltimos
qilganimda, o°zimni noqulay his qilaman.
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29, Agar tanishim menga yoqmaydigan xatti-harakatlarni qilsa.
men unga to'g ridan to'g'ri bu kamchiligini ko*rsataman.

30. Agar transportda ketayotib o'rindiqda o*tirsam, atrofimdagilar
menga gina bilan (o°qrayib) qarayotganday tuyuladi.

31. Notanish jamoada men suhbatga faol kirishib ketaman.

32. Vaqtincha ishlatishga olingan narsani (kitob) qaytarib
berishlarini iltimos gilishdan tortinaman.

Kalit _
+1, +2, +3. +4, -5, -6, +7, +8, +9, +10. -11. +12, -13. +14. +15. -
16. +17.
+18. 19, =20, -21, +22, +23, -24, +25. -26, +27. +28, -29, +30, -
31.+32.

-3-2-10+1+2+3

1 23 4 5 6 7 (n
-3-2.10+1 - 2+3

76 54 3 21 2)

Natijalar tahlili
32-80 — ushbu motiv rivojlanishining past darajasi
81-176 — o'rta daraja
177-224 — yuqon daraja

“Affiliatsiyaga intilish” motivi bilan “Rad etishdan qo'rqish”
motiviarining quyidagi tipik unyg‘unligini ajratib ko'rsatish mumkin:

1. Ikkala motivning yuqori rivojlanish darajasi. Bunday
shaxs odamlarga intilish bilan rad etishdan qochish orasida ichki
konflikt yorqin ifodalanganligi bilan xarakterlanadi. Bu, aynigsa,
notanish odamlar bilan uchrashish zarur bo‘lganda yuzaga keladi.

2 “Qabul qilinishga intilish” motivi yugqori rivojlanish
darajasiga ega, “Rad etilishdan qo‘rqish™ motivi rivojlanishi past
darajada bo’lsa, inson odamlar bilan aktiv tarzda aloqa va muloqotda
bo'lishga intiladi va bunda faqat ijobiy emotsiyalarni his giladi.

3. “Rad etilishdan qo‘rqish” motivi yugon, “Qabul qilinishga
intilish” motivi past rivojlanish darajasiga ega bo'lsa, aksincha, inson
odamlar bilan muloqotda bo‘lishdan qochadi va yolg‘izlikka intiladi.
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4. Ikkala motiv past rivojlanish darajasiga ega bo‘lsa, shaxs
odamlar orasida yashab, ular bilan muloqotda bo‘lar ekan, na 1jobiy,
na salbiy emotsiyalarni boshdan kechirmaydi hamda odamlar orasida
ham, ularsiz ham o*zim birdek yaxshi his giladi.

Agar ikkala motiv rivojlanish darajasi o'rtacha bo‘lsa, insoniy
munosabatlar bilan bog'liq bo'lgan shaxs kechinmalari va xulg-atvori
haqida aniq fikr aytish mumkin emas. ;

Eng yaxshisi, “Qabul qilinishga mtilish” motivi kuchli, “Rad
etilishdan go‘rqish” motivi past yoki o‘rtacha rivojlanish darajasida
bo‘lganidir.

O‘z-o‘ziga baho berish miqdoriy koeffitsiyentini aniglash

metodikasi
Ne| Ideal Umumiy sifatiar Real d >d?
Men ‘ Men

1 Yumshoqlik

2 Qiziquvchanhk

3 Prinsipiallik

4 Laganbardorlik

S Jasurlik

6 Ochiq ko'ngillilik O
7 Quvnoglik

8 ‘ Bosiglik

91 - Sovugqonlik

10 | Bardoshlilik

11 Janjalkashlik L

12 Ehtiyotkorlik 3
1371 Hasadgo'yhik

14 Ojarlik

15 Harakatchanlik

ie O‘ychanlik

17 Dangasalik

18 Topqirlik

19 Betgachoparlik-

20 Injiglik |
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Natijalarni qayta ishlash

- 6xDd*
Q=1 nsd - :
Bu yerda: d - 1deal Men va real Menda muayyan 51fatmng o'rni
orasidagi tafovut, farq.
Yd- — ideal Men va real Menda har bir sifatning o‘rni orasidagi
tafovut, fargning kvadrati summasi.
n — shaxs sifatlari miqdori (n=20).

Natijalar tahhh
Agar natija, ya'ni Q koeffitsient 0,5 atrofida bo* Isa, 0°z-0" ziga
baho berish adekvat.
Agar ko'rsatkich 1ga yaqin bo*lsa.bu 'o‘iiga vugqori baho berish,
Agar natija 0,3 va undan kichik son bo‘lsa, o°'ziga past baho
berish. ‘

A.Bass va L Darkning agressiya shakllari va
ko‘rsatkichlarini diagnostika qilish metodikasi

Ta'kidlarni o'qish voki eshitish davomida ular sizning hayot
tarzingiz, xulg-atvoringizga qanchalar mos kelishiga qarab quyidagi
to‘rtta javobdan sizning holatingizga mosini belgilang: «ha». «ha»
desam ham bo‘laveradi», «yo*g», «vo‘gq» desam ham bo‘laveradi»:

Savolnoma matni

I. Goh-gohida kimningdir jonini shunday og‘ritgim keladiki, bu
1stakm hech ham yengolmayman.

"2, Ba'zan o'zimga yoqmagan odamlar haqlda gap. sotishim
mumkin.

3. Mening jahlim tez, bxroq jahldan tushlshlm Jjudayam oson.

4. Mendan yaxshilikcha so‘ralmasa, iltimoslami bajarmayman.

5. Men o'zimning haqimni har doim ham undira olmayman.

6. Odamlar orqavorotdan men haqlmda gap-so’z qlhshlarlm bila-
man.

7. Birovlarning xatti- harakatm] ma qullamasam - bu narsani
ularga sekingina sezdirib qo‘yaman.

8. Kimnidir aldashga majbur bo‘lib qolsam, vijdonim giynaladi.
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9. Men hech kimga qo’l ko tara olmasam kerak.

10. Men hech gachon go‘lga ilingan narsani otish darajasida jahl
gilmayman.

11. Burovlarning kamchiliklariga doimo ko ngilchanlik bilan
qarayman.

12. Agar o'matilgan tartib menga yogmasa, uni buzgim
keladi. '

13. Odatda. ba’zi odamlar fursatdan foydalanib, o‘z ishini
to g'rilab olishm yaxshi bilishadi.

14. Kutganimdan ortig iltifot ko'rsatayotgan sermulozamat

" odamlar meni ulardan ehtiyot bo'lishga undaydi.

15. Odamlar bilan ko*pincha murosa gilolmayman.

16. Ahyon-ahyon o’ zunni ham uyaltiradigan o'y-fikrlar miyamga
kelib turadi.

7. Menga tarsaki tortgan kishiga tarsaki bilan javob bermayman.

18. Jahlimni chiqarishsa, eshikni qarsillatib yopaman.

19. Men yuvosh ko'rinsam-da, aslida, jahldorman.

20. Agar kimdir o’zini rahbarday tutsa, atay unga qarshi xatti-
harakat qilaman.

21. Qismatim meni biroz ranjitadi. :

22. Meni ko'plar yoqtirmasa kerak, deb o’ylayman.

23. Kimlardir fikrimga qo‘shilmasa — tortishmay turolmayman.

24. Ishdan bo'yin tovlaganlar o'z avblarini his gilishlari lozim.

25. Meni yoki mening oilamni mendan ko‘radiganini ko‘radigan
kishigina haqorat qilishi mumkin.

26. Qo'pol hazillarga moyil emasman.

27. Ustimdan kulishsa, jahlim chiqadi.

28. Kimlardir kibrga berilib, o’zgalarni oyog’ining uchi bilan
ko'rsatsa, ularning popugini pasaytirib qo’yish qo‘limdan keladi.

29. Deyarli har hafta o'zimga yogmagan kishilardan birortasi
bilan to*qnash kelaman.

30. Aksariyat odamlar menga hasad qiladi.

31. Odamlardan hurimatimni joyiga qo-yishlarini talab gilaman.

32, Ota-onamga ko'ngildagidek qarasha olmaganim uchun
eztlaman.

33. Muutasil joningdan to‘ydiradiganlarni jag‘iga bir tushirsang
arziydr.

34. Gohida jahlim chigsa. qovog‘imdan gor yog ‘adi.
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35. Garchi odamlar menga. aslida, o‘zim arziganimdan ham
vomon munosabatda bo'lsalar-da, xafa bo*lmayman.

36. Kimdir jig'imga tegishga harakat qilsa ham. men unga parvo
gilmayman.

37. Oshkora namoyish gilmasam-da, ba’zan ichimda kuyinaman.

38. Ba'zan odamlar mening ustimdan kulishayotganday tuyuladi.

39. Ming achchig'im chigsa ham. boloxonador qilib so'ka
olmayman.

40. Gunohlarim afv etilishini istar edim.

41. Kimdir meni urgan taqdirda ham. kamdan kam hollarda unga
javob qaytaraman.

42. Ba'zi ishlar mening aytganimday bolmasa. xafa bo‘laman.

43. Ba'zan odamlarning borligi ham g*ashimga tegadi.

44, Men chinakamiga nafratlanadigan odamning o°zi yo'q.

45. Mening shiorim: «Begonalarga ishonmaslik kerak!»

46. Kimdir jig'imga tegsa, u haqda o'ylaganlarimni vuziga
aytishgacha boraman.

47. Qilib qo'vgan ko'plab ishlarimdan keyinchalik pushaymon
yeyman.

48. Achchig®im chigsa. musht tushurishdan ham qaytmayman.

49, Men bolaligimdan g‘azabimni  vashirib  yashashga
o‘rganganman. ‘ . '

50. Ko'pincha o"zimmn sabr kosam to'lib ketganday his qilaman.

51. Odamlar men nimalarni his gilayotganimni bilishsa edi. meni
murosasiz, xarakteri og‘ir inson deb hisoblashgan bo'lar edi.

52. Odamlar menga nima sababdan \a\(shnlll\ qlllshm ekan, deb
o'vlaganim o-vlagan.

53. Menga bagqirsalar, men ham ovozimni balandlataman.

54. Muvaffaqivatsizliklar meni qayg uga soladt.

55. Jamalkashllglm boshqalarmkxda) ko'p ham emas, oz ham
emas.

56. G¢ azabdan qo hm5a 111n;:an narsanit ot1b smdirgan paytlarim
ham bo lgan.

57. Ba'zan aynan -o'zim birinchi’ bo’ 11b janjal chigarishim
mumkinligini his qilaman

58. Ba'zan qismat menga msbatan adolatsiz bo" layotganday
tuyuladi.

59. Avvallari odamlarni samimiy deb bilardim. endi esa — yo‘q.
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60. G azablansamgina so‘kinaman.

61. Noto*g'ri ish gilsam, vijdonim giynaladi.

62. O‘z haqg-huquqimni himoya qilish uchun jismoniy kuch
ishlatish lozim bo‘lsa — ishlataman.

63. Ba’zan achchiq ustida stolni mushtlayman.

64. O‘zimga yogmagan odamlarga nisbatan qo‘polroq bo'laman.

65. Menga ziyon yetkazishni istaydigan dushmanim yo*q.

66. Jazoga loyiq odamni jazolash qo‘limdan kelmaydi.

67. Ko‘pincha noto'g'ri hayot kechirganligimni o‘ylab quaman

68. Jahlimni chiqarib meni mushtlashishgacha olib bonsh1
mumkin bo‘lgan odamlarni bilaman.

69. Arzimagan mayda-chuydalarga ranjimayman.

70.  Odamlar mening jig'imga  tegishmoqchi  yoki
haqoratlashmogqchi, degan o‘ylar kamdan kam hollarda miyamga
keladi.

71. Ko‘pincha amalga oshirmasam-da do‘g-po‘pisa qilib
qo‘yaman. ;

72. Oxirgi vaqtda ezma bo'lib gqoldim.

73. Bahslashayotganimda, ovozim o°z-0°zidan balandlab ketadi.

74. Odamlarga nisbatan yomon munosabatda ekanimni
yashirishga harakat gilaman.

75. Tortishib o‘tirgandan ko‘ra, ko‘nib qo‘ya qolaman.

Ma’lumotlarni qayta ishlash jarayonida «ha» va «ha desam ham
bo'ladi» javoblari bir xilda, ya’ni «ha» kabi hisobga olinadi,
shuningdek «yo‘q» va «yo'q desam ham bo‘ladi» javoblari ham bir
xilda. ya'ni «yo'q» kabi hisoblanadi.

I-kalit
So‘rovnoma natijalarini qayta ishlash

I Jismoniy agressiya (K=11)
Pe 19-017-:25+ 33+ ;414 ; 48+ ; 55+ ; 62+ ; 68+.
2 Verballagressiya (K=8)
T+ 15+ 023+ . 31439 -, 46+; 53+, 60+; 66 -; T1+: 73+; 74 -;
75 - .
3. Orqavorotdan (bilvosita) bo‘ladigan agressiya (K=13)
20104 18+ 26 - 34+ 42 +: 49 -; 56+; 63+,
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4. Vogqelikka salbry munosabatda bo'lish. inkor etish
(Negativizm) (K=20)
4+ 12+; 20+; 28+ 36 -
5. Jizzakilik (K=9)
3+ 11 -0 19 +: 27+ 35 - 43+, 50+: 57+, 64+ 69 - 72 +.
6. Sergumonlik (K=11)
6+ 14+ 22+; 30+; 38+, 45+, 52+ 59+. 65 - ;70 -,
7. Ranj (K=13)
SH13 40 21+029 4+ 37+ 44+ 51+, 58+,
8. Avbdorlik hissi (K=11)
8+: 16 +:24 +.32+:40 +. 47+, 54+, 61+, 67+

«-» belgili savollar javoblarini gayd qilavotganda. agar javob
«ha» bo’lgan bo’lsa, «yo'q» deya, agar «vo'q» bo'lsa, «ha» kabi qayd
qilinishi talab euladi. -

Ballar vig'indisi har bir agressiviik parametrida ko rsatilgan
koeftitsientga ko'payvtirilgach. ular solishtirishga qulay me’yony
ko rsatkichlarga aylanadi.

Ko rsatkichlar:

(1+2+3)/ 3=lA (Agressiya indeksi )

(6+7) /2 = lad (Adovatlilik indeksi)

Jismoniy agressiya — boshqa bir odamga qarshi jismoniy kuch
ishlatish.

Verball agressiya — salbiy his-tuyg'ularni og’'zaki tarzda
ifodalash (janjal. qiy-chuv solish. so‘kinish. tahdid. lanat aytish,
qarg ish kabilar).

Orqavorotdan bo‘ladigan yo bilvesita agressiya — boshga
shaxsga qaratilgan g iybat, piching ko rinishidagi bilvosita olinadigan
alam. nafratning yonalishi1 aniglanmaganligi ham bo’lishi mumkin
(yver tepish. bagirib-chaqirish).

Negativizm (voqelikka salbiy munosabatda bo‘lish, hamma
narsami inkor etish) — rahbariyat yoki obro'ga qarshi vo nalgan xulg-
atvor, talab. tartib. qonunlarga qarshi passiv mone’likdan faol xatti-
harakat darajasigacha borib yetishi mumkin.

Jizzakilik — jizzakilikka moyillik.  arzimagan narsaga portlab
hetish. keskinlik, qo pollik qilish.

269



Sergumonlik — ishonchsizlikka moyillik. odamlar bilan ehtiyot
bo'lib munosabat qiish, anofdabllar zarar yetkazishi mumkin, degan
o'y bilan yashash.

Ranj — kimdandir yoki butun olamdan alamzadalik. xayolan yoki
chindan ham Keltirilgan rztirob, g*azab. atrofdagilarga nisbatan nafrat,
hasadning namoyon bo'lishi.

Autoagressiya — 0°zi va atrof-muhit o'rtasidagi munosabatlarda
kuzatiladigan avbdorlik hissi, o‘ziga qarshi qaratilgan xatti-harakat,

ya'ni o'zimi ayblash. men undog‘man, men bundog‘man, deb ich-etini

veyish.
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T i N

TARAQQIYOT PSIXOLOGIYASI FANIDAN TESTLAR

1. Taraqqiyot psixologiyasi fani nimani o‘rganadi?

A) turli yoshdagi odamlarning psixik rivojlanish jarayonint.
shaxsning shakllanishi hamda o*zaro munosabati qonuniyatlarini

B) insonda turli psixik jarayonlar rivojlanislining o'ziga xos
xususiyatlarini, uning turli xil faolivatlari va shaxsning tarkib topishini

() inson psixikasining rivojlanish qonuniyatlar va xususiyatlan
hamda shu rivojlanishning bosqichlarini

- D) inson psixikasining yosh jihatdan taraqqiyoti. psixik jarayonlar
hamda shaxs xislatlarining rivojlanishini

2. Taraqqiyot psixologiyasining asesiy tamoyillarini toping.

A) psixika vyuksak darajada tashkil topgan materivaning
xususiyati yoki miyaning mahsulidir

B) psixikaning negizida miyaning reflektorlik faoliyati yvotadi

C) psixikani tadqiq qilish insonning butun ongh faolivatini. uning
ham nazariy, ham amaliy hayot faoliyatini o‘rganishdir

D) determenizm, psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi, ong
va faoliyat birligi

3. Chagqaloqglik davriga oid tadgqiqotlar olib borgan olimlar
kim?

A) M. P. Denisova. N. L. Figurin, V. S. Muxina

B) V. S. Muxina, .. S. Kuzmina. D. B. Elkonin

C) L. P. Paviov, N. L.. Figurin. I. M. Sechenov

D) V. S. Muxina, E. A. Arkin, Leytes

4. D. B. Elkonin xulosasiga ko‘ra go‘daklik davrida nutqni
tushunishni vujudga keltiruvchi asosiy shartlarni aniqlang.

A) umumiy holatdan predmetni ajrata olish

B) predmetga diqqat-¢’tiborini to*plash

.C) favqulodda holatga qarab anglanadigan his- -tuyg ulaming
mavjudligi

D)AvaB '

5. «Bolada avval unli harﬂarm, keyin undosh harflarni
farqlash ko‘nikmasi vu;udga keladi». Mazkur fikr muallifini
toping.

A)F. A Soxin

‘B) N. X. Shvachkin

C) M. 1. Popova
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D) L.S. Slavina

6. Maktabgacha tarbiya yoshida yuzaga keladigan
ingirozning xarakterli belgilari nimalardan iborat? )

A) negativizm, o’jarlik. qaysarlik. o'z irodasiga erk berish,
norozilik, ota-onani qadrsizlash, despotizm

B) bolaning xohish-istaklarining qondirilmasligi

() kattalar ta’siridan qutilish

D) bolaning xohishi bilan bu xohishning harakatda ifodalanishi
o’zaro mos tushmasligi

7. Bola shaxsini ta’limga psixologik tayyorgarligi deganda
nimalar nazarda tutiladi?

A) bolaning obyektiv va subyektiv jihatdan maktab talabiga

tayyorhigi
B) bola idrokining o'tkirligi, ravshanligi. diqqat xususiyatlarining
rivojlanishi.
() intellektual, emotsional. ijtimoty yyetuklik
D) maktabda o’qish xohishi. intilishi. katta yoshdagi odamlar
bilan muloqotga kirishishi
8. O‘rta yosh inqirozi sabablari:
A) jismoniy va psixologik omillar
.B) ijtimoiy va vaziyatli omillar
C) ytimoiy va jismoniy omillar
D) jismoniy va ekologik omillar
9. O*smirlik inqirozi sabablari:
A) kattalik hissining vujudga kelishi va munosabatlar eski
tipining saqlab qolinishi
B) gipofiz faoliyatining faollashuvi
C) itimoiy va jismonily omillar natijasida kelib chiquvchi
o’zgarishlar
D) “Men™ hissining vujudga kelishi va munosabatlar eski tipining
saqglab qolinishi
10. 3 yosh inqirozi sabablari:
A) “Men™ hissining vujudga kelishi va munosabatlar eski tipining
saqlab golinishi
B) gipofiz faoliyatining faollashuvi
C) ijtimoiy va jismoniy omillar natijasida kelib chiquvchi
o zgarishlar
D) jismoniy va ekologik omillar
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11. Ingirozning davomiyligi:

A) umr mobaynida ’

B) o‘tkinchi holat

C) doimiy

D) barqaror

12, Predmetll-mampulyatlv faollyat qays1 yosh davrida
yetakchi faoliyat bo‘lib hisoblanadi?

A) go‘daklik davri

B) ilk bolalik davri .

C) maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

13. Yangi tug‘ilgan chaqaloqning sensor tizimlari orasida
qaysilari nisbatan yaxshi rivojlangan be‘ladi? '

A) ko'rish, hid bilish, eshitish

B) teri tuyish, ko‘rish, ta’m bilish

() eshitish, ta'm bilish, hid bilish

D) hid bilish, teri tuyish, ta’m bilish

14. Taraqqgiyot psixologiyasining bo‘limlari:

A) ta’lim psixologiyasi, bolalar psixologiyasi, kichik maktab
yoshidagi o‘quvchilar psixologiyasi, o sxmrlar psixologiyasi. tarbiya
psixologiyasi, gerontopsixologiya =

B) bolalar psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar
psixologiyasi, o'smirlar psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi,
gerontopsixologiya, pedagogik faoliyat psixologiyasi

C) ta’lim psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar
psixologiyasi, o‘smirlar psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi.
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyast

D) .bolalar psixologiyasi, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar
psixologiyasi, o‘smirlar psixologiyasi, ilk o‘spirinlar psixologiyasi, -
gerontopsixologiya, katta yoshdagilar psixologiyasi

15. Psixika va xulq-atvorda yuzaga keladigan yoshga xos
o‘zgarishlar: S o

A) revolutsion, involutsion, situatiy

B) revolutsion, involutsion, evolutsion

C) revolutsion, evolutsion, situativ_

D) revolutsion, involutsion, evolutsion

16. 1k o‘spirinlik yoshidagi o‘quvchilarni professiogramma
bilan tanishishidan asosiy maqsadni aniqlang.
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A) asosiy mehnat qurollari kasb tanlovchining digqati. shijoati.
fikni-xayoli xuddi shu qurollariga qaratilgan va yvo naltirilgan bo-lislu
kerak )

B) asosiy mehnat operatsiyalari mehnat quroli bilan ganday
faolivatni amalga oshirish imkoniyati mavjudligini aniglash va qaysi
sohada ishlanishi mumkinligini bilishi

() asosty qurollar va vositalar qo’l asboblaridan foydalanish

D) mehnat sharotitlari: kasb tanlovchi ko'rimagan tabiiv muhit va
sharoitdagi kishilar

17. O‘spirinlarda kasb tanlash bilan bog'liq motiviarni
o‘rgangan olimni toping.

AYE. A. Klimov

B) V. A. Krutetskiy

C) L. S. Vigotskiy

D) D. B. Elkonin

18. 1k o‘spirinning psixologik rivojlanishini harakatga
keltiruvchi kuchlar qaysi qatorda to*g‘ri berilgan?

A) jamoat tashkilotlari. maktab jamoasining ta’lim jarayoniga
qo'yadigan talablar darajasining oshisht bilan u erishgan psixik
kamolot o rtasidagi ziddivatdan iborat

B) ijtimoiy hayotda maktab jamoasida tengqurlart bilan
munosabatlarda egallagan mutlago yangicha mavqei ta’sirida

C) turli qarama-qarshiliklar ziddiyatlar. shuningdek. axloqiy.
agliy. natosat jihatdan tez o'sishi

D) hayotda o'z o'rnini topishga intilish. kasb-hunar egallash.
ixtisoslikni tanlash, istigbol rejasini tuzish

19. Qaysi olim o‘smirlik davridagi do‘stlik tuyg‘ularini tadqiq
qilib, uni nechta shaklga bo‘ladi?

A) D. B. Elkonin; tengdoshlik. mardonavorlik. boshqaruvchilik

B) V. A. Krutetskiy; mardonavor o'rtoglik va talabchan do stlik

C) L V. Straxov: ulfatchilik, o'rtoqlik va do stlik

DY N. S. Lukin; mardonavor, ulfatchilik va do*sthik

20. Ijtdimeoiy akseleratsiya nazariyasining asoschisi kim va
uning mohiyati?

A) jamiyat rivojlanishida shaharlaming rolini ortishi, L. S,
Vigotskiy

B) hozirgi kishilarning bilim hajmini oldingilar bilan taqqoslash
orqali bolalarning o°sishda teztashishi. A. A Markosyan
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C) jamiyatda axborotlar oqimining ko‘payishi, shaxsning psixik

rivojlanishiga ta’sir giladi. A. A. Markosyan
D) quyosh nurining bevosita ta’siri, chet el olimlari

21. O‘smirlik davrida psixik o‘sishni harakatga kelnruvchl
kuchlar?

A) uning faoliyatini vujudga keltirgan yangi ehtiyojlar bilan
ularni  qondirish  imkonivatlari o°rtasidagi qarama-qarshiliklar
tizimining namoyon bo‘lishidir

B) jamoat tashkilotlari, maktab jamoasining ta’lim jarayoniga
qo‘yadigan talablar darajasining oshishi bilan u erishgan psixik
kamolot o‘rtasidagi ziddiyatdan iborat

C) ijtimoiy havotda maktab jamoasida tengqurlari bilan
munosabatlarda egallagan mutlaqo yangicha mavqei ta’sirida

D) turli garama-qarshiliklar, ztddlvatlar ‘shuningdek,  axloqiy.
agliy nafosat jihatdan tez o'sishi

22. Taraqqiyot psixologiyasining yuzaga kelish davri:

A) XVII asrning ikkinchi yarmi

B) XVHI asrning ikkinchi yarmi -

C) XIX asrning ikkinchi yarmi

D} XIX asrning oxiri va XX asming boshi

23. Ta’lim psixik rivojlanishning orqasidan boradi va unga
moslashadi, degan fikrni 1lgan surgan olimni toping.

A) V. Shtern

B) J. Piaje

C) D. Bruner

D) L. S.Vigotskiy

24. Bola shaxsini ta’limga psixologik tayyorgarligi deganda
nimalar nazarda tutiladi?

A) bolaning obyektiv va subyektiv thatdan maktab talabiga
tayyorligi

B) bola idrokining o°tkirligi, ravshanligi, dquat xususiyatlarining
rivojlanishi :

C) intellektual, emotsional, ijtimoiy yyetuklik

D) maktabda o°qish xohishi, intilishi, katta voshdagi odamlar
bilan muloqotga kirishishi

25. Tkki yoshga yetgan bolamng faol so zlardan 1borat lug‘at
boyligi nechta so‘zni o‘z ichiga oladi?

A) 10-20ta
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B) 50-100ta

C) 200-300ta

D) 500-1000ta

26. Ananyev B. G. va G‘oziyev E. G*. bo‘yicha ontogenez
psixologiyasining tadqiqot metodlari:

A) tashkilly, emperik, ma’lumotlarni qayta ishlash, tavsiflash
metodlari.

B) formallashgan, emperik. ma’lumotlarni gayta ishlash.
tavsiflash metodlari ‘

C) tashkiliy, emperik, ma’lumotlarni gayta ishlash. kam
formallashgan metodlari

D) formallashgan, kam formallashgan. emperik. ma’lumotlarni
gayta ishlash, tavsiflash metodlari

27. Perinatal davr bosgichlari:

A) germinal, fetal, zigota

B) germinal, embrional, fetal

C) germinal, implantan, fetal

D) germinal, embrional, inplontan

28. Chagqaloglikdagi qaysi davr organizmda keskin
o‘zgarishlar yuz berish pallasi hisoblanib, murg‘ak organning
mustagqil yashayotganidan dalolat beradi?

A) nafas olish davni

B) bo'y o’sishi davri

C) uxlash davri

" D) kindik tushish davri

29. «Bolalarda keng ko'lamli va ko‘p miqdordagi
parametriarni tanish, idrok qilishning ortishi katta yoshdagi
odamlar bilan mulogotga kirishish mayli, tuyg‘usi va istagini
kuchaytiradi» — bu fikrni ilgari surgan olimni toping.

A) Simon

B) A Bine

) 1. A. Pavlov

D) D. B. Elkonin

30. Psixologiyada  “jonlanish  kompleksi”  sifatida
ta’riflanadigan hedisa boladagi qanday ehtiyojning ifodasi deb
tushuniladi? .

A) oziglanishga bo’lgan ehtiyoj

B) kattalar bilan mulogotga bo'lgan ehtiyoj
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C) bilishga bo‘lgan ehtiyoj

D) volg iz qolishga bo'lgan ehtiyoj

31. Z. Freyd tomonidan o‘rganilgan shaxs faoliyatini
faollashtiruvchi ilk mayllar va ongsiz ehtiyojlar qaysn davrga xos?

A) o‘spirinlik davriga

B) kichik maktab yoshi davriga

() maktabgacha yosh davriga

D) yetukhk davriga.

32.. .. yoshdagi bola idrokning o*tkirligi, lShOllll\ chanligi,
xoﬁraning kuchllllgl, tafakkurning yaqqolligi bilan boshqa
yoshdagi bolalardan ajralib turadi.

A) kichik maktab yoshi

B) o‘spirinlik

C) o smirhk
D) chaqaloqlik

33. Katta yoshdagi odamlarning chaqaloq bilan muloqotda
bo'lishi unda tashgqi ta’sirlarga ......... faollashtiradi.

A) harakatlarni

B) reflekslarni

() muloqotni

D) gapirishni

34. Qaysi tadqiqotchi olimning o‘tkazgan tadqiqoti natijasiga
ko‘ra tug‘ilishi davri kelganda bolaning miya po‘stlog‘i faoliyat
ko‘rsata boshlasada, aslida u na anatomik va na funksional
jihatdan rivojlanganligini ko‘rsatadi?

' A) L. 1. Bojovich

B) D. B. Elkonin

() N. M. Shchelavanov

D) J. Piaje

35. U. Djems 1902-yilda o‘zining qaysi asarlda yosh davrining
xususiyatlari hagida fikr yuritdi?

A) «Bola psixologiyasi va eksperemental pedagogika»

B} «O*qituvchilar bilan psixologiya to"g risida suhbat»

() «Oilada bola tarbiyasi va uning ahamiyati»

D) «Oila tarbiyasi gomusi»

36. Go‘daklik davrining xususiyatlarini o‘rgangan va
«Go*daklik davri» nomli asar yozgan olim?

A) A.V.Yarmalenko
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B) L. S:Vigotskiy

C) D. B. Elkonin

D) N. L. Figurin

37. Bir xil yoshdagi lnsonlarda ruhiy Jarayonlarmng turlicha
kechishi qanday nomlanadi?

A) geriatriya

B) geroxrontya

C) invalyutsiya

D) geteroxroniya . ‘ :

38. «Involyutsiya» so‘zining ma nosn"

A) jadallashtirish

B) o‘sishdan orgaga qayush

C) keksayish

‘D) charchash

39. O‘spirinlardagi e‘zini anglash. qaysi -faoliyat taqozosi
bilan namoyon bo*ladi? ,

A) turmush, o‘qish, mehnat, sport

B) turmush, o‘vin, mehnat, mulogot

C) aytishuv, o*qish, sport, mehnat

D) kasb egallash, ta’lim, mehnat

40. O‘spirin psixikasidagi jiddiy kamchiliklar nimalardan
iborat?

A) adabiy qahramon qiyofasini ifodalay olmasligi

B) barcha faoliyat bosqichida mustagqil fikr yurita olmasligi

C) nazarty tafakkurning shakllanmaganligi

D) o*gituvchi o*quvchida mustaqil fikrlashni rivojlantirmaganligi

41. Tarbiya tizimida va ishlab chiqarishda psixologiya
bo‘yicha bilimsizlik va chala savodlilikni yo‘qotishda hozirgi
davrimizning muhim talabi nima?

A) bolalar ruhiyatidan qariyalar ma’naviyatigacha nazariy va
amaliy bilimlarni egallash

B) bolalar ruhiyatining, amaliy bilimlarini egallash

C) qgariyalar ma’naviyati nazariy bilimlarinj egallash -

D) bolalar ruhiyatining nazariy bilimlarini egallash

42. Olti yoshdagi bolaning psixik tayyorgarligi to‘g‘risida
gapirganda nimalar nazarda tutiladi?

A) muayyan reja asosida, izchillik bilan boshlang‘ich ta’limga
zamin o‘tovchi psixik o‘sish darajasi
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B) ko’p girrali maqsadga yo nalganlik
() 0’ zaro mantigy bog lighik

DYA.B.C

43. Ta’limga psixologik tayyorgarlik deganda ... nazarda
tutiladi?

A) bolaning obyektiv va subyektiy _nhatdan maktab talabiga
munosibhigi

B) bola idrokintng o*tkirligi

Ybolao'z diqqatinl muavyan obyektga qaratishi

D) AvaB

44. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar tafakkurining
xusuvsiyatlarini o‘rgangan olimlar bolaning tafakkurini quyidagi
qgaysi yo'nalishda tadqiq gilganlar? :

A) tatakkurning vosh davriga xos xususiyatlari

B) tafakkurning rivojlanishi

C) tushunchalarmi shakllantirish omillarn

DYAvaB

45, Mazkur yosh davrida o‘zini boshqarishning tarkibiv
qismlari ijodiv tafakkur, muayyan hayotiy tajriba, o*zlashtirilgan
bilimlarni tartibga solish asosida his-tuyg‘ular, qarashlar, axloqiy
qadriyatlar, o‘zligini anglash va barqaror e’tigod shakllanadi.
Ushbu fikrlar qaysi yosh davri uchun xos?

A) o smurlik davri

B) ilk o spirinlik davri

C) o'spirintik davri

D) psixogerantologiya

46. Yoshlarning kamol topishida har xil ijtimoeiy psixologik
xususiyatlar, o‘ziga xos qarama-qarshiliklar, ichki ziddiyatlar
mavjud bo‘ladi. Bu fikrlar kimga tegishli?

A) Y. A. Samarin

B) B. G. Ananyev

C)E. G'. G oziyev

D) M. G. Davletshin

47. Bolaning maktabga psixologik tayyorligini aniqlash
metodikalari:

A) Kern-Yirasek metodikasi, “Uscha™ metodikasi. “Mavjud
bo‘tmagan hayvon™ metodikast
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B) Kerm-Yirasek metodikasi, “Uycha” metodikasi, “Grafik
diktant” metodikasi . o
- C) Veksler intellekt ‘met(')dikasi Kettel metodikasi, “Uycha”
metodikasi

D) Kern-Yirasek metodlka51 Bine-Simon metodikasi, “Uycha”
metodikasi

48. Taraqqiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari tashkiliy metodlar jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment o

B) so‘rov va test o

C) sotsiometriya va faoliyat mahsulint o'rganish

D) uzunasiga va ko‘ndalangiga kesim

49. V. Shtern tomonidan ilgari surilgan psixik rivojlanish
haqldagl ta’limotning bosh g‘oyasi ganday?

A) psixik rivojlanishda irsiy omil hal giluvchi ahamiyatga ega

B) psixik rivojlanishda ijtimoiy omil hal qiluvchi ahamiyatga ega

C) psixik rivojlanishda shaxs faolligi hal qiluvchi ahamiyatga ega

D) psixik rivojlanishda irsiy va ijtimoiy omilning o’zaro
yaqinlashuvi hal giluvchi ahamiyatga ega

50. Taraqqiyotning eng yaqin zonasi bola amalga oshiradigan
ganday amallardan tashkil topadi?

A) mustagqil bajara oladigan amallar

B) umuman bajara olmaydigan amallar

C) kattalar yordamida bajara oladigan amallar

D) bajarishni xohlamaydigan amallar

51. Quyidagi yosh davrlarining qaysilarida boshqa odamlar
bilan bo‘lgan muloqot yetakchi faoliyat sifatida gavdalanadi?

A) ik bolalik, kichik maktab yoshi

B) maktabgacha yosh davri, o smirlik

() o'smurlik, a'spirinlik

D) go‘daklik, o‘smirlik

52. Hozirgi fanda ma’lum yesh inqgirozlaridan adablyotlarda
dastlab qaysi inqiroz davri keng yoritilgan?

A) tug'ilish davri inqirozi

B) jinsiy yetilish davri inqgirozi

C) 3 yosh inqirozi

D) 7 yosh ingirozi
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58. Predmetli-manipulyativ faoliyat qaysn vosh davrida
yetakchi faoliyat bo‘lib hisoblanadi? ‘

A} go-daklik davri

B) ilk bolalik davri

(') maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

56. Yangi tug‘ilgan chagalogning sensor tizimlari orasida
qaysilari nisbatan yaxshi rivojlangan bo‘ladi?

‘A) ko'rish, hid bilish. eshitish

B) teri tuyish, ko rish, ta’m bilish

() eshutish, ta'm bulish. hid bilish

D) hid bulish. teri tuyish. ta’m bilish

57. Rang ajrata olish qobiliyati bola tug‘ilgach, taxminan
necha oydan keyin shakllanadi?

Ay 1 oy

B) 3 oy

C)S5oy

D) 7 oy

58. Bola yuzida shaklan tabassumga o‘xshash harakatiar
qaysi davrdan kuzatiladi?

A) chaqaloglik

B) go‘daklik davn

() 1lk bolalik davri

D) maktabgacha vosh davri

59. Qaysi davrdan boshlab, odatda, bolalar narsa-buyumlarni
o'z vazifasiga muvofiq qo‘llay boshlaydi?

A) ilk bolalik davri

B) chagaloglik davri

C) go‘daklik davri

D) maktabgacha yosh davri

60. Bolalar ko‘zguda o‘z aksini kattalar yordamisiz tanishni
boshlashi taxminan qaysi davrga to‘g‘ri keladi?

A) chaqaloglik

B) go-daklik davri

C) 1lk bolalik davni

D) maktabgacha yosh davri



61. Psixik rivojlanish davomida ro‘y beradigan va *‘jonlanish
kompleksi” deb nom olgan psixologik hodisa qaysi yosh
bosqichining yakunlanayotganidan darak beradi?

A) maktabgacha yosh davri

B) tug‘ilish davri inqirozi

C) i1k bolalik

D) go*daklik

62. 1kki yoshga yetgan bolaning faol so‘zlardan iborat lug‘at
boyligi nechta so‘zni o‘z ichiga oladi?

A) 10-20ta

B) 50-100ta

() 200-300ta

D) 500-1000ta

63. Psixologiyada'  “jonlanish kompleksi” sifatida
ta’riflanadigan hodisa boladagi qanday ehhyolnmg ifodasi deb
tushuniladi?

A) oziglanishga bo lgan ehtiyoj 7

B) kattalar bilan muloqotga bo*lgan ehtiyoj

C) bilishga bo’lgan ehtivoj

D) yolg"i1z qolishga bo‘lgan ehtiyoj

~ 64. Yig'layotgan bolaning uzeqdan onasi ovozini eshitgach,
vig‘idan to‘xtashni boshlaydigan davr psixologiyada qanday nom
bilan yuritiladi?

A) “xaloskor ona™

B) “umidning tug‘ilishi”

C) ~yig'ing najotkor tili”

D) “masofaviy murojaat”

65. Hayotning dastlabki 3 oyi davomida bola kattalarning
gqanday murojaatlariga e’tibor qaratadi?

A) fagat ijobiy mazmunli murojaat (maqtash, erkalatish)larga

B) faqat salbly mazmunli murojaat (tanqud, ta’giq)larga

C) ham ijobiy. ham salbiy murojaatlarga

D) vaqin insonning barcha murojaatlariga. begonalarning faqat
ijobiy murojaatlariga

66. Havotning dastlabki 3 oyi davomida bola kattalarning
qanday murojaatlariga e’tibor qaratadi?

A) fagat ijobiy mazmunli murojaat (magqtash, erkalatish)larga

B} faqat salbiy mazmunli murojaat (tanqid, ta’qiqjlarga
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C) ham jobiy, ham salbiy murojaatlarga

D) yaqin insonning barcha murojaatlariga, begonalaming fagat
ijobly murojaatlariga

67. Quyidagi xususiyatlardan qaysi birining shakllanishi ilk
bolalik davriga to‘g‘ri keladi?

A) onaning emotsional holatidagi o ‘zgarishga nisbatan o'z
affektiv holati bilan javob qaytarish

B) boshqalarning xatti-harakatlariga taglid gila boshlash

C) nutgly muloqotning ilk kurtaklari paydo bo‘lishi

D) narsa-buyumlarga nisbatan egalik hissining namoyon etilishi

68, Ontogenezda psixik rivojlanish davemida eng avval
o‘yinning gaysi turi paydo bo‘ladi?

A) qgoidali o‘yin

B) predmetli o'yin

C)rolli o'yin

D) barcha o’yin turlari bir vaqtda paydo bo‘ladi

69. Maktabgacha yoshdagi bolaning uzoq vaqt o‘ziga
unchalik qiziq bo‘lmagan topshirigni bajarishga qodirligi uning
maktab ta’limiga qaysi jihatdan tayyorligini ko‘rsatadi?

A) emotsional

B) motivatsion

C) intellektual

D) ijtimoty

70. Maktabgacha yosh davrida bola shaxsida ro‘y beruvchi
eng muhim o‘zgarish qaysi?

A) gadriyatlar tizimining shakllanishi

B) hissiyotlarni boshqarish qobiliyatining shakllanishi

C) motivlarni  bir-biriga bo‘ysundira olish qobiliyatining
shakllanighi :

D) 6'z-0°ziga haqqoniy baho berish qobiliyatining shakllanishi

71. Kichik maktab yoshidagi bolalarning bilish faollyatlda
tafakkurning qaysi turi ustunlik giladi?

A) ko‘rgazmali-harakat tafakkuri

B) ko‘rgazmali-obrazli tafakkur

C) so‘z-mantiqiy tafakkur

D) A va C javoblar to‘g‘ri '

72. Quyidagi xususiyatlardan qaysi biri taxminan 6 yoshdan
boshlab namoyon bo‘ladi?
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Ay hamdardlik bildira olish

B} muvatfagiyatga intilish motivi

C) ramziy qo rqu lar

D) shaklning konturini idrok eta olish

73. Kichik maktab voshi davrida biror odamdagi qanday
emotsional holatning idrok etilishida adekvatlik, ayniqsa, yuqori
bo‘ladi?

A) qo'rquv

B) jahl

C) quvonch

D) A va B javoblar to'g'n

74. Turli maxfiy vozuvlar, shifrlar o‘ylab topishga, yashirin
makonlar, “shtablar™ qurishga bo‘lgan qizigish qayvsi yosh
davrida yaqqgel namoyon bo‘ladi?

A) maktabgacha yosh davri

B) kichik maktab yoshi

Cy o smmrhk

) o spinnhik

75. Kichik maktab voshi davrida qanday tana tuzilishiga ega
bolalar orasidan ko‘pincha do‘stlar kamroq tanlanadi?

A) prknik

B) atletik :

(') astenik

) bu vosh davrida do‘stlashishda mazkur omilning ahamivati
ke zga tashlanmaydi

76. Kichik maktab yoshida sinfdan sinfga, odatda, kuchayib
boruvchi bilish ehtiyoji bilan bog‘liq o‘quv meotivatsiyasining
taxminan nechanchi sinfda biroz pasayishi kuzatiladi?

Ay 2-sintda

B) 3-sintda

(') 4-sinfda

13) bu hodisa dastlab o rta maktabga o’tish davniga to g 1 keladi

77. O*smirlik davrida etakchi faoliyat sifatida gavdalanadigan
faolivat turi gaysi?

A) bevosita emotsional muloqot

B) predmetli-mampulyativ faolivat

) o quy fachyan

) intim-shaxsiy mulogot



78. O‘smirlik davrida shaxs rivojlanishida quyidagi
jarayonlardan qaysi biri yoki gaysilari ustunlik gilishi kuzatiladi?

A) adaptatsiya -

B) individualizatsiya

C) integratsiya

D) A va B javoblar to‘g'ri

79. Pubertat davri qaysi yosh davriga to‘g‘ri keladi va bu
davr ganday hodisa bilan tavsiflanadi?

A) kichik maktab yoshi, oquv faoliyatida baho olish motivining
ustunligi ‘

B) o‘smirlik davri, jinsty yetilishning ro‘y berishi

C) o'smirlik davri, mustagillikka intilishning kuchayishi

D) ilk o‘spirinlik, kasb tanlash muammosining hal qiluvchi
bosqichga yetishi

80. Konformlik sifati yuqori bo‘lgan o‘smirlar jinoiy ishga
go‘l urishiga, odatda, nima sabab bo‘ladi?

‘A) o‘zini ajratib ko‘rsatish istagi

B) tengdoshlar orasida shaxsiy mavqeyini oshirish ehtiyoji

() tengdoshlardan ortda qolmaslik istagi

D) o‘ziga nisbatan o‘zining hurmatini oshirish ehtiyoji

81. O‘smir shaxsida quyidagi ehtiyojlarning qaysi biri,
ayniqsa, yaqqol namoyon bo‘ladi?

A) kattalar bilan muloqotda bo*lishga nisbatan ehtiyo)

B) boshqalarning muayyan vogea-hodisalar hagqidagi fikrini
bilishga bo‘lgan ehtiyoj

() o‘quv faoliyatida muvaffaqgiyatga erishish ehtiyoji

D) kattalardan avtonomiyaga erishishga bo’lgan ehtiyoj

82. Bolaning ichki va tashqi hayotida differensiatsiya
boshlanib, uning xulq-atvorida soddalik va soddadillikning keskin
kamayishi taxminan qaysi yoshga to‘g‘ri keladi?

A) 3-4 yosh

B) 4-5 yosh

() 5-6 yosh

D) 6-7 yosh

83. Quyidagi xususiyatlardan qaysi biri, odatda, o‘smirlik
davri uchun xos emas?

A) jtimoiy fobivalarning kuchayishi

B) referent guruhlarning vujudga kelishi
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(') ota-onaga nisbatan emansipatsiyaning kuchayishi

D) o quv faolivatida yaxshi baho ohishga qiziqishning ortishi

84. Do‘stlik va do‘stlarni ideallashtirish qaysi yosh davri
uchun xos odatdagi xususivatdir?

A) maktabgacha yosh davri

B) kichik maktab yoshi

) o spininbik

D) ilk o spinnlik

85. O‘smirlik davrida bolaning ayrim fanlarga ko'proq
qiziqib qolishi ko*pincha nimaga bog‘liq bo‘ladi?

A) fanning qizigligi

B) ota-onaning ushbu fandan yvaxshi xabardorligi

() ushbu fanm o'rgamishning kelajakda qavsidir kasbni egallash
uchun zarurligini tushunish

D) fan o qituvchisining o°qitish metodikasi yoqishi

86. llk o'spirinlikda o‘zini o‘ylantiradigan savollarga javob
topish uchun shaxsning kimga yoki nimaga murojaat qilish
darajasi ortadi?

Ay o gituvchilarga

B) ilmiv va badily adabiyotlarga

(') ota-onaga

D) tengdoshlarga

87. llk o‘spirinlik yoshida odam o‘zini yaxshiroq bilish uchun
quyidagi usullarning qaysi biridan ko‘proq foydalana boshlaydi?

A) tengdoshlar beradigan tavsiflarni vig“ish

B) o zin-0"z1 Kuzatish va tahlil qilish

) o gituvchilardan tavsif so'rash

D) ota-onaning fikrini bilish v

88. Hk o‘spirinlikda o‘quvchilar temonidan o‘qituvchining
qanday sifati ke‘proq qadrlanadi?

A) o qituvchimng metodik mahorati

B) o qutuvchining o' quvchi shaxsini tushuna olish qobihiyat

() o gituvchining adolathi qaror qabul qilishi

1)y o qituvchiming o'quvchi ota-onasi bilan aloga o matish
darajasiga

89. Quyvidagi hodisalarning qaysi biri taxminan 2 yoshdan
boshlab kuzatilishi mumkin?

Ay ovoz ohangini farglay olish
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B) onani boshqa odamlardan farqlay bilish

C) muloqotda so"z-gaplardan foydalana boshlash

D) biror narsa-buyumga nisbatan bir necha xil so‘zni ishlata olish.

90. Taraqqiyot psixologiyasida keng gqo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari empirik metodlar jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment, sotsiometriya

B) komleks, longityud, tagqoslash

C) miqdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik va donalash

91. Taraqqiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan qaysilari ma’lumotlarni qayta ishlash ‘metodlari
jumlasiga kiradi? '

A) kuzatish va eksperiment, sotsiometriya

B) kompleks, longityud, taqqoslash

C) miqdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik va donalash

92. Taraqqiyot psixologiyasida keng qo‘llanuvchi quyidagi
metodlardan gaysilari sharhlash metodlari jumlasiga kiradi?

A) kuzatish va eksperiment, sotsiometriya

B) komleks, longityud, taqqoslash

C) miqgdor va sifatiy tahlil metodlari

D) genetik va donalash

93. V. Shtern tomonidan ilgari surilgan psixik rivojlanish
haqidagi ta’limotning bosh g‘oyasi qanday?

A) psixik rivojlanishda irsty omil hal giluvchi ahamiyatga ega

B) psixik rivojlanishda ijtimeiy omil hal qiluvchi ahamiyatga ega

C) psixik rivojlanishda shaxs faolligi hal qiluvchi ahamiyatga ega

D) psixik rivojlanishda irsiy va ijtimoiy omilning o°zaro
yaqinlashuvi hal qiluvchi ahamiyatga ega

94, Taraqqiyotning eng yaqin zonasi bola amalga oshiradigan
qanday amallardan tashkil topadi?

A) mustaqil bajara oladigan amallar

B) umuman bajara olmaydigan amallar

C) kattalar yordamida bajara oladigan amallar

D) bajarishni xohlamaydigan amallar

95. Quyidagi yosh davrlarining qaysilarida boshqa odamlar
bilan bo‘lgan muloqot yetakchi faoliyat sifatida gavdalanadi?

A) ilk bolalik, kichik maktab yoshi
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B) maktabgacha yosh davri, o"smirlik

C) o smirlik, o*spirinlik

D) go*daklik, o snurlik

96. Hozirda fanda ma'lum yosh inqgirozlaridan adabiyotiarda
dastlab qaysi inqiroz davri keng vormlgan"

A) tugilish davri inqirozi

B) jinsiy yetilish davri ingirozi

() 3 yosh inqirozi

D) 7 yosh ingirozi

Quyidagi - vosh davrmmg qaysilarida o‘qish yetakchl

faohyat sifatida gavdalanadi? .

A) ilk bolalik

B) maktabgacha vosh davri

() kichik maktab yoshi

D) o smirlik

98. Predmetli-manipulyativ faoliyat qaysi yosh davrida
_ yetakchi faoliyat bo‘lib hisoblanadi?

A) go'daklik davn

B) ik bolalik davri

() maktabgacha yosh davri

D) kichik maktab yoshi

99. Ontogenezdagi psixik rivojlanish davomida eng avval
o'yinning gaysi turi paydo bo‘ladi?

A) qoidali 0’yin :

B} predmetli o'vin

Cirolhi o'vin

D) barcha o vin turlar bir vaqtda pavdo bo ladi

100. Bola yuzida shaklan tabassumga o‘xshash harakatlar
gaysi davrdan kuzatiladi? .

A) chagaloqlik

B) go-daklik davri

() ilk bolalik davrni

D) maktabgacha yosh davri

101. Qaysi davrdan boshlab, odatda, bolalar narsa
buyumlarni o'z vazifasiga muvofiq qo llay boshlaydi?

A) i1k bolalik davri

B) chaqaloqlik davri

() go~dakhik davri



D) maktabgacha yosh davri

102. Go*daklik davri chegaralari qanday?

A) tugilgandan 2 ovgacha

B) tug ilgandan bir voshgacha

Cy tugilgandan 3 yoshgacha

Dy tug tlgandan 6 ovlikkacha

103. 11k bolalik davri chegaralari qanday?

A) 0-1 yoshgacha

B) 0-1.5 yoshgacha

() 2-3 yoshgacha

D) 1-3 yoshgacha

104, 11k bolalik davrida yetakchi faolivat qaysi?

Aro'vin faolivaty

B3y 0" qish faolivati

() predmetli faolivat

D) mulogot faoltyati

105. Bolaning psixik rivojlanishini ta’minlovchi omillar va
shart-sharoitlarni aniqlang:

Ay tabity 1jumoiyv muhit, MTMlaridagi tarbrya. maktabdagi ta’him

B) 1rsiy at. mulut. bolaning shaxsiy faolligl, tarbiya va ta’lim

(') ONF tip1 bilan bog liq bo lgan xususivatlar

D) asab sistemasiga xos Kuch va harakatchanlik

106. Uch yosh ingirozi qanday xatti-harakatlarda
ifodalanadi? ’

A) o' zini o zgalardan farqlay olish. o'z unkonnatlaum tushumsh,
mustagitlihka mtilish

B) bola o zining xatti-harakatlarimi numa yaxshi-yu. nima vomon
degan tasavvurga moslav boshlashi

(') bola o zim kattalar bilan taqqoslay boshlashi kattalarga taghid
qibishy, mustaqi! harakat qila olishi. qat wligi. qavsarlig

D} bola o zmng havotyy chtyojlarini mustaqil tarzda qondua
ohishi

107. Bola to‘g'ri vurishni, muloqotga kirishishni, predmetli
faoliyatni  egallash - xususivatlarini, odatda, qaysi davrda
egallavdi?

Ay chagaleghik davnida

By go dakhik davrida

)k bolalik davnda



D) kichik maktab yosh davrida

108. Ilk bolalik davri qaysi pSIXIk faohyatnmg rivojlanishi
uchun senzitiv davr hisoblanadi?

A) obrazli tafakkurning

B) faol nutqning

() ixtiyoriy diqqatning:

D) mantiqiy xotiraning

109. Kichik maktab yoshida yuzaga keladigan yangi
o‘zgarishlar nimalardan iborat?

A) erkinlik, ish-harakat va fikrlaming ichki rejasi

B) erkinlik, mantiqiy fikrlash, tanqidiylik

() erkinlik, refleksiya, mustaqillik

D) erkinlik, tangidiylik, o'z fikrlarining haqqgoniyligini asoslab
bera olish

110. Kichik maktab yoshidagi yetakchi faoliyat qanday?

A) o"yin faoliyati

B) o*qish faoliyati

C) predmetli faoliyat

D) muloqot faoliyati

111. Kichik maktab yoshidagi bolalarning psixik
rivojlanishida ta’limning rolini aniqlang.

A) jamoaviy mulogot va faoliyatning shakllanishi

B) kuzatuvchanlik. ixtivoriy diqqat. ijodiy xayol. mavhum
tafakkurning shakllanishi

C) bilish jarayonlarining rivojlanishi, ta’lim jarayomdagi
muammolarni yechishda tafakkur jarayonining shakllanishi

D) hayotiy rejalarning va kelajakdagi kasbiy faoliyati haqidagi
tasavvurlarming shakllanishi

112. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar shaxsining
taraqqiyoti nimalardan iborat?

A) o'z “Men"ini va o'zining psixologik xususivatlarini anglay
boshlaydi '

B) axloq normalari va xulq-atvor qoidalarini egallaydi

() 0°z-0°zini tarbiyalash elementlari yuzaga keladi, mustaqillikka
erishishga intiladi, o'zining shaxsiy hissiyotlarini bilish ehtiyojlari
paydo boladi

D) o°zini atrofdagilardan ajrata boshlaydi
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113. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ta’limga bo‘lgan
munosabat nima orqali fael namoyon bo‘la boshlaydi?

A) dunyoqarash orqali

B) qiziqish orqali

() gobiliyat orgali -

D) e’tiqod orqali

114. O‘smirlik davriga o‘tishda yuzaga keladigan asosiy
qayta tuzilishlar nimalardan iborat?

A) o‘zini katta deb hisoblash, mustaqillikka intilish,
atrofdagilarga tanqidiy munosabatda :

- B) o‘gish faoliyatiga qiziqish, mustaqillikni namoyon bo-lishi,

kattalar;:a itoatkorlikda

C) o'z muammolarini mustaqil hal eta boshlashida;

D) mulogot ehtiyojlarini gondirish uchun Kkattalarga yanada
vaqinrog bolishida

115. O*smirlik qaysi yosh bosgichini o‘z ichiga oladi?

A) 10-11dan 14-15 yoshgacha

B) 6-7dan 14-15 yoshgacha

C) 10-11 yoshdan 17-18 yoshgacha

D) 14-15 yoshdan 17-18 yoshgacha

116. O‘smirlar bilan kattalar o‘rtasidagi nizolarning kelib
chiqish sabablari nimadan iborat?

A) ota-onalarning o'smirlarni  “kattalashish”larini  og'ir
kechirishlarida ‘

B) kattalarnmg o smirlarga bolalarcha munosabatlarida

C) o‘smirlarning kattalarga moddiy bog‘ligligida

D) kattalarning o'smirlarga befarq munosabatlarida

117. O‘smirlarda o‘zaro munosabatlarning xususiyatlari va
ingiroz davrining kechishi nima bilan bog‘ligq? ‘

A) o*smir yjtimoiy mavqening o zgarishi

B) o'smir organizmida anotomo-fiziologik o zganshlammg
vuzaga kelishi

C) o'smir o°qish motivlarining tarkib topishi

D) muloqotga bo‘lgan ehtiyojlaming shakllanishi

118. O‘smirlarning aqliy rivojlanishi nimada aks etadi?

A) nutqning faollashuvi, o°‘qish faolivatiga qiziqishning
kuchayishi
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B) bilish jarayonlari rivojlanishi jadaflashuvi, o‘gish faoliyatiga
qiziqishning kuchayishi : :

C) nutqning faollashuvi, dunyogqarashning o'sishi, bilish
Jarayonlarining takomillashuvida

D) muloqot faoliyatining kengayishi, nutgning faollashuvi,
dunyoqarashning o'sishi

119. “Tarbiyasi qiyin” o‘smirlarni keltirib chiqaruvchi
sabablar: o :

A) shaxsning psixik o‘sishidagi kamchiliklar, irodaning bo*shligi,
maktabdan tashqari muhitdagi nugsonlar

B) shaxsning - biologik va tarbiyadagi nugsonlari, psixik
kamolotidagi kamchiliklar, maktabdan tashqari muhitdagi nugsonlar

C) oilaviy nizolar, oilada pedagogik-psixologik bilimlarning
yetishmasligi

D) mulogotga bo'lgan ehtiyojlarning qondirilmasligi, o‘smir
psixik kamolotidagi kamchiliklar

120. Ik o*spirinlik davri qanday ta’riflanadi?

A) yetuklik davri

B) kamolot bo‘sag ‘asi

() ilk balog*at davri

" D) jismoniy yetilish davri

121. Ijtimoiy-psixologik holat sifatida o‘spirinlik qanday
ifodalanadi?

A) o'spirin o'z xulq-atvorida amal qiladigan axloqiy prinsiplar,
e’tiqod, tushunchalar jadal shakllanish davri

B) o'spirinning kattalar jamoasining to'liq a’zost bo‘lishga
tayyorligini subyektiv boshdan kechirishi sifatida kattalik hissining
yvuzaga kelish davri

C) o'spirinning fuqaro sifatida tarkib topishi, uning ijtimoly
hayotga faol qo'shilishi davri

D) mehnat faoliyati bilan bog'liq yangi ijtimoly rollarning
o°zlashtirilisht davri

122. O‘spirinlik davrida yuzaga keladigan yangi xususiyatlar
nimalardan iborat?

A) e'tiqod va dunyogarash bilan bir gatorda, axloqiy ideallarning
paydo bo‘lishi

B) o°'qishga ongli munosabatning o°sishi, his-tuyg ularning
boyligt va turli-tumanligi
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() mustaqillikka intilish hamda o°zining katta bo‘lib qolganligini
ko‘rsatish istagi

D) o‘ziga xos kattalik hissining vujudga kelishi

123. “Akseleratsiya™ terminining ma’nosi qanday?

A) yetilish

B) kamolotga erishish

C) tiklash

D) jadallashish

124. O‘spirinlik davrida qobiliyatning qanday turlari
rivojlanadi?

A) tabiiy qobiliyatlar

B) umumiy va maxsus qobiliyatlar

C) nazariy va amaliy qobiliyatlar

D) mulogotchanlik va tashkilotchilik qobiliyatlarn

125. O‘spirinlik davri qanday psixelogik xususiyatlar bilan
boshqa davrlardan farq qiladi?

A) mustaqillikka bo‘lgan ehtiyoj ortishi

B) tafakkur, idrok, qizigishlari. qobiliyatlari rivolanadi

C) jismoniy va aqliy jihatdan voyaga yetishi. dunyoqarash. o' z-
o‘zini boshqarish kabi yyetuk xususiyatlar tarkib topganligi

D) jismoniy jihatdan kuchga to‘lganligi
. 126. 11k o‘spirinlikda qaysi emotsional holatning umumiy
darajasi boshqa yosh davrlariga nisbatan yuqori?

. . A) quvonch

B) uyatchanlik

C) xavotirlanish

D) qayg u- - :

127. 1lk o‘spirinlar o‘zlarini o‘ylantirgan savollarga javeb
topishda ko‘proq kimga yoki nimaga murojaat qiladilar?

A) o‘qituvchilarga

B) ilmiy va badiiy adabiyotlarga

() ota-onalariga

D) tengdoshlariga

128. 1lk o‘spirinlik davrida tafakkur jarayomlarida qanday
farqlar yaqqol namoyon bo‘la boshlaydi?

A) individual-psixologik xususiyatlar bilan bog lig

B) yjtimoiy-demografik xususivatlar bilan bog‘liq

C) jinsiy xususiyatlar bilan bog‘lig
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D) gender xususiyatlar bilan bog‘liq
129. T. V. Sklyarova be‘yicha kattalik davri necha bosqichga
" bo‘linadi?

A)2-

B)3

4

D)5 |

130. E. P. Ilin kattalik davrini necha bosqichga ajratadi?

YR

B)3

C)4

D)5

131. Kattalik davrida rivojlanishning eng muhim xususiyati
nimada?

A) individual-psixologik xususiyatlarning namoyon bo‘lishi

B) jismoniy jihatdan rivojlanishning jadalligi

C) psixikaning intensiv rivojlanishi

D) uning xronologik yoshga minimal darajada bog‘liqligi

132. Yyetuklik davri E. G‘oziyev davrlashtirishiga ko‘ra
necha bosqichdan iborat?

A)2

B)3

04

D)5

133. Yoshlik davridagi eng muhim vazifa nimadan iborat?

A) ijtimoiy, professional, oilaviy hayotning barcha jabhalarini
gamrab olish, ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-tumanligini
o°zlashtirish

B) jamiyatda o‘z o‘rnini topish, mansabga erishish, oilali bo‘lish,
ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-tumanligini o*zlashtirish

C) jamoat ishlari bilan shug‘ullanish, ijtimoiy rollarning turli-
tumanligini o‘zlashtirish

D) oila qurish, ijtimoiy va shaxslararo rollarning turli-tumanligini
o zlashtirish

134. Ontogenezni davrlarga ajratishda nimalar asosiy mezon
sifatida qabul gilinadi? -

A) har bir yosh davrida yuzaga keladigan muhim psixologik
yangiliklar
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B) jismonty o‘zgarishlar

C) miya faoliyati bilan bog liq o zgarishlar

D) ijtimoty mulitdagi o zgartshlar

135. Maktabgacha tarbiva yoshida yuzaga keladigan
inqirozning xarakterli belgilari nimalardan iborat?

A) negativizm. o%jarhik, qaysarlik, o'z irodasiga erk berish,
norozilik, ota-onani gadrsizlash, despotizm

B) bolaning xohish-istaklarining gondirilmasligi

C) kattalar ta’siridan qutilish

D) bolaning xohishi bilan bu xohishning harakatda ifodalanishi
o' zaro mos tushmasligi

136. O‘smirlik inqirozi belgilari:

A) negativizm, o°quv faoliyati mahsuldorligining pasayishi

B) o'jarlik. qaysarlik

() norozilik. despotizim

D) o'z irodasiga erk berish, ota-onani gadrsizlash

137. Hezirda fanda ma’lum yosh ingirozlaridan
adabiyotlarda dastlab qaysi inqiroz davri keng yoritilgan?

A) tug’ilish davrt ingirozi

B) jinsiy yetilish davri ingirozi

() 3 yosh inqirozi

D) 7 yosh inqirozi

138. Psixik rivojlanish davomida ro‘y beradigan va “jonlanish
kompleksi” deb nom olgan psixologik hodisa qaysi yosh
bosqichining yakunlanayotganidan darak beradi?

A) maktabgacha yosh davri

B) tugilish davri inqirozi

() ilk bolalik

D) go‘daklik

139. Ontogenezda eng yorqin namoyon bo‘ladigan inqirozlar:

A) chaqaloqlik, 3 yosh ingirozi, o‘smirlik va o‘rta yosh.inqirozi

B) chaqaloqlik, 1 yosh va o'spirinlik inqirozi

C) chaqgaloqlik, 1 yosh va 17 yoshdagi inqiroz

D) chaqaloqlik, 3 yosh va o’spirinlik inqirozi

140.Y osh inqirozlari masalasini o‘rgangan olim:

A)E. G'oziyev B) L. S.Vigotskiy

C) M. Davletshin D) G. S. Andreyeva
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GLOSSARIY

1. Taraqqiyot psixologiyasi — inson psixikasining yosh jihatdan
taraqqivoti. psixik jarayonlar hamda inson shaxsi xislatlarining
ontogenezini o‘rganuvchi fan.

2. Faoliyatning yetakchi turi -- ma’lum yosh davrida bolaning
psixikasida. uning psixik jarayonlari va psixik xususivatlarida muhim
o zgartshlarni keltirib chiqaruvchi taolivat.

3. Psixologik vosh — o'zining psixologik taragqivot darajasiga
mos keluvchi jismoniy yosh.

4.Genotip - inson tomonidan o'z avtod-ajdodlari. xususan. ota-
onasidan nashiy yo-l bilan olinadigan genlar yoki belgilar majmuidir.

5.Rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchlari -  insonda
vuzaga keluvchi yangi ehtiyojlar bilan uni qgondirish imkonivatlan
o rtasidagi ziddivat. _

6. Psixik taraqqiyot qonuniyvatlari — bir vosh davridan boshqa
davrga o'tishda inson psixikasi va xulg-atvorida yuzaga keluvchi
o’zgarishlar va ularning sabablarini tavsiflab beruvchi qonunlar.

7. Kuzatish — psixik xususiyatlarni uzoq vaqt davomida. planli.
biror magsad asosida o'rganish.

8. Akseleratsiva — bolalar va o'smirlarda oldingi avlodga
nisbatan bo'y nisbati va jinsiy taragqiyotning tezlashishi. jadallashishi.

9.Rivojlanishning senzitiv davri — muayyan bir yosh davrida
psixikaning ba’zi jihatlari samarali rivojlanishi uchun optimal
imkonivatlar davri.

10. Psixik rivojlanishning revolyutsion o‘zgarishlari - bir
yosh davridan ikkinchi yosh davriga o‘uishda inson xulg-atvori va
psixikasida yuzaga keluvchi jadal hamda chuqur gayta qurishdir.

11. Psixik rivojlanishning situativ o‘zgarishlari — inson xulg-
atvori va psixikasida tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan
ta'lim-tarbiya ta'siri ostida yuzaga keluvchi. va'ni vazivat bilan
bogliq bo'lgan o’zgarishlar.

12. Asab tizimi - hayvon va odam organizmining barcha
funkstyalarini  o'zaro hamda tashqi muhit Dbilan to g rilab.
uyg unlashtinb turuvchi a’zolar tizimi.

13. Psixik rivojlanishning evolyutsion o‘zgarishlari — bir yosh
davridan ikkinchi yosh davriga o'ushda inson xulg-atvori va
psixikasida sekinlik bilan amalga oshadigan. bargaror o’ zgarishlar.
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I4. Test — inson psixologivasi va xulg-atvorini migdor hamda
sifat jihatdan baholashga mo ljallangan psixologik  tadgiqotning
standartlashtirilgan metodi.

15. Rivojlanishning omillari - bolaning psixikasi va xulg-atvon
rivojlamishini belgifoy chi omillar tizin.

. 16. Assotsiatsiva — psixik hodisalar orasidagi o zaro bog fanish.
u ma’lum gonunlar bo vicha tarkib topadi.

17. Bilish — psixik aks ettirish jarayoni. bilimlarnt egallash va um
o zgartirishni ta’minlayds,

18. Bine-Simon testi — bolalar aghiy rivojlanishi usuli, Fransuz
psixologlari Bine va Simon tomonidan ishlab chigilgan. Ular ilk bor
eksperimental psixologivaga asos solishgan

19. Biografik metod - odamni uning tarjimayi holt bilan bog hq
bo tgan hujjatlar orqali o'rganish usuli.

20. Birinchi signal tizimi - narsa va hodisalarning sezgi
a’zolariga bevosita ta'sir etishi natijasida bosh miva varim sharlan
gobig-ida hosil bo’ladigan sharth muvaqqgat nerv bog lanishlan. U
sezgi va idrok turlarida namoyon bo’ladi

21. Borliq — obyektiv olamning ongdan xoli bo'lgan holda
mavjudligini bildiruvchi falsafiy tushuncha.

22. Bosh miva — markaziv nerv tizimiuing old qismi bo hb. u
bosh miva gobtg ida joylashgan oliv nerv tizimimmng moddiy asosi.
Bosh mivaning o'rtacha og irligr 1470 g,

23. Bosh miva katta varim sharlari — bosh miyaning ikki
patlasi. Umnmng ustki qismi uchun  chuqur bo'lmagan o'nqir-
cho'nqirlardan iborat. Bosh miva katta yarim shari orqa. old. yon.
orolcha. orga umurtqalarga bo'linadi.  Miva nerv  kataklan
neyronlardan iborat bo'lib. ikki Katta varim sharlar po*stlog ini tashkil
etadi. Mivadagi oq suyuqlik neyron o'simtalaridan tarkib topib. miva
yo Harini ko rsatib turadi.

24. Vegetativ nerv tizimi — nerv tizimining organizm ichki
a'zolari faolivatini va modda almashinuvini boshqarib turadigan bir
qist. Vegetativ nerv tizimi markaziy nerv tizimi bilan uzviy bog hq
bo’lib. bu bosh miya qobig't tomonidan boshqaciladi. Vegetativ nen
tizimi simpatik va parasimpatik nervlar deb ataluvchi ikki qismga
bolinadt.

25, Genezis ~ Dbiror-bir hodisa yoki narsa rivojlanishi

Jarayonining qonuniyatiarini aks ettiruvchi tushuncha.
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26, Genetik metod — psixik holatlarning paydo bo'lishi va
ularning quyidan yuqoriga qarab rivojlanishi jarayonini o‘rganish
usullari.

27. Genotip — ota-onadan farzandga o‘tadigan genlar majmuyi.
ISiy asost.

28. Gerontopsixologiva — psixologiva tarmog'i. qarilik davri
psixologivasini o' rganad.

29. Geshtaltpsixologiya — hozirgi zamon chet el psixologiya
maktablaridan biri bo'lib, XX asrning 30-yillarida Olmoniyada
bunyodga kelgan. Bular murakkab psixik hodisalami tushuntirish
uchun hodisalaming bir butunligini asos qilib oladilar. Asoschilar
M. Vertxeymer. V.Kyoler, N. Koffka.

30. Yetakchi faoliyat — faoliyat turlaridan biri bo‘lib, bunda
ma’lum davr ichida shaxs sifat jihatidan o‘zgarib shakllanadi.
Masalan. bog cha yoshi davridagi o'yin faoliyati.

31. Yosh — individning ma’lum aniq vagtda belgilangan psixik
taraqqiyotining bosqichi. Ushbu bosqichda uning shaxs sifatidagi
fiziologik va psixologik o’ zgarishlari kuzatiladi.

32. Yosh davri inqirozlari - o'ziga xos. uncha uzoqqa
cho'zilmaydigan ontogenez davrlari bo‘lib. bu vaqtda keskin psixik
o'zgarishlar ro‘y beradi. Nevrotik va travmatik tanozillari normativ
Jarayon bo’lib. u shaxs rivojlanishida. albatta. yuz beradi.

33. Zehn - nerv tizimining anatomik-fiziologik xususiyati
bo'lib. u kishida qobiliyatlar tarkib topishi va rivojlanishining
dastlabkt individual, tug ma tabily zaminidir.

34. ldentifikatsiya — shaxsning o'zini o'zga odam bilan
emotsional va boshga tomondan tenglashtirishi.
35. Konformlik - individning guruh fikrlariga tashgqi

tomondangina qo‘shilib, ichki tomondan esa go'shulmay o‘z fikrida
qolishi. guruhga ongli ravishda moslashishi.

36. Kuzatuvchanlik — shaxs xususiyatlaridan biri. u kishining
idrok qilish jarayonida narsalarmi kamdan kam uchraydigan. ammo
muhim tomonlarini payqay olishida namoyon bo‘ladi.

37. Layoqat — nerv tizimining ba'zi irsiy deterininlashgan
anatomfiziologik xususiyati. Odamda qobiliyatlar tarkib topishi va
rivojlanishining dastlabki vakka, tug ma. tabiiy zaminidir.



38. Longityud tadqiqot — tekshiriluvchilarni uzoq muddat va
doimiy ravishda o‘rganish. Longityud tadqiqot odamdagi individual
va yosh davrlardagi o‘zgarishlarni qayd qiladi.

39. Mayl - shaxs qiziqishlari va fikrlarining biror faoliyat bilan
shug‘ullanishiga jalb etilganligi. Mayl shaxsda kuchli istak, xohish
tarzida namoyon bo'lib, bajo keltirilganda, odamga mamnuniyat
baxsh etadi.

40, Metod — bilishning nazariy va amaliy o‘zlashuirish usullari
yig indisi. :

41. Migdoriy tahlil — moddalar xususiyatining tuzilishini
miqdoriy jihatdan aniglash metodlarining yig‘indisi.

42. Negativizm ~ bolalar psixologiyasida atrofdagi kishilarga
nisbatan bolaning sababsiz qarshilik ko‘rsatishi. Negativizm 1kki xil
bo‘lib, passiv — taklif qilingan faoliyatning bola tomonidan
bajarilmasligi. Faol shaxsiy negativizm — bolalarning qarama-qarshi
xarakterga ega bo‘lgan faoliyatni bajarishi.

43. Ong va faoliyat birligi tamoyili — psixologiyaning ong bilan
faoliyatning birligi, uning o'zaro bog'ligligini e’tirof etuvchi g oya.

44. Ontogenez — organizmning individual rivojlanishi. Tirik
mavjudotning paydo bo‘lgan davridan to umrining oxirigacha bo‘lgan
davrdagi o‘zgarishlar majmui.

45. Reprezentativlik - tanlov guruhining o‘rganilayotgan
sifatlar majmuini ishonchliligini va to*g‘riligini ifodalovchi mezon.

46. Rivojlanishning eng yaqin zonasi — murakkab vaziyatni hal
etishda bolaning mustaqilligi hamda kattalar rahbarligida bajarilgan
vazifa orasidagi farq.

47. Senzitivlik — turli ta’sirga nisbatan sezgilarning tez va kuchlhi
qo‘zg alishi.

48. Senzitiv yosh davrlari — yoshning o‘sish davrlari. Bunda
ma’'lum yosh davriga xos psixik xususiyat va jarayonlar yuqori
darajada yaxshi rivojlangan. Oldindan yoki kechikib kelgan senzitiv
yosh davri ta’lim jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir etadi.

49, Suhbat — psixofogiya metodlaridan biri, nutq muloqoti
yordamida bevosita yoki bavosita ma’lumot olinadi.

50. Tabiiy eksperiment — tekshiriluvchini o‘ziga bildirmagan
holda o'yin, o‘qish yoki mehnat faoliyatida o‘rganishdan iborat
psixologik tajriba.
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