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KIRISH (doktorlik dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertasiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda rivojlanayotgan 

mamlakatlar iqtisodiyoti turizm sohasini rivojlantirish uchun ulkan salohiyatga 

egaligi hamda soha milliy daromad shakllanishidagi asosiy manbalardan biriga 

aylanib borayotganligini ko‘rsatmoqda. Insonlarning salomatligi bilan bog‘liq 

omillar sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini kengaytirish hamda uni boshqarish 

jarayonlarini takomillashtirish orqali iqtisodiy taraqqiyotni ta’minlash zaruratini 

yuzaga keltirmoqda. Butunjahon turizm tashkiloti (BTT) ma’lumotlari bo‘yicha 

“2023-yilda sayohat va turizmning global yalpi ichki mahsulotga (YAIM) qo‘shgan 

umumiy hissasi 2019-yilga nisbatan, COVID-19 pandemiyasidan bir yil oldin, 

taxminan to‘rt foizga past edi. Umuman olganda, sayohat va turizmning jahon 

YAIMga qo‘shgan hissasi 2023-yilda 9,9 trillion AQSh dollarini tashkil etdi. Bu 

ko‘rsatkich 2024-yilda pandemiyadan oldingi darajadan oshib taxminan 11,1 trillion 

AQSh dollariga, 2034-yilda esa 16 trillionga yetishi taxmin qilinmoqda”1. Shuning 

uchun jahon iqtisodiyotini rivojlantirishda sog‘lomlashtirish turizmi faoliyati 

istiqbolda ustuvorlikka ega bo‘ldi, bu esa sohada boshqaruv bilan bog‘liq 

metodologiyani takomillashtirishni talab etadi. 

Jahonda insonlarning turizm tarkibiy tuzilmalari bo‘yicha real talabdan kelib 

chiqib turizm bozoridagi yo‘qotishlarni sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini 

rivojlantirish orqali kamaytirish, soha faoliyatiga kiritilayotgan innovatsion va 

investitsion jozibadorlikni oshirish hamda soha faoliyatida boshqaruvning tashkiliy-

iqtisodiy mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha bir qator ilmiy tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Shu jihatdan sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatiga ixtisoslashgan 

korxonalarda integratsiyalashgan boshqaruv tuzilmalarini kengaytirish, 

xizmatlardan foydalanishni raqamli tizimlar asosida qulaylashtirish, turistik-

rekreatsiya resurs bazasiga ega mamlakatlarda sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini 

boshqarish metodologiyasini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish 

ustuvor yo‘nalishlardan hisoblanadi. 

                                                           
1https://www.statista.com/statistics/233223/travel-and-tourism-total-economic-contribution-

worldwide/#:~:text=In%202023%2C%20the%20total%20contribution,trillion%20U.S.%20dollars%20in%202023. 



O‘zbekistonda turizm sohasini jadal rivojlantirish borasida istiqbolga 

mo‘ljallangan maqsadli vazifa va ustuvor yo‘nalishlarda turizm sohasini 

rivojlantirish uchun qulay sharoitlar yaratishga qaratilgan xalqaro me’yor va 

standartlarni joriy etish, sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatiga tadbirkorlik 

subyektlarini keng qamrovli jalb etish va ularga iqtisodiy dastaklarni yanada 

kengaytirish, sohaga davlat xususiy sherikchilik mexanizmini keng joriy qilish va 

klasterli yondashuv asosida boshqarish metodologiyalarini takomillashtirish o‘z 

aksini topmoqda. “O‘zbekiston – 2030” strategiyasida “Xorijiy turistlar sonini 15 

millionga, ichki sayyohlar sonini 25 millionga, ziyorat turizmi bo‘yicha keladigan 

turistlar sonini 3 million nafarga oshirish, xususiy investitsiyalarni jalb qilish 

hisobiga respublikada 30 ta yirik turizm klasterlarini tashkil etish, mehmon o‘rinlari 

sonini kamida 2 barobarga oshirish, tog‘li hududlarda 25 ta dor yo‘llari qurish, 

turizm mahallalari sonini 175 taga yetkazish hamda turizm xizmatlari eksportini 5 

milliard dollarga yetkazish, tibbiyot va ta’lim turizmi eksportini yiliga 1,5 milliard 

dollarga yetkazish”2 vazifalari belgilangan. Mazkur vazifalarni amalga oshirishda 

turizm sohasi tuzilmalari faoliyatini rejali va dasturli rivojlantirish, sohaga 

investitsiyalarni keng jalb etish asosida innovatsion tashkiliy-iqtisodiy va boshqaruv 

mexanizmlarini takomillashtirishni talab etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son 

“2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida”gi, 2023-yil 11-sentyabrdagi PF-158-son “O‘zbekiston–2030” 

strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2024-yil 12-yanvardagi PF-9-son “Respublikaga xorijiy 

turistlar oqimini keskin oshirish hamda ichki turizmni yanada jadallashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonlari, 2022-yil 30-apreldagi PQ-232-son “Ichki 

turizm xizmatlarini diversifikatsiya qilishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi, 2023-yil 26-apreldagi PQ-135-son “Respublikaning turizm 

salohiyatini jadal rivojlantirish hamda mahalliy va xorijiy turistlar sonini yanada 

oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi, 2023-yil 27-iyuldagi  PQ-

                                                           
2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi PF-158-sonli “O‘zbekiston – 2030” strategiyasi 

to‘g‘risida” gi Farmoni. 



238-son “Turizm yo‘nalishidagi islohotlarni yanada jadallashtirish va sohada davlat 

boshqaruvi tizimini samarali tashkil qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2024-yil 

12-yanvardagi PF-20-son “O‘zbekiston Respublikasida to‘siqsiz turizm 

infratuzilmasini rivojlantirish va uni rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

Qarorlari hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda 

belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur dissertatsiya tadqiqoti muayyan 

darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot ishi respublika fan va texnologiyalari 

rivojlanishining I. “Demokratik va huquqiy jamiyatni ma’naviy-axloqiy va 

madaniy-ma’rifiy rivojlantirish, innovatsion iqtisodiyotni shakllantirish” ustuvor 

yo‘nalishiga mos ravishda bajarilgan. 

Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy-tadqiqotlar sharhi3. 

Sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini rivojlantirish va boshqarishning 

metodologik jihatlarini takomillashtirish, sohani rivojlanish strategiyalarini 

shakllantirish, tizim boshqaruvini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy 

izlanishlar jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalari, 

jumladan, Murray State University, University of UtahParks, Stockton University, 

University of North Carolina (AQSh),  University of Surrey (Buyuk Britaniya), 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (Ispaniya), University of Munster 

(Germaniya), Free University of Bozen-Bolzano (Fransiya), Osaka University of 

Tourism (Yaponiya), Yasar University (Turkiya), University of Applied Sciences of 

the Grisons (Shvetsariya), Rossiya davlat turizm va servis universiteti (Rossiya), 

Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti, “Ipak yo‘li” turizm va madaniy meros 

xalqaro universiteti, Samarqand iqtisodiyot va servis instituti, Buxoro davlat 

                                                           
3Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy-tadqiqotlar sharhi Florida International University, New York 

University,  University of South Carolina - Beaufort (AQSH), Teesside University, University of  Lincoln (Buyuk 

Britaniya), University Carlos III of Madrid, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (Ispaniya), University of 

Munster (Germaniya), Korea Development Institute (Janubiy Koreya), Tailors University (Malayziya), Yasar 

University (Turkiya),  University of Pannonia (Vengriya), University of Applied Sciences of the Grisons 

(Shvetsariya), Institut Paul Bocuse, Ecole hôtelière de Lausanne (EHL) (Fransiya), M.B.Lomonosov nomidagi 

Moskva davlat universiteti, Sankt-Peterburg davlat universiti (Rossiya), Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti, “Ipak 

Yo‘li” xalqaro turizm universiteti, Samarqand iqtisodiyot va servis instituti veb-sahifalari va boshqa manbalar asosida 

yoritilgan. 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1245.vOxfjE7fGSw5OW0HOAufjrDJbxKOamt_QemfKuW1l0XAASo2WIT9_kDoSrYx6bj6.ff2b2878eeb562ac1214ca1a3d6cc733f42a8f11&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5Ibl_FxS8ahbetb9q-Ws8tqQaT6YcO5ES2WU_XNsggvSuNf-exlmEaDKDGBAW5MZPCw-GytWsPYec&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSGxvZUlpX00ycGJLT2o3eThmZHI2bHdTdTFrenVrSGZ2elE0R0lHWk93VWZaOVg1Wm8tQW9lczhhaER0TVl2RnV4RXB3N2kyMVQwVHZrbXpFNkdBSUFSZlFlZm1pckQ0RG9yQU5ocTQwSmRmaXI4Znp0enFyUHA4WlRPeXU5N2tR&b64e=2&sign=07c95fb447b7f7a8b9e83ff6dc7d59f4&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFGBjK08eYN9nveck1Vgvuz1zRSGeNtxCjmFDl-zUPGz6NjCQR9Wq39bYIH9OF6wRhlnYNmeMefOyr7kSDyT6Qi7O4LU0Mw6p2vuJMExqAaJtsSyKhOkiUL02ZAMc0g4m5MI-l388CoE7f6J1qFepkATc42NYTMK4exwC6Fw7Qg0K&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpu1HI4cXaTEzeex6a7OBBm1BQJln5qq1n2dNZ3DCOX2Ibxh_V-PBct5l3cr8QIoU20LCmG0KPaVT1zqJmJ_cAoTdftg2vVObEyyvh3U9XB5M&l10n=ru&cts=1479534800310&mc=4.121653522439333
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1245.vOxfjE7fGSw5OW0HOAufjrDJbxKOamt_QemfKuW1l0XAASo2WIT9_kDoSrYx6bj6.ff2b2878eeb562ac1214ca1a3d6cc733f42a8f11&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5Ibl_FxS8ahbetb9q-Ws8tqQaT6YcO5ES2WU_XNsggvSuNf-exlmEaDKDGBAW5MZPCw-GytWsPYec&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSGxvZUlpX00ycGJLT2o3eThmZHI2bHdTdTFrenVrSGZ2elE0R0lHWk93VWZaOVg1Wm8tQW9lczhhaER0TVl2RnV4RXB3N2kyMVQwVHZrbXpFNkdBSUFSZlFlZm1pckQ0RG9yQU5ocTQwSmRmaXI4Znp0enFyUHA4WlRPeXU5N2tR&b64e=2&sign=07c95fb447b7f7a8b9e83ff6dc7d59f4&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFGBjK08eYN9nveck1Vgvuz1zRSGeNtxCjmFDl-zUPGz6NjCQR9Wq39bYIH9OF6wRhlnYNmeMefOyr7kSDyT6Qi7O4LU0Mw6p2vuJMExqAaJtsSyKhOkiUL02ZAMc0g4m5MI-l388CoE7f6J1qFepkATc42NYTMK4exwC6Fw7Qg0K&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpu1HI4cXaTEzeex6a7OBBm1BQJln5qq1n2dNZ3DCOX2Ibxh_V-PBct5l3cr8QIoU20LCmG0KPaVT1zqJmJ_cAoTdftg2vVObEyyvh3U9XB5M&l10n=ru&cts=1479534800310&mc=4.121653522439333
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1245.vOxfjE7fGSw5OW0HOAufjrDJbxKOamt_QemfKuW1l0XAASo2WIT9_kDoSrYx6bj6.ff2b2878eeb562ac1214ca1a3d6cc733f42a8f11&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5Ibl_FxS8ahbetb9q-Ws8tqQaT6YcO5ES2WU_XNsggvSuNf-exlmEaDKDGBAW5MZPCw-GytWsPYec&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSGxvZUlpX00ycGJLT2o3eThmZHI2bHdTdTFrenVrSGZ2elE0R0lHWk93VWZaOVg1Wm8tQW9lczhhaER0TVl2RnV4RXB3N2kyMVQwVHZrbXpFNkdBSUFSZlFlZm1pckQ0RG9yQU5ocTQwSmRmaXI4Znp0enFyUHA4WlRPeXU5N2tR&b64e=2&sign=07c95fb447b7f7a8b9e83ff6dc7d59f4&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFGBjK08eYN9nveck1Vgvuz1zRSGeNtxCjmFDl-zUPGz6NjCQR9Wq39bYIH9OF6wRhlnYNmeMefOyr7kSDyT6Qi7O4LU0Mw6p2vuJMExqAaJtsSyKhOkiUL02ZAMc0g4m5MI-l388CoE7f6J1qFepkATc42NYTMK4exwC6Fw7Qg0K&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpu1HI4cXaTEzeex6a7OBBm1BQJln5qq1n2dNZ3DCOX2Ibxh_V-PBct5l3cr8QIoU20LCmG0KPaVT1zqJmJ_cAoTdftg2vVObEyyvh3U9XB5M&l10n=ru&cts=1479534800310&mc=4.121653522439333
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1245.vOxfjE7fGSw5OW0HOAufjrDJbxKOamt_QemfKuW1l0XAASo2WIT9_kDoSrYx6bj6.ff2b2878eeb562ac1214ca1a3d6cc733f42a8f11&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5Ibl_FxS8ahbetb9q-Ws8tqQaT6YcO5ES2WU_XNsggvSuNf-exlmEaDKDGBAW5MZPCw-GytWsPYec&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSGxvZUlpX00ycGJLT2o3eThmZHI2bHdTdTFrenVrSGZ2elE0R0lHWk93VWZaOVg1Wm8tQW9lczhhaER0TVl2RnV4RXB3N2kyMVQwVHZrbXpFNkdBSUFSZlFlZm1pckQ0RG9yQU5ocTQwSmRmaXI4Znp0enFyUHA4WlRPeXU5N2tR&b64e=2&sign=07c95fb447b7f7a8b9e83ff6dc7d59f4&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFGBjK08eYN9nveck1Vgvuz1zRSGeNtxCjmFDl-zUPGz6NjCQR9Wq39bYIH9OF6wRhlnYNmeMefOyr7kSDyT6Qi7O4LU0Mw6p2vuJMExqAaJtsSyKhOkiUL02ZAMc0g4m5MI-l388CoE7f6J1qFepkATc42NYTMK4exwC6Fw7Qg0K&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpu1HI4cXaTEzeex6a7OBBm1BQJln5qq1n2dNZ3DCOX2Ibxh_V-PBct5l3cr8QIoU20LCmG0KPaVT1zqJmJ_cAoTdftg2vVObEyyvh3U9XB5M&l10n=ru&cts=1479534800310&mc=4.121653522439333
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1245.vOxfjE7fGSw5OW0HOAufjrDJbxKOamt_QemfKuW1l0XAASo2WIT9_kDoSrYx6bj6.ff2b2878eeb562ac1214ca1a3d6cc733f42a8f11&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9T6U0-imFY5Ibl_FxS8ahbetb9q-Ws8tqQaT6YcO5ES2WU_XNsggvSuNf-exlmEaDKDGBAW5MZPCw-GytWsPYec&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSGxvZUlpX00ycGJLT2o3eThmZHI2bHdTdTFrenVrSGZ2elE0R0lHWk93VWZaOVg1Wm8tQW9lczhhaER0TVl2RnV4RXB3N2kyMVQwVHZrbXpFNkdBSUFSZlFlZm1pckQ0RG9yQU5ocTQwSmRmaXI4Znp0enFyUHA4WlRPeXU5N2tR&b64e=2&sign=07c95fb447b7f7a8b9e83ff6dc7d59f4&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFGBjK08eYN9nveck1Vgvuz1zRSGeNtxCjmFDl-zUPGz6NjCQR9Wq39bYIH9OF6wRhlnYNmeMefOyr7kSDyT6Qi7O4LU0Mw6p2vuJMExqAaJtsSyKhOkiUL02ZAMc0g4m5MI-l388CoE7f6J1qFepkATc42NYTMK4exwC6Fw7Qg0K&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpu1HI4cXaTEzeex6a7OBBm1BQJln5qq1n2dNZ3DCOX2Ibxh_V-PBct5l3cr8QIoU20LCmG0KPaVT1zqJmJ_cAoTdftg2vVObEyyvh3U9XB5M&l10n=ru&cts=1479534800310&mc=4.121653522439333
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universiteti, Urganch davlat universiteti, Namangan davlat universiteti, Farg‘ona 

davlat universiteti, Qo‘qon universiteti (O‘zbekiston Respublikasi)da olib 

borilmoqda. 

Jahonda sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini boshqarishga oid amalga 

oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda quyidagi ilmiy natijalar olingan: 

sog‘lomlashtirish turizm xizmatlari faoliyatini qisqa muddatli reja asosida yuqori 

samaradorlikka erishish mexanizmlari ishlab chiqilgan, (Murray State University, 

University of UtahParks, Stockton University, University of North Carolina 

(AQSh); sog‘lomlashtirish turizm faoliyatiga kiritilgan investitsion va innovatsion 

loyihalar bilan mamlakatning iqtisodiy o‘sish sur’atlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

modellashtirish va prognozlashtirish asosida sohaning o‘rta va uzoq muddat uchun 

taraqqiyot strategiyalari ishlab chiqilgan (Osaka University of Tourism – Yaponiya); 

sog‘lomlashtirish turizmi klasterlarini shakllantirishda davlat-xususiy sherikchilik 

mexanizmini joriy etish orqali sohaning investitsion jozibadorligini oshirishga 

erishilgan (Rossiya davlat turizm va servis universiteti – Rossiya), sog‘lomlashtirish 

turizmi faoliyatini boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish bilan iqtisodiy 

samaradorlik ortgan (Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti, Samarqand iqtisodiyot 

va servis instituti – O‘zbekiston). 

Sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini boshqarish 

metodologiyalarini takomillashtirish bo‘yicha jahonda quyidagi yo‘nalishlarda 

tadqiqotlar olib borilmoqda: sohadagi mavjud resurs komponentlarni integral 

baholash, faoliyatni samarali boshqarishga raqamli texnologiyalarni joriy etish, 

sohani rivojlantirishda investitsion va innovatsion loyihalar tahlili asosida baholash, 

sohada davlat xususiy sherikchilik mexanizmini qo‘llash va klasterli yondashuv 

asosida boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish va hokazo. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Turizm va uning tarkibidagi 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini rivojlantirish va faoliyatni boshqarish 

mexanizmlarini takomillashtirish borasida xorijiy davlatlarda bir qator ilmiy 

tadqiqot ishlari amalga oshirilgan. Jumladan, xorijiy olimlardan É.Csirmaz, K.Peto, 

H.Sharma, H.Chandola, G.Singh, G.Basisht, H.Nahrstedt, S.Hajioff, K.Rayan, 



Ch.Gii, J.Makens, D.Chey, G.Xarris, R.Kats, S.Akis, A.Atiyaman, M.Meskon, 

M.Albert kabi olimlarning ilmiy ishlari alohida ahamiyat kasb etadi4. Ushbu 

olimlarning tadqiqotlarida sog‘lomlashtirish turizmi faoliyati rivojlanishi, faoliyatni 

boshqarish jarayonlari rivojlanishining nazariy jihatlari hamda undan foydalanish 

samaradorligini oshirish mexanizmlari muayyan darajada nazariy va uslubiy 

jihatdan o‘rganilgan. 

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi (MDH) davlatlarida sog‘lomlashtirish turizmi 

faoliyati va uning boshqarish jarayonlarini rivojlantirishning nazariy hamda uslubiy 

jihatlari N.V.Penkina, M.A.Jukova, E.S.Bogomolova, V.S.Preobrajenskiy, 

A.M.Vetitnev, R.M.Navodnichiy, A.A.Fedyakin, V.F.Kazakov, A.S.Kuskov, 

V.A.Nabedrik, M.M.Pokolodna, M.A.Morozov, E.Shtuchnaya, O.E.Bashina, 

A.V.Zavrajin, M.V.Karmanov, I.P.Kovaleva, E.Y.Kakabadze, Y.N.Fedotov, 

I.E.Vostokov kabi olimlar tomonidan atroflicha o‘rganilgan5. Ushbu tadqiqotlarda 
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olimlar tomonidan sog‘lomlashtirish turizm faoliyatini boshqarish jihatlari tadqiq 

etilgan hamda soha rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni baholashga e’tibor 

qaratilgan. 

O‘zbekistonda turizm sohasini, jumladan, turizmning turli tarmoqlarini 

rivojlantirish va boshqarish jarayonlari mamlakatimizda M.Sharifxo‘jayev, 

Q.X.Abdurahmonov, M.K.Pardayev, A.A.Eshtayev, I.S.Tuxlyiev, N.Q.Yo‘ldoshev, 

N.T.Tuxlyiev, B.N.Navruzzoda, O.H.Hamidov, M.T.Aliyeva, M.T.Alimova, 

B.Sh.Safarov, A.F.Saidov, A.N.Norchayev, U.Matyakubov, G.A.Alimova, 

A.T.Mirzayev, Z.I.Usmanova, Z.T.Abdulxakimov kabi olimlarning ilmiy ishlarida 

o‘z aksini topgan6. 
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Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan olimlar turizm sohasini rivojlantirish va faoliyatni 

boshqarish jarayonlarini takomillashtirish, sohani innovatsion va investitsion usulda 

rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-nazariy tadqiqotlarni amalga oshirib turistik faoliyatni 

boshqarish jarayonlarini rivojlantirishga o‘z hissalarini qo‘shganlar. Biroq ular 

tomonidan sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini samarali boshqarish, soha 

faoliyatini hududlar kesimida rivojlantirish, turizm tarmoqlari va boshqa 

tarmoqlarning multiplikativ samarasi kabi masalalar yetarli darajada o‘rganilmagan. 

Sog‘lomlashtirish turizmi bo‘yicha yuqori salohiyatga ega hududlarida ushbu 

tuzilmani ustuvor tarmoq sifatida rivojlantirish va faoliyatning tashkiliy-iqtisodiy 

mexanizmlarini tadqiq etish, soha korxonalari boshqaruviga ta’sir etuvchi omillarni 

kompleks baholash asosida boshqaruv samaradorligini oshirish, hududlar kesimida 

sog‘lomlashtirish xizmatlari va uning infratuzilmasini tadqiq etish dolzarb 

masalalardan hisoblanadi.  

Tadqiqot mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya 

tadqiqoti Farg‘ona davlat universitining ITD-3 raqamli “Ishlab chiqarishni 

diversifikatsiyalash va modernizatsiyalash sharoitida korxonalarning 

raqobatbardoshligini oshirishni tadqiq etish, boshqarishning samarador uslub va 

texnologiyalarini yaratish hamda takomillashtirish” mavzusidagi ilmiy-tadqiqot 

ishlari rejasi doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini 

boshqarish metodologiyasini takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

turistik xizmatlar bozorining rivojlanish xususiyatlari, turistik xizmat 

turlarining diversifikatsiyalashuvi, rivojlanish bosqichlari va faoliyatni boshqarish 

uslubiyotidagi o‘zgarishlarni ilmiy tadqiq etish; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyati chegaralarini tizimli tahlil asosida aniqlash 

uslubiyotlarini nazariy jihatdan tadqiq etish; 



sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini boshqarish evolyutsiyasiga 

konseptual yondashuvlar va rivojlanishning metodologik jihatlari bo‘yicha takliflar 

ishlab chiqish; 

sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari bozorining rivojlanish holati va faoliyat 

tarkibiy tuzilmalarining multiplikativ samarasini tahlil qilish; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini boshqarishda sohalar resurs 

komponentlarini integrativ samarasini va faoliyatning boshqaruv samaradorligiga 

omillar ta’sirini baholash; 

sog‘lomlashtirish faoliyati xizmatlaridan olingan daromadlar hajmi va uning 

shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy ko‘rsatkichlarning 2012-2023-yillar davomidagi 

o‘zgarish tendensiyalari tahlilini amalga oshirish va prognozlashtirish; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini boshqarish mexanizmlarini 

takomillashtirish; 

sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatining tashkiliy-iqtisodiy 

mexanizmlarini boshqaruv axborot tizimlari vositasida takomillashtirish; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyati rivojlanishining tarmoq dasturlari asosida 

sohaning boshqaruv strategiyasini takomillashtirish. 

Tadqiqotning obyekti sifatida sog‘lomlashtirish turizmi sohasida faoliyat 

ko‘rsatayotgan tashkilotlar faoliyati va uni boshqarish jarayonlari olingan.  

Tadqiqotning predmeti bo‘lib sog‘lomlashtirish turizm xizmatlari 

faoliyatini boshqarish jarayonlari bilan bog‘liq ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar 

majmui hisoblanadi. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiya ishida ilmiy abstraksiya, tahlil va sintez, 

taqqoslash, induksiya va deduksiya, statistik tahlil, tizimli tahlil, anketa so‘rovlari 

o‘tkazish va tahlil etish, ekonometrik modellashtirish usullaridan foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

uslubiy yondashuvga ko‘ra “sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari” 

tushunchasining iqtisodiy mazmuni mazkur faoliyatni tasniflash, tibbiy va 

sog‘lomlashtirish turizmi konsentratsiyasi sog‘lomlashtirish va terapevtik 

turizmning tasniflash xususiyatlarining tavsifi, turistik faoliyat turlarini 



tipologiyalash va turistik yo‘nalishlarning o‘ziga xos xususiyatlari asosida 

takomillashtirilgan; 

boshqaruvning tizimli tahlil qilish metodologiyasidan foydalangan holda 

tibbiy sog‘lomlashtirish (ТС = 0,38), profilaktik-sog‘lomlashtirish (ПС = 0,41) va 

rekreatsion dam olish (РДО = 0,21) xizmatlarini dekompozitsiyalash asosida 

sog‘lomlashtirish turizmi chegaralari aniqlangan; 

tibbiy, rekreatsion va sport turizmi faoliyatini integratsiyalash asosida 

sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatining innovatsion boshqaruv 

samaradorligini ta’minlovchi markaz tuzilmasi asoslangan; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini boshqarish mexanizmi hududiy 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini samarali boshqarish metodologiyasiga muvofiq 

subyekt (davlat hokimiyati, sog‘lomlashtirish tashkilotlari va turistik 

infratuzilmalar) hamda obyekt (turistik bozor, turistik resurslar va diqqatga sazovor 

joylar)ni tipologiyalash asosida takomillashtirilgan; 

Farg‘ona viloyatidagi “Chimyon” va Namangan viloyatidagi “Nihol” 

sanatoriyalaridagi kiritilgan resurslar, boshqaruv samaradorligi va unga ta’sir 

ko‘rsatuvchi omillar o‘rtasidagi bog‘liqlikning ko‘p omilli ekonometrik modeli 

asosida sog‘lomlashtirish faoliyati xizmatlaridan olingan daromadlar hajmining  

2028-yilga qadar prognoz qiymatlari ishlab chiqilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijasi quyidagilardan iborat: 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatidagi tashkiliy-iqtisodiy hamda boshqaruv 

jarayonlaridagi o‘ziga xos o‘zgarishlar asosida sog‘lomlashtirish turizmi va uning 

elementlarining rivojlanishi davrlashtirildi; 

hududiy sog‘liqni saqlash, sog‘lomlashtirish va sayyohlik majmuasini 

boshqarish uchun strategik rejalashtirish algoritmining asosiy bosqichlari 

mazmunining strategik matritsasi ishlab chiqildi va amaliyotda foydalanish yo‘llari 

ko‘rsatib berildi; 

hududlardagi sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatining innovatsion tizim 

elementi salohiyatining integral koeffitsiyentini hisoblash metodologiyasi tavsiya 

qilindi; 



turizm sohasi rivojlanishidagi o‘zgarishlar hamda ushbu rivojlanishdagi 

asosiy resurs bazasi hisoblangan sog‘lomlashtirish turizm xizmatlari holati va 

ulardan foydalanish darajasini ifodalovchi asosiy ko‘rsatkichlarning o‘zgarish holati 

asosida sohadagi o‘zgarish tendensiyalari baholandi; 

Farg‘ona viloyati tumanlarining sog‘lomlashtirish turizmini rivojlantirish 

salohiyati ko‘rsatkichlarini aniqlash uchun sog‘lomlashtirish turizmini 

rivojlantirishning tabiiy, tematik, tarixiy, madaniy va ijtimoiy-iqtisodiy 

resurslarining turistik jozibadorligini baholash matritsasi ishlab chiqildi; 

hududiy menejment darajasida sog‘liqni saqlash va sog‘lomlashtirish 

xizmatlari sohasini rivojlantirish bo‘yicha strategik muvofiqlashtiruvchi markaz 

tarkibi asoslandi va amaliyotda foydalanish uchun tavsiya qilindi; 

O‘zbekistonda sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini axborot 

tizimlari vositasida rivojlantirishning davlat siyosatini ta’minlashning tashkiliy-

iqtisodiy mexanizmi taklif etildi;  

sog‘lomlashtirish turizmi sohasidagi boshqaruv strategiyalarini 

takomillashtiruvchi markaz tuzilmasining matematik modeli ishlab chiqildi va 

amaliyotda foydalanish yo‘llari dalillandi. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi tadqiqotda qo‘llanilgan metodologik 

yondashuv va usullarning maqsadga muvofiqligi axborotlar bazasining rasmiy 

manbalaridan, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni 

muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Turizm qo‘mitasi hamda 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi statistika agentligi ma’lumotlari 

hamda tadqiqot ishida amaliy korxona sifatida tanlab olingan “Chimyon” va “Nihol” 

sanatoriyalari manbalaridan olingani hamda tegishli xulosa va takliflarning amalda 

sinovdan o‘tkazilganligi, olingan natijalarning vakolatli davlat tuzilmalari 

tomonidan ma’qullanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati tadqiqotda ishlab chiqilgan nazariy va metodologik asoslar 

iqtisodiyotni erkinlashtirish sharoitida turistik-rekreatsiya xizmatlari sohasini 

boshqarishni va respublikamizda turizm industriyasining samarali faoliyat olib 



borishiga, milliy turizm mahsulotining jahon bozorida raqobatbardoshligini 

boshqaruv strategiyalari asosida ta’minlashga qaratilganligi, shuningdek, 

mamlakatimiz turistik xizmatlari sohasida amalga oshirilayotgan iqtisodiy 

islohotlarni yanada chuqurlashtirish jarayonida boshqaruv tizimi samaradorligini 

oshirishda, shuningdek, turizm xizmatlari bo‘yicha hududiy dasturlarni ishlab 

chiqish va tahlil qilishda foydalanilishi mumkinligi bilan izohlanadi.  

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati O‘zbekiston Respublikasi Turizm va 

sport vazirligi faoliyatida, O‘zbekiston Respublikasi Tashqi ishlar vazirligining 

turizm bilan bog‘liq bo‘lgan sohalarida, hududlardagi turistik-rekreatsiya faoliyati 

bilan shug‘ullanuvchi korxonalar va ularning birlashma (klaster va majmua)lari 

faoliyatini takomillashtirishga doir tadbirlarni ishlab chiqishda, turistik-rekreatsiya 

faoliyati bilan shug‘ullanuvchi korxonalarning moliyaviy-xo‘jalik faoliyatini tahlil 

qilishda, qisqa va uzoq muddatli iqtisodiy rivojlanish strategiyalarni ishlab 

chiqishda, oliy o‘quv yurtlarida tayyorlanayotgan mutaxassislarga “Turizm 

menejmenti”, “Turizm iqtisodiyoti va menejmenti”, “Turizm infratuzilmasi” kabi 

fanlardan o‘quv qo‘llanma va darsliklar tayyorlashda ilmiy-uslubiy manba sifatida 

foydalanilishi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari 

faoliyatini boshqarish metodologiyasini takomillashtirish bo‘yicha olingan ilmiy 

natijalar asosida: 

uslubiy yondashuvga ko‘ra “sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari” 

tushunchasining iqtisodiy mazmuni mazkur faoliyatni tasniflash, tibbiy va 

sog‘lomlashtirish turizmi konsentratsiyasi sog‘lomlashtirish va terapevtik 

turizmning tasniflash xususiyatlarining tavsifi, turistik faoliyat turlarini 

tipologiyalash va turistik yo‘nalishlarning o‘ziga xos xususiyatlari asosida 

takomillashtirish bo‘yicha taklifdan oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun tavsiya 

etilgan “Turizm: nazariya va amaliyot” nomli darslikni tayyorlashda foydalanilgan 

(O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 55-sonli 

buyrug’iga asosan nashrga tavsiya etilgan. 2024-yil 4-mart №55140 B. 360). 

Mazkur ilmiy taklifning amaliyotga joriy etilishi natijasida talabalarda 



sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlarining iqtisodiy mazmuni bo‘yicha nazariy 

bilimlarni kengaytirish hamda amaliyotda qo‘llash bo‘yicha ko‘nikmalarni 

shakllantirish imkoni yaratilgan;  

boshqaruvning tizimli tahlil qilish metodologiyasidan foydalangan holda 

tibbiy sog‘lomlashtirish (ТС = 0,38), profilaktik-sog‘lomlashtirish (ПС = 0,41) va 

rekreatsion dam olish (РДО = 0,21) xizmatlarini dekompozitsiyalash asosida 

sog‘lomlashtirish turizmi chegaralari aniqlash bo‘yicha taklif O‘zbekiston 

Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi 

huzuridagi Turizm qo‘mitasi faoliyatiga joriy qilingan (O‘zbekiston Respublikasi 

Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi 

Turizm qo‘mitasining 2024-yil 4-noyabrdagi 03-12-17-7646-sonli 

ma’lumotnomasi). Ushbu ilmiy yangilikning amaliyotga joriy etilishi natijasida 

dekompozitsiyalangan tarkibiy qismlarni umumlashtirgan holda sog‘lomlashtirish 

turizmi faoliyatining asosiy chegaralarini aniqlash aniqligi 8-12 %ga ortgan; 

tibbiy, rekreatsion va sport turizmi faoliyatini integratsiyalash asosida 

sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatining innovatsion boshqaruv 

samaradorligini ta’minlovchi markaz tuzilmasi asoslash bo‘yicha taklif O‘zbekiston 

Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi 

huzuridagi Turizm qo‘mitasi faoliyatiga joriy qilingan (O‘zbekiston Respublikasi 

Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi 

Turizm qo‘mitasining 2024-yil 4-noyabrdagi 03-12-17-7646-sonli 

ma’lumotnomasi). Ushbu ilmiy yangilikni amaliyotga joriy etilishi natijasida tizimli 

xarakterga ega bo‘lgan va mamlakat, hududiy, mahalliy va tarmoq darajalarida 

amalga oshiriladigan chora-tadbirlarni o‘z ichiga olgan boshqaruv mexanizmining 

samaradorligi ortgan; 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini boshqarish mexanizmi hududiy 

sog‘lomlashtirish turizmi faoliyatini samarali boshqarish metodologiyasiga muvofiq 

subyekt (davlat hokimiyati, sog‘lomlashtirish tashkilotlari va turistik 

infratuzilmalar) hamda obyekt (turistik bozor, turistik resurslar va diqqatga sazovor 

joylar)ni tipologiyalash asosida takomillashtirish taklifi O‘zbekiston Respublikasi 



Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi 

Turizm qo‘mitasi faoliyatiga joriy qilingan (O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, 

atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Turizm 

qo‘mitasining 2024-yil 4-noyabrdagi 03-12-17-7646-sonli ma’lumotnomasi). 

Ushbu ilmiy yangilikning amaliyotga joriy etilishi natijasida yuqori 

sog‘lomlashtirish obyektlari salohiyatiga ega hududlarida qisqa va o‘rta muddatli 

rivojlanish dasturlarini amalga oshirish ssenariylarini ishlab chiqish aniqligi 8-12% 

ga ortgan; 

Farg‘ona viloyatidagi “Chimyon” va Namangan viloyatidagi “Nihol” 

sanatoriyalaridagi kiritilgan resurslar, boshqaruv samaradorligi va unga ta’sir 

ko‘rsatuvchi omillar o‘rtasidagi bog‘liqlikning ko‘p omilli ekonometrik modeli 

asosida sog‘lomlashtirish faoliyati xizmatlaridan olingan daromadlar hajmining  

2028-yilga qadar prognoz qiymatlari O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-

muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Turizm qo‘mitasi 

faoliyatiga joriy qilingan (O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni 

muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Turizm qo‘mitasining          

2024-yil 4-noyabrdagi 03-12-17-7646-sonli ma’lumotnomasi). Ushbu ilmiy 

yangilikning amaliyotga joriy etilishi natijasida faoliyati tahlil qilingan har ikkala 

korxonada ko‘p omilli bog‘lanishlar asosidagi tahlillar negizida ko‘rsatilgan 

sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari hajmini hamda korxonalar faoliyatini 

boshqarish samaradorligini oshirgan holda korxonalarni rivojlantirish 

strategiyalarini shakllantirish aniqligi 9-11 %ga ortgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 6 ta (shu 

jumladan, 4 ta xalqaro va 2 ta respublika) ilmiy-amaliy anjumanlarda muhokamadan 

o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinishi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha jami 

20 ta ilmiy ish, shu jumladan, 1 ta monografiya, 1 ta darslik, O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari asosiy 

ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 11 ta maqola nashr 

qilingan. Ularning 8 tasi respublika va 3 tasi xorijiy jurnallarda e’lon qilingan. 



Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, beshta bob, 

xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati va ilovalardan iborat. Uning umumiy 

hajmi 218 betni tashkil etadi.  
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choralari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining qonuni// Xalq so‘zi, 1998-yil 21- 

may. 

1.6.  O‘zbekiston Respublikasining «Chet el investitsiyalari to‘g‘risida»gi 

1998- yil 30 apreldagi № 609-I-sonli qonuni. 

1.7.  O‘zbekiston Respublikasining “Tashqi iqtisodiy faoliyat to‘g‘risidagi” 
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1.8.  O‘zbekiston Respublikasining “Erkin iqtisodiy zonalar to‘g‘risida”gi 
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II. O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Farmonlari va Qarorlari, 

Vazirlar Mahkamasining Qarorlari va boshqa me’yoriy hujjatlar 

2.1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-

sonli “ O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar 

Strategiyasi to‘g‘risida”gi farmoni \\ lex.uz. 

2.2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 5-dekabrdagi 

“Chorvoq” erkin turistik zonasini tashkil etish to‘g‘risidagi  PF-5273-sonli 

farmoni.”Xalq so‘zi” gazetasi 2017-yil 6-dekabr, № 245 (6939). 

2.3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 16-avgustdagi  “2018-

2019-yillarda turizm sohasini rivojlantirish bo‘yicha birinchi navbatdagi chora-

tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-3217-son qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun 

hujjatlari to‘plami, 2017-y., 33-son, 845-modda; Qonun hujjatlari ma’lumotlari 

milliy bazasi, 31.07.2018-y., 06/18/5483/1594-son. 

2.4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 3-fevraldagi  

“O‘zbekiston Respublikasi turizm salohiyatini rivojlantirish uchun qulay sharoitlar 

yaratish bo‘yicha qo‘shimcha tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi PF-5326-sonli 

farmoni. 

2.5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 6-fevraldagi  “Kirish 

turizmini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3509-son qarori. Qonun 

hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 07.02.2018 y., 07/18/3509/0658-son. 



2.5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 6-fevraldagi  

“O‘zbekiston Respublikasi Turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasining faoliyatini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3510-son qarori. Qonun 

hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 07.02.2018-y., 07/18/3510/0668-son. 

2.6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 7-fevraldagi  Ichki 

turizmni jadal rivojlantirishni ta’minlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3514-

son qarori. Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 08.02.2018-y., 

07/18/3514/0672-son; Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 31.07.2018-y., 

06/18/5483/1594-son. 

2.7.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida 

turizmni jadal rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 2019-

yil 5 yanvardagi PF-5611-son Farmoni bilan tasdiqlangan “2019-2025yillarda 

O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish Konsepsiyasi” (3-bob, 4-

yo‘nalish). Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 06.01.2019-y., 

06/18/5611/2430-son, 15.08.2019-y., 06/19/5781/3567-son, 20.09.2019-y., 
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doirasida er uchastkalari ajratish tartibini takomillashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi 978-son qarori. Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 

05.12.2018 y., 09/18/978/2270-son. 

2.9.O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 15-martdagi  

“O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini yanada qo‘llab-quvvatlash va 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 137-son qarori. O‘zbekiston 

Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017-y., 11-son, 165-modda, 23-son, 478-

modda; Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 12.10.2017 y., 09/17/810/0095, 

07.11.2017-y., 09/17/894/0219-son; 01.06.2018 y., 09/18/398/1288-son, 08.08.2018 

y., 09/18/631/1638-son. 

2.10.O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 6-apreldagi  

“Turizm faoliyatini litsenziyalash tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash haqida” gi 

137-son qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017- y., 14-

son, 231-modda; Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 01.06.2018 y., 

09/18/398/1288-son, 03.10.2018-y., 09/18/781/1984-son, 30.10.2018-y., 

09/18/884/2128-son. 
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“O‘zbekiston Respublikasi Turizmni rivojlantirish Davlat qo‘mitasining moddiy-

texnika bazasini yanada mustahkamlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 356-son 

qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017-y., 23-son, 478-

modda. 



2.12.O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 30-iyundagi 

“2017-2019-yillarda Samarqand shahri va Samarqand viloyatining turizm 

salohiyatini jadal rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 450-son qarori. 

O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017-y., 27-son, 616-modda, 

37-son, 996-modda; Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 14.03.2018 y., 

09/18/197/0892-son, 24.05.2018 y., 09/18/384/1266-son. 

2.13.O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil                        

20-sentyabrdagi “Xorijiy ommaviy axborot vositalari va turizm sohasi tashkilotlari 

vakillari uchun O‘zbekistonda axborot turlarini tashkil etish to‘g‘risida”gi 747-son 

qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017-y., 38-son, 1056-

modda. 
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birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish 

tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majlisidagi 

nutq / Sh.M. Mirziyoyev. - Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU. 2016.- 56 6. 
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marosimdagi ma’ruza. 2016-yil 7-dekabr / Sh.M.Mirziyoyev. – Toshkent 

“O‘zbekiston” NMIU. 2017.- 48 b. 
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ILOVALAR 

1-ilova 

Sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari faoliyatini boshqarishning 

konseptual asoslari7 

 

 

                                                           
7 Муаллиф томонидан ишлаб чиқилган. 

Vazifalar va 

dastur 

faoliyati 

O‘zbekistonda xalqaro standartlarga javob beradigan zamonaviy sog‘lomlashtirish turizmi 

majmualarini yaratish: 

- sayyohlik salohiyati yuqori bo‘lgan hududlarda joylashgan sog‘lomlashtirish va sayyohlik 

obyektlarini rekonstruksiya qilish va qurish; 

- dorivor tabiiy resurslarni terapevtik ta’sirga ega (mineral suv, loy) qayta ishlash uchun 

ishlab chiqarish quvvatlarini yaratish, ularni tashqi va ichki bozorlarda sotish; 

- mamlakat aholisining barcha qatlamlari uchun ochiq bo‘lgan iqtisodiy toifadagi 

sog‘lomlashtirish turizmi muassasalari tarmog‘ini rivojlantirish; 

Mamlakat hududlarining tibbiy-rekreatsion va turistik majmuasi obyektlarining samarali ishlashi 

uchun sharoit yaratish: 

- Mamlakat hududlarida sog‘lomlashtirish turizmini samarali boshqarishning tashkiliy-iqtisodiy 

mexanizmini shakllantirish; 

- tibbiy-rekreatsion va turistik majmua korxonalari tomonidan kredit tashkilotlaridan olingan 

kreditlar bo‘yicha foiz stavkasining bir qismini subsidiyalash dasturini kengaytirish va 

soddalashtirish, shu jumladan dasturga asosiy faoliyati sanatoriy xizmatlarini ko‘rsatish emas, 

balki mamlakatni rivojlantirishga qaratilgan faoliyatni moliyalashtiradigan korxonalarni kiritish 

orqali tibbiy va rekreatsion infratuzilmani rivojlantirish; 

- mamlakat sog‘lomlashtirish turizmi kompleksi korxonalarini qo‘llab-quvvatlash tizimini 

shakllantirish, o‘z asosiy vositalarini rekonstruksiya qilish, ularga soliq imtiyozlari berish, 

ma’muriy imtiyozli rejim o‘rnatish orqali; 

- sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlarini ko‘rsatish bilan shug‘ullanadigan kadrlarni tayyorlash 

va malakasini oshirish uchun kichik dasturni ishlab chiqish; 

- tibbiy va sog‘lomlashtirish tashkilotlari faoliyatini yuqori sifatli tashkiliy, uslubiy va ilmiy 

qo‘llab - quvvatlash, mamlakatning kurort omillari asosida davolashning kompleks usullarini 

ishlab chiqish; 

- sayyohlarning xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlar majmuini ishlab chiqish; 

Tabiiy shifobaxsh resurslarni saqlash va kurortlar ekologiyasini yaxshilash dasturini ishlab 

chiqish, shu jumladan milliy va xalqaro standartlar darajasida aholining ekologik xavfsizligini 

Strategik maqsad: mamlakat aholisining barcha qatlamlari uchun qulay bo‘lgan 

zamonaviy, raqobatbardosh va yuqori samarali sog‘lomlashtirish turizmi majmuasini 

yaratish uchun sharoit yaratish 

 

Sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari sohasini rivojlantirish maqsadlari: 

- Fuqarolarning dam olish huquqlarini ta’minlash; 

- Mamlakat aholisining barcha qatlamlarining hayot sifatini yaxshilash, 

iqtisodiy o‘sishni ta’minlash orqali daromad va bandlikni oshirish; 

- Mamlakat davlat budjetini to‘ldirish, turizmdan tushadigan daromadlarni 

ko‘paytirish 

- Jahon iqtisodiyotiga integratsiya 

 



 

 

ta’minlash, shuningdek texnogen va ekologik ofatlarning oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar 

rejasini ishlab chiqish. 

Asosiy institutsional o‘zgarishlarni jadal yakunlash: 

- mamlakat sog‘lomlashtirish turizmi kompleksini rivojlantirishning tashkiliy-iqtisodiy 

mexanizmini takomillashtirish; 

- tibbiy va sog‘lomlashtirish xizmatlari sohasida biznes yuritish uchun yangi paydo bo‘layotgan 

huquqiy munosabatlarni tartibga soluvchi yangi me’yoriy-huquqiy bazani yaratish va 

takomillashtirish; 

- turli bo‘ysunishdagi tibbiy-rekreatsion va turistik tashkilotlar faoliyatini muvofiqlashtirishni 

va ularni tashkiliy-uslubiy ta’minlashni ta’minlash; 

- kirish va ichki turizmni qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish; 

- statistik hisob va hisobot tizimini takomillashtirish; 

- tibbiyot va sog‘lomlashtirish tashkilotlarining tibbiy faoliyatini litsenziyalash, sanatoriy 

majmuasi tibbiyot xodimlarini attestatsiyadan o‘tkazish va ular tomonidan ko‘rsatiladigan 

xizmatlarni sertifikatlash bo‘yicha amaldagi me’yoriy hujjatlar, tibbiy standartlar va mezonlarni 

zamonaviy talablarga muvofiqlashtirish; 

- turistik turar joylar uchun yangi standartlar, normalar va tasniflash tizimlarini ishlab chiqish, 

- Jahon sayyohlik tashkiloti talablariga, turizm sanoatining barcha qatlamlari uchun Evropa 

Ittifoqining qoidalari va standartlariga javob berish, turistik xizmatlarni, shu jumladan kichik turar 

joylar tomonidan ko‘rsatiladigan xizmatlarni xalqaro sertifikatlash tizimini joriy etish; 

- tibbiyot va sog‘liqni saqlash muassasalari sohasida bozor mexanizmlarini joriy etish; 

- bo‘ysunish va mulkchilik shakllaridan qat’i nazar, barcha sog‘liqni saqlash va 

sog‘lomlashtirish tashkilotlarida yagona mezonlar asosida davlat attestatsiyasini o‘tkazish tartibi 

va tartibini belgilash asosida sog‘liqni saqlash va sog‘lomlashtirish tashkilotlari tarmog‘ini 

optimallashtirish; 

- Tibbiyot va sog‘lomlashtirish turizmini jahon bozoriga jadal targ‘ib qilish, uning 

raqobatbardoshligini oshirish: 

- ichki va tashqi bozorlarda sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlarini ilgari surish bo‘yicha 

marketing strategiyasini shakllantirish; 

- Tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmi bozorining imkoniyatlari to‘g‘risida asosiy ma’lumot va 

reklama materiallarini tayyorlash va yaratish; 

- Sog‘lomlashtirish turizmi tashkilotlarining xalqaro, milliy va mintaqaviy sayyohlik 

ko‘rgazmalarida ishtiroki; 

- Mamlakatning ijobiy imidjini yaratish va turistik mahsulotni ichki va tashqi bozorlarda ilgari 

surish maqsadida ommaviy axborot vositalarida reklama kampaniyalarini o‘tkazish; 

Sog‘lomlashtirish turizmi sohasiga katta investitsiya resurslarini jalb qilish: 

- sa’y-harakatlarini birlashtirib va barcha darajadagi byudjetlar moliyaviy resurslarni jamlab, 

ehtiyoj ustuvor takliflar portfelini yaratish, ustuvor investorlar uchun eng imtiyozli millat rejimini 

tashkil etish; 

- mamlakatning tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmi sohasiga investitsiyalarni jalb qilish uchun 

sharoit yaratish; 

- O‘zbekistondagi eng istiqbolli kurort hududlarini rivojlantirish uchun davlat 

investitsiyalarining yo‘nalishi. 

Kutilayotgan 

natijalar 

- aholi salomatligini mustahkamlash, ularning hayot sifatini yaxshilash; 

- mamlakatdagi demografik vaziyatni yaxshilash; 

- dam olish maskanlari va sog‘lomlashtirish hududlari infratuzilmasini rivojlantirish; 

- sog‘lomlashtirish turizmi majmuasining iqtisodiy barqarorligi va rentabelligini ta’minlash; 

- mamlakatning tabiiy dorivor resurslarini saqlash va ulardan oqilona foydalanish, dorivor tabiiy 

resurslarni ishlab chiqarishni rivojlantirish va ularni ichki va tashqi bozorlarda sotish; 

- sog‘lomlashtirish turizmi xizmatlari bozorini rivojlantirish va ularni eksport qilish; 

- bozor sharoitida sog‘lomlashtirish tashkilotlarining ishini ta’minlash, ularning o‘zini o‘zi 

ta’minlashga o‘tishi; 

- xalqaro bozorda ichki sog‘lomlashtirish turizmi kompleksining raqobatbardoshligini oshirish. 


