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В данной монографии показана особая роль темперамента в спорте 

достижений. Изучены типологические особенности спортсменов  и даны 

необходимые рекомендации для улучшения спортивной деятельности с 

учетом темперамента спортсменов. В предлагаемой монографии подведены 

итоги наблюдения за спортсменами, занимающимися различными видами 

спорта и имеющими различную спортивную квалификацию. На основе 

проведенного исследования спортсменам с учетом их типологических 

особенностей можно рекомендовать такой вид спорта, где они смогут 

реализоваться и достичь определенных высот.   

 Монография предназначена для студентов медицинских высших учебных 

заведений, магистров, клинических ординаторов, тренеров и спортивных 

врачей, врачей общей практики, а также врачей других специальностей. 

 

ISBN 978-9943-5258-0-1 

© Самаркандский государственный  
медицинский институт 

© З. МАВЛЯНОВА, С. БАРАТОВА 


