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ПРЕДИСЛОВИЕ НАУЧНОГО РЕДАКТОРА

Уважаемый читатель!
Ты держишь в руках необычный учебник. Издательство «Питер» реализует программу выпуска 

учебников и учебных пособий, предназначенных для студентов и преподавателей непсихологических 
специальностей, для всех, кто изучает или преподает психологию в рамках обязательной программы 
высшего образования. Психология с 1994 года входит в число учебных дисциплин Государственного 
стандарта. Этот учебник предназначен для студентов, обучающихся на гуманитарных факультетах 
университетов, т. е. для будущих юристов и историков, социологов и филологов, социальных 
работников и журналистов. Психология по своей уникальной природе объединяет и синтезирует в 
себе черты естественнонаучной и гуманитарной дисциплины. Для гуманитарного знания 
психологические факты и законы выполняют функцию объяснительных принципов: психология 
раскрывает закономерности индивидуального и группового поведения, особенности внутренней 
духовной жизни людей, природу их способностей, потребностей и т. д. В нашем учебнике излагаются 
начала фундаментальной психологии, а также отражены основы юридической, исторической, 
этнической психологии и других отраслей психологической науки, знание которых необходимо 
современным студентам. Отечественная психология развивалась под влиянием трудов выдающихся 
российских философов и ученых-гуманитариев: Н. О. Лосского, С. Л. Франка, Г. Г. Шпета, Н. А. 
Бердяева и многих других. Не случайно получившая мировое признание культурно-историческая 
концепция развития высших психических функций была разработана российским психологом Л. С. 
Выготским.

Большинство выдающихся отечественных психологов успешно использовали в своих исследованиях 
как метод понимания, присущий гуманитарным наукам, так и естественнонаучные методы: 
наблюдение, измерение, эксперимент. Достаточно назвать фамилии основоположников крупнейших 
научных школ С. Л. Рубинштейна, Б. Г. Ананьева, А. Н. Леонтьева, Б. М. Теплова. В меру своих сил мы 
— авторы учебника — старались продолжить эти традиции. Работая над учебником, мы стремились 
доступно и максимально строго изложить основы современной психологической науки. Главный 
принцип, которым мы руководствовались, — уважение к студенту. Авторы считают, что 
интеллектуальный уровень читателя, по крайней мере, не ниже, чем их собственный, и современный 
студент способен усвоить базовые психологические знания в их «естественной» форме, а не в виде 
популярных очерков, психологических анекдотов и рассуждений в пределах «здравого смысла». 
Некоторые трудности, которые неизбежно возникают при знакомстве с новой областью знаний, будут 
компенсированы радостью понимания, на которое мы рассчитываем.
Учебник содержит основы современных психологических знаний, изложенные в соответствии с 
принятыми во всем мире стандартами написания учебной и учебно-методической литературы. Каждая 
часть учебника посвящена какой-либо из основных областей психологического знания. Части состоят 
из глав, а главы — из параграфов. В конце каждой главы помещены вопросы и список рекомендуемой 
литературы (только на русском языке). Полный список источников помещен в конце книги.
Разумеется, объем материала, который содержится в этом томе, значительно превышает необходимый 
для успешной сдачи экзамена или зачета по курсу психологии, читаемом в вузе, но стоит вспомнить 
великого русского поэта А. Т. Твардовского, который сказал одному молодому драматургу: «Если 
будете ориентироваться на Шекспира, из вас получится хотя бы Корнейчук, а если ориентироваться на 
Корнейчука, то и его из вас не выйдет». Чем выше планка, тем выше результат. Мы полагаем, что наша 
задача — сделать хороший, доступный и современный учебник, а решили мы эту задачу или нет — 
судить читателям и времени. Конечно, нельзя считать, что вся современная психология содержится в 
этой книге. Современная научная психология — огромная дифференцированная область человеческой 
деятельности, которой занимаются сотни тысяч специалистов во всех странах мира. Только в нашей
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