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Учебник написан в соответствии с программой для студентов учрежде­
ний среднего профессионального образования. В нем с учетом современ­
ных достижений психолого-педагогической науки рассматриваются общие 
вопросы психологии, психические процессы, состояния и свойства, эмо­
ционально-волевая сфера личности, ее индивидуальные особенности.

В учебнике предлагаются практические работы для самостоятельных 
исследований и изучения собственных психических процессов с целью 
самопознания и саморазвития.

Предназначен для студентов психолого-педагогических специально­
стей средних специальных учебных заведений, а также для всех интере­
сующихся психологией.
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