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Y3o0exkucron PecmyOumkacu
Ouauii Ba ypra Maxcyc TabJUM Ba3sHpPJIUIH
Tomkent Tykumaumiauk Ba Enrma Canoar MHcTHTyTH

HKamusmumuz aueu manabiap 6a y3eapuuiiap acocuod uioam pugodcianud 6opmoxoa. HAneu xaopiapHu
mauépnaw 6a yiapHu 3aMOHABULE Maiabaap acocuda mapousnab bopuws Kyn Ganrapuu éwnapea ypeamuil
opxanu amanea oupuraou. Kacé ncuxonocusicu xam aiinan 6y coxadaeu emaxuu ¢aunap kamopuea Kupud
manabanapoa xaco mauiaw, Kacbea naékamau Oyauwi, Ewnapuu xacoea uyanaui, Kacoull Maciaxamiap
bepuw kabu Kyniab Mmacananapuu ypeanaou ea Oy coxanapoa bunumiap 6epadu. Ycub xenaémean éut
KAOPAApHU Y3 MYMAXACCUCTUKIAPUHU TYPU MAHAAUIIAPU 84 VHeAd UAHCOOUll EHoowa oruuiapued époam
bepuw kacob ncuxonocuscunune acocui eazugacu xucoonanaou. Kacob ncuxonosuscu pusoscianuuiu Kepax

oynean ¢hannap xamopuea xupaou. Yuune onouea Kyuuieaw MAacaianap jicamusimoa oaub oopunaémeau
UCTOXAMAAPHU AMAN2A OUWUPUILRA MYXUM OMUL OYIa OTA0U.

Ywby oapcrux xacd ncuxonocuscunune HaAMyHasuti oacmypu Oyuuua oaubd 60punaducan oapciap yuyw
MYIDICANNAH2AH. YHOAH Wiy coxaea KUUKy8uuiap Xam otioaianumiapu MyMKUH.

Myamiudaap: Adaypaxmonos ®apxon Paxumxonosuu - gascada ¢paniaapu
AOKTOPH, mpodeccop

Ab0aypaxmMoHoBa 3yxpa JPKHHOBHA — IICUX0J0rus  Ganinapu
HOM30/1H, JOLICHT.

Takpuzumiaap: To3ueB Jpram FozueBuy — ncuxosiorus Ganiapm 10KTOPH,
npodeccop
Myxammenosa /Innadap FodupxkonoBHa — nncuxosiorust Gpanjapu 10KTOpHU

Yoy kymnanma TTECHU

VYcnyOuit keHramga Kypuo YMKuIIn

Ba YOIl ATUINITra TaBCHUS dTUIIIU
baénnoma Ne



KUPUII

JIYHEHUHT  pUBOKJIAHTaH TaBiaTIapu KaTopura Kymuianb Oopa€tran
V36eKnCTOH Y3MHMHT MYCTaKWI iymuuaH Gopap skaH, Oy coxama onmb Gopaérra
aManuil Ba Ha3apui HUIUIAPUHU KaAMUIT Xa€Tura TaaouK d5TUO KY1iad roTyKiaapra
sra 0ynu6 6opmoxna. lllynaait myxum Macananapgan Oupu Oy Kaapiap Macaiaci,
SBHHUA JKAaMHUAT  TapakKUETUTa XW3MaT KWIyBYH, pakoOarbapmomi, OWaumiIn Ba
WKOAWM  EHJoIla OJaguraH KaJapiapHu spaTuil XxucoOnaHaau. by Xakuna
V36exncTon PecnyOnukacununr Oupunun IIpesunentun U.A KapumoB mryHpai
€3amu “ JIyama kunauO alTraHga, OyryHrM  KyHAa OJIIMMH3ra KyHran OYyrok
MaKcaajlapuMu3ra, 93Ty  HHSATIAPUMHU3TA  DPUINUNINMHU3,  KAMUSTUMUAZHUHT
SHTUJIAHUIINA, XaETUMHU3HUHT TapakKKUETH Ba WCTHKOOIW aMalra OIMUPIIaéTraH
UCTIOXATIApUMU3, PEXKATAPUMUZHUHT camMapacu Takaupu — OynapHUHT Oapyacu,
aBBaJIOMOOp, 3aMOH Tajabiapura *aBoO OepaJuraH OKOPU Majakald, OHIJIH
MyTaxaccuc Kaapiap Tai€piam MyaMMocH OwiaH vamOapyac OOFIMKIUTHHU
Gapuamu3 aHrIab erMokzamus”.

Kamustumuznaru Oy kabu MacaiajlapHyd aMalra omupuiga kyminad danmap V3
VIYHIMHA KYmu0 KenaMokiaa. Xyaau IyHaal  ¢annapnan Oupu Oy — KacO
rncuxonorusic GaHu xucobnanamy. by dan Y36ekucToHna pHBOXIAHASTIaH SHIU
Ba HaBKUPOH (aHyiap Karopura kupaau. by coxana xaiu KWIMHHUIIN Kepak Oyiran
Kyna kyminabd wmacananmap Oopku Oy Kajgpinap Ta€pnamHd cuaTUHA Ba
Y3TyKCU3JIUTUHU TabMuHiaiau. Kacd mcuxonorusicu coxacuaa oiaud Oopuiaaurad
KYI1ad macananap KaTopura Japciukiap Ba YKyB KyJIaHMalap sipaTHUIl Macajlacu
xaMm kupagu. Ymoly VKyB KyilaHma Yy3ura xoc Oup neboua aeca Oynaau. SnHru
Tanabjgap acocuja KWIMHIaH Oy HII TajabalapHH M1y coxara OyiaraH TajgaOuHU
KOHIMPHUII MaKCaIu/1a KIJITHHIH.

KacO ncuxomorusicu y3una >xkyjga kymiad macanajgapHu KampaO onraH Ba
KaMusITAa ENUIapHA KacO TaHjanuiapura Y3 €épraMuHu 0epyBur ¢aH XucoOiaHaIu.
by coxaga kymna® WHCOHJIIap Xo3upraya y3 Xu3MaTJIapyuHU amMalira OIIUpHuo
KeIMoKAanap. bynapnan sHr acocuiicm YKUTYyBuUM XucoOiaHaau. bonamap Owiian
Xap JOUM MYJIOKOTHA OVJiraH YKATYBUWJIAp YJIAPHUHT XaBaciapw, KU3UKHUIIIAPH Ba
MaH(aaTiapuHu OwinO OOpuO ylapHM MabiyMm Oup KacOHM srajianuiapura Vi3
TaBcusUlapuHu OepuO, ynapHu KacOmapra HyHanTUpuO Typaawiap. Xo3upja sca
MakTab0 ncuxosioryiapu oiaub 0opaTran amanuil uiap HaTWXKacuaa Oonanap y3napu
KM3UKKAaH KacOJapHW »Jrajuiamra Ba yHTra TaW€prapuymidK Kypuinra  WHTHIHO
Ooopanunap. YmlOy yKyB KyinaHMa KacO TaHIall coXacuaard amMaiauil uiuiapra
épaam cudartuna MWaKUIaHAW. YHra Oynran Kusukuin Yycub Oopmoxaa. Kamust
TPaKKUETU YUyH 3apyp Oynran (anmap katopura Kupud 00pMOKIA.

' 1A Kapumos Bapkamon aBiox — Y36ekucTOH TapakkuéTiHuHr noiaesopu. T.,1998 it 5 6.
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Mag3y Nel Kaco ncuxosiorusicu paHMHUHT NpeIMeTH, KYJVIAHUII COXAJIapH Ba
aCOCUIl MyaMMOJIapH.
Pexa:
1. Kac0 Ba kacO nMcUXOJOTUACH XaKHJa yMyMHU TyIIyHYa.
2. Kac6 ncuxonorusicu paHuHUHT 0OBEKTH Ba MPEIMETH.
3. Kac6ra xoc ncuxosIoruk xapa€uiap Ba yJapHU yprasuiura oyiara
AXTUEKIIAP.
4. Kac6 ncuxosorusicu (paHUHUHT KeJla’kard Ba XO3UPTry 3aMOH TajiabiapHu.

1 —caBon. Kacod Ba kacO ncuxo10rusicu Xakuaa yMyMuil TynryH4a.

NHcoHusT naitno Oynubauku y Xap JOuM Y3UHM OOKHUIITa, dXTUEKIAPUHU Ba
MaH(paaTIapyuHU KOHJMpHUIITra XapakaT KWIraH Ba XO03UpJa XaM Iy Hyijaan
o6opMoka. MHCOH ¥3 3XTUEKIAPUHN HT aBBajo O3UK — OBKAT, OOIIINaHa, KHHUM —
Keuakjapra OyiraH SXTHEXKIApHU KOHAWpuilgaH Oomuiarad. KellmHyanuk sHru
HMBWIM3ALMSIIAp Mai0 OYynray, ’bHU MHCOHUST MaJaHUATIAMO OopraH capu V3
AXTUEKIIApUTa Kepak OYaraH MaxcyJOT/IapHU HILIa0 yukapa Oomnarad. bymap sHr
aBBAJIO Iy CcOXaJgaru KacO oJrajapuHd Maigo OyiaumMra Ba JKaMHSITHH Iy
MaxcyJoTiaapra OyiraH >XTHEXUHU KOHAUPHUIITa WHTUIUIUIAPHU MalI0 KUJITaH.
Kamust puBoxiaHa OopraH capu SHTM KacOjiap Maifio OyiraH Ba PUBOMKIAHUO
O0opran. MHconnap 3ca sxmu Ba 0aXTiW sIlallira UHTWITaHiIap. ByHUHT yuyH kacO
TaHJIaraHiaap, TaxkpuOa omMpraniap Ba OWIUMIIApHU TYTIUIaraHiuap.

Kac0 - uHcOH umI (paoJUATHHHMHI MAbJAYM Taxpuda, Tanéprapjuk tanad
yragurad (aoausaT TYpH, coxacu, XyHapaup. KacOra ymymuii €ku Maxcyc
MabJIyMOT XaMJia aMajauil Taxpuba iynu Ownan spunniagu. KacO mumpa mexHar
(aoNUATUHUHT 3HT TOP XapakTepu OwWsiaH axpaiaud TypyBUM HXTUCOCIApu Oop.
bab3u kacOnapaa OMp KaH4a HXTHCOCHAp MacajaH: 4YMJaHrap KacOuaa — peMOHTYH
yuianrap, ac000co3 uYuiaHrap, WHFyBYM YMJIAHrap KaOW HyHanunuiap MaBKyz.
Jlemak xap Oup kacOra xoc OynraH HWyHanuuap maBxyn Oymanu. By sca uHCOH
daonusaTHHU KeHraiimO Oopa€TraHiuruHu, Xap OUp CcOXaHu Y3ura Xoc TOp
Kabxagapu OOPIMTHHU TaCIUKIANIH.

Xaétuil xapa€niap kacOlapHU JOUMHUN SMacIUrvHu Kypcaranu. KacOmapau
alipumiapu mnaino Oymanu adipumiapu WYk OYnub ketap skaH. by kacOmaphHu
alipuMiIapy TEXHHKAa Ba TEXHOJIOTHS COXAJAPUHM TaApaKKUETU OMIaH OOFIUK X0Jia
TakoMWUIAmUO OOpaju, SHIU KYpUHHINra 3ra OYiraHn KacOJlapHM MauI0 Kujiaju,
ACKWIAPUHU SHAJAa TaKOMWUIAIITUPAAd. Mucon y4dyH  XO3UPrd 3aMOHHHUHT
TYKYBUMCHUHUHT MIIWUHU WITapu 3aMOHJArd TYKyBUM MEXHATH OWJIaH TaKKOCiIao
oynMaiinu. Xo3upaa TYKYBUM CTAHOKJIIAPHM aBTOMATJIAITAHIWTH Tydalau Oup
KaH4a TYKyB CTaHOKJIApuWHU OWp BakTaa Oomikapanu. Anbarta Oy skapaCHiIapHU

Takkociaad Oynmaiiau, yiaapaard MEXHAT IIApOUTH, CTAHOKJIApHU OONIKapuilra Ba
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TYKHIITA OOFNIUK OYJraH ssHTM OMIuMIIap TU3UMU Ba 11y KaOwiap ylapHUHT papKUHU
KypcaTub Typau.

KacOmapuu y3rapu0 Oopuiliura WXTUMHOUM — UKTHUCOIUM Ty3yM XaMm V3
TabCUpUHU YTKa3uO Oopamu. Jleinuk Xxo3upaa OOMIKapyBYM — MacTep EKu
MHCIIEKTOpPJIap MaBxky[ OYnub ynap Oomika coxanapiaH TyOnaH gapkiaaHuO Typaau.
Bbynra mucon kunu6 mmdoKopauK KacOHM OJIMIIMMHU3 Ba YHU KaMUSTIAArd POJIMHU
Kypcatub Oepuin MyMkuH. JKamusitaaru “spkuH TaaOUPKOPIUK’ KapaCHU BpadyHU
SHAM HadakaT JaBOJOBYHU, OAJIKU TaAOUPKOPIMK MM OWUJIaH IIYFYJIJIAaHYBYM KUJIHO
KYiau. DHIU TagOMpPKOp Bpad Y3 yCTHUJIa UILIAI, JABOJAUIHUHT STHTH Ba caMmapaiop
TOMOHJIApH yCTHAA OOII KOTUPHIITra, Y3 KanuTaJuHUA YCTUPUO OOpUIIra WHTUIUIIN
Kkepak Oynanu. by »apaén xamMmma kacOnapra xaM Tautykauaup. XKamusataa simaétraln
Xap OUp MHCOHTa KyJIaWIWIMK SIPATUIL, YHUHT AXTUEAKITAPUHU KOHIUPHUII, SXIIH
AllIallA YYyH HIApOUTIAp sipaTuil OOp KacOJapHUW TaKOMMIJLUIAIITUPUINTA Ba SHTU
KacOJlapHU Naifo Oynuiura onud Keaaau.

NucoHusAT xXa€r (aonusaTd ydyH 3apyp OYJiraH SXTHEXKIAPHH KOHIUPHIL
JaBOMHUJIa STHTH KacOyap xam maifno 0ynud 6opmokna. Jlynéna 60 Munr (kuécnami
yuyH Poccusima 20 MuHr) V36eknucTonna 6 MUHIIAH 3UE KacoOmap MaB)KyI[.Z [lynn
alTUII KOMU3KU KaMUST PUBOXKJIAHTAH capu KacOiap xaMm kymaiub® Oopamu. Iy
Ownan Oupra kacO Oy »xkamusTaard KaOysl KWIMHTAH  XyKyKUd — HOpPMaTHUB
KOHYHJIapra aMmall Kwiniid 3apyp Oynamu. JKamusitaa MaH KWJIMHTAH Ba YHUHT
axJIOKUra TYFpU KenMmalauran kacOnap  KaMusSIT TOMOHHUJAH TaKHKJIaHAIUd Ba
’Ka3onaHaau. Y30eKNCTOHa YHHHI TapakKKMETH OWIaH OOFIMK XOJNAa KyIrvHA
KacOmap xaétra kupub KenMokaa. bymap xakujga sca maktabna Ba Oollka YVKyB
MacKaHJapuaaru YKUTYBUMIJIAp, TICUXOJIOTNIap Tajabajapra mabiayMoTiaap Oepud
yIIapHU TAHUIITUPUO OOpUIILIApU Kepak OYyiaau.

Kamusitnarm xap KaHmal mMexHartra jJa€KaTiii MHCOH Y3WMHM MEXHAaTH OuliaH
XKAMUAT TapakKUETUra Y3WHUHT YIAYyIIUHA KymuO Oopaau. WHCOH Y3MHUHT
MEXHATHUJla  JKUCMOHMH, aKJIuil, TCHUXOJOTUK WMKOHUSATIApuHU capduad, V3
KOOWUSATIAPUHU, WKOIUM HUMKOHUSTIApUHHU capd kKuiaau. bymap yHuU wmxonuit
MEXHATJaH KOHUKUIIIUHU TabMUHIANIN.

[[lynu alTuIn Kepakkd KacO —XyHap Ba YHU drajapu aszajjaH XaJlKUMH3
TOMOHH/IAH Y5303/1aHHO KENMHTaH. Y30EKHCTOHIA X03Upaa OWINMIOH, y3 KacOMHH
AXIIW drajiyiarad, MycTakuil (QUKpPIOBUM, Y3 KacOWra WXOAud EHAAIIYBYH, IOKOPHU
Majlakaiv, MAaJaHUSTIN, U3JaHyBYaH, MHTUIYyBYaH MOXUp ycTanap, KacO sranapu
KYIpoK Tanad kwimaMokna. IllyHra acocan, Y36ekucToH Pecry6imkach GHpHHYH
IIpe3unentu U.A.KapumoBHUHT acapiapuaa Ba Basupiap maxkamacu KapopJiapujaa

> A XKanonoB kach Kaugai tammangagn.T., 2010 i. 62 0.



(Huzommapuga) MyTtaxaccuc Kaapiiap Talépniaml Macajiacu Joa3ap0d Ba KarTta
bTUOOp OepunaéTrad Macanainapaad oupu OYnud Typuodau.

V36exncTonna o6 GopHIaéTraH MCIoXaTnap OWiIaH GOFIHK XalK TabIMMHHHA
TyOnaH ucioxat Kuiaui tyrpucuga WM.A KapumoB y3ununr “bapkamoin aBiox —
V36ekucron TapaKKUETUHUHT ToiAeBOpu” acapuja Qukp Oungupud uIyHaai
nevnunap: “lly rtapuka €ummapHuHr  OUpoOH — Oup IAKiIga  OWJIMMIIAPUHU
TaKOMUJUTAIITUPUILL, MyaiisiH KacO — XyHap 3racy 0yJau0 eTHIIUIUIApU YUYH LAapOUT
sipatunagn”.’ By GuiaH 1aBIaTHMu3 SMUTApHA Kach — XyHap 3racu OYIHIIIapy yayH
Gapya MMKOHHUATIAPHU SpaTUO OepaéTraHjurd sAKKON Kysra TamiaHaau. Buuiap Gy
KAMUSITHUHT KeJla)Kard, yJIapHH Y31apu KM3WKKaH KacOJapHU drajuiaimiu, Xaérna ys3
VpUHIApUHY TOTAa OJUIIUIAPU 3apypUid kapa€H XucoomaHaIu.

KacO — XyHapnu Oynuill MHCOH Y4YyH 3apyp OMp SXTHEK SKAHIUTUHU OYIOK
aBjoJIapuMM3 Y3 acapiapuaa antu0 yrrannap. KaitkoByc y3ununar “KobGycnoma”
acapuga myHnai €3aau “bac, arap akauHr Oyica XyHap Vpranfuil, HEIUHKUM
XyHapcH3 akJl — OOIlICU3 TaH, cypaTcu3 OagaHAekaup... Dl (ap3ani, orox OYIKH,
XyHapcH3 KUK Xamuina ¢oigacus Oyayp Ba Xeu KUIIUra Hagb eTKprac.”4

Xo3upaa ycub kenmaérran €nuiap Y3 KU3UKULLIApUAAH KeIuO 4MKuO MUHTIA0
KacOJlap WYMJaH V3U y4YyH KU3UKapiau Oyiaran xacOHM TaHia® onuuuiapu Ba ¥3
Xa€TINapuHU Ma3MyHJIM, SXIIM YTKa3UIUIapu Y4YyH UHTWIaguiap. Ynapra Oy
KacOJIapHU TaHJanuiapuaa KacO NMCUXOJOTHSICHHUHT YPHH Ba aXaMHTH KyJla KaTTa.
“ MeH kenaxakaa kuM Oynaman?”, “SXmu siamuM yuyyH Kaiich KacOHM TaHJIAIUM
Kepak?”, “Menpaaru AKTUIOD LIyHIa eragumMu?”, “KenaxarumaaH
KOHMKaMaHMHUKaH?” fieraH kKymiad caBojuiap €nuiapHu yilnantupanu. by caBoimapra
KaBOO ONUII y4yH yiap aTpodJarwiapHu Ky3aTaauiap, XaéTlaH MabliyM Oup
MaJlaKajiap oJiMIura uHtuiaguiap. KarranapHu macimaxatiapuHu yinmanguiap Ba
UKKunaHuO ropaaunap. KacO mNcuXonoruscu 3ca yiaapHU TYFpU WYATra coauiira

xapakaT kwiaad. KacO TtaninoBumiapra vi3jgapuHyu Oerapas MacjaxarjiapuHu 0epuO.,

VIAPHU V3Japy KM3UKKAH KacOJiapura 3ra OVIHNUIApU VYVH WVII — WYpuKiIap 0epuod

Oopaauap.
M3nanyBun €nutap kacO — XyHap Ba YyHM DJrauiaiml, Xa€TJIapuHH,

KeJIAKAKIapUHU Xall KWJIYBYM OMUJ SKaHIUruHU Ownnb Oopanunap. [lynapman
KenuO yukuO Kacd — 0y MHCOH XaéTH Y4yH 3apyp OyJras, ;KaMuUsiTAaru XyKyKui
HOpMaJiapra kaBo0 OepaguraH, MHCOHHM KeJaXaruHu Oejruiad Oepaaura”
y3ura xoc mypakka0 Oyjaran skapaén ae6 Oenrwrnammmu3 MymMkuH. Kacd — Oy
HHCOHHHM MAabJyM OMpP 3XTHEAKIAPUMHU Ba MaH(aaTJapUHM Y3M TaHJAaraH Kacod
daonuaTHaATH OWIIMMIIAPH, JIAEKATH, MAJIAKAJapUra XoC XYyCyCHATJIApHU
opkajau HamoéH Oyammmaup. KacOra xoc Oynran >xapaéniap, ylapHH 3rajijiani,

* U.A Kapumos Bapkamon arion — Y36exucton Tapakkuéruausr noiinesopu. T.,1998 ii. 17 6.
* Kaiikoayc. “Kobycroma” T., 1994 it. 26 6.
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TaHJAlll MHCOH Tcuxojoruscu ounan Oornuk. KacO mcuxosnorusicu aifHaH myHaai
Mypakka® >kapaCHJIapHU YpraHuil OpKalu €EIUIapHU Y3Jlapu KU3MKKaH KacOra
Uynanum OepyBun Mypakka®d (an xucoOmanaau. Xap Oup KacOHHUHT Y3uUra XOC
OynraH TOMOHJApHW, WHCOHJApPHU V3Wra ka0 Kuja OJaJurad Kuppajapu MaBxy/l
O0ynub, uHcoH Oy kapa€HiapHU Ky3aTUO OopuO 11y KacOHM srajuialira UHTHIAJIN.
By xapa€nnapia MHCOH Y3MHM PyXHMSTH OWJIaH Iy KacOra Xoc OYiraH ICHXOJIOTHK
TOMOHJIAPHM XaM IIaKJUIaHTUpUO Oopasu.

Kamusitna 6ynaérran y3rapunuiap €nuiapHU XaM KacO Tannamiia YAIaHTUPUO
Kyiimokna. Kamusatrna kymnad sHru kacOnap maiimo OYnMokaa, yinapHu ¢dad
SHTUJIMKJIApU, TEXHUKA Ba TEXHOJOTHMK SHTUJIUKIAP acOoCHIa IIAKJUIaHUO Oopuiim
éunutapaa kymiad — sSHTH MyTaxacCUCIUKIap OW/laH TaHUIIUIUIAPUHU Tanab
KWIMOKJa Ba Oy yJlapHH KacO TaHJalNUIapyuHU KUWHH, Mypakkad axBoyira coiuo
KyliMOKIa. ByHOaH Tamkapu XaMUSTHU OJIFa PHUBOXKIAHUO OopuiliM ENUIApHU
oJlaéTraH KacOnapuHu pakKoO0aTOapAOLUIUTMHU, KEPAKJIWTMHUA Ba flIAlUIApU  Y4YyH
MMKOHUSATIAp sipatu® Oepa oNMILJIapura HIIOHTUpPA OWIMIIMHU XaMm Tanad Kuiauo
O0opMokaa. Xa€tuil kapaéunap, siaiira Oepuiaurad UMKOHUSTIAp, kacOra Oyiran
MHTUJMIUIAp TaOUUN paBUIIA aMaJIUi MCUXOJOTUSHUHT Oup Oynaru OynraH kacod
NCUXO0JIOTUSICUTra OYynraH TanaOHM 3apypuil Kuiaub kyiau Ba Oy danHu mnaiigo
6yumura oau6 kenau. Xo3upaa Y30ekucTonna 0y (paH SHIU PUBOXKIIAHHUIIN Kepak
Oynran Ba €unulapHu TapOusiamiga, yiaapra kacO Tannanuiapura €pjaaMm OepyBUH
acocuit mytaxaccuciuk ¢anu 6ynubd 6opmoxaa. KacO ncuxosorusickiHu MOXUsITH Oy
MHCOHHM KacOra XoC XaTTH — XapakaTMHU Ba KacO Tapuxu OuiaH OOFIUK
TOMOHJIApHU KypcaTuO Oepulll, IIyHUHTACK EIUIapHU, KacO TaHJIOBUYMIAPHU Y3lapu
KU3UKKAaH KacOJlapuHU TaHJaluiapuaa uyn —iypuknap Oepuiil, MaciaaxaTiap OWIaH
V3 naékartnapuHu, UMKOHUATIAPUHUA CUHAO ONMIIUIApUra, IIYHUHTACK KEWHHYAUK
KacOJaH KeTWIUlapura, sS’bHM Hadakara 4uKdaiUiapuaa xam &Epaam Oepuin kadbu
TaMOHJIApHU YpraHuO Oopwuill XucoOJIaHAIU.

Hynéra xenran Ooja XakuJa, YHUHI KeJlakard XakuJa, KaHJaail KacOHH
SraJjlallii Xakuja KYIpoK YHHUHI OTa — OoHacu Ooil Kotupaiau. bomanu makrtabra
YUKKaHUJIaH Oo11a0d YHUHT 0Ta — OHAacH “MeHUuHT 0oJiaM Kelakakjaa Bpad Oyiagu’”,
€K1 MablyM OUp KacOHM OJAMHAAH Op3y Kb Tanépnad kysaunap. Jlekun xaéTHu
¥3u OonaHu 1maxc cudaruaa pUBOKIAHUIIN, OUMOJIOTUK TapakKUETH, MCUXOIOTHUK
MMKOHUSITIAPU acocuja y3ura Xoc OyaraH KacOHM TaHJalllapura WMKOHUST
aparanu. Jlynéra kenran Oonaaa XyAau AapaxT KypTard Tap3ujaa y3ura xoc Oyiaras
UMKOHMSATIAp MaBxkyn OVymanu. SAbHu O60na YcuO, puBOXIaHHO OOpraH capu yHaa
MablyMm OMp KacOra KHU3UKHII Maiifno OYianu Ba TapakkKuil 3THO 6opaau.

[Maxc 6ynu6 Gopaérran OoJslafa MCUXOJOTHK XyCYCUATIAp 03ara 4ukuoO, yHU
OOpiuKKa OYynraH KU3WKUIIUHK OpTUpUO Oopanu. Aipum Oonamap €m

JaBpJiapuIaHOK VCUMIIMKJIapra, yJapHUHT Ty3WIMLOUIapura KA3UKaauiap,
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alipuMmiapy XapakaTJaru xaimiopaTiapra, XaWBoHJapra Kusukagwiap. KYHFU3HH
Kypran 0oJjla yHUM XapakaTJIAHUIIMHU TEKIIHPUO YHU HHMa XapaKaTIaHTHUPMOKIA
JeraH caBoJl OwiaH TeKmupuO kypaau. YHU Oynakiapra axpartaau. bynpait
OonanapaaH TapOusnad Oopulll OpKaidu Kymiad sXIIM Bpawiap, HHXUHEpaap,
KOHCTpYKTOpaap €ku Kaccobnap uukanu. KelinHuanuk OyHnail maxcnap y3unaa iry
KacOra xoc OYyJraH XyCyCUSITIApHU PUBOXKIAHTUPUO Oopamunap. bynap ymapHuHT
KU3uKunuiapuaan kenu6 uyukaau. llly coxara xoc Ounumiap ynapHH KacOuii
MMKOHUSITIApUHU OpTHUPUO OOpaau.

[Maxc cudaruga Oonaga 1y COXaHU OWIMINTa SXTUEKITAP PUBOKIAHAIU.
Tanmaran Myrtaxaccuciuru Oyitnua Ounumiap Tymiad Oopagu. by wmakrtaOaa,
aTpodaaruaapHuHT
Vprauunuiapu Owiad makuianud 6opanu. Makrabaa Oonanapra kacO OunaH OOFIMK

OJINWT0XJ1a, aiTM6 Oepuniapy Ba Y3UHUHT MYCTAKWJ

OyNraH TAaHUIITUPHUIIL JAPCIAPUHU XaM TalIKWI 3TUII 3apyp Oynanu. bynna 6onanap
KYMUWIMK KacOnmap Xakujga Ounu0 onaaguiap Ba KacO TaHjanuiapu y4yH
MMKOHUSTIAD KEHrasau. YJapHU OKOpH cuH@ra YyTuO Oopunuiapu OuinaH Oupra
KEHMUHTHY dTamapia Kailcu KOJUIeKra Ba JUIEWra KUpUILUIapyd XaM aHUKpPOK OYiauo
Oopanu. Ynap y3napu KM3UKKaH KacOHU 3rajijanira MyCcTakui Kapop KaOyJsl Kuira
X0Ja WHTUJIAAWIAp.

Veub xenaérran émuiap kac6 TaHnaG GOpHINra, Y3JIAPHHUHI KelakKaKiapu
XaKkyaa Vyinamra —wMakTad €mmaaH  Tai€prapunwidk Kypub Oopagwnap. Ymap
aTpodaaruiapHu Ky3atap 3KaH y3jaapu Y4yH KU3UKHUII YHFOTTaH KacO xakujaa yitnai
OomnutauIap.

Emmapuunr  kac6 TaHnanuiapy MaktabnaH OouulaHagu. bByHra ymapHu
Taii€pnad Oopumn 3apyp O6ynanu. bynu mncuxonor onum Anpap KanonoB Y3MHUHT

“Kacb xanmail Tannanaan’” KUToouaa myHaai kypcarud oepaau. (9 - 6)

Kaco KacOuuHT Kuzukuin Kobumusar Kaco Wnosanap
TaHJIaImra Tabpudu TYLTYHYaCHHH TYLIYHYaCH TaHJIOBUHU acocuja Kaco
YKyBUMHU Ba TabMaTu oun0 Oepur HU 04n0 amaira TaHJIOBUHU
aKJIaH Ba XaKuIa Ba Oepui Ba OLIMPHII Ba Taxxpuda
pyXxaH Ly OnIM YKyBUMHHHT  |p| VKyBumpa | | anrOpUTUMHU TapuKacuaa
Taiépanmt Oepui KU3UKUIIMHA KOOWIINSATHH oun0 Oepurr amanira
aHUKJIaII aHUKJIaII OLIMPHII
1 - 6ockuu 2 - boCcKH4 5 - 6ocKHu4
3 - 6ockuy 4 - 6ocku 6 — Gocku4

by pacmpan xypuHu® Typubauku €uuiap kacO TaHIalUIapujia Mabiym Oup
O0ockuuwiapau 60ocu6 yramunap. XuiMa - XUl Ba KU3UKAPIU KacOJapHU TaHJIAIHUHT
acocui Makcaau SIXIIM SIall Ba AXIIM KAaCOHM TaHJall XuUcoOnaHaau. Y3u y4yH
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KM3UKApJIM OyiaraH KacO MHCOHHM Xap JOUM Y3 YCTHAA WIUIAINTA, YHH SXIIHPOK
Oowmnmra onub kenaau. HMHconHaa kacO TaHiam >kapa€HUHU sHA 1y Myauiug
Kylnjarnya Oenruianiu.

AN

Xapac,Maiui,

UCTaK

0p3Y,apMOH, XOXMLL O O
TUJIAK, UL TENK Hpona MakKca
,xathcana,umiK ~_

N

Nuconna mabiaym kacOra, yHU srajuiallira XaBac, Mailui, op3y, MIITHEK, Xadcana
OynmMaca y Xeu KaHaall kacOHM sramnaid onMainu. MHconmaru miy »xapaéuiap
OJIAMHUHT Y3 KeJaKaruHu TYFpU aHIJIAIlra, TYIIYHUIITra olu0 Kenaau. YHa UCTaK,
XoXulll naigo 6ynaau. bynap Oonaga mMabiaym Oup MakcagHU HIAKJJIaHUIIWTA Ba Oy
Uynna upoaa kyuuHu capd xKunuiira onub kenaau. Mponanu UHCOH ¥3 Makcaau capu
MHTWIAAA Ba Op3y XaBacjiapura spuimiand. byHna Oonaga maiino OyiayBuM XxaBac
aTpodJard HMHCOHJApPHHM Ky3aTHII OpKalM, yjlapra alTWiraH MakTOB CY3JIapuHHU
TUHTJAIl Ba YHUHI MaxopaTura KOWWJI KOJIMII, OJaMJapHU YHUHT MaXOpaTHUHU
MakTanuiapu, Oy WHCOHHHU OWJIMMJIOHJIUTH, KYIWJaH KYmiad HIap KeJIUIIUHU
Ky3aTHUIIM YHJIA LIy MHCOHra YXIIAIlra XaBaCHU YWUFOTaaHW. YHAA Op3y, apMOH,
TUNaK, MITUEK Ba xadcana maino Oynaau. by sxapaéumap Oonaga yhroHaéTran
sXTUEXIap Ba MaH(paatiap OwnaH Oofnuk OYynuO yHM ¥3 osgura Kyilraxn
MakcaJUlapuHu aMmajira OIIMPUIIHUHT XHUCCUETIApH, HpoAaliapu OwWiIaH OOFIUK
JKapaE€Haup.

Karra 0ynu6 Oopa€rtran Oonana xaBac maigo Oynmamu. KacObra nucOGaTtan
oJiraHja 0oJIaHU 1Ty KacOra KU3UKHIIKW, MHTUIUIIN, MaiId, XOXUII, UCTAK Ba OP3yCH
O0ynu6 ky3ra taunvianaau. by iiynna 6ona y3ura Tuiaak Tuiaad 11y KacOHM 3rajuialira
Oynran MHTWIMIIKA conup OYnaau. Arapaa Oona y3 TwiakiaapuHu xadcana Ouiian
amajira ommpmaca, Xxapakar KwiMmaca Oy apMoH Ba op3y Oynu6 komaau. Illynunr
VU4yH y 3Vp MIITUEK OWIAH XapakaT KWJIUIIM Ba apMOHJIApPUHHU aMalra OUIUPHUIIN
3apyp OYnaau. Kypunub Typubauku Oy skapa€Hiap UHCOHTa X0C OYIraH MCUXOJIOTUK
xKapa€HaapHU Tamkui 3TUO0. HCOHHUHT MaKCaJUHHM BYXXYJra KEJIUIIUHUHT acOCH
xucoOnaHaau. Anbarrta Oy xapa€Hja MHCOHAAH UPOJAa Ky4yd XaMm Tajnad KWIMHAIW.
Nmtuéx 0y — 3yp UCTaK, XOXUII XUCOOIAHAIH.
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Emnapay kac6 TaHnmamuiapu iynamparn OyHpgail skapaHIapHM Yprasras
IICUXOJIOr OJIMMJIAp yJapHU KyHugarnda Tabpuduaiaunap. MHCOHHM aHriam
Japakacura kypa kacO Tannama Kydugaru TomoHnap tabpudiuananu. Ucrak -
WHTWIMIIHAHT IIYHJAl OMp TypuUIupKH, OyHIa MHCOH (pakaTruHa Y3MHUHI XO3UPTU
XOJaTUAAH HOPO3M SKaHWMHM XUC KWIMO Typca Xam, JIEKMH KaHJail Makcaara
MHTUIAETTaHUHU, OMHOOAapUH, Oy MaKcaara SpUILIUIIHUHT WYl — HYPUKIapUHU aHUK
OwnMaiinu. byHna kumiM HMMa UCTAaETraHMHM Y3W aHrinad ermaigu. bona y3u
HUMaHd UCTAaETraHWHM aHrjgamMac 3KaH Oy MCTakHU amalra omupud Oynmaiinu.
WHconmarn ucCTak MabiyM Japa)kaja aHrjaHraH Oyrca, TUJIaK — XaBacra aiiaHu0
KeTUIIX MYMKUH. TWiIak — XxaBac WHTWIMIIHUHT IIyHAal Oup TypuIupKu, OyHAa
MHCOH (pakaTruHa  KaHJald Makcaara WHTUIAETTaHJIWTUHU OWilagu, JIEKUH Oy
Makcajara 3pUIIMII WYJUTapuHU aHUK OwunMaiau. byHnail Tunak OynraH maiuTaa
0ojaza KynuHYa STHTM MHTWIMIN Naiao Oynaau. byHna Oonama Tuiaakka SpHILALI
Y4yH BOCUTa Ba WyiUlap KUIUpUI, 0ab3W BaKTAa 3ca y3uaa TYFUITaH TUIAKHU
Ooculra MHTWIMII XOCWUJ Oynaau. Arapjia amanra OLIMPHUII YYYyH BOCHTa Ba
Hynnap Tomwmica, y BakKTJa TWIAK TYJIa aHIJAHTaH Ba MaKcaara WHTUJIUIIHUHT
BOCHTA Ba WYJUIApUHU aHUK aHTJIAHTAHWHU Kypcataau. TuiaakHu ToOopa aHTIaHUO
OOpHIIM HaTW)KAacHJa XOXuIIra ailanu® Oopanu. XoxXumI 3ca Tyjga aHIVIAHTaH
UHTWIMILIUP. ByHJa MHCOH Makcaau capyd aHIVIaHTaH XapakaTlapHU Oa)kapuiira
Tali€praHaayd Ba ¥3 WMPOJACUHU Iy Makcaja capu HyHantupanu. KacO Tannamiga
WHCOH MpOJABUU XapakaTiapHu amanra omwupanud. HpogaBumili xapakatiap —
wirapyiad MyJDKaJUIaHTaH XOXUII OWiaH amalira OLIMpPHJIaJuraH XapaxkaTiaapaup.
Nuconnaru Oy MpomaBuil xapakarjiap HXTHEPCU3 Ba UXTUEPUM paBUIA OYIHIIN
MyMKUH. WxTu€puil XapakaTiap HWHCOHHU aHIJAHTaH Ba Y3 XOXMIIM OWIaH
OaxxapuiaauraH xapakaTiapu xucobOnmaHagu. HWponaBuili Xapakatiap MOTHBIAp
acocyzia amaira OmMupwiIaad. MOTHBIAp Kypalld HAaTWKACHAA HWHCOH Y3WHUHT
Makcaajgapuaad Keaud 4uKuO Kapop KaOyn KWiaaud Ba YHH amaira OMIHMpUII YUYyH
uHTWIaaM. KaTbuaT OwiaH KWJIMHTAH XapakaTjiap MakCcaJHHM amaira olupca,
KAaTBhUATCU3IMK 3ca KacOnaH o3 yrpumra onub kenamu. byHpmaih xomat wHCOHAa
Oomika OMp OHCOH KacOHM TaHusamra oyiud kenaau. by epaa ¥3 KU3UKUILIapUaIaH BO3
KeyaJau Ba OXHp OKuOarna amamraHuHu Owuianu. KaTbUATCH3IWK MHCOHHH OOIIH
O0epk kyuara onu0 kenanu. KaTbusaT 3ca yHM y3U ceBraH KacOMHU OWiIUIIra Ba yHJIaH
pOXaTJaHUIIra, KOHUKHUIITA 0110 Kenaau. by kacO opkanu y3uHM MHCOH cudaTuia
omwnb Oopamu. by kacO opkanu sxmm smaiau, op3yiapu amanra omanu. Kacod
TaHJal 0y Mypakka0, JIeKUH 3apypuil ;kapaéH 0y, 1u0, MHCOHHM KeJIaKaruHHM Ba
SXIIN SAIA MMKOHUSTIAPUHU SIPATYBYH, IIYHUHIJEK KAMUATIAA §3 YPHUHH
Tonud 00opud, yura ¢oii1ajau MexHAT KWINII XUcoOaaHaau. Xy kacO TaHiam
YUyH Kepak OyJyira TOMOHJap Kylujaarndya KypcaTuiauilii MyMKHH.
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a
X dapoBoH
Bunumra I XaéT:
Xypmart
YAHKOKJINK :

] 00p¥y-3THOOP

MexHaTceBapiImK Myxa00at
K MYCTaKHJLTHK
TUPULIKOKIUK A (bapoBOHIIHK
C KaHOAaTJIaHUII
L B SPATYBUUIIHK

Kac6 Ba kacOuit mcuxosioruk xapa€Hiap kacO TaHJIOBUYMAAH KyWuJaruiapHu Tanad

KWJ1agau:

YMyMmTabiuM  MakTabaapuaa Oepunaaural TabJIUM Japakajapuaaru
OumMIapra sra Oyiui;

KacO6 tymyHuyacuHUHT TabpuuHU, YHUHT TaOWATUHH, XYCYCHUSITIAPUHU
KacOJap COHUHU Ba TypJapUHU OWJIMILL

KacOHM MHCOH XaéTuaa MyXMM axaMuATra 3ra SKaHJIWTMHU TYIIYHUII Ba Y
XaKuJa TacaBBypra 3ra Oyiui;

KacO tannamra kepak Oyirad WAPOKHU , XOXUIIHA MaBXy/Jl OYIIUIIN;

V3 Makcaau Ba MaH(MAATUHY TYFPH aHTIA0 ONraH Oy IIHIIN;

Kenaxkaru xakuma tacaBBypiapra sra Oy Il

bynapnan kenu0® 4YMKKaH XoJila KacO TYIIYHYACMHUHT aCOCUM TaMOWHILIapUHU

KypcaTull MyMKHUH. bynap Kyiugaru pacMaa y3 akCUHU TONTaH:

Kac0 Taiiéprapankau taaab yraamn

4 1\

Kac6 koHyHnJInKkHU Taaad dTaau

(. J

e N
Kac0 ynuHr sracura ¢oiiga KeJTHPHIIH
KACB sapyp
\ Y,
Kac6 nxruépuiiinkau tanad stagu
\
Bup kacorakupuTniaran (ajoxmaa)
daonuaT Typu 6omIKacuIaH
apkiaanumum 3apyp )
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Emnap ¥3 KenakaruHu aHIaraHfardHa, ¥3 KU3UKULOUIApM Ba MaH(aaTiapuHH
aHUKJIA0 OJIraHJarvHa, Xa€TUHU TAUIKWJ STUIIIATH SXTHEKIIAPUHU TYLIyHIaH/IaruHa
kacO TaHyanuiapyu oHCOH keuyaau. KacO mHCoHHM OOKyBYM acocuil OMHJI Ba Xa€TUHU
TaUIKWJI 3TYBYU aCOC XUCOOJIaHaIu.

Oxopuaa taxnaun kKuiran uUKpiaapuMu3 KacO MCUXOJOoTUscH Oy y3ura xoc
Mypakka®b Ba JOMMHII HHCOH — KacO Yypracumaru Oynanguran MyHocaOaTIapHU
Ypranu6® OopyBuM *kapa€H SKAHJIUTUHU TacAukiaiau. Kaco nmcuxonoruscu HHCOHHU
¥3 daonusaTh maBoMuia Kepak OYiraH, YHM JOUMO KH3UKTUPUO Kema€Tran KkacO
fiyHanunuiapura itynnaé Typagd. YcuO KemaéTraH GIUIapra MacliaxaT OepHI,
yJIapHH KacOra WyHanTUpHIll, KacOmap xakuaa OwinM Oepuill, MajlaKaHU OIIMPHUIIITa
Oynaran HXTUEAKIAPUHU KOHAMPUIL, aTTecTaluusiall, y3 KacOMHM ycrach OYiaud
eTUIIMIUIApUIa yhapra €paam Oepuin kabu kymiad amanuid unuiapHu OaxapuO
Oopaamu.

bynapaan tamkapu kacOHM MHCOHTra KysiauraH tajna0diapu Xam OOpKd Kach
ncuxosiorusicu Oy macananap OujaH XaM KEHI HIYFyJUIaHUIIM 3apyp Oynanu. by
Tanabnap 3ca 00bEeKTUB OYIUO, yIapHU MHCOH Yy3raptupa onmaiau. KacO kysnuran
Tanabnap OupuHUYMIAH KacO OwiiaH OOFNMK *kapacunap Oyica, MKKUHYUJAH KAMUSIT
yu4yH 3apyp OyinraH Ttanabmap OwunaH Oofnuk Oynaau. Jlekun Oynap MHCOHHH
UIITUPOKM Ba TabCUPH OCTHAA IIaKJUIaHranaup. KacOnmapHUHT MIakUIaHUIIA Ba
PUBOXJIAHUIIM TEXHUKA COXACHJArd TapakKUET OuilaH Ba UNUIA0 YHUKAPUII
Ky4JIapyuHU PpUBOXKJIAHUIIN OuiaH OOfiuK OViaau. by sca kymnad kacOmapHu maio
Oynummura oaubd Kelaamu.

Kaco6 xakmpma kymna® omumnap y3 ¢uxpnapunu Ownnuprannap. KacOuu
TYHIYHTUPUILJIA Ba YHU TICUXOJOTUs (paHu OusiaH OOFIMKIUTUHU TAHUKIU PYC
ncuxonoru ['ypesnu K.M. xam y3uua tabpudnad O6epran. KacOnap moumwii smac,
ynap maiino Oynmanu Ba iykonuO® keragu. Adpumiapu (aH — TEXHUKAHUHT
PUBOXJIAHUIIN Ba TAKOMWJUIAMKMO KETraHJuru cababnu Qakat oTUrMHa CakjIaHUO
KonraH OVyicaga, Vy3mapu TyOnmaH Yy3apuO kerrannup. byHra kyminad mwucosiap
KEeJITUPUIII MYMKHUH. MacajaH TUKYBUMJIUK KacOu — Oy KacO TEXHUKAHU YCTaHIUTH
cababnm xo3upja TUKYBUMJIAD aBTOMATIALITUPUITAH KYIuiad TUKYB CTAaHOKJIAPUHU
Oomkapaaunap. by epna maronapHu TYkuil Hazapaa TyTtuiamokna. Lllynu adtuin
KEPaKKHU XO3UPTd TYKYBUMHUHT UIIUHU WITapuru GopManusard THKYBUMHUHT UIIH
Ownan Takkocsiad Oynmaiau ae6 KypcaTaau ICUXOJIOT OJUM.

I'ypeBuu K.M. kacOnapuu naijio OYIUIIMHY Ba IMIAKUIAHUIINHU KyWuaaruda
kypcatagu. 1) MexHar TakCUMOTHUHH o3ara keiaumu Owiad; 2) ®aH — TEXHUKAHU
naio Oynumm Ba Tapakkuéru ounan; 3) Gopmanusuiapau y3rapud Oopuiy OuiaH.

buznunr pukprumuzya OyHra ssHa acoc KWJIMO MHCOHHM Y3WHU Xa€TUM 2XTUEKIAPUHU
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Ba MaH(aaTnapuHu XaM Kypcarca Oynanu. bynap acocuna :okopuaaru KypcaTuirad
xapaéunap coaup Oynamu. MHconma sxtuéx Oynmac skaH (aonausarra xam, MEXHAT
KWIMITra xaMm, Oy MexHaTHU (aH Ba TEXHHMKA acoCHJla PHUBOKJIAHTUPHILLA XaM
axTuéx Oynmanau. KacOnapHu naigo OYIMIIK 3HT aBBaJO MHCOHJAATU AXTHUENKIAp
Ownan OofnmuK OYnIMO, CYHrpa 3ca yHra TabCUp 3TYBUM OMUJIUIAP, SBHU MEXHAT
TaKCUMOTH, MEXHATHHU SXIIWJaIra KapaTwiraH (aH Ba TEXHUKAaHHM Ba HWHCOH
AMa€Trad MapouT SIHTU KacOJlapHu maifno Oynumiura onub Keaaiau.

Nucon daonuaruam kypunumm cudartuaa KacOHUHT Y3u HUMA? JeraH CaBOJ
Oepap sxan ['ypeBuu K.M. yHra mrynaaii ;xaBo6 Oepuiiira ypuHaiu.

MexHaTHM TaKCUMIIAHMIIM HaTWXKacuja KacOliap axpanud 4Yukau Ba Oy
xapa€H XaMOH JaBOoM 3TMOKIa. by mexHat Qaonustu OwnaH OOFIMK OViran
xapaéuuu kacO ne0 rwoputunaaun. Kac6 — Oy Y30k [OaBoM »TaguraH MeXHAT
KOMIUIEKCUHUHT  MaxOypuatuaup. Mabiym Oup KaMmMusTIard KacOJapHUHT
WUFUHIUCH  YHUHT  OXTUEKIAPUHU  KOHJUPYBYM Ba SKAMUATHUHT  Xa&TUU
GyHKIUSIApUHU 10 ATYBYM 3apypuil xapaéuaup. MHCOHHMHT KacOuii MexHaTu Oy
VHUHT WKTHMOMH MEXHATIArM WIITUPOKHHH Oepajy.Y3HHUHT MEXHATHAA MHCOH
KUCMOHUW Ba PyXUW HUMKOHMSTIAPUHU KypcaTuO, KOOWIUATIApU Ba HKOJIUHU
MeXHatTJaa TaAOWK ATraH XOJJa Y3WHUHT MEXHATUIaH VMXKOJIWW KOHUKHUIIUTA OJU0
kenanu. JKamusT ¥3 HaBOaTua Xap OMp MEXHAT KWITaH IIaXCHU TakAupiaad Oopaau.
Kununaérran mexHat cudarura Ba COHMra Kapab Xak Tynanaau, Oy 3ca kacOmap
VpTacuga Oup XWIUIUK WYKIWTUHU Kypcatanu Aed €3aau ['ypeBud KM.’ I'ypeBnu
KM. «kypcatud yrranuaex onud Oopunaérran kacOuilt QaonusaTHu amanra
omupaéTraH HWIIWra kapad, YHUHT >KaMHsATra KymaérraH yiaymura kapad xak
TynaHumM, Oy KacOmaru WXOIUW IIapouTra, MEXHAT YHYMJOpJHWTura kapao
dapkianu® OopuIIMHU KYpuin MyMKUH OYymanu. KacOnapHu naiigo Oynumum Ba
WHCOHHU YyHra Oynran 5»XTUEKUHM OOpiaurd — Oy HHCOHUSTHU Ba >KAMUSTHU
AIIAIIUHUHT, Xa€T KEUMPHUII O>Kapa€HJIAPUHUHT KYPUHUIIM Ba  KeJaxaru
XUCOOJIaHAIH.

KacO Ba xacOuil mcuxoyIOrusi Y3WHUHT TAAKUKOT COXACH OWIaH SHI MYyXUM
amanuil nmHU Xaétra Tagouk 3O O6opaau. by roKopuaa kypcaTraHUMHU3AEK HHCOH
Ba KacO ypracumaru MyHoOcalaTjJapHU YpraHUIll OpKaIu MHCOHHU KacOra
Tal€praliiu, yHUHUHT WMKOHUSITIAPUHU Ba KU3UKUIIJIAPUHU YpraHUII OpKajlu YHra
MabiayM Oup KacOiap Xakuaa Ounumiap Oepud Oopaau Ba y3ura KU3UK TYHOJITaH
KacOHM srajiamra Wyn — iypuknap 0epud Oopaau. by kabu kynnabd MucosuiapHu,
SbHM MHCOHHM KacOra ypratuii, kacOra xoc Oyiran cup aTBOPJIApHU CHUHTIUPHUIIL
MHCOHMAT Tapuxuia Kymia® yupaiimu. Yenmb kenaérrad &I apioj, YHHHT KacO

> I'ypesnu K.M. luddepennmansnas NCUX0IOTHs U Nicuxoanarsoctuka. M.,2008 r. 21 c.
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srajuiam OOFJIMK Macajajgap KaTTa aBJIOJHH Xap JOUM KH3UKTUPHO KelraH Ba
xo3upaa xam Oy Macaia 1oi13ap0 macanajiap KaTopujia Typaa.

Kypunu6 Typubauku kacO MCUXOJIOTHICH Y3UHUHT WIN3JIapu OMIIaH KaauMmra
00pud Takananu. by HMHCOHHU ¥3 TUPUKUMIMTMHM YTKA3WII y4yH KaHaad Qaoiaust
Typu OWJIaH IIYFYJUIAHMILIM, KalCHW KacO yHra MakyJj KeJNMIIM Ba SIIalld Y4YyH
KyJalaukiap spara oiaumu OwiaH Oofnuk Oynagu. WHCOHMAT ¥3u  dmaétrad
KaMUSATHU  Oup  OyTyHJIMKIA, SXJIUTIMKAA Xa€T  KEUUPHUIIM  YYyH V3
MMKOHUSITIApUAAH Kenud 4ukuO Xap /oMM KacOmapHu Tanna® Oopran. by Ownan
Oupra WMHCOHJA NIy KacOra Xoc pyxusaT xam y3rapud Oopaau. MHcoH Ba kach
¥pTacugaru ajioka WHCOHHU MEXHAT »Kapa€HM OwiaH OOFJIMK XOJiJla IIAKUIaHUO
OopraH.

KacOmapuu xap xun #HycuHaa rypyxjapra axpartwiap 3KkaH, OyHma E.A.
KnumoB Oyiinua Oemrta rypyXHu KypcaTuil MyMKHH. bynap 1) MHcoH — TexHuKa;
2) Nucon — uncon; 3) WuHcon — Tabuat; 4) Uucon — Genrwnu tuszum; S5) MHCOH —
Oanumii o0pa3. bynapaa HMHCOHHUMHI KH3UKMIUIApPUIAH KeIuOd 4YHMKKAH — XO0Jija
KacOnapHu 11y Oemrra iyHanumra axpaTtwiaan. MHconnap Tanimaérrad kacOiap XxaM
aifHan my Gemra JyHanmm Oyitmua comup 6ymamu. Ycub kemaérraH Sul aBloq
V3UHUHT KU3UKUIUIapu OwinaH Oup - OupnapugaH axpanub typaau. ban3u Oup
€nulap  TeXHHWKara, alpumiiap HMHCOHHM Yy3ura Ba siHa Oomikanap Tabuatra
KM3UKaauiIap. YJIApHUHT KU3KHUILJIApU LIy coXajapra Teruuuid OyiraH kacOnapHu
TaHJIAlIUra o0 KeJlaau.

Kac6 ncuxonorusicu ¢danuau myctakui pad cudaruia MIAKUIAHUIINTA YeT
A1 TICUXOJIOTJIapU CAJIMOKJIM Y3 XHUccalapuHu Kymuod kenauiap. bymap Bornemann
E,.Borow H,. Daheim H.J,. Crites J.O., Hess H.A., Holland J.L., Jaide W.,Ries H.
Ba 1y kabunapaup. Crites J.O Yocational psychology :The study of vocational and
development. New York 1969 .,Super D.E ,Bonn M. J Occupational psychology.
London 1971 acapnapuna kacO NCUXOJOTHSICHHM YpraHulira kKapaTwiranaup. by
Ba Oomika acapmapaaH keHr doimananran 3eep O.D. kacO NCHUXOJOTHUSICUHU
TapUXWHHU Ba PUBOXJIAHWIN JTAIUIAPUHU Kapald 4yuKKaHawp. AmbaTra deT 3iaa
ypraHwiran KacO TICHUXOJIOTUACH Y3UHUHI YPraHWIUIIH KUXATUAAH aupUM aHUK
WIUIab  YMKApMID OMaH OOFNMK — MyHAIMIUIADHM YpraHrad. Y3 JKaMHSTHHH
Vypranran Oy acapiapaa ¢akaT V3 )KaMuUsATHTa XU3MaT KulaJuraH KUuppajapHUTHHA
oun® Oepran. Jleitnuk Oy onumiiap xapOuil coxra Kajpiap TaHJAIIHU, YKHUIIIA
TanabaHu Kalicu coxara JiaékaThd OOpIUTMHHU, MEAMIIMHAra XoC TaJKUKOTIapHU
Vprauraunap. llyHuHr yuyH Oy acapiapiaH Tyna QoiiganaHa omManmMus.
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2 —caBoJ. Kaco ncuxosnorusicu (paHUHUHT 00bEKTH Ba MpPeIMeTH.

[lcuxonorusara ymymuii Tap3aa 6axo 6epcak — 0y UHCOH (aoIUATUHH OOBEKTUB
peanmuk cudaTuaa akc ATTUPUII KOHYHIapu xakujgaru ¢anaup. dangaru Ba
amanuérnaru auddepeHiman — UHTErpaluoH xapa¢Hiap MCUXOJOTUSHUHT KYT1a0
HYyHAIMIUIApUHU TNaigo Oynumura oiaud kenaau. bynmapHuHr xap Oupu Y3UHUHT
MyMMOJIapUHU €4a/ii, YJIapHHUHI ajJoXuja Ba3udanapu, METOJIapU Ba TYLIYHTUPHO
OepyBUM TaMOWJUIAPU MAaBXKyA. DHI acOCHIICHM (paHHMHI MYCTaKWJ HyHaIuuuiapu
nanao Oynub yJapHUHT y3Ura Xoc IpeIMETH MaBXKYUIUTUIUD.

Kynnad ncuxosorusra Teruuuiy Oyiaran WyHanuuapaaH Oupu OyinraH Kacoh
MICUXOJIOTUACH Y3 Y3uAaH maijo Oynmanu. balku y HHCOHMATHH §3 3XTUEXKITAPUHU
KOHJIUPUII, AXIIM Al Y4YyH OYJIraH WHTWIMIUIApU OusiaH OOFIMK XO0Jaa
[IaKUIaHuO OOpaM Ba Y3 MEXHATWHU €HTMJUTAIITUPUIL, KYNPOK XAET KEUYUPUII YUYH
UMKOHUATIAD  M3JaHUIIMHUHT  HaTWkacu  cudatuga  puBoxianau. KacO
IICUXOJIOTUSICH ~ WMHCOHHM  MEXHAT KWIMIIra, y3 PpU3KUHU Y3U TONraH XoJjjaa
KEJIAKaruHU KypHUIIl MaKCaJu/a MaKIJIaHu0 OopraH y30K Tapuxra sra OyJIraH coxa
xucobaHaau. Andarra y MHCOHUSATHUHI KEMHWHIH TapUXUU TAPAKKUETUOA MYCTaKHII
coxa cudaruga makianau. Jlekun ora — OoOosapuMu3 EnulapHU TapOwusIamiia
KaCOHMHT VpHU Xakujaa >Kyaa kymiad  Qukpnap ailtub yrrannmap. Mykaanac
“ABecTo”’na xam KacOHM sramiaml Tyrpucuaa pukpnap awtuwiranaup. by kagumuii
Kynésmana Enuiap ambarra KacOHM srajuianuiapy  Ba OoIIka ojamiapra 3
OFUPJIMKJIAPUHU TallUIaMaclIMKIap Kepakiauru KypcatwiradH. bymapna kacbra Ba
MHCOHIra XO0C OyNraH NCHXOJIOTHS Y3 aKCHUHU TONTaHIMP.

Kamust dmamm ydyyH HWHCOH MEXHAT KWIMIIM Ba V3 YIYIIMHU KaMHUSTra
Kymub Oopumm 3apyp Oymanu. Kamustra Ba YyHUHT KOHYHJapura TYFpH
KeIMaiiauran npapomMaj MaHOau OyiaraH kacOnap >Ka30JaHUIIM KEPaKIUTH XaM
TapuxJa &3u6 KOIIUPUIraH Ba 6y XO3MP/a XaM 3 aKCHHH TOIITaH, SbHH Y 30eKHCTOH
Pecniyonukacuaunr KoHcTuTynusicuaa ¥y3 akCMHU Tomnranaup. TYFpu Ba Xajoil
TONWIraH MaH0aa HMHCOHHU SIXIIMJIMKKA OJMO Kelaau Bay TapOusa€TraH Kejlakak
aBJIOJl XaM Y3MHHMHI XaJoJl MEXHATIapHu OMIJIaH KaMUAT sIIAIINra Xucca Kymaau 1eo
KypCaTHIaau.

KacO mcuxosoruscu WMHCOHUAT MEXHATHHUM TalIKWJ KWJIWII OuiaaH Oupra
nmaifo 6ynmmb To Xo3upra 3aMoHsmapra eTud kenau. Kaaum 3amonnapaaék HWHCOHHU
KacO TaHJIAIlM Ba YHU ycTacu OYIuUO eTUIHII Macallacu 1013ap0 xucoOnanraH. by
epaa HWHCOH Ba KacO Vypracumarm MyHocabaT, KacOHM sAXIIWIa0 Jraiam Ba
WHCOHIapra ¢oiganu OVIuI Macajgacu xXyaa g103ap0 xucoobaanrad. [y Tapuka xkaco
IICUXOJIOTUSCHHUHT MPEIMETH , IHHU YPraHMII acoCIapH f03ara YnKKaH.
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Kacd ncuxoJOrusiCHHUHI NpPeAMeTH — 0V HMAXCHH KACOHW Jrajijialiu
OMJIAH OOFJIMK OVJIraH V3Ura X0C TOMOHJIAPH, KOHYHUATJIAPH, MEXAHU3MJIAPUHHU

ypramui _xuco0jaaHaau. byuwoan kenubd6 uukud aiumuwi MyMKUHKU, Kaco

ncuxonozuiacu — 0y amanuil RCUX0I02UAHUHZ AN0XUOA UYHAAUWU OYIUDd, WAXCHU
Kaco maniauuHunZ KOHYHUAMIAPUHU WAKIAAHUWMURU, KACO MaHiauunu, oy
KacOHu 32aniamunu, Kaco Mymaxaccucunu Waxkiiauuuiu, 0ax01aHUWUHU 64 ULy
KacOHu 3zacu OyAuUMWIUHU, WIYHUHZ0EK KacOuill OecmpyKmypanu yp2anyeuu gau
xucoonaunaou.

Kacb ncuxonocusicunu npeomemu 6y waxcuu xaco maniawiu, y3 KacOUHU axuiu
ounuwea UHMUIUWU, UHCOHHU KacO mauiawuea cabab 0ynyeuu MOMUBIApHU 6d
V3UHU AXWU AWAWYU YUYH UHMUIUWU KaOU MACananapHiu ypeanuul opKkaiu HAMOEH
oynaou.  Unconnu racOuu seanniawiu Ounanw 6002MUK Oyr12aH  KOHYHAAPHU, OY
KOHVHIIAPHU UWMAAW MEeXAHUSMUHU, Kacbea xoc 0ynean waxcHu mapousiaul, YHUHe
Y3u maunaean Kacbea Oynean MyHocabamuHu Kabu MAacanalapHu ypeauuul Kaco
ACUXONI02USACUHUHE NpeOMemu2a KUpaou.

Kacd ncuxosiorusiciHUHr o0bekTH Oy HIaxc Ba kKacd ypracuaaru y3apo
TabCHP, 0y TAbCUPHHUHI HATHKAJIAPUMHU YpraHuim xucodjaaHaau. MHCOH V3
xa€Tu maBoMuJa KacO TaHJap 3KaH, Oy MKKH *apacH ypracuaa ¥3apo TabCUpP COTUP
oynanu. by y3apo TabcupjaH MHCOHAA KOHUKHUII €KW KOHUKMACIHUK JKapa€HU maiigo
oynanu. KoHMKHIII MHCOHHU Y3 XaéTUHM SIXIIM KypuIIUra, yHAaH y3ura xoc (oiina
kypuira onu0 kenaau. KOHHKMaciukK 3ca WMHCOHHU V3 KacOHU Y3rapTuUpulra,
Oolka kacora yrtumura oaud kenaau. MHCOH pyXusiTuaru KOHUKMACIUK WHCOHHU
KyI1a0 KacOHM aIMalUTUPHILTa, TaHJIaraH KacOugaH KOHUKMACIUKKA OJIM0 KeIaaH.

Kac6 mncuxonorusicikHUHT oObekTH OYnMO maxc Ba kacO ypracumarud yzapo
MyHocabar xucoOnaHaau. KacO MCUXOJOrusAcH MIaxCHM Kach aramiad OopHIIMHU
Vpranaau. KacO mncuxonoruscuHu VpraHUINIMHUHUHT MapKa3uja IIaXCHU KacOuit
puBOXJIaHUO Oopumm Ba kacOHM TaHna® onumu €ragu. by epaa maxc kacOui
MIAKJUTAHUITHUHT CYOBbEKTH cu(aThIa Kapaiau.

KacOuu ypranum pgaBoMuaa MyTaxaCMCHM KacOWMl XyJnKura Ba Xxap Xl
WKTUMOUN MaJaHUAT Ba MKTUMOUN UKTUCOJUN IApOUTIApIaru XaTTu — XapakaTura
pTHOOp Oepunanu. KacOHM sranamijiard WHAMBUIYal XYCyCUATIIara Ba IIIaXCHU
TU3UMUTA YHUHT TabCUPHU XaM YpraHuiaau. ACOCUM TUKKAT MIAXCHUHT OWIUMIIapura
acocliaHTaH KacOWil IOTyKJIapura, MAaTUBallMOH Ba IICUXOJTHK Oenruiapra
Kapatwiaad. MIHCOH Ba yHUHT KacOu, kacOuil poju Ba KacOMi NyHE THU3MMUAATH
MyHOca0aTH KaOuaap TaxJIMJI KWIMHAIH.
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KacOuii mncuxonorus XO3upru 3aMOH KHIIUCH YYyH KacOud (aoJusITHUHT
aXaMUSITUHU, UHCOHHU KacO sracu OYnuO Oopulgard WHAWBHUAYall KUppaJapUHH,
Oonanuk naBpujarud kacOra Oyiaran MyHocaOaTiIapHUHU YCcUO OOpHUIIMHU, KacOwuii
KQJpUIT Ba MEXHAT MOTHUBIIAPUHM, KaCOMW MEXHATJaH KOHUKUIIWUHU, IIYHUHTIEK
KacOHM MHCOH Ouorpadusicura TabCUPUHU YpraHaiu.

Kac6 ncuxonorusicuHuHr OoOBEKTH OYJraH Imaxc Ba kacO ypracuparu yzapo
MyHOca0aT Mmaxcra Xoc OYiraH TICHXOJOTMK XYCYyCHSTJIAp Ba HWHIUBHIyal —
MICUXOJIOTHK JKapa€Hiiapra Ba kacora xoc Oyiran xycycusitiapra xam OOFiuK Oyiaiau.
HlyHn alfTHII XKOMU3KK KacOra Xxoc OYJIraH NCUXOJOTUMK Y3Ura XO0C TOMOHJIAp XaM
MaBxXyaaup. JleMnuK TUKYBUMIMK KacOM YHUHI y3Ura mMoc OyiraH XycCycHsTJIapu
MaBxXyaaup. by kacO sracu MarepuamiapHu SXimu Owidiid, YHH cudatd Ba
TUKWINLI YCYJIJIapH, 3CTETUK Ba AW3aiH OWIaH OOFJIIMK HO3UMK TOMOHJAPHHU Xap
IouM ce3ud Typaau. Jlemak TUKYBUMHHMHI IICHXOJIOTMK XYCYCHUATH Oy YHUHI HO3HMK
Ta0JINTY, OJAMIIAPHUHT PYXUATH OWiIaH OOFIMK AUIAWHM SXIIW CE3TaH XOJAa UIIHHU
OakapuIllM KEpaKJIMTMHU KypcaTtaaud. THKyBUM WHCOHHU ry3aj Kuidumiap OuiiaH
Oesaruira MHTWIAAU. by MaTepuannu Taii€pnad OepyBun Oolika Kach srajgapu Xam
y3mapura xoc OVyiraH ICHUXOJOTHK XycycusiTiapra j3ra Oymagunap. Amnbartra,
KYpUHUO TypuOAUKH IIaxc Ba kKacO ypracumarm MebEpuil MyHocabar  amaira
OLIMPWIAETTaH UIIAPHU CU(PATUHU TAIIKWI ITA/IH. Kac06 MICUXOJIOTUSICUHH
NICUXOJOrusl ()aHWHUHT MYCTAKWJI WYHAJIMII 3KAHJIUTMHHU KYpCcaTHII Y4yH MEXHAT
NICUXOJIOTUACUHH, WH)KMUHEPJIUK TICUXOJOTUSCUHU, MENaroruk Ba €Il JaBpiap
MICUXOJIOTUACUHHU MTPEAMETH Ba OOBEKTHUHH (PapKUHU Kypamus.

[Icuxosiorust HyHaJIMIIIIAPU W3nanuim npeameTu Yprauum o6seKTH

MexHaT 1ICUXOJIOTHUACH Mexnar baonusTuHU MexHaT baonusaTH: YHUHT
KOHYHUSTHHH Ba [ICUXO(U3HOJIOTUK Ba
XYCYCHUSITUHH ypraHaau OaXapUIIMII  XapaKTepPUCTUKACH

WNuxunepnuk ncuxonoruscu | TexHuka Ba nHCOHHHU y3apo | “MHCOH - MamMHa” TU3UMHU
TabCUPHUHHU IICUXOJIOTHK
KOHYHUATIApUPUHU
ypranaau.

Ileparoruk ncuxosorus Tabaum Ba TapOUAHUHT TapOusnanyBunnap
IICUXOJIOTUK
KOHYHUATIAPUHU ypraHaau

Em maspnap ncuxosorusicu [ITaxcHu OHTOTEHE3MArH [ITaxcHU OHTOrEHE3AATH
IICUXOJIOTUK PUBOKJIAHUIIMN | TICUXOJIOTMK PUBOXKJIAHUIIIH
KOHYHUATIAPUHU ypraHaau

Kac6 ncuxonoruscu [Haxcuu xac6 sracu 6ynu6 | [axcuu “Uncon - kac6”
OOPUIIMHUHT [ICUXOJIOTUK TU3UMMJIaTY PUBOKIIAHUILIMHU
KOHYHUSATJIAPUHY YpraHaay | yprasaau

18



Kac6 mncuxonoruscu Oy Qannap mnpeaMeru Ba YypraHuil OOBEKTH OWIaH
dapkianuimm OwiaHn Oupra yiaapHU 0auO OopaéTraH TAAKUKOTIApU HOTYKJIapura
xam cysHagu. KacO mncuxonoruscu — Y3MHUHT TPEAMETHHU VPraHUIIM OpKaJIH
MHCOHJIApHU KacO TaHJanulapura WyHanunuiap Oepuil MeXHAaT IICHXOJIOTHSICHUTa,
WHXUHEPJIMK IICUXOJIOTHICUTA Y3 EpAaMUHU Oepaiu.

Kacb ncuxonorusiciHUHT YpraHuil MpeAMETH 1axcra Xoc OYiarad ncuxoJIoruk
XyCcycusiTIapJaH Keaud YMKUO KacOra MHCOHHU KU3MKUIIMHM, Oy KacOHM 3rajuiail
Oaman OOFNMMK OYnraH 3XTUEXAIIap Ba MaH(paaTIapHU, MaKcaJ Ba MHTWIMLUIAPUHU
ypranagu. Xap Oup HMHCOH y3ura spamia HWHAMBUAYal OHKAHIWTUHU YHAAru
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIap Y3Ura Xoc kapa€H 3KaHJIUTuHU ypranub® Oopanu. Jleinuk
alipuMm €muap KacOHU Te3 ypranca alpumiiapu YHYaIUK JAUKKAT KUJIMaraHjIurH,
bTHOOPCU3NUTU Ty(ailin KacOHM ypraHa OJMACIIUTUHU KYpUIl MYMKHUH. Alpum
éuulap Ha3apuil KUXATUIAH T€3 Y3IallTUpCcAIap aipuMIIApU aMaIUETA T€3 Ba AXIIU
V3namtupub Oopanunap. Kacd Tannamga xam aiipumiap 3 MakcaJIapUHH SIXIITU
aHrIamarannuru tydaitnu xacO Tannai onmalau. Alipumiapra kKaiicu kacO Oyica
xaMm O0apOup, yiap KacOlapHU XK OuIMalauIap.

KacOuii ncuxoorustHUHT 00BbEKTH OYNraH “MHCOH —Kach” MyHocadaTiiapu 103
Oepaaurad y3rapuiljapHu AUKKAT —3bTUOOpPra OJUIIM 3apyp Ba Oynap Oy coxaaaru
MyBOQ(haKkuAT  EKH MyBO((HaKUATCUZTUKHH BYXKyAra Keinrthpagud. by
Y3rapuiuIapHA H.JI.JIeBuTOB KypcaTraHuWJeK yuTa Typyxra OHUpJalITHPHUIIT
MYMKHH:

l. Bupunun rypyxX — MOTHBAallMOH KOMIIOHEHTJIap  OynuO, Oy WKTUMOU
aXaMUATIWIUK OWIaH OOFIMK Oynaau. MoOTUBIapAa MHCOHHU MabiIyM OMp KacOHU
SrajUTalllHU XOXJalmyd €KW XOoXJIaMacluru OujiaH OOFJIUK TaMOHJap ounbd Oepuiaau.
MoTuBnapHUHT IaKJJIAaHUIIKA ~ 3ca KacOHHU KaMUSITAATH MKTUMOUM
aXaMUSTIWIUTH, aXJIOKUHW TaMOHJIApPUHU XypMatiamuy KaOu TamMoHiap OwiiaH
Vymuananaau. Ly Owian Oupra MoTMBra MexHaTra OepwiiaguraH Xak, KacOwil Ba
KacOlaH Tamkapuaaru Xxa€r oopasu Ba Iy kaOunap Tabcup 3Taau. byHaan tamkapu
MOTUB OViIu0 OMJIACMHU TabMUHIIAHTAHJIIUK Japa)kacu, TEHIJONUUIApUHU (QUKpIapH,
Ul KOMMHU SIKUH Ba Y30KJIUTH, OTa — OHACUHUHT (PUKpJIapy Ba Iy KaOWiap Kupaiu.
AnbGarra MOTMBra MHCOHHM Y3MHHM MEXHATHUJAH OJIAUTaH KOHUKHUII XaM KHpaJu.

2. VxkuH4yu rypyxra — kiaccuukanus KOMMaHEHTIapu kupaiau. Jlespau xamma
KacOlap ONAMHAAH TaWEprapivK KYpuIlHUA Tanad Kuiaau. buwinm Ba ypganaima
KaHaail Tap3ga coaup OYIMINMIAH KaThUM Hazap, YKUII OpKaldu €EKU aMmanueTaa
rajulaHaJIMMM 'y KacOra Oyiran MmyHocabaria Ba yHra OyiraH jga€katja KypUHaIH.
NuconHn MexHatra OYyiran JaékaTd YHUHT NCUXO(DU3UOIOTHK WMKOHUSITIApUIAH,
V3UHUHT XOXUIIMJAAH, 3XTHUEX Ba MaH(paariapuaad kenaud uumkaau. MHCOH Xap
KaHJall KacOHM 3rajulail OJMIIM yYyH SHI aBBaJO yHJAA JaéKaT OYiMIIM, Y3uaa

OuyMMra Ba Majakara BXTI/Ié)K CC3UIIN MYXUMIUDP.
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3. YuuHYM rypyxra — aXCHUHT UHJIUBUAYAJ — IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIAPU KUPAJIH.
AnbaTrTa  MOTUBIApHUM  IIAK/UIAHUIIMJA Ba yAJalail oOJuIIAa TCUXOJOTHUK
XyCycuaTap MyxuMm XxucoOnaHagu. JIekuH yHU anoxuga YpraHum OOBEKTH
cudaruaa Kapam kepak. bup KUIIMHM MKKUHUYUCHIIAH aXpaTHO TypaauraH Kyruiad
OenrunapaaH AOUMHUHN 103 Oepyumiapura >bTHOOpPHU Kapatuil 3apyp Oynanu. By
Oenrwiap acocad Ovonoruk Ba Tabumiiurura Oofnuk OYymanu. KacOwii
MICUXOJIOTUSIHUHT 00BbEKTU Oyiran “MHCOH —kacO” myHocabatnapuga Oy TaMOHJap
VHUHT YpraHui npeaMmeTu cudaruia karta axamustra sra Oymamu. Illaxcra xoc
OynraH WHAMBUIYyal — NCUXOJIOTUK  XYCYCHSITIAp MHCOHHM ¥y3uUra Xxoc OVyiras
TaMOHJIapU, SbHU TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepH, KOOWIMATH, AyHEKapalu Kabu
TaMOHJIap OWJIaH OOFIMKIUTUHU KYpcaTau.

Nucon — kacO MyHocabaTiapu IIakulaHUO OOpHINM HATHXKAcula Iy HOKOpHUAa
KypcaTuiraH ydTra  KOMIIOHEHTIAp MyXHM XucoOjaHaau. Ynap Oupramukia
WHCOHHU ¥3M TaHia0 ona€TraH KacOWHU TYFPWIMTHMHU Kypcatub Oepau.
Kypunub Typubnuku kacO MCUXOJIOTUACUHU MPEAMETU Ba YpraHuil OO0BEKTH — Oy
VHUHT XaJl KWIMIIA Kepak OyiraH KynruHa wmacanagap Ownan Oornukaup. by
coxajla KacO TMCHUXOJOTHUSICH JOMMO HW3JaHUIIAa Ba TaxJIMJI KWIHIAA OV
3apyp Oynaau. DHI MyXMMH KacO TICUXOJIOTHACH HMHCOH YYyH Kepak Oyirax
KyJalJIUKHY SPaTUIIN Ba WIUIA0 YUKAPUIIAA WHCOHHU YPHUHM SXIIWIA0 OOpHIIH
MYXHUM >Kapa€H dKaauruaaH kenud yukud uszinaHuO Oopaju.
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3 — caBoJi. KacOra xoc ncuxoJsioruk ;apaéniap Ba
yJIapHHU Ypravuumra 0yJjaran 3XTuékiaap.

Veub kenaérran énuapHu y3ura xoc GYiIraH JAyHSEKApaIln GOPIUTMHH aXpaTuo
XxaMm kypcatuin 3apyp. by nynékapam ynapHu aTtpod — MyxuTra, TabuaTigaru Ba
KAMHATIATH XOJMCATapra KH3UKHUILUIAPHAAH KeIHO YHKamd. Y3 MMKOHHSTIAPHHH
TYFpu Oaxoyail OJraH MHCOHTMHA TYFpU HynHU TaHimaid omanu. by éunutapparu
TUPUIIKOKJIMK, YINa0ypOHIUK, OUIMMra 4YaHKOKJMK, Ky3aTyBUaHIIMK, Y3UHU CHUHA0
KYpHILTa MHTWINIIKA KaOuapaa sSKKOJI Ky3ra TalllaHaIu.

Emnapaa y3ura xoc paBumija aiipuM KacOnapra KM3HKUILIAp Iy KacOh OujiaH
OOFJIMK alipuM TMCHUXOJOTHMK XyCycusTiapAa Ky3ra TanuiaHaau. MacanaH Xxo3upja
Kaiicu 0onazaH cypacaHr KYyIpoK MEH OM3HeCcMeH OYyllaMaH, Y3MMHU UIIMMHHU Wyira
KysiMaH 110 xaBoO Oepaau. buzHecMeH Oy caBioO COTHK, UIIHH TAIUKHII ATHI, Y3UHU
MeXHATH OWJIaH KanmuTajl uluiail xucoonanaau. Jlekun Oonanapia KYynpokK MalimHara
sra Oynuil, mynaop OYnuil, XaMMa HapcaHd OeMayiofl COTUO OJIMII KaOu TOMOHJIAp
Ky3ra TaluiaHagyd. DyHUMHr Ky3ra TanulaHMac KUMUHYWIMKIAPUHU Yylap Kypa
onMaiiaunap. lllynnaii y3ura xoc 6yiran TOMOHIIAp 3ca yIapHU KU3UKTUpUO Oopaau.

Emnapau mysgail ToMoHnapra Ku3uKUMO OOpHIIM yiaap opacuja OM3HEeCMeH
Oynuiira xaBac yWroTaau. XyAJAW IIYHUHTJEK TUKYBUYWIMK KacOW €KM TMaXxTaHU
KailTa uiam, nu3aiHep OYiauImn kaOu TOMOHJAp XaM €ENUIapHUA KU3UKUIUTaApUIaH
KkenuO ynkaau. Xap Oup kacOHU y3ura Xoc OYJraH MCUXOJIOTUK TOMOHJIApU OOpKHU Oy
EHuIapHU I0UM Y3Ura TOpTUO Typaau.

Emmapaarn  xaBac, KM3UKMIN YIapHM IIy KacOHM Srajlalira HHTHITUPHO
Typaau. 3yKko €nulap mry kacOra Termuuid OyiraH OWJIMMIIApHM SHI aBBaJo
Ky3aTuuuiap, cypad Ounuiiap, KUToOnapaaH YKUII OpKaldu, XO3Up/Ia 3¢a UHTEPHET
OpKaiH OMIMIITAa XapakaT KWIaauIap. Y3jiapd KM3UKKAaH KacOlapy Xakuaa KyImiab
MabIyMoOTIap Tymnaiaumap.  EmmapHu Oupop Oup HapcaHW —spaTyBUYaHIHMK
KU3UKUIIN WHXUHEPIUK €KUM YHUHT OUpop Oup MyHanmumura erakiaiad. Xo3upaa
nyHéna Kymiad SHTUIUKIap SpaTWIMOKAAKA EHUlap Ba YJIAPHUHT JUKKATIapH
JOMMO KU3UKHUIIUIApHUIaH KeIuO YMKKAH X0JiJ1a Iy 00BheKTiIapra KapaTUiIMOKIa. Xap
OMp COXAHUHT Y3ura Xoc OyJraH KM3UKapJv TOMOHJIapu maBxyaaup. [lemaror xam
Oonanapra eTka3ub Oepullid Kepak Oyiaran owinmiiapHu cudativ, KU3UKaAPIU, €THO
Oopaguran Kwinb® JapciapHH YTkaszuiira Ba ycuO Kema€Tran €unuiap ypracuaad
AXIIM  Kajpliap spaTuilHU op3y Kwiaau. llegaror tapOusnaran Oonamap ¥3
KU3UKUIIUIAPUJIAH KEIUO YMKKAH XOJIJa dKaMUSITra Kyrmiad sSHTHINKIApD KUPUTUILIH
MyMKUH OYymaau. Ilegaror aca mryHmaii kaap spatu® Oepa onraHugaH dhaxpiaaHaIf.
Hemak kypuHUO TypuOauKH ENUIApHUM KacOra eTakJIoOBYM  H3XTUEKIApAaH OupH
VHUHT KU3MKULUIapu Xucobiananau. by sca uHconHu Oupop Oup Hapcara eTuiaud
KeJIraH SXTUEKIapuaaH Kenub yukaau. bonamap ¥Ycub OGopraH capu MabiyM Oup
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TapakKUET UyauHU O0ocu6 yramunap. [legaroruk comuosorusana aiTuiranuaek 0osa
TapOMsIicCUra y3 TabCUPUHU YTKA3a€TraH OMWUIAp YHHU Vinamra, y3 MaHdaatmapu
Wynuaa MexHat Kuiumra maxoypnaiau. Etunul kenaérran €umapaaru y3rapuin
ylnapja WKTUMOMHN apa€Hiapra Ba Oy kapa€Hiapjard V3 YpHUHM OWIMIITA
yopnaiau. Karra 6ynaértran, akn — ¢dapocarra sra (ap3aHj Kelnaxkaru Xakujaa Oori
KOTUpaau, Xaén cypaau, KellakaruHu pexxanamrtupanu. bymap sca yHnma kxyminabd
AXTUEKIIAPDHU NaWa0 Kwiaau. bollanmuk [JaBpuaH YCMUPIMK Ba YCIPUHIIMK
naBpiapura yTud O0opaérraH ¢ap3aHja NCUXOJOTHK Ba SHT aCOCUUCH aHOTOMUK —
¢dusmonioruk Yy3rapunuiap 03 Oepa Oonutaiau. OHau €nuiap y3ugaru TaOuui,
WKTUMOUN, UKTUCOIUU, XYKYKUM 3XTUEXKIAp TU3UMUHM ce3a Oopaau. by kartop
AXTUEKIApAaH Oupu EnulapHu  kKacO opKaau VY3MHM TabMUHJIAIL  HXTUEXKU
xucobmananu. by sxTuéx €mmapHu kacO TaHjamra, y3 Xa€TUHU Ty3al KWIHO
Alaira Maxoypraiian. AKc Xoiaa yiapja skamusitra 3uj Oyiran sxkapa¢Hiap nanao
oynanu.

Emnapuu kac6 srannaimy HadakaT yIapHUHT SXTHEKH OAKH KAMUATHUHT XaM
aXTUEkU XxucoOmanaau. lIyHUHT y4dyH >KaMHST Y3 HIUIa0 YUKapyBUYWIAPUHU
SApaTUIlIK 3apyp >KapaéHra aitnananu. XKaMusaT unuiad 4MKapuil OpKaidu sllaiin Ba
Xa€T keuupaau. KaMuaT s3XTUExRIapU Xap J0uM ycub Oopaau. YHU KOHIUPHUITHUHT
AroHa Mynu kacO srajapyHu TapOusall, yIapHUHT KU3UKUIIUIApUIaH KeIUO YUKKAH
XOJa SIHTUIAaH SHTU KacOliapHu sipaTuin xucoOnaHaau. [IyHuHT yuyyH xam Ooluka
PUBOXJIAHTaH JaBiariapia Kymiad sHru kacOmap mnaigo Oynaau Ba >KaMusT
AXTUEKIIAPUHI KOHAUPUIIITA UHTUIIAIN.

Kamusitnarm kymnad »sxTuéxkiaap 1y KacOra Kepak OViaran KaJpiiapHH
gpaTulllHd Tanad kKwiagu. by »sca é€nuapna, ymapHMHT KU3MKUIUIApUAa Ba
Makcaajgapuaa y3 akcuHM Tomaau. JKaMmusaTaa sipaTyBUaHIMKKA XOC OYJIraH MexHar
KaapnaHaau. KamMusar ydyH sipaTWia€TraH MaxcyjoTjap Ba yJapHU TAIIKWI 3THUII
Kymnab xacOnapHu maiino kuinanu. Jlemak, KYypuHUO TypuOJUKM UHCOH Ba KaMUST
AXTUEKIIAPU Y3BUHM paBUIllla OOFIIUK >kapaCHiiap dKaH.

Kacb ncuxonorusicuyia kacOiaapra Xoc MCUXOJOTHK XYyCYCHUSITIAp Ba IIAXCHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCHSTIApu ypTacuaa MyHocabaTIapHHU YpraHyBuUM WYHAIUIN XaMm
MaBXynaup. XakuKaTJaH ImaxciaaH kacO Tanad Kuiaaurad MICUXOJIOTUK
XyCyCUATIIap MaBXYyJAKW UHCOHMA Oy XycycusiTaap Oyiamaca y Oy kacOna y3 1oTyFura
sra Oyna onmaiian. Taakukorumnap Oy XYyCYCHATIIApHUM aHMKJIANI YYyH MaxcCyc
TecTiap YTKa3ub HMHCOHHU Iy KacOra na€katuHu Taxyui Kuiaawiap. KacOmap
V3umaru  (QaonugTiapHu Oaxapull y4yyH HHCOHJAH MabiyM OHp MCHUXOJOTHUK
XYCYCUATIIADHU 3racu OynuuuiapuHu Tanad kuiagwiap. [leHauk XOoTUpaHU SIXIIH
OYNMUIIMHU, AUKKATHUA SXIIM OYNIUIIWHU, Xaén kapa€HliapJard KOHYHJIApHU
V3mamTuprad  OYIUIIMHU, CE3TUPJIUKHU AXIIM  PUBOXKJIAHTAHIIUTH, alpuUM

daonustnapaa cabp — TOKAT, TAPTUOIUINK, UHTH30M, WXKOJIUNA EHJIOIIA OJUII, Xap
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XWJI XOJIaTJIapJlaH YMKHO KeTa OJIMII, XaJIOJUIMK, MEXHATCEBapJIUK, OOIIKaTapHU
XypMaT KWJIUII Ba yJIapHU XaK XYKYKJIApUHU SIXIIA OWIHI, OWIMMIIMIUK
JapakaCUHU FOKCAKJIUTH, pax0apliMK KWIHII YYyH Kepak Oyiran XyCyCHUSTIapHU
OWJIMII, THKOpAT YU4yH Kepak OyiraH NMCUXOJOTHMK XyCycHsTiapra sra Oyinuin kaOu
Kymab Tamonnap Oy skapaHiiap y4yH Kepak Oyiaau.

Kamutsina MHCOHHM KM3UKTUpPrad kymiad kacOmap Oopku ynap Oup Oupuman
Kyna ¢dapkiaHu® Typaaud Ba HHCOHJIAaH KacOra JOWHMK OViAraH  MCHUXOJIOTHUK
XYCYCUATIApHU Tajad Kuiagu. JleWnuk mnenaror yuyyH AUAAKTHK YCYJI KyJa MOC
Tylica, akTUEP YUYyH XOTHUPAHUHT, Xa€IHUHT Ba OOIIKA MCUXUK >KapaéHIapHUHT
VpHu Oomikada xucoOnaHaauMm. TYKMMauuIWMK Ba €HIJIMI caHOAaTJa MWILIAETraH
WYY, THXUHEDP, AU3alHEep YUYH y3Ura X0C MCUXOJOTUK XyCYCHUSITIap Kepak Oyiaau.
SbHU Au3aitHep Y4YyH 3CTETHK AWM, Xaén, TadakKypHU STHIYBUAHIIUTH, JUKKAT Ba
KyJla HO3UK XOJJard paHTJIapHU a)xxpaTa OJUII Kaau KYIiad XyCycustiap 3apyp
Oynaau. TYKMMaumiIMK Ba €HTWJI CAHOAT YYyH KYIJIad Xuiama Xujl KacO sranapu
Kepak Oymanau. Bynap ydyH xam kacO TICHUXOJIOTHSICH Yy3ura Xxoc OyiaraH HMHCOH
MICUXWKACUHU KHUppajJapuHU Iy KacOra XoC TaMOHJIApMHU VpPraHud Iaxcaa
yIIApHU PUBOKJIAHTUPHUILl MacallaJlapuHU XaM Ypranuo Oopaiu.

EmﬂapHI/IHr KU3UKUIIY, MaKcaJ Ba MaH(aaTinapu Y3 JyHEKapaliapura Kepax
Oynran kacOHU TaHsaira, 0y kacora Xoc OyJran nCUXoJIOrMK TAMOHJIAPHU OWIIMINTa
uHTUNTUPUO Typaau. KacOuii mcuxonorus xap Oup kacOra xoc OYJraH MCUXOJOTUK
JKapa€HiaapHu YpraHnuO yiaapHH TaxJui KUinbd Oopaau.
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- Capou. KacO ncuxosiorusi (paHMHUHI KeJIAaKAaru Ba XO3MPru 3aMOH
Tajadaapu.

KacO ncuxonorusdcu panu Xakuaa cy3 KeTraHaa LIyHW TabKUAJIAll KepakKu Oy
(aHHUHT KeJla)Xxarn Xajiu oyauHjaa. UyHKM KamMusT sflap 3KaH yHJa KacOjapra
OynraH 3apypusiTH MaBXyJ SKaH, Oy KacOJmapHU TaHiuaml, HUyn — WYpUK Oepuil
3apypuit xapa€H Oynu0 konaepaau. Kymna® sHrum kacOmap maiino Oynanu Ba
yIapHU VpraHuiira SXTUEKIAp XaM 3apypui xapacunap OYnub xomanu. [llapk
alomanapuaad oupu 6ynran Huzomui ['ankaBuii myHai K ymiianapHu €3raH 3/14:

Vku6 ypranwiran xap OuTTa XyHap,
XyHapManara 6up kyH ¢doiaa kenrtupap!

XyHapuHrgaH Oup KyH eTapcaH 0axtra,
XyHapcu3 KAM €Tap TOX Uja Taxtra? 10

Nuconnu Oaxtra onub® KeJNyBUM, YHUHT SINANIMHU SXIIWIOBYM — YHUHT KacOw,
optupran xyHapu skannurunu [llapkaunr Oyroyk daitnacyd omumu dapobuii xam
¥3 acapnapuna kypcatu6 yrran sau. “Ky3buil Hapcaiap SHT eTyK 0axTra- caojarra
o6 GopyBun dasmmaTiu cambat (Kach - xyHap) mapaup.”’ By dukpnapHuHr 3u
XaM HHCOHM KacO — XyHap OPTUPHUIIM YHUHT SHI acoCUid OypyM SKaHJIUTUHU
Kypcaraau. JIekuH kacOra Ku3MKMaiiurad, TakacajaTaHr, Uil ékMac énuiap xam UyK
sMac. YJIapHUHT KaMuATra, ounacura ¢hoigacuaan Kypa 3uéHu KaTTaaup.

Xosupra V30eKHCTOHIa XaM GIUIApHH TabIMM Ba KacO OWIAH TabMHHIIAII
Macalacu 1oin3apb MacananapiaaH OyiuG Typubmu. Y3 kacOMHH Sraiail oaMara
KYmad €nulapHu XyHapiid KWJIUII, ylapJaH XaMUsITra keiaaaurad ¢oiganapHu
TabMMHJIAI, OTA — OHA, Maxajuia, )KaMUAT OJIIUJa TypraH KarTa MacajiajnapiaH Oupu
xucoOnanagu. KacOra ku3ukumi, yHaaH wMaHdaaT TONUII WHCOHHUHT Y3Ura,
KOJlaBepca OTa — OHACUra, XaMHTra KepakJIMTMHU aHTJalll MyXuM Basudanapaan
xucobnanaau. bynap sca €uutap onaura kymiad BazudaaapHu Kysu:

1) V3u yuyn ¢oiinanm 6yiran KacGHH TYFPH TaHIA6 ONHIIHH;

2) by xacOHU XM SraJIalllHA Ba Y3 KacOHU ycTacu 0YIn0 eTUIINIIHY;

3) Kacbu xakuaa kymiad OMIMMIIapHU 3rajulallHu;

4) Kacbura mwxoauii €H10111a OJIUIIIHY;

5) MexHaTceBap, ¥3 HMIIMHU Y3W TAlIKWI KWJAa OJIyBUM, KacOWra XOC aXJOKHH
Arajlially;

® 01106 6y cronn Ba axiok ryuctond. T., 1994 ii. 20 6.
7 A6y Hacp ®apobuii ®o3mr oxammap maxpu T., 1993 it. 186 6
24



6) V3HHUHT IIOTHpPUTAPUHY SAPATHIITa HWHTHIALIM;

7) Kamustra Ba oTa — OHacHUra Xy Homiaap OWJiaH MakKTOB OJMO KEJTUIIIH;

8) Kenaxakaa Hadakara yukuIura 3xXTHEXKIAP Naigo OyaraHaa yHUHT HILUIApUHU
JaBOM 3TTUPYBYH IIOTUPJIAPHU SPATHUIIH Ba Y3 MAKTaOMHU KOJIIUPUILIHN;

9) KacOunn y3ura Xxu3maT KWIyBYM Ba KeJaKaruHU TabMHHIIOBYM XyHap
cudaTuia MAKUIAHTUPUILIHN;

by xabu Tanabnap €nuiapra KynruHa UMKOHUSTHU sipaTuO Oepanu. Kacbra Oynran
AXTUEXK CIUIApHU OJIIMra KYsAWraH Ttanabinap OwiaH Y3BUUA OOFTUKIUD. Emﬂap
Vy3mapura €KKaH KacOJlapHM TaHJaraHjapjardHa YHra KWU3UMKaaWiap Ba YHJA
V3napura ¢oiaa kypaauiap.

Kac6 ncuxonoruscu xaM aliHaH myHAad TanabinapAaH KeauO YMKKAH X0Jia
puBox TomuO Oopamu. KacO TNCHUXOJOTMSICHHMHI Kelaxkaru Oy KaMHSITIaru
AXTUEKIAp Ba MaHpaatinap Owinan OorlaHrannup. by »HT aBBanmo KyHuagarumiap
OwnaH OOFIHK:

o Kamust Tapakkuétu Ounan

e AxonuHM Ycub Oopuiu Ouian

e Tanab Ba »xTUEKIAp OUIIaH

e Emnapuu xac6 TaHnamiapy Ounad

e DaH Ba TEXHUKAHU TAPAKKUETH OUIIaH

e Emnapuu 6unum napaxacu Ounan

e Emnapa sxamustra Goiiga KeJITHPULIHY aHIIaNIapy OuIaH

e Emnapuu 3 Xaérnapuay GpapoBOHNAIITHPUILNTa HHTUIMILIAPY OUIaH

e KarTa aBnoa Ba €1 aBnoj ypracujaru ycTo3 — MIOTUpl MyHOcabaTiaapu Ouiian

o KamusitHu €unapra Oepaaurad YTuOOpU OuaH

o Sluru daonusT TypiaapuHu naio Oynumy OunaH

e MexHaTHU TYFPU TAIIKWJ 3TUII OUIaH

e XKamusrra sxtuéx cudaruaa naiino Oynaérrad sSTHrM KacONAapHU MAKIUTaHUIIH

OuiaH Ba LK.

Kac6 ncuxonoruscu Oy xacOnap Oynap skaH ylapHu €nuiapra eTkazud Oepaauran
acocuil icuxoyioruk an cudartuga puBoxJIaHUO OOpaIu.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1. Kacb Ba kacO MCHXOJIOTHSICH XaKUJa YMyMUH TYILIyHYA.

2. KacO ncuxoyorusiCHHUHT YpraHuil oOBEKTH Ba MPEIMETH.

3. Kac6ra xoc ncuxoJsioruk >kapaéHiiap Ba yJIapHH YpraHumira OyiaraH 3XTUEKIApHU
I HIaKJUTAaHUIIIH.

4. Aitunrun kacO KaHaal TaHiaHaau?

5. MHcoHnarn kacO TaHalra Xoc MCUXOJOTHK sKapaHiap.

6. I'ypesnu K.M. KacOHu naiigo OYnuIIMHY KaHAaid TyIIyHTUpaan?

7. Knumos E.A. KacOHu Kannail rypyxjiapra axkparaau?

8. Kach ncuxomnorusicu (haHUHUHT YpraHull IpeaMeT HuMa?

9. Kac6 ncuxonorusicuau gan cudartuga naigo oynumura Huma cabad oymaau?
10. Kac6 xakugaru KaJiuMuil TyllyHYadapHU OMIaCU3MU?

Anaoémiitiap:

1. ¥36exucton Pecriy6mukacuuuar Koncrurymmscn. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapaxkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.

3. Kapumos U. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrwimac kyd. T.,MabHaBuat.2008 i

4. Kapumo M.A. V36eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono06 OycToHM Ba axjIoK rynuctoHu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®apobwuit ®o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jluddepenunanbuas mcuxoiaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
.

8. A. Xamomos. KacO xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 3. Ilcuxonorus npodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC.AJIsl CTYJIEHTOB.
M., 2006 .
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2 — mas3y. KacOuii ncuxosorust panuHuHr Basudanapu Ba Oomka daniaap
OWJIaH aJI0KACH.

PEXA:

1 — caBon.Kach ncuxosnorusicu (haHUHUHT MIAKJUIAHUIITN Ba Bazudanapu.

2 — caBon. KacO ncuxonorusicu GpaHUHUHT “TAbIUM TYFPUCUIATH KOHYHJIApHU
WKpocura xoc 0ynran Basudanapi.

3 caBon. KacO ncuxonorusick (aHMHMHT YpraHuijard METOJ Ba METOAOJIOTHUs
OunaH 0OFIMK BazuaIapu.

4 caBon. KacO nmcuxosIorusicCMHA aHUK Ba MXXKTUMOMH (aniap OunaH amokacu. SHru
KacOJapHU Mai10 OYIUIIN.

1 — caBos.Kaco ncuxosiorusicu GpaHMHUHT MIAKJIAHUINN Ba Ba3udaaapu.

KacO  mcHUXOJIOTMSICMHMHT WIAKJUIAaHUII Tapuxu Yy30K JaBpiapra Oopud
takanaau. by kacOmap mnaigo Oynumm OuiaH, THCOHUST Y3IUTMHU TaHUIIU OWIIaH,
KAMUSTAA MEXHAT TAKCUMOTH Mai0 Oynuim OunaH makinaHub 6opranaup. busra
MabIyMKH HWHCOHUAT HWOTHUIIOMH JKaMuUATIAa Y3ura XocC XOJJa MEXHATHU
TaKCUMJIAHUIIMHUA OomuaaH yTkasraH. bymap sca yHUHr Tapuxuil TapakkuéTruia
sSHa/Ja Mypakkad kapaHIIapHU 103 OepUIllM OWIaH, HUHCOHUAT ¥3 OOILIUJIaH MabIyM
Oup Tapuxuil sTarmyiapHd O0ocuO YTumm OwnaH Oornukaup. busz Oynmap Xakuna
WHCOHUATAA €3yBHM Maiijlo OYiryHraya gaBpiapjaa, FOpAard YU3WiIrad pacmiiapjia
XaM KYpUIIUMU3 MyMKUH. KenHYaIuK MHCOHUAT Y3 opacujaH MabiyM KacOjlapHU
V31 y4yH TUPUKYUIUK MaHOAu KWJIUO ONTaHIUTUIa KYPUITUMUA3 MYMKHH.

NHcoHuSIT nOTUAOMN KaMUSITAAH KYJJOPUYMUIMKKA Ba YHIAH €p OWUJlaH UIIOBUU
- (deonanusmra, UILUIA0 YMKAPUIIHUA PUBOMKIIAHUIIM OPKAJIA (paH Ba TEXHUKA OWJaH
OofnuK Oyiran xanutaiu3zMra yTuO Oopap sKaH, Xap Xui OynraH kacOiap maiino
Oynau Ba ynap OpKaIM TUPUKYWIUK YTKa3wiau. VHCOHIapHH  MabiiyM Oup
KacOyapra OyiraH MHTWIMIIKA Y3 Xa€T (aoNUSATUHU SXIIWIAIITa, TUPUKUYUIUTUHU
VTKa3uira WHTWIMIUIApHU oau0 kenau. JKamustgarm  MEeXHAT TaKCUMOTH
WHCOHJIAPHU  YpraHuilra, yJIapHH MabiyM Oup KacOnapaa sXIIM HaTwxXanap
oepumnan kypcatau. Kacora xoc Oyiran ncuxojoruk xapacHiap XaMm IIakiaHuO
O0opau. XKamusitra Ba M”HCOHJIapra KaCOMHU SXIIHA OWJIaIUraH, OMIMMIIM, MOXHUP KacO
srajiapu, IIyHUHTAEK Oy KacOHM Kaiicu OWpuHM TaHnad y3U Ba >KaMHUST Y4yH
dolimanu unulapHu Oaxkapa ojagurad maxciap xam 3apyp Oymau. Ily Ttapuka
JKaMHsITra WHCOHHM KacOMHM Ba YyHU KacOWra MOC KEITyBYM TICUXOJOTHK
JKapa€HIapHu VpraHyB4YM KacO TMCHUXOJIOTHACHTa 3XTHUEXK TyFuiau. Jlekun Oy Xam
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JappoB o3ara KeNraHd #yk. Mwmiap JaBOMHIA WHCOHHM Kacbra Oyiran
MyHOCa0aTUHU, KaCOHM drajuiaiiyd OuiaH OOFJIHUK kapa€HIapHU Ba MEXaHU3MIIAPHH,
KapWiuK OuiaH OOFJIUK, ’IbHU KacOJaH KeTHUI >kapaCHIIapUHU, KaCOHU aJIMAIlITUPHUIILL
Ba SIHTM OMp KacOHM 3rajani, kacoaaru KyHUMCHU3IUK cabaldiapuHu, KacOHU ycTacu
OYnuO eTUIUII Ba YHUHT CHUpJapUHM, KacOJaru Wxoj Ba SHIU KUppajlapHU TOMUII
Kabu ky1miad macanajapHH YpraHUIIM Kepak OYiran xacO MCHUXOJIOTHUSCHUTa dXTUEK
kynaitn6 6opau. by ¢an sHr aBBasno EBpomnana makiiaHau Ba KEHWHYAIUK OOIIKa
JaBiaTiaapra xaMm Tapkaiagu. KacO NCHUXOJOTMSICHHHUHT Y3M XaM SIHTM KacO IIakiu
cudartuga THCOHHU MaJaHUSITUHU OOUUTHO OOpau.

[Mapkna xam kacOra Oynran MyHocabatiap mmapK MyTadakKupJIapUHUHT
acapmapuna V3 udonacunu tonraH. KacO xakupgarm kKaaumuil — QuUKpiaapHU SHT
KaJAUMUN TabIUMOT OYynran mykaanac “ABecto’na ydparamuis. KelnHuanuk sca
IIApKHUHT OYIOK ajuioMallapyd acapiiapuja, XaJlKHUHT OF3akd WKoauaa Kach
xakunara ¢Gukpiap sHana makiaHad. KacOHu  ynmap  SIIAIHUHT, HWHCOH
daonusTUIATH  MYCTAKWUIMKHUHT, OWTMAac TyraaMac OOWIMKHUHT, KaMUATIAA
WHCOHHU YpHUHU KypcaTtub Oepaauran acocu cudaruaa TymyHTupubd oepaunap.

Kamustna maiio 6yaran kacO MCUXOJOTHICH Y3 Y3UJaH MAaK/IJIaHMaau, OaJIKu
V3 onaura MabiayM Oup BazudanapHu Kyiluo, ylapHU euuiira Ba >KaMHUsITIa UHCOH Ba
kacO ypracuma maiigo Oynaauran MyHocabaTiap/iard MacalallapHU YpraHulira,
yllapra >kaBoO Tomumra xapakaT KwiyBuM (aH cudatuga makmianau. Kaco
TICUXONOTHACH Y30ekucTonna (aH cudaThia SHAM TAIIKWI TONA&TraH IICUXOIOTHK
WyHanum xucodOnaHanu. JlekMH YHUHT WIIW3Iapu KaauMm JaBpiapra Oopub
TaKaJaJu.

WNHcoH Ba xaMusT y4yH (DaHHUHT axaMUSITH KyJa KaTTaaup. YmymaH ¢ad
XaKuja ranupaguran oyncak (aHHu KyWuaaruda tabpudiiam MyMkuH: “DaH — Oy
PUBOXJIAaHYBYH, YCYBUM OMIMMIAp TU3UMU, MHCOHHHUHT aTpod OJJAMHU CYpPYHKAIIH
V3MaTUPUINIINTA, Y3UHU KypIllaraH BOKEIUKHUHT OOPJIUFU XaKWJa aHUK Ba TepaH
axOopot onumu, OyHmadW axOOpOTHM cakjall, KaWTa wuOUlall Ba YHJAH
dolnananuira HyHAITUPUITAH WKTUMOUM OHTHUHT alloXyaa makauaup.” GaHHuHT
JKaMMSIT Ba HWHCOHUAT ojauaard kymiad Basudanapu MapxXyld. bymapHuHT
allpUMIIAPUHU KYpaMu3:

e GaHHUHT MOCIAIITUPYBUM (QPYHKUMICH Xae€Tuil (GaoNUATHUHT TaOuuii Ba
WKTUMOUH IapOUTIapra MOCIAIINI KOOUTUATUHY IAKIUTAHTUPAIH.
e OaHHUHAT (aouTAIITUPYBUU (DYHKIUACH KaMUATAA TabuaTra HUcOaTaH aMaluid
Y3rapTupyBud (aonusaTra MOMMUIMKIAPHU aKJIaHTUPAIN
e GanHuHr uHpopMaTUB (YHKIUSACH oJamiiapra arpod — ojlaM XaKuJa SIHTH
UMMM OMIUMIIap, aHUK UMUK ax00poT Oepaau.
Kaco6 mncuxonorusicu  ¢an cudaruma V3 ongura kymiad BazudanapHu

Kyiranaup. by Basudanap sxamusT onauaard Ba VY3uHU daH cudatumaru
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Bazuamapaup.  Basmda cy3m — apabuama Maom, OWIMK JeraH MabHOHHU
ownnupanu.Bazuda ¥3 nnuiaTUIMIIY KUXaTUIAH Xap XUl WYHamunuiapaa y3ura Xoc
paBuia unuiatuiaau. Basuda — amanra OMMPUIKINM, Xal KUJIUHUIIK JO3UM
oynran macanagup. ®an Bazudacu Oy y3 ypraHuil npeAMETU]AH Kelud YUKKaH
XOoJaru Oa)kapuiauiiu Kepak Oyiran uin (aonusatu xucobnanaau. AbHU GaHHUHT
byHKIMsICH, OaXKapuUIUIIM Kepak OynaraH uil GaoausiTUIup.

KacO ncuxonoruscuHUHr Basu(amapyuHU OeNrwiamiga XaMm y3ura Moc Oyiaras
€HJoNIyBIIap MaBxkyld. Xap Oup H371aHYyBUM KEHI Ba (DAHHUHT OJIIWra KyWuiran
MacananapiaH KenuO YWMKKaH XoJijla BasudajapHU aHUKIA0 OJNMINra HHTHIAIU.
Hevinuk, B.M.KapumoBaHuHr KacO TICUXOJIOTHSICM KUTOOMIA  KyWlujaaruua
EHIOLINIIAH.

1) Eumapra V3U TaHiaraH KacOMHHUHI TICUXOJOTHK MOXMSITH XaMmJla MUJUIHM
MCTHUKJION FOSUTApU aCOCH/IA KaMUST OJIIUIary aXaMUSITUHU TYJa aHTJIalll;

2) Tannaran kacOMHUHT TTpodeccuoHan MyHanuil cudaruaaru xaMusTaa TyTraH
Hydy3H Ba axamusiTUra xojimc 0axo Oepuilra ypraTuiir;

3) Xap Oup TajabaHWHT TaHJaraH KacOW TYFpUCHUIIaTU TacaBBYpPJIAPUHU
KeHratupui, OoWutuil, OyHJAa T[CUXOJOTHUS apceHaIUAard WIIOHYIN
METOJMKaJIap Ba TeCTJIapJaH (o1aJaHuIlITra YpraTuiil;

4) Kac6 »otukacu, omo0u,mpodeccuoHan axJoK TyllyH4Yandapu Oopacuia
TaHJIAaHTaH KacCOHUHT MYypakka®d KUppaJapUHHU >KaMHUSATIArd Oapkapop
KaJpUsTIIap Ba MabHAaBUN ME30HJIap HYKTaW Hazapuya TaxJIui KUJIHUII; KacOra
CaJ0KaT TaMOMUJIJIAPUHU OeTHIIallL;

5) byarycu YKUTYBUM MyXaHIUC ENUIAPHU TYFpU HpodeccuoHan WYHAIUIIUHUA
MIAKJJTAHTUPUITHUHT TICUXOJIOTMK XamJa TNeJaroruk TEeXHOJIOTUsIIapuIaH
O0oxabap kwiauil, mnpodeccuoHal MoTuBalusa,  npodeccuonan maopud
BAKOHCYJIbTAIUSL acociaapy OWIaH TAaHUIITUPHILL

6) LllaxcHUHT UHAWBUIYAT TICUXOJIOTUK XYCYCUATIApUIAH KEIUO YMKUO, Y3UHU —
¥3u  KacOMi  aHMKJAN,KacOWil  MYJIOKaTHUHT  CHUPJIAPUHM  aHUKJIAII,
npodeccuoHan OuiauM, Malaka XamMJa KYHHKMajJapHU OJrajuiaiia
’KaMOABHFIIMK TICHXOJIOTHSICH TAMOMILIAPUTa Yprarum.”

Kacb ncuxonorusicuHu npeaMeTuHu Oenruian Ba MyaMMOJIM TOMOHJIAPUHU TaXJIUII
KWl HaTwkacuaa Poccusink ncuxosior 3.M.3eep mryHaai €3aau.

1) llaxcHuHT KacOWHM 3rajianl OuiIaH OOFJIMK XO0JIIaru KacOW METOHOJIOTUSHU
acociaml Ba TAAKUKOTHUHT aCOCHM TYIIYHYa Ba TAMOMWJUIAPUHU KYpCATHILL;

2) Kacbuii ncuxonorusi nmpeaMeTura ajgekBaHT OYIAraH TaJAKUKOT METOUIapUHU
UuIad YMKUII Ba Y3UHUHT XYCYCUN METOJIapUHU MIaKJUIaHTUPHUII;

® Kapumosa B.M. Kac6uii ncuxonorus. T., 2013 it. 17 6.
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3) KacOnu nmncuxonoruk Taxiawi — Kuiuil,TacHudiani(kiaccudukanms) Ba
xapakTepnad Oepuill; KacOHHU JoMXalaml METOMIapUHU Ba TaMOWHILIAPWHU
HI1a0 YUKUIIIL;

4) lllaxcHn KacOHM HSrajlalllMHUA TICUXOJOTMK Ba KOHYHHM MeEXaHU3MIIApUHU
TaxJaWwi1 KWIdIl, Oy Xapa€HHU JACTEPMUHUCTUK JIMUHAMUKACH OMULUIAPUHU
Oenrumnant; KacOHU Arajlaligard KpU3UCIapHU YPraHuIll,

5) MyTtaxaccucHu Kacouit JIECTPYKTYPACUHU Yprasuu; IAaXCHU
nedopMalMsICUHU Ba CTarHAIMSICUHU, KacCOMI MEeXHAT KUJIUII UMKOHUSTIAPUH
rnacaiu® OOPHUIITMHM TaXJIWJI KUJIHUIIL;

6) lllaxcun kacOui PUBOXKIIAHUIIL WMKOHUSTIAPUHU TCUXOJAUATHOCTUKACHHU
unuiad YMKUII Ba MyTaXaCCUCHU aTTeCTalls KUJIUIII;

7) HlaxcHn kacOHM srayad OOpHUILIMHM TNCHUXOJOTHMK Ky3aTWUII; YHH Kymiad —
KyBBaTJIalll, parOaTIaHTUpUII Ba OyTyH KacOWil (aoquaTh JaBOMHUIA YHTIa
épmamnmamuii, — KacOuit ~ Macmaxat — Oepuil, — KacOuWid  TEXHOJOTHK
PUBOXJIAHUIIMAA EpAAMIIAIINI, aTTecTalusIan, KacOuid MaxopaTUHU
Veumuaa, OunumiapuHu — 0oimbO  Oopuiura  Epaamiamuii, — KacOwuid
KOppeKIUsAcHIa Ba peadWIUTalMsICuAa Myn - Uypukiap Oepull, NIyHUHIIEK
KacOIaH KeTHIINIATH sKapadHIapaa YHra CySTHIHK OyTi.

Kac6 ncuxonorusicu Bazudanapura nry kabu €nanryBiap OOpJIUTMHUA KYpamus.
AnbatTa kaco ncuxonorusicu pan cudaruga y3 GyHkuusiapura sraaup. YJiapHu Ou3
IOKOpHUa KypcarraH Baszudamapnan kenn® uyukuO —Tabpudaiimuz.  Kach
MICUXOJIOTUSCUHY Bazu(anapu acocaH WMHCOH Ba XKaMuUsAT MaH(aaTiIapuHU Ky31a0
amanira omupunaau. by mangaatnap 6yamaca qeMak KkacO NCUXOJIOTUSCUHUHT Y3UHU
xaM keparu Oynmainau. @an cudatuaa Ba KaMuAT ojagugard Basudanapaan xKeaud
YUKKaH XO0J1/1a KacO TCHUXOJIOTHSICMHMHT V3 Bazudanapu MaBxya. by Basudanap
YMYMMETOJIOJIOTUK Ba METOAOJOTHK XycycusaTiapra sraaup. buz Oynapra rokopuaa
TYXTab YTIUK.

KacO mncuxonorusicikHUHT  xo3upaaru acocuid Basudacu dan cudaruaa
V36exncToHa IAKIUTAHMO OIMIIM  OYyica, YHHHI KeHHHIHM acochil Basu(acH
TabIuM OepulIJard xKaMuaT OJJuja TypraH Aoi3ap0 BazudanapHu euuinaa y3
XMCCACUHHU KYIIHUIIIUP. XO03UPTH BaKTJard MyXuM Macajla KacO MCUXOJIOTUSICH YUYH
Oy kymiab kacOyiap nuujaH y3u yuyH 3apyp Oyiarad kacOHM TaHia0 onuimiaa €nuiapra
épmam Oepum xucobnananu. KacO mncuxonorusicu ¥Ycub kena€tran EnulapHU
TapOusinamaa Ba y3uHu (an cudaruaa makuiaHuO OopullKga TUHMAW H3JIaHUO
OopMOK/a.

° 3eep O.®D.Ilcuxomorus npodeccuiit M., 2006 .18 c.
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2— caBoia. Kacd mncuxonorusicu (paHMHUHT “rapJuM TyFpucugarm”
KOHYHJIADHHM HKpPOCHra xoc Oyiaran BasudaJjiapu.

V36exncTonaa KaMUAT yUyH Kepak OyiraH sXIIu, pakoGaTt6opaoll, GHINMIOH
KaJpJapHu TapOusanm Macajacu [a0i3ap0 MacananapiaaH Oynud Ttypudbau. by
MacalanapHd Xal KWIMIA Y30SKHCTOHAa KyIia® aMaimil WIuiap 6axapiind
KEJIMHMOKJIa. DHI' acocuinapuaaH Oupu Oy TabIuM THU3UMUHHU MCIIOX KWJIWII Ba
KaAMUSITTa KEpakiau OynaraH KaapiaapHu Tailépnam xucobnanaau. by iynaa “Tabaum
Tyrpucn’ naru Ba “Kanpnap Tail€priaml MAIIMKA JACTypH Aa KyTapuiraH Ba amiira
ONIMPIING KeTadTraH Macananap ¥3 akCHHU TOITaHIMp. Y30eKHCTOHHHHT GHPHHYH
IIpesunent UM.A.KapuMoBHuUHT “bapkamon aBiojg — V36ekucTon TaPaKKUETUHUHT
noieBopu’” acapuja XajlK TabJIUMUHU TyOJaH MCIOX KWIMII 3apypjUTrd Ba YHHUHT
axamusTH Tyrpucuaa kKymiad ¢ukpiaap maxyn. [Ipe3uaeHT kenaxak aBnoa Oyiaran
€nuIapHU  COFJioM, Oapkamon Oynu0® TapOUsIaHUIIUHU  OU3HUHT  MWJLIAM
XYCYCUATUMU3 KAHIUTUHU Kypcatnb Oepanunap. “MaHa HIyHUHT Y4yH XaM OYTyHTH
KyHIa Ou3 Oy macanmara >kuaauil pTubop Oepmoknamu3. lIIyHuHr yuyyH Xxam Oy
Makcajra KapaTwirat JIouuxaiap *aMoaTUYUIUTUMU3 JUKKAT — YbTUOOPU MapKazura
YTMOK/1a, TapOusi COXACH HCIOXATH OYT'YHTH SHI JN0J3ap0,9pTaHTd TaKAUPUMHU3ZHU
XaJa KWIyBYA MyaMmora aitmanmokna”.'’ Tabanm — TapOusi Macanacu Oy €uuIapHu
KeJIaKaka KacO TaHjalra, yjaapHu y3 XaéT QaoausTiapuHu Kypuil OuiaH OOFIUK
oynran gom3apd macanaaup. KacO Tannam Oy maktabnan OonuiaHagul Ba KOJUJIEK,
muneinapaa nasoM staau. LlyHuHr yuyH xam onu0 OopuiiaérraH ucioxariaap Oy
KacO coxacura xaMm ¥3 TabCUPUHM YTKazaau. UyHKH KaMusTra Kepak OVyiaras
KacOJlapHU TaHjamjga , HyHanunuiap Oepwuinjga, kacora xoc OYiaran TtapOUsHU
énurapra eTka3uiijia Kaco MCUXOJOTUSICHHUHT YPHU XKyJla KaTTaaup.

Enrun canoar iynanumu Oyiinua xam tail€piana€Trad KajpiapHu TapOusianl,
yiapra y3 KacOJapuHU CEBHUII Ba CAJOKaTId OYynuin kabu XuciatiapHu Oepuliiga
MyTaxacCuc  TNeJarorjapHud TapOusialll MyXUMM Macajajgap KaTopura Kupaiu.
[laxTaHu KailTa uIangaH TOPTUO, YHU MM MIAKIWTA KEJITUpUIL, OyaapaaH MHCOH
KY3WHHM KaMalllTHpa OJIAJIUTaH MATOJIapHU Tal€pnaml, yilapAaH Xap XWJl KYpPUHUILTa
sra OYJraH YUpOWMJIM Ba MX4YaM, MHCOHTA TY3aJUIMK KeITUpa OJIaIuraH KUWUMIIApHU
sapaTuill kKabu ky1uiad kacOMapHM srajularad KajpiiapHu Tai€pnal Oepwuiil, ambaTTa
negaror MyTaxaccucliiapra TeTHIUTUAND. YJIapHUHT Oy coxajaru MEXHatTiapu XKyjaa
3apyp OYyniran xapaéuaup. Kaco ncuxonorusicu 0y kabu kymiad xap Xui coxanapia
MEXHAT Kuja OJIaJluraH aJapiapHu Taiépnamma y3 xuccacuHu kymaau. Kaapnap
Taii€pnam OwiaH OOFJIMK JOacTypiapjard Kylwiran kymiabd wacanamap — KacO
MICUXOJIOTUSCUHM €luiapra kacO Tannanuiapura €paam Oepa oiaiuraH y3ura Xoc

1% Kapumos M. A. “Bapkamon aiox — Y36eKkucTon TapakkuéTuauar noiiaesopu’”. T., 1998 ii. 5 6.
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Oynran ¥3 AacTypiapyuHU SIpaTHUIl MacallaCUHM XaMm Kysau. Jlekun Oy coxaHu
V36ekncToHIa SHANIMHA PUBOKIAHMO KEIMIIM, Iy COXara TErHIUIM OyIiraH
MICUXOJIOT KaApiapHu spatumiHu Tanad kuiaau. KacO mncuxonornmapu V3
WyHanunuiapura sra OyaraH TOMOHJIapra XaM, MaxCyc IICHUXOJIOT HyHanuiuiapra
XaM 9bTHOOp Oepunuiapu 3apyp Oymaau. Ilcuxosor KOHCYNbTaT, MCHUXOJIOT
JUArHOCTh, IICMXOJIOI TEepameBT Ba Iy KaOW WYHanuira Xoc KaJpiap  Xam
SPATWIKIINHA TaJlad KWIAaIH.

Tabnum OunaH OOFMMK OYNIraH HCIOXATIAPHUHT MYXUM HWKKUHYU TYypHU
cudaruga KOJUIKIApDHU Hazapja TyTaJuran Oyicak, yHAa EunuUiapHu KacOra
WYHANTUpUII Ba KacONapUHM acoCHM TOMOHJApUHU OWIUO OJIMIIIApU YUYYH
MMKOHHATIAD spaTwiagd. by Xakuma Y36eKMCTOHHHMHT OWpuHuUM IIpesuaeHTH
N.A.KapumoB myHmail pevawnap: “Maskyp VYKyB IOpTIapd 3aMOHaBUU
AKUXO3JTaHTAHJINTH, YKUTYBUYM — TMEJArorjiap CaBUSCH, YKUII >KapaéHUHUHT TAIIKWJ
STUJIMIIM Ba TanaOiapura kamuja 2 — 3 3amMoHaBUi kacO — xyHap Oepa oiuIImn
ownan onguuru IITY napnan tyoaan papk KMUIUIIN Kepak I Kypunub typudauku
éunutapHu kacO sracu Oynumuiapu Ba Iy KacO WyHanmumu Oyinda kaap OYynud
ETUIINILIN XKaMUAT YYyH MyXHMM >kapaéH XxucoOnaHagu. Kamusataa Oy HyHamIMII
Oyiinua kymiad amaiuil uiuiap KWIMHMOK/A. SIHTH Ba SIHTH KOJUIEXKIap KypUIMOK/a,
yllap 3aMOHaBUM YKyB Kyposuiapu OwiaH Kyposutanmokna. Onran OwinmiaapyuHu
aManuérra TaA0UK KUIUII YIyH UMKOHUSTIAP SIPaTHIMOK/IA.

KacO ncuxonorusicu Oy Kyilwiran BasudanapaaH Keaud YHMKKAH XoJija

YMYMMETOJIOJIOTUK BasudanapHu amanra omupud Oopumm 3apyp Oynanu. by
éruapra ounum Oepuill OmnaH OOFIUMK — THOCHOJIOTUK Basuda. Kacod nmcuxomnorusicu
KacOJlapra Teruiuid Oyaran ymymui WyHanunuiap Oepa ojlaguraH Owiumiap OuiiaH
€uutapHuu  TaHUIITUPUO Oopanu. KacOnmapHu xamustTaard YpHU Ba EHHIIHII
napakacu, yiapra xoc Oyiran kacO Ouiian OOFJIMK MKTUMOUM Macaianap, MKTUCOra
X0C Macanajiap kabu kyriad — conuooruk Bazudanapuu xam yraiinu. Kaconapau
Tabuar Ba XaMuAT OwiaH OOFJIMK MacalallapuHU, UHCOHHU TapakKuETUIa yJIapHU
VpHH Ba axaMUSATHHH KypcaTUO OepyBUM — OHTOJIOTMK Ba3u(aHH, UIyHUHIJEK
KacOra xoc OYJIraH TCHUXOJIOTHK, PYXHHl »Kapa€HJIapHU TYHIYHTHpUO OepyBUH
NMCUXOJIOTUK BazudacuHu xaM Oaxxapud 6opaau.
KacO ncuxonorusicu “rapiaum TYFpUCHUAAru” KOHYHJAPHH XaMUAT YYyH YHHHT
KeJIaKaru y4yH 3apypiuruHu OuiiraH Xojijaa €uuviapHu y3 kacOnapuHu sraiad
onunuapuaa ¥3 épaamuHu Oepanuran (aH XucoONaHMO aMalluil UIITApHU XaéTra
Tan0uK 3TUO OopuIl Ouian O0FIMK BasudanapHu 6axkapud OOpMOKa.

! Kapumos M. A. “Bapkamon arinox — Y36exucTon TapakkuéTuauar noiiaesopu’”. T., 1998 it. 17 6.
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3 — caBoua. Kacd0 mncuxosorusicm (GaHMHUHT JpraHumaarda MeTox Ba
METO/10JI0TUs OMJIaH O0FJIUMK Bazudanapu.

KacO mncuxomorusicu npeIMETHHHM YpraHuil JaBOMHUAA Y3Ura Xoc Oyiran
METOJI0JIOTHSITA CYSTHUIIIM Ba ¥3 METOJJIapUHU MIaKJUIaHTUpUIIU 3apyp OVnaau. by
YHUHT 3HT acocuil Bazudacu xucobianaau. by Basudacus xkacO NCUXOJIOTHICU Y3U
ypranaérran macanajapHu eda oiamaigu. KacO mcuxosioruscu ydyH METOJIOJOTHK
HyHamum OYynuO >KamMusATAa XaJl KWJIMHAETraH KacO OwinaH OOFIMK >KapaéHiap
xucobmanaau. Merogomnorus Oy 0oObeKTUB XaKHUKATra siKWH OYJIMIIHU Tajnad KUjaaaH.
Xap 6up an BoKeasap XaKMKATUHU YpraHap 3KaH, METOJOJOTUK HUYIHUHT Y31 Xam
TVFpu yn Oynumm kepak. GaH METOMOJIOTUSCUHM YMYyMHUN — alloXyja — Maxcyc
TaMoimnIuaa TacHU@uamn MakyJapokaup. “‘@aHnmap y4yyH yMYMMETOAOJIOTHUS
XucoOmaHraH  metojmonorus — Wyk.  JKaxoHjgaru — SHTM ~ [IAPOUT  SHTH
YMYMMETAJIOJIOTUSIHU sIpaTUIIra MyXTox~ — 71e0 €3aau TaHukiau ¢ainacyd oium
Omonymia ®@aiizymnae. dancadpuit Ounumiap Ba ynapHu Ounuin OuiaH OOFIUK
Oynran TaMoMWIUIapu Xap JAouM (aHjapra MeTojaojorus OYynaumd KoiaBepaiu.
Qdancada OopiukHM YpraHu® Oopap SKaH yHIArd xamma >kapa€Hiiap Xapakaria,
Vy3rapumiga, y3apo TabCcHpJa HKAHIUTUHU Kypcatud Oopaau. by y3rapumiiap
rapMoHMsAna (Mebépaa) Gynamaca yHAA MabiyM OUp kapaéHiap 103 Oepagd. Y3
V3uman coaup OVYnaauran skapaHiapja xaMm Xxapakariap MaBxXyJl. YJapcu3 Ha
Tabuarna, Ha >KamMuATIa, Ha WHCOH Tadakkypuaa y3rapummap Oynamu. by
VY3rapunuiapHi TapMOHUK OWPJMKIA COAWP OSTUIIHA Yy3Uura Xoc OYiaran wkoouit
Vy3rapunuiapra oau0 Kenagu. AKCHHYAa TapMOHUSHM OY3WIMIIM Xap  XUJ
tacoquduapaa Ky3ra TanuiaHagu. by y3rapuimapHu Xed KMM KyTMaraH Xojja (o3
OepHullly TapMOHUSHY OY3WIMIIINTa OJU0 Keau.

buz kacO mncuxonorus ¢GaHu YYYH YMYMMETOJOJIOTHK acoc Oynu0
bancadpanunr Ounuimn Ownan OoOFnuK kapacunapunu Ounamui. Illynunraek kacoh
IICUXOJIOTUACH y4YyH aJoXuJa METOAOJIOTHS Oyiaguran ypraua ymymuu
METOJ0JIOTUSIHA OU3 ajmoxujia MeToaoiorus cudaruaa Kapaauk. bynna ncuxomnorus
dannapu y4YyH Kepak Oymaguran Iaxc OwinaH OOFIMK HazapusjgapHu Ou3
MeTtomoJiorusi cudaruaa Kapaauk. Maxcyc MeTOAOJIOTHsSl KMYUK, TOPPOK Oynud xap
Oup aifpum dan qoupacuaa y3 Kydura sra Oynaiu.

KacO ncuxonoruscura METONOJIOTMK acoc OYiMO IIaXCHU KAacOHM 3rajulaiiu
Owian OOFNIUK KOHUENIUS €Taau. by KOHUENIMSHUHT MOXMSTH IIYHJAH HOOpATKU
SbHU KacO TaHnab, kacOHU Y3namTupud, kacOuit moxoparra sra 0ynu0 Oopaérran
maxc 0onnub® Oopamu, Majakacu Ba OwimMiapy MIakaiaHu® Oopamm, kacOra Xoc
3apypuil cudatiapu puBoxkiIaHagu Ae0 kypcatuinaau. KacOuil makmiaHum
3UAUSITIIAP, KapaMa-KapUIniIuKIap Ba JeCTPYKTUB Y3rapuiuiap OuinaH OOFIUK Xoiaa

conup OVmaau. by xapa€HHu Te3nuru Ba MalWJOHM OHOJIOTMK Ba WXXTUMOUM
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(daropnap 6unan cababuii OOFIMK, MAXCHUHT Y3 (aoUIUIY, IIYHUHTAEK Tacoauduii
mapoutiap, xa€TUd axamusTra sra OynaraH Xxojucanap Ba KacOra X0C
KEJIMIIIMOBUMIIMKIAp cababiu Oymanm.

KacOuii makimanum - Oy MHCOH OHTOT€HE3WMHHUHI KaTTa KUCMH OYinO, KacOHM
rajuiall TyFpucuaaru yil-xaémmapaan TopTuOd T1o Oy kacOgaH keTryH4ya Oyirax
naBpHU Kampal onaau. by kapaéHna WHCOHHUHT KacOWil OuiauMiIapyHU Ba
Tal€prapiKHU, KacOra MOCHAIIUIIHU, KacOuii Maxopar Ba kacO ycracu OYiau0
STUIIHIITHU KYPUIT MYMKHH.

Kacb ncuxonorusicu paHMHUHT Kyiugaru Basudanapu MaBxy/1:

1. Kaco ncuxonoruscu ¢anu y3unu pan cudaruaa puBONKIAHUIIN YUYH 3apyp
OynraH mapouTIapHU U3JIAIL.

2. Kac6 ncuxonoruscu $hanu ¥3 u3IaHUII TPEIMETUHH YPTraHUIIl, TaXJIUI KATUIIT
YUyH Y3UHUHT YCYJIApUHU HyIa0 YMKHILL.

3. Illaxc Ba kacO ypracuga coaup Oynaauran MyHocaOatiap, yJIapHUHT KaAMUSIT
TapaKKUETUIa TAbCUMHU KEHT Ba UYKYp TaxJIHJI 00BEKTH cudaTuia YpraHulil.

4. Kamuar, maxc Ba kKacO ypracuaa cogup OYiyBuM Tanad, 3XTUEXK Ba
MaH(paaTiaap MyHOCAOATUHM TaxJIWi1 KWIUII, YJIApHU >KaMUAT TapaKKUETHUra
OynanuraH TabCUPUHU YPTaHMUIIL.

5. Emnapna ynapHMHr KU3HKMIN, WHTUIMILIAPMAAH KeIHO UMKKaH XoJja
KacOnmap XakuJa TacaBBYpHU YWFOTHIL, MCUXOAMUOTHOCTHK TECTIAp OpKaJlu
KacOJyiapra WyHanTUpHUO TypHILL.

6. lHCcOHHM KacOHM 3rajuiaiiy, KacCOHMHI yCTacH, FOKCaK MaxopaTra ara Oyiras
OYNMUIIM y4yH IIaxcra XOC TCHUXOJIOTHK Xapa€HIapHU YyKyp YpraHuil Ba
Iaxcra eTapiu TYFpu Maciaxartiap, iyHanmumuiap 6epud oopul.

7. BEmmapun xac6 Tamnamapuga Ba kammarra  (oiianm MHCOH  GYiu6
maK/JlaHuIUIapuaa, yiaapra KkacO Xakuja, KacOra Xoc TMCHUXOJOTHK
XycycHusTIap XaKuaa, KaCOHM 3rajulail Ba yHU yCTacH OYIHIUIaApH yUyH U —
nypukiaap Oepuill MCUXOAMOTHOCTUK UMKOHUSITIAPHU TYIIYHTUPUO €TKA3UIII.

Kac6 ncuxonoruscunu 0y kabu kymiad BazudanapuHu KypcaTud Oepuill MyMKHH.
Jlekun »SHr acocuiim yHHU IKamMuUAT MaH(aaTIapy, I[MAXCHUHT Y3 KU3UKUII,
MaH(paaTiaapura Kapatwiran Basudanapu xucobOmanaau. Illaxc Ba kacO ypracuaa
conup OYnyBYM Ba IIaXCHU KacOHM osramiammra €paam  Oepuin  kach
TICUXOJIOTHUSICHHUHT HT acocHil Bazudacu XxucoOaHaau.
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4— caBos. Kac0 ncuxonorusicuHu aHUK Ba WXTUMOMH ¢daninap OwiaH
ajJlokacH. SIHru kacOIapHu naigo Oy aum.

Kac6 ncuxonorusicu ¢an cudaruna y3 Bazudanapunu 0axapud 6opap 3KkaH, y
V3 ¥3upan sMac Oanku aHuK (aHiap OuiaH y3apo alokajia pUBOXIAHUO Oopaaw.
KacO6 mcuxonorsicu y3 mnpeaMeTHHH e4ull jJaBoMujaa Oy aHUK (QaHiapaad
dolinananagu. AHUK Ba TeXHUK (aHiap KaTopura Kyrmiaad ¢aHIapHU KUPUTHII
MyMKHUH. [leinuk matemaTuka gaHu yHH xa€thaaH y3uO Oynmaiiau. MHconra xoc
OynraH >xapaéHiapHM MAaTeMaTHK yiryaMu MaBxyaaup. KacO ncuxonorusicu xam y3
U3JIaHUII OOBEKTJIApMHU YpraHa€Tranja mMaTeMaTHK ycyiapra cysHanu. Jleinuk,
émutapHM KacOra KU3HMKMIN AaBpu, €mM, cababu Ba mry kabmnap. Exu  ycub
Oopaétran €uutapHu (PU3MOJOTHK Ba aHOTOMMK TY3WIMILHU KUXATHIAH COFJIOMIIMIH,
€NUTapHUHT KaH4ya (ON3M UIITa SIPOKJINTH, aKJIUN Ba )KUCMOHUHN KUXATH/IaH MEXHAT
KWIMIITA JJAEKATIUTH MeJUIMHaAa KeHr ypranuinaau. CTaTUCTUK COHJIapAa yJIapHH
Kypcatub Oepulll OpKaJIM KaMUSITHU Y3UHU OOKa OJIMIIUIMTYA Macajacu KypcaTuiaau.
Nmira naékatinuk geranu Oy KacO TaHJIAll y3U KU3MKKAH KacOW OWjiaH >KamusTra y3
VIIYUIMHU KYIIUII JeTaHuIup.

Nxtumounit — rymanutap dannap

NCUXOJIOTIUK

Kaco

MCUXO0JIOTUsACH

Tabuuit hannap TEXHUK (aHiap

Kac6 ncuxonorusicu ¢hanu aHUK Ba WXKTUMOUM (haHiiapra CysHUO, yIapHUHT sipaTraH
SHTUIWKIapunan xaM (Qoiinananu® Oopamu.buz yHu Oy TaMOHNapuHU Kach
MICUXOJIOTUSICH (PAaHWHU YPTraHUI JaBOMUA TAHUIIUO OOpamus.
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[ynunraek kaco ncuxosiorusicu ¢paHu WKTUMOUN (pannap OWIaH xaMm y3BUU
O0ornuk xucobmanaau. Jleinuk dancada yHUHT yuyH METOA0JIOTHK (paH XucoOnaHca,
axJIokuil (hanmap yHra kacO 3THUKacu OwiaH OOXJIMK MacajajlapHU €4ullIra UMKOH
Oepanu. DcTeTuka KacO MCUXOJIOTUSACHUTa TY3aIUTMK XaKua Y3 yIylnulapyuHU KYyIiica,
COLIMOJIOTUSI KacO IMCHUXOJOTUACHHM >KaMHUATAArd MacajalapuHu KypcaTuO Oepaaw.
KacO ncuxosorusick MHCOHTa XOocC OyJraH axJIOK Ba Iy3a/UIMK TaMOHJIApHU y3uJa
MysKaccamiiad MHCOH sipaTaéTrad MaxcyJIoTJIapia, Il )Kapa€HUIaru ry3auiuKiIapHia
Vprauu® Oopanu. AWHMKCAa  TUKUII Ba OWYMIN HOUIapUAa THUKYBUM JdU3aiH
KOHYHUSITIIapura pousi Kuiaau. WHCOHHM TY3alUIUK KOHYHJIApU  acoCHja
KUAMHTUPAH.

Xo3pru BakTAa OyHE MHUKHECHIA KaMIIOTEp Ba YHUHT YPHU KEHTranuo
O0opMoKaa. VHTepHET OpKaJii MHCOH NYHEHM XaMMa 4YeKKajdapu OujaH ajaokaja
o0ynub, y epnapaan uHbopmanusuiap onud Oopmokna. ByHUHr HaTwkacuaa sHTH
KacOmap maifno Oynmokaa. VYiapHuHTr Oab3uiapu SXIIM TaMOHHU Kypcarca
Oab3uiiapu €MOH TaMOHJAaH WMHCOHTAa 3UEH €TKa3ub kenMokaa. Jleinuk Xxakkepiap
KaMITIOTepHHM XKW Owmmaawnap Ba Y3 doigamapura  doigamaHaguiap. Yap
V3IapuHu daonusTnapu OwiaH >KaMHsTra Ba UWHCOHJapra 3UEH €TKa3uo
kenMmokganap. [Iporpammuctiap Ba Oomika coxanap 3ca kymiad ¢oiganu UIUIapHU
aMaJira OIIUPMOKIaJap.

V36exncToHgarn  y3rapuiuiap XaM Kymuab SHIM kach SralapHHH o
oynumura onud kenMokaa. Jleinuk, gpepmepnap, TrxkopaTdmiap, UIIOUIapMOHIap,
OolkapyBumiap, OaHkupiap Ba Iy kabwiap. by kabu kacO sranapu >HAWTMHA
TAIIKWI TOMAETTaHJIUTU Ba Xa€Tra CEKMH acTaluK OuiaH KupuO Kenuiu Tydaitinu
Oynap xakuja erapau nHhopmalnusiiap xaM UykK.

TaxpopJam yayH caBoJuiap

1 .Kac6 ncuxonorusicu (paHUHUHT MIAKJJIAHUIIN Ba Bazudaiapu.

2. Kac6 ncuxonorusicu paHUHUHT “‘TABJIUM TYFPUCUIATH KOHYHJIAPHHU HXKPOCUTA
X0c Oynran Bazudanapu.

3. KacO ncuxonorusicu (aHUHHUHT YpraHuIJard METOJ Ba METOJOJIOrHs OWiaH
OoFuK Bazudanapu.

4. KacO nCUXONOTHSICHHM aHUK Ba IXKTUMOMHN ¢annap OunaH anokacu. SHru
KacOJIapHU Mai10 OYIuIIHN.

5.Xo3upaa kacO mncuxojorusicu ¢haHu OJNAWAA TypraH Baudaiap Xakuja ranupud
OepuHT.
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6.Kac6 mncuxomorusicu (HaHUHUHT THOCEOJOTHK, COIMOJOTHK, OHTOJOTHK,
TICUXOJIOTUK Bazudanapu.

7.MeTtoz Ba METOLOJIOTHS TYLIYHUYAJIAPH.

8.Kac6 ncuxonorusicu (paHuHr O0IIKa aHUK Ba T'yMaHUTap QaHiap OWJiaH alloKacu.

Anaomiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.
3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MYyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjioK rynuctonu. T., 1994 .

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepennunanbuas mncuxonaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac06 xanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanIbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmoOC.AJIsl CTY/IEHTOB.
M., 2006 .
11. Kapumosa B.M. Kac6wuit ncuxomnorus. T., TTUU 2013 ii.
12. AbnypaxmonoB ®.P., AGnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonornsa . TTECHU T., 2015#
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3- ma3y. Kac0 ncuxosiorusicu (paHMHUHI METOMJIAPH BAa aCOCUII MyaMMOJIapH.
Pexa:

1 — caBos. KacO ncuxosnorusicu paHura METOJIOJIOTMK acoc — Oy IMIAaXCHUHT KacOMi
naékaT KOHUENIUscH 3KaHnuru. KacO mcuxosiorusicu yuyyH METOJO0JIOTHK acoc Oy
V36exncTon PecnyOnukacununr “TohanuM TyFpucuaaru’” Ba KaJpiap Talépiaii
MUJUTUN JACTypH, IIYHUHTACK JIaBJIaT XyXOKaTIapH.

2 —caBon. KacO ncuxonorusicu ¢aHu ydyH TCUXOJOTHK (haHlap METOMJIapuaH
dorinananum. Kacd ncuxonoruscuaa Ky3aTwill, aHKeTa, TecT,0uorpadusi, daomusar
MaxCyJIOTIapUHU Taxiuil MeToau. KoHkpeT aHanus, (Xy»xOoKaTIapyuH TaxXJIHT KUJIHII)
COITMOMETPHUS METOJIAPH.

3 — caBon. KacO mncuxonorusicu wiMui TaJKUKOTJIApUJia METOJIap Macajacura
gHruya EHjamum  Myammosnapu. KacO mcuxonoruscuaa  MoJeNUIallTHPUIL,
KOMIIOTEPIAIITUPHUIIL Ba yJapaaH (Hou1amaHuIIL.

1 — caBou. KacOd ncuxosorusicu (paHura MeToJ0JIOTMK acoc — Oy HIAXCHUHT
KacOMid Jaékar KoHUenuusicu JIKanauru. Kacd mncuxosiorusicm y4yH
METO/0JI0THK acoc Oy V36exucron Pecnybaukacuuunr “Tabaum TYrpucuaaru”
Ba KaJApJap TauépJam MUILJIMA J1aCTYPH, LIYHHHIAEK AABJIAT XYyKKaATJIapPH.

Xap 6up (a" yuyH Ba YHUHUHT U3JIaHUII OJIUO OpaéTraH ypraHuil IpeaMeTH
y4yH WyHamui OepyBud, (JaHHUHT MakcaJau Ba BazudanapHu Oenrusiald oJuil y4yH
3apyp Oyiran MabiyM OHp METOJOJIOTHS MaBxkyn Oynmamu. Meromosorus cysu
IOHOHYa — metodos - OuuI €Ku TaAKUKOT MYIIK, Ha3apus, TabJIMMOT Ba logos —
C¥3 JeraH MabHOHM OMMpamn.'” MeTomoNorns — TaAKHKOTYHHUHT Ha3apuil Ba
amManuii (QaoNUATUHM TAlIKWJ ATHUILTUKIANI TaMOMWILIApU Ba yCYJIapu TU3HMHU
xamaa OyHAall TU3UM XaKuJaru TabIuMOT. MeTonoyiorus MeTo[jIap XaKuJaaru
TaBIAMOT EKH SUIIH — YMyMH# OHIINII METOIH, 166 XaM TabpupiaHai.

KacO ncuxonoruscura MeTONOJIOTMK acoc OYiMO IIaxCHU KacOHM 3rajulalliu
OwsaH OOFNIMK KOHIEenuus €ranad. by KOHUENUMSHUHT MOXMSATH IIYHJAH MOOpaTKU
SbHU KacO TaHnab, kacOHW Y3namTupud, kacOuit moxoparra sra 0ynu0 Oopaérran
maxc oOuaumiaapuHu 60Wnb Oopulliv, MajJakacu Ba OUIMMIIAPU IIAKIUIAHUO OOpUIIH,
KacOra xoc 3apypuil cudariapu puBOKIaHUIIN Ha3ap/la TyTUIadu.

KacOra maékaTMKHM MIaxcAaa MKKM WYHamum OyiiMdya MyxoKama KHJIUII
MyMkuH n1e0 kypcaranu K.M. T'ypeBuu. ByHuHr Oupu kacOHU MyBO(aKUITIH
rajulail onuml OWIaH, UKKMHYACH HMHCOHHHM Y3MHM MEXHATHAaH KOHUKHILIH

2 Mancada / suumkonenuk nyrar. T., 2010183 6
Y Vma kuro6 . 1836.
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opkaiu. by MKKkM TaMOH xaMm HUCOuM 0ynnO, y cyObeKTUBIMKHUA KypcaTaau. lllyHra
KapamaciaH  IIy HWKKalla KypcaTwiarH  WyHamum KacOuil — JaéKaTIWIMKHU
MICUXOJIOTUK XapaKTEPUCTHUKACUHU Oepajiu.

KacOra naékarnumiavk IIAXCHUHT XYCYCHSATH OYJITaHIMIM YYyH  [IAXCHUHT
OolIKa XyCycHSTJIapu KaOW WMHCOH (PAOJusATH NaBOMHJA, S’bHM YKHII Ba MEXHAT
KWIMII JaBoMuja makiaHaau. Kynpoxk xosumapaa kacOra na€KaTiIWIMK MEXHAT
xapaéuuna wakiiaHaau. Iy Oupra kacOra naékaTIWIMKHU KUCMOHMI,
[ICUXOJIOTUK Ba  WXKTUMOMM WyHaJIWIJIApAAard  ypraHull Ba YHU aHUK
KYPUHUIILIAP1A TaXJIWI KWIAII 3apypaup.

WHCOHHUHT TaOMMil MMKOHUATIAPH Ba XYCYCHATIApHU KyJa KaTTa, IIYHUHIJEK
YEKCU3 SIIIYyBYAHJIUK HMKOHUATIApUHM Oepaau. WHCOH KacOHMHI »KyJda Kym
KYpUHUIIUIAPUTa MOCJAIIUIIA MYMKAH Ba YHU CYOBEKT cHU(paTHAA KOHUKTUPHILN
xaM MyMKuH. IHCOH sramnaii onmaiauran kacO »kynaa kamaup. KacOra taii€prapink
Ba KeHuHru QaoauaT  Xap XWwi Tap3aja KeYullM MYMKHH, Oylap yHAarua
XyCycHUsTIapJaH Keaud YMKuO JaBOM 3Taau. DHI MyXHMH Ba 3apypuil TaMOHH Oy
KacOuii  WyHanrawiuk  OynuO, yHZa  wKoOuMM KacO  MOTHBIapU  MYXUM
XUcoOIaHaIu.

KacOuii maxkmmaHum 3upausatiap, Kapama-KaplIWIMKIap Ba JIECTPYKTUB
Vy3rapunuiap OunaH OOFNMMK xojjga coaup Oymanu. by skapa€HHu Te3nuru Ba
MaiiIoHn OMOJOTHUK Ba MKTUMOUU (akTopiap OunaH cababuii OOFIIMK, MIAXCHUHT V3
daomnuru, MWYHUHTJOEK Tacoauduil mapouTiap, Xa€TUN axaMmusTra sra OVyiran
XoAucanap Ba Kacora Xoc KeIWIIMOBUMIMKIAp cababmu Oymamgu. Jlemax, kypruHHO
TYpUOJIMKHU MAXCHU KACOHU drajuiail Ouiiad OOFIuK pyHAaMEHTaa OuIuMiIap YHUHT
yayH acoc xucoOnaHap 5kaH. [llaxcHUHr kacOHM »sramiamra OYyiran JaékaTu
XaKugaru Oy KOHLENIHs KacO MCHXOJIOTHSICH YYyH METOAOJOrus XucoOiaHaau. by
KOHLEeNUusa Oyinya Iaxc KacOHM  srajylalid JaBOMHUAA KaHJad >KapacHIapHU
OommMAaH KEYMpHUIIM Ba YHU OOLIKApWII Y4yH HMMa WIUIAP KWIWLI KEPaKIUTWHU
u3naHyBun OwimbO Oopanu. Kacbra na€kaTinu OYiIMII WHCOHHM IICMXOJOTHMK Ba
(U3HOIOTUK KUXATAAH UMKOHHUATIAPU  OOpJIUTMHM, MEXHAT  KWIHIITa
UMKOHUATIAPU MaBXYJUIMTMHHM, Majlaka Ba KYHUKMaJapHHU Y3JIalITUPA OJMIIMHH,
TaakKypH YHU OMJIMMIIAp ACOCH[A SIHAJa PUBOKIAHTHPA OJIMILIUHU KYpcaTaaH.

KacO mncuxonoruscu ydyH siHa >KaMUATHHUHT OJIIMAArd Makcajuiap OuiiaH
OOFNMK OYyJraH AaBiaT XYXOKaTIapd XaM  METOHOJIOTHS YpHUHHM Oocaau.UyHKH
KaMusT Oy panman ¥3 MakcaaIapuHU,IXTUEKITAPUHN, MaH(aaTIapUHU KOHIUPHUIIT
yuyH ¢oipananu® (QaHra y3 uzNaHUMOUIapuAa KaHJad MacajallapHd Xall 3THO
KaAMUSITTa ¥3 YIYIIMHU KYIIuO OOpUIIMHUA KYypcaTHO XaMm Oepajii.

V36ekucron PecnyOnukacupaarm — ONME  TABIMM  GEPHIIHHHT  Y3TyKCH3
XKapaCHUHUHI XyKyKUi acociapu — Oy “Tabiaum Tyfrpucuaarn” KOHyHJA Y3 aKCHHH
tonraH. By Y36exucron PecryGmukacuuuar 6upunun Ilpesumentn M.A Kapnumos
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ToMoHMaH 1997 iiun 29 aBryctna KaOyn KuiauHrad “TabiuM TyFpucugaru” KOHYH
xucobnananu. bynma ycub kema€tran €m amiojra, TabiuM Ba TapOus coxacuaa
M3JIaHa€TraH MamJlakaT axoJiMcura erkazubd OepuiiaiuraH TabJIUM, TapOus, KacO -
XyHap, oJui TabauM OusiaH OOFIHMK Oapya XyKyK Ba Tanadnap y3 aKCUHU TONTaHIup.
“TabauM TYFpUCHAArn” KOHYH acOCHJIa OJIMM TabJIUM IEeJaroruKacura Xxoc Oyirax
XYKYKHH kKapa€Hiap, yjaapra amajl KWiIUIl MebEPIapH, OJUNA TabIUMHUHT MOXUSATU
Ba Ma3MYHH Y3 akCHHM Tomrad. “Tabium Tyfpucuaarn” KOHYH Y3UAA TabJINM
TYFpUCUIATH YMYMUH  KOMJQJIApHU, TaBJIUM TU3UMH Ba TypJIapUHHU, TabJIUM
Kapa€HM KaTHAIIYWJIApUHU WXKTUMOMM XHUMOS KWIMIIHH, TabiIUM THU3UMUHU
OOLIKAapUIIIHY, AKYHJIOBYM KOMJAJapHU My)accamialmuTupraiaup. Jlemak, KypuHuo
TypuOIUKHA OyHEra KeiraH €ml aBiIOJHU TYFUITAHWJAH TO YMPUHHUHI OXHpHUTayda
OynraH naBpaa TabiauM — TapOusi OCPUIIHUHI ACOCUM KOHYHJIApH, XYKYKJIapH,
axJOKUM Ba 3CTETUK TOMOHJIapu Oy KOHyHJIa Kampa® onuHrad. by kemaxak €mr
aBJIOJI MUUJIaH Y3YJIYKCHU3 TahJIUM Ba TapOus 6epud OOpuIll opKaiu OJIul Japaxaaaru
MyTaxacCHUC Ba )KaMUAT YUyH Kepak OyiaJuraH KaJapiiapHu Tal€pramira KapaTUirad
OJIMI TaBJIUM ME€JArOTUKACUIUDP.

“TabauMm TyFpucuaaru’” KOHyHJa myHaan é3unanu: “Ymoy KonyH ¢ykapomapra
TabIUM, TapOus Oepuil, KacO — XyHap YpraHMIIHUHT XYKYKHI acociaapuHH
OenrunaiaM xamJa Xap KUMHUHT OWJIMM OJUIIMAaH HOOpaT KOHCTUTYLUSIBUN
XYKYKAHU TabMHWHJIAILTA KapaTI/IJIFaH”14. by “Tabnum Tyfpucumarn” KOHYHHUHT
OJINM TabJIUM Xakujaru 14 — monmacuaa KyMHIarn XyKyKUd UMKOHUATIIAP XaKUAa

(bukp OUIIUpUITaH.

Onuit TabauM MacanalapuHu y3ujpa kKampal® onraH “Tabaum TyFpucupgaru’”
KOHYHHM aMajira OLIWPHIN Kajpiap Tau€piam MWUIAN JacTypuia KEHIPOK
tabpudaad Oepunranaup. by nacrypaa KuinmHaguraH UIjiap Ba yJIApHUHT KeJlaxaru
TacTypuil 1aBxanapaa EpuTud OepuiraH.

Kanpnap Taiiépnam Muuinil JaCTypUHUHT MaKCaJAu — TabJIUM COXACUHU TyOJaH
UCIOX KWIHII, YHH YTMUIIJAH KoJraH MadxkypaBui Kapaluwiap Ba CapKUTJIapliaH
TyJa XaJIOC OTHUII, PUBOXKJAHIAH JEMOKPAaTHK JaBJaTiIap Japa)kacuaa, HOKCaK
MabHAaBUM Ba axJIOKUM Tanabiapra >xaBo0 OepyBUM IOKOPM MallaKaiu Kajapiap
taii€pnam Mwinuii Tidumunan spatumaup. [y makcannan kenu® 4YUKKaH XOJja
OJIMM TahJIUM MEAArOTUKACHHUHT MAKCAIU XaM Iynapaa y3 akCUHU TOTaIH.

Kanpnap tahépnam MMl TaCTYpUHUHT Ba OJWM TabJIMM MEIarOruKaCUHUHT
MAaKCaUIADUHU aMalira OLIMPHIN YYyH Kyuujard BasudaaapHu xal JSTUIMIIN
Ha3apJa TyTUJIAIN:

“11.A.Kapumos.Bapkamon aBiox — Y36eKHCTOH TapakKUETHHUHT moiineBopu T. 1998ii . 34 6.
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- TabauM TU3UMUHHU STOHA YKYB — MJIMUM UILIA0 YMKAPUIL MaKMyU cudaTuia
V3411 PUBOKJIAHTUPUIITHU TAbMUHJIALLL;

- Tapnum Ba Kagpiap Taué€piiall TU3UMUHHU JKaMHUATAA aMaira OLIUPUIAETTaH
SHTWIAHUIL, PUBOXJIAHTAH JEMOKPAaTUK XYKYKHM JaBiaT KypWJIWIIA
Kapa€Hilapura MOCJIAl;

- Kagpnap  Tali€pnamr  TH3MMHM ~ MyacCacaJlapuHU  IOKOPM  Majakaiu
MyTaxaccuciap OujaH TabMUHJANI, MEIOroruk (AoTUATHUHT HYdy3H Ba
VKTUMOUN MAKOMUHU KyTapuIl;

- Kagpnap taii€piam TU3MMU Ba Ma3MyHHHM MaMJIAaKATHUHT WKTUMOUW Ba
UKTUCOJIUM Tapaku€Th HUCTUKOOJIApUAaH, >KaMUAT HXTUEKIapunaH, Qaw,
MaJIaHUAT, TEXHUKAa Ba TEXHOJOTHSHUHI 3aMOHABUM IOTYKJIApUIaH Keiud
YUKKAH XOJJa KaWTa KypHI;

- TabauM onyBUYMWIApHM MabHAaBUU — axJOKUW TapOUSTIAITHUHT Ba Mabpuduit
UIUTAPHUHT caMapalid IIaKUIapyd XamJa yciayOjnapuHu unuiad 4YMKUIl Ba
KOPUH ITUILL

- SIHrM WAKTUMOUN — UKTUCOAMN IIAPOUTIIApJa TABIMMHUHT Tajlad KUIUHATUTaH
napakacu Ba cudaTuHU, Kajpiap Tau€piail TU3UMUHUHT amanaa (aoiaust
KypcaTuiu Ba Oapkapop PUBOKJIAHUIIAHUHT KaQoyaTIapyuHu,
YCTUBOPJIMTUHU TabMHUHJIOBUM HOPMATHUB, MOJJHMI — TEXHUKA Ba axO0poT
0a3zacvHM SpaTHUII;

- TabnuMm, ¢an Ba uNIA0 4YMKApUIN caMapald HHTETrpalUsUIallyBUHU
TabMHHJIAII, Ta€plaHa€Traln KaJapJaapHUHT MUKAOpPU Ba cudartura HucOaTaH
JABIATHUHT TanabJlapuHM, IIYHUHTACK HOAABIAT Ty3WJIMalapH, KopxoHanap
Ba TAIIKUAJIOTIAPHUHT OyropTMaIapuHu IAKJUTAHTUPUITHAHT
MEXaHU3MJIAPUHU WIUTa0 YUKUIIL;

- Y3iyKcu3 TabliUM Ba KaJpiap Tal€piaml TU3UMHUTa OKKETAAH TalllKapu
Malmarnap, 1y KymylaJiaH 4eT 3J1 MHBECTUIMSIApU Kalad HTUIIHUHT pea
MeXaHU3MJIApUHU UIUTA0 YUKHUII Ba aMaIuETTa >KOPUi 3THIL,

- Kampnap taiépnam coxacuaa y3apo MaHdaaTiIM Xajdkapo XaMKOPIUKHHU
PUBOKIIAHTUPHIILL.

by xabu Baszudanap kacO mncuxosiorusicu (aHUHUHT OJIIUJA TypraH, S’bHU
aXOJMHU KacOWM TabJIMMUHU MIAKJUIAHTUPHUII, )KaMUAT Ba MUJIJIAT TapaKKUETUTa
¥3 XMCCACHHU KYIIa OJIAIUTaH KaJpJIapHU SIpaTHUIll OujiaH OOFJIMK XUCOOJIaHAIH.
Hemak, kypuHuO TypuOauku KacO mncuxojorusicuiun ¢aH cudaruaa
HaKJJIaHUIUIapUra, axoyid TabJMM Ba TapOusicH, KacOra WYHaNTUpHUII KalOu
Macananap OwiaH MIyFyJUIaHUIITa acoc OynmamuraH xyxokatiaap Oy “Tabaum
TYFpUCHJIard’ KOHYHJA Ba KaJpiap Tal€piiall MWUIMA JacTypuaa XyKyKHi
acocapra ara.
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KacO mcuxonorusicu y4yH yHM TapaKKUE€TH YUyH acoc OYynuO MCUXOJIOTHS
(daHumaru 0TyKJIap Ba MCHUXOJIOT OJMMIIAPHUHT Ha3zapuil OWIUMIIApU MYXUM
xucoOnaHaau. MabiyMKHd IIaXCHU KacOHUW sramuiad Ooupiiua I1axc Ba YHUHT
daonusaTH MyXUM TaJIKUKOT MaB3ycHu OVna omamu. [llaxcHu xkacOHM sramiad
Oopumuaa yHuHr Hazapuil acocu Oynu6 K.C. AOnynpxanoBa — CnaBCKui,
b.I'. AnanneB, A.I'. AcmonoBa, 5.®. JlomoB Ba OomikanapHu 1maxc Ba (Haoausit
coxacujard WIMHA — TaAKUKOT  MIUIApU, UIYHUHTAEK Oy KOHIENIUSIHU
nactypiamga karra Tabcup 3traH  A.A. bopanes, FO.M. 306poaun, E.A.
Kmumos, T.B. Kynpasues, A.K. Mapkosa, H.C. IIpe:XKHUKOBIApHUHT HIILIAPH
Ky3Ta TallJIaHaI!.

[[TaxcHu xkacOuit puBOXKIAHUO OOPUIIMHM TICUXOJOTHK TAXJUJIUHU Hazapuil
TaMOHJIAQPUHU  ypraHumjaa d4eTr 31 oiumiaapu A. Macnoy, [Ix.Cenep, k.
XomaHAJIapHUHT WIUIapU aXaMUS TIUIUDP.

by rokopuparn ICHXOJIOI OJIMMIIADHUHI  MIUIAPUHHA YPraHUIl OpPKalIu
KyWHJIard KOHILENTYyaJlb XOJIATJIAPHU KYypCATUII MYMKHH:

e [llaxcHm KacOHM SrajUlAlIMHUHT  y3Ura XOC TapuXW Ba  WKTHUMOHIA
MaJIaHUSITH OOPIIUTH;

e [llaxcHuM KacOHHM 3rajUIAIIMHUHT acocu OYiauMO yHM KacOra YKWIIM, KacOHU
srajialiv Ba KacOui (paoslusITUHU aMalra OUPHUII XUCOOaHa lH;

e [llaxcHn KacOHM srajaml >kapaéHu Y3Ura Xoc MHAMBUAYaAJ Ba alOXUIATUTH
OwraH  axpanud TypulIuAaH TallKapd yHAArd XycycusTiap Ba
KOHYHUSITIIADHUA MaBXYyAJIUTY OUJIaH Ky3ra TalllaHa]u;

e KacOuil xaér ¥y3 HUMKOHUATIAPUHU KypcaTta onumra, y3 ¢GaoUIUruHu
KYpCaTHUIll y9yH UMKOHUATIIAP sSpaTaju;

e lHCOHHUHTr KacOuW XaéTUHUHI MHAWBUIYa] TaMOHJIApU MEbEPU Ba MEbEpPU
OynMaran xoaucanap Owian Tacoauduil MmapoutTiaap OWIaH, NIYHUHTACK
WHCOHHUHT aKJINM UMKOHUSTIapu OuilaH OOFJIUK OYaau.

e KacOuil TapakKUETHUHI NCUXOJIOTHMK XYCYCUSATIAPUHM OWIMII HMHCOHTa 3
KacOMHM  OHIVIM paBHIlJIa KypYIIHH, ¥3 TAPUXUHU SPATUIIHU, KacOUU
OonorpadusICMHU MAKIJIAHTUPUIITHU Oepaiu.

By xabu ¢an Ounan OOFIMK TaMOHJIAP XaM KacO MCUXOJIOTHSCU Y4yH METOJIOJIOTUK

acoc 0ynu0 xu3mar Kuwiaad. Jlemak kKypuHUO TYpuOIUKH KacO MCUXOJOTUSICH YUYH

VHUHT apaéH cudaTuia MaBxKyj OYIraH kaMUsTUIAard MaKcajjap Ba MaHdaariap,

daH [OTyKJIapu Ba Hazapuil ymymiammManapu, (GaHHH PHUBOXKHIAa Y3 XUCCACUHU

KYIIaJUrad KOHLUENIUIap METOJO0JIOTHK acoc Oyia onaau.
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2 —caBou. KacO ncuxosiorusicu ¢paHu y4yH ICUXOJIOTHK (paHIap MeTONIAPUAAH
doiipananum. Kacd ncuxosorusicuga Ky3aTull, aHKeTa, TeCcT, Ouorpadus,
daonuaT maxcyjgoriiapuHn Taxjua Metoau. KoHkper aHanu3, (XyA:KaTJapHH
TAXJIMJ KWIHII) COIMOMETPHSI METOMJIAPH.

Kach mcuxonoruscuHu METOMJIAPUHM TYUTYHTUPHUIIIAH aBBall METOJ HHMa Ba
yHAaH KaHaad ¢QolinanaHuinany JeraH caBojira xaBoO Oepub® kypamus. Merton
IOHOHYA CYy3 OYnIuO, TEKIIUPUI, W3JIAHUIIHUHT WYIM, yCylu KaOu MabHOJApHU
anrnaraau. Meron — Oy OwiIMMra HJpUIIHII YCYJIH, OJMUMHHUHT MabiyMm Tap3ja
TapTUOra cojraH, OHIJIM Ba M3uui daonustunup. Xap Oup dan 3 npeaMeTuHu
Ypranuin ydyyH MabliyM Oup ycymwiapjaan ¢oitnananaau. by ycymmap y3ura xoc
WYJIHY TAIIKWI YTaIu.

Kac6 ncuxonmorusicura xoc Oynran ypranuin Oy 1maxc Ba kacO ypracuaaru
MyHoOcabaTiapja akc 3THO, YHUHT Vpranui ycyjuapu Vy3ura xoc Xoijaa OoIika
bannapaan axxpanu6 typaau. KacO ncuxonorusicu oup OyTyH dan cudartuia xyaa
KeHI' MacajajJlapHu Kampal onianu. bymapra é&unuiapHu xacO TaHIaliapu, yjlapHU
MEXHAT MIApOUTIApUra MoCJalluIIapy, KacCOHU drajuiail oNMIILIapy, Y3 TaHJaraH
KacOHM yCTacH Ba IOKOPHM Japa)kajJlard MaxopaTHH KypcaTa OJIMIILIApU Ba IIIy
KyMiaZaH KacO srajapyuHu Iy KacOJaH KeTUlulapu KaOu kyruiad macaiajapHu
Kampab onanu. By aca kacO ncuxosorusicuja METOIHHA Xap Oup KypcaTuiraH JaBpja
y3ura Xoc xoJjja TaHiaad ONMIIHM Tanad Kujaagu. byHW TylIyHUII y4yyH HIYHH KY3
OJIIMMM3Tra KENTUPHUIINMU3 Kepakku KacO TaHjall Ba YHJaH Y3 Xa€Tu JaBoMujia
dbolimananuin MHCOHHU OYyTYH yMpuHU Kampal onaau. MHcoHHM Xa€t Qaonustu
JaBOMUJIard kacO OuiaH OOFNUK Kapa€HJIApHU KYNTWHA OJIMMIIAp YpraHuO xap
Oupu y3ura Xoc Xojjaa yJlapHu TacCHHU(IAIIraH.

KacOnu ypranran kynruna ncuxonoriap nuujaa Knumos E.A. nHcoHHU KacOuit
Xa€TUHU Y3Ura XOC XOJJa aHMKPOK IIaKJia TYIIYHTUPUO Oepajau Ba MabliyM Oup
¢dazanapra Oynaau. bynap Kyiunarumnap:

e Onranus — kacOui — YKyB MackaHaapuaa KacO TaHall J1aBpu;

e AnanTanus — kacOra KUpHUIIl Ba YHra MOCJIAIIIUIIL,

e NnrepHan ¢azacu - kacOMil MajakaHU 3rajijall JaBpHu;

e VYcranuk — MexXHaT (paoJMATHHU Maxopat OusiaH Oa)kapul;

e YpHak Gyna onmmr (asacu - kacO SracHHH IOKCAK Japaxana GaoiuaT KypcaTa

OJIUIILIY;

e VCTO3MHK — Kach 3racHHE ¥3 MallakaJapuHy OOLIKaiapra 6epa OJHIIn.
by okopuaa kypcarunran (pazamapHUHT y3U XaM KacO MCUXOJOTHSICUHU YyCYJUIapH
xap Oup maBpaa y3ura xoc xojjga (oHgadaHUIIHUA Talad KUJIUIIMHUA KypcaTaiu.

" Knnmos E.A. Tcuxomnorus npogeccHonanbHoro camoonpenenenus. Pocro H/JI 1996 . ¢ 418 — 425.
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Jleiuk, YKyB KacOMM  MackaljapAa 3HAMICMHA KacO TaHjamra maiiaHaéTran
énutapuu  kacOra Oynran myHocabatiiapu y3ura Xoc XOJila aHUKJIAHUO OJIMHTaH
ycyJjutapia Ky3aTUJIaau.

KacO mncuxonaorusiCHHUHT METO/JIapU acOCaH YMYMIICUXOJIOTMK MeETOJlap/iaH
kenuO unkaau. Xap KaHaa ycyn ypraHuia€rrad NpeMEeTHUHT celu(pUKacuHu aKc
srtupagu. Kaco ncuxonorusicu y3u yprana€traH oOb€KTHH YpraHUIl y4yH YMYyMUH,
€ gaBpiap, MEeJAaroruk MCUXOJOTHsSl Ba IIYHMHIJIEK MEXHAT MCUXOJIOTUSCUHUHT
Metoiapunan  (doigananagu. KacO NCUXONOTHSCMHUHT MaxCyC U3JIaHMII
MeTouiapu OYnuO kacOuii mcuxoOuorpadusiHu Ty3WIll, 3UIAUSTIAPHU YpraHMII
MeToau, kacOra WyHanraH rpodanorusi, KacOuWili MaxopaTHH JKCIepT OaxoJialll
MeToau, Kacouit nedopmanusiHu pedaeKusacy Ba IIK. JAPHU TalIKWI 3Taaud 1ed
€3amu  Poccusimuk mcuxonor D. ®. 3eep. by xabu meromnap kacO MCHUXOJOTHS
(aHMHUHT Maxcyc  METOMJIapu Xuco0naHuO »HHauruHa Gan xaéTura Kupuod
KEJAETTaH METOIApIUP.

YMyMaH ojiraHjia TCUXOJOTUSIHU U3JaHUII METOoAIapu — Oy (aonuarHu y3ura
XOC paBUIIA TAIIKWI 3TUII HATUKACUJA TICUXUK KapaCHIapHU MeXaHU3MJIApUHU,
KOHYHJIAPUHU YpraHuill acoCUjia SIHTM OOBEKTUB OWIMMIAPHU OJIMIITa KapaTUJraH
ycymnapaup. KacOuil TNCHUXOJNOTUSHUHT — yCyJUIapy acocaH HUKKH  METOHO0JIOTHK
TaMOMJIJIapra acoCIaHa/Iu:

*CyObEeKTHUB — KACOHU SrajlIalllHA Y3UHU aHTJIAININTa aCOCaH 0Jaub Oopuly;
*0ObEKTUB —KaCOHU SrajUlalllHA TAlIKU OeNTWJIapHU VYpraHuilira acocujia MCUXUK
XOJMcCallapHy OUIUII Makcaj KUJIWHAH.

W3nanum ycyulapuHUHT UKKU IIAKIA MaBXYJIUP:

e JIOHTUTION EKM Y30K JaBOM 3TAaJUTraH W3JIAHULI;

e KyHamaHr kecuM acocuary N3JIaHuIL.
JIoOHrUTION W3MAHWII AXCHU €KW T'YpyXHHM aliHaH OWp XWJ mapameTpiap acocuaa
y30K Ba Xap JAOUM Ky3aTuiura acociiaHaau.JIoHruToon kacOuil MakUIaHUIIHU
WHAUBUAYANl WYIUHU YpranuO, yHAaru Yy3ura xoc ajloxuja TaMOHJIApHU, KacOui
OuorpadUsTHUHT y3ura XOC PHUBOXJIAHUIL  TaMOHJApUHU ,KacOuii  oOpyiira sra
oynum xapa€unapuau ouunb® Oepanu. Jlonrution ycynuna ¥3 — Y3UMHU Ky3aTul,
ncuxobuorpadus, maHe/UId  U3NaHUNUIap  unulatunagud. I[lanens — Oy Owutra
WKTUMOUNA  OOBEKTHM MabIyM BakKT HYMJa KalWTa — KaillTa ypraHum ycyiau
XucoOIaHaIu.

Kynpananr kecuMm acocujard H3JaHUINrAa 3Ca Xap XWI YpraHuiaaéTrad

IYpyXJIapHHA TaKKOCJIAll Ha3apAa TyTWilaaud. by Meron acocuaa ypraHwiaéTra
OOBEKTHH KYNPOK KHUCMHHHM KaMmpad onuil MyMKHH. KyHaamanr kecum acocupaaru

W3JIaHUIIIapAa CYpOB yCyJUlapH, TECTIap, SKCIIPUMEHTIAp TaAOUK STUIIAIH.
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Poccusinux ncuxonor 3. ®@. 3eep xacOuil TMCUXOJOTUSHUHT U3JIAHUII METOJJIapH
cudaruna Oeiita TypyxX YCyulapuHH Kypcataaud. bupuHum — 1maxcHu KacOHH
srajiail OuiaH OOFJIMK TCUXOJOTHUK XyCycusaTIapHu Tabpudiad Oepunn. ByHuHr
Y4yH JIOHTUTIOT, CYpPOB yCyJiapu (aHKEeTa, MHTEPBbIO) , Ticuxobuorpadus MabKyJ
ne6 xucobmanaau. 3eep O. @. OyJlapHU reHeTHK yCyjra Teruiuiy Aed Oenruinanau.
NkxuHun — KacOHM TCHXOJOTHUK XapakTepucTukacu. KacOHM TCHXONOTUK
Ma3MyHUHU Yypranuill, ¢GaoiausaT MaxCcyJoTIapuHU YpraHull, MEXHAT YCYJUIApUHU
Vpra"uiLXyXoKaTiapHi  TaxJduil KWJIUII CYpOBIM Ky3aTull, mpodeccorpadus
KaOuiap oOpKajlu OuWnuil MyMKUH. By rypyX ycymiapy HPOKCEeMHUTPHK ycysuiap

neunangy.

KacO0 ncuxo/IOrTHSICMHUHI YPraHuil ycCyJuIapu

W3nanumHUHT Basudacu M3nanynmra xoc  ycyiwiap | M3IaHMIIHUHT aHUK yCyJIIapy

TYpYXH

[axcHu kacOHM sraytamuiu | ['eHeTuk ycysmap Jlonrution ycyinap,

KypcaTuil ouorpadux ycy,
Kay3aMmeTpHus,icuxoduorpadus,
aHaMEHe3 YCYJI.

KacOHu xapakrepucTHKacu ITpakcumerpuk ycysuiap Basudanapan taxmmn Kumuii,
Xy#OKaTIapHU Yprasuiiu,
MEXHaT YycCyJjapu, Ky3aTyB
CYpOB.

Kacouit axamusaTra ora | [Icuxomerpuk ycysuiap Maxcyc KOOMIUATIAp TECTH,

Oynran GenruIapHu Yayaii IOTYKJIap TECTH,
KU3UKHIILIADHU Yprasuun
CYpPOBHOMACH, TabJIUM
JIMarHOCTUKACH

[IlaxcHu KacOHM STrajyTalIMHU | DKCIIPUMEHTANb YCYIiap TaOuwuii, nabaparopus,

TYLIYHTHPUO Gepuin MOJEJUIAIITUPYBYH,
IIaKJUIAHTUPUIL SKCIIPUMEHTHU

Wznanum ycysutapunu unad | Maremaruk wnuiad yunkapum | Junpeccus, KOPPEKIUOH,

YUKUII ycyJiapu OMMJUIM TaXJIWJI

VYuuHun — kacOuil axamuarra 3ra  OynaraH KypcaTKH4YWIapHHM, LIAXCHUHI Ba

(daonuATHUHT OenruinapuHu yiadaml. by m3naHuin BasudaizapuHu €4uiiia Maxcyc
KOOMJIMSATIIap TECTH, TabJIUM, ypraTull Ba IOTyKJapra acocjlaHraH TeCTJapHiaH
dboinananunaau. bynaan Tamkapu kacOMi KU3MKUINITA, KaIpUSATIapra acocjauil Ba
KacOMWil ycTaHOBKaJlapra TETHMIUIM cYpoBHOManapjiaH (oiinananunanu. by ycayOoHu
NCUXOMETPHK Je0 aTanaau.
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TypTuHun- Oy KacOHM Jraulamgard  MeXaHu3smiap, KOHYHHSTIAp Ba
XyCyCUSITIapHU TYIWIyHTUpUO Oepanu. By BasudanapHu 3KCIpuUMEHTIap acocHiaa
e4MJIaJu, IbHU JIA00paTOPHsl, MOJAESIUIALITUPHIL Ba TAOMUI SKCIIPUMEHTIIAP ACOCHIA.

bemmnumn — Oy ycys MU3MaHUIIHY COHJIApa YTKA3WIMIIUTa acocaaHaan. Y mapra
MaTe€MaTUK HWIUIOBJIAP TErHIUIM OYIuO, ynap IUCIEPCUOH,KOPPENALMOH, OMUJUIHMA
TaxJIuJ Ba OoIIKajgap XUCOOJIaHaATH.

[Icuxonorusana MHCOH OMIaH OOFJIMK MCUXUK XaET jkapaéHiapu Oy Kyaa XuiIMa
— XWJI Ba Mypakka0 xoaucanapiaH ubopat xapacunapaup. UHconnu ¥3 xa€TuHU
TabMUHJIAII OWaH OOFIHK kapaéHnapaaH Oupu Oy yHU KacO TaHJsiall Ba ¥3 KacOMHU
yctacu O0ynaubd Oopuiin xucobnmaHagu. byHna mHCOHHM kacOra MyHanTHpuil, kKacO
Oyiinua Macnaxat Oepulll, KacOHU 3rajulallulapy Y9yH Kepak Oyagurad NCUX0oJI0TUK
Kapa€HJIapHU  YpraHyBuUM KacO TICHXOJOTHSCH Y3 MPEAMETHHHU YpraHuinia
YMYMIICUXOJIOTUK METOJIapJaH KeHr ¢oiinananund 6opagu. bynn y ¥3 wu3naHum
MpeAMETUHU VpTraHuliad Oouuiaiau.

KacO ncuxonorusicu (paHUHUHT IPEIMETUHH YpraHUIl Y3Ura Xoc XoJja OolKa
ncuxonioruk (anmapnan Qapxnanu6 typanu. KacO ncuxonorusicu maxcHu KacO
TaHJIaETraHUaru XOoJaTJapuHU, KU3UKULIUIAPUHUA MaH(aaTIapyuHu Ba SHI acOCaH
VHU SXTUEXHHM KOHIUPHII OwiaH OOFNIMK OYiraH jkapaéHiapiard IMCUXOJIOTHK
XOJaTaapHu YpraHu® Oopaju.

Kach mncuxonoruscu yMyMIICUXOJOTUK METOJIapJaH Oupu OYiIraH Ky3aTHII
METO/MJIaH KEHI Ba YHYMJIM (poilajaHuIIra HHTUIaAu. THCOHIa CUXuK Xoaucanap
xaérna KaHgaw Oyiica, sbHM  TaOWMKA IIApOUTAA, OJAMJIAPHUHI TYpJiud TyMaH
daonusaTUaa KaHAal KYpUHHUILIA cOaup Oyica, Xyaau Iy KYPUHHUIIA Ky3aTHII
MeToaM €pAamMuaa ypraHujagu. Xo3upJa Ky3aTHIIl METOJWra y3ura Xoc XoJijaa
¢HIAIMIUIap Maiao OYNIUMKU yiaap Xap OUp MPEAMETHUHI W3JIAHUIIUAAH Kenuo
yuku0O Tabpudianaauran OYynumd Koiaau. Maskyp METOJ MCUXOJOoTUsS (PaHUHUHT
Oapua WYyHAIUIUIApU Y4yH yMyMui kypunuinura sraaup. KacO ncuxomnorus danu
XaMm ¥3 wu3naHunuiapuaa Oy wetoanan Qoitmanananu. KacO Ttanma€rran €mHu
Ky3aTHUIl OpKaJId KaHAal KacO YHUHT YYyH KM3UKApJW SKAHJIUTUHU KYPUIIl MYMKUH
oynanu.

KacO ncuxomoruscu Ky3aTuil MeTOIMJaH (oijanaHap SKaH YHU TallKd Ba
WYKU Ky3aTUIl KypuHunuiapugaH ¢oiigananagu. KacO Tanmamiga 3HT aBBajo
WHCOHHM KacOra KHW3MKWLIMHU KYpCcaTyBUM OMMJUIAPHU TAIIKApUAAH Ky3aTHJIaIu.
ByH1a uHCOH ¥3 KM3MKUIUIapura Oyaran MyHOCa0aTHHU Xap XWJ cyxoariapaa, kaco
TYFpUCHIATU CYpOBIapJa, yHU Ounuml OwiaH OOFJIMK Ha3zapuid Ba aMaluid
OMJIMMIAPHM OMJIMIITa MHTHITAHUA KYPHII MyMKHH OYnaau. Emmap y3u cesran Ba
KM3UKKaH KacOM Xakuaa Kymiad ralvpuilHU YHUHT Y3Ura XoC TOMOHJIAPUHU WIIFa0
ONMINra MHTHIMILIAPUAA XaM KYpHII MyMKHH. Eimapparu Oupop Oup KkacOra

Oynran xaBac, WHTWIMIN, OWIMMIIADHM »Srajjiamra OYyJIraH Hpoja, yJIapHUHT
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Makcajyiapu Ba MaHdaataapu OunaH Gormuk Oymagu. Buumap ¥3 sXTuékimapusu
KOHJIUPUII YUyH, SXIIW SIIAIl Ba UMKOHUSTIAPUHYU BYXKYJra KEITHUPUIILIAPU YUyH
y3nmapuiaru xaBacjaapHHHM Ba KU3MKUIUIAPWHU Y3JapHu ceBraH kacOra Kaparaguiap.
Bynap sca ynmapHu Tamkud Ky3aTUIUIapd Ba OOBEKTHUB Oaxojapu OuiaH OOFIHK
oynanu.

Kac6 ncuxonmorusicua OyHJaH TalllKapy WYKH Ky3aTHIl XaMm MaBxyl. bynma
Ky3aTyBUM Ky3aTWIaJAUTraH OOBEKT OwiaH y3BUW alokada Oyiaau, YHUHT HYKU
nyHécura Kupub Oopajau, YHUHT Yi -xaénnapura mepuk Oynagu, Oup cy3 Owiian
aliTraHfa yHUHT SIKMH cupgomu cudaruna kysaraaud. KysaryBuum Oy xapa€uia
0oJaHM XaBacllapu, Op3yJiapy, MakcaJjapyd HHUMa y4yH Naigo OyiraHuHu, OyHra
YHU KaHJal xoaucanap €K mapoutiap TypTku Oynranunu ounud typaau. MHconra
TabCUp ATAETraH IIAPOUTIAP YHU KaHJIaaup KacOra KU3UKHILIWTa OJHO Kelaau.
Wucon ¥3 onaura makcaanap Kyium Ounan Oy MakcaajlapHU amajra OUIUPHUIl Y9yH
WHTUJIAH.

KacO ncuxonorusicuia MUKy Ky3atyB cudaTtuia kKacO TaHIOBUMHHHT ¥3 — Y3UHU
Ky3aTWIMIIMHU XaM KypcaTHII MyMKHH. KynMH4Ya MHCOH Y3JINTMHHU aHIJIAraH XoJiaa
KacOra »bTuOO0p Oepaau. By yHUHT y3uWHU ycTHIa UIUIANINA, aTpodAarujiapHd yHra
OepraH TypTkucu Oynumm xaMm MyMKHH. KacO TannoBuu Oy iyHanumiia y3 — y3uHU
Ky3aTHUII OpKAJId KaHJal kacO yHra €KUMIIMHYA Ba HUMa YYYHJIUTHHU OWInO Oopanu.
Anbarra Oy ycynmaH xamMMa »Mac Oalku Y3UHU aHrjarasiap Kympok
dornananagunap. Kypunubd typubaumku kacO MCHUXOJIOTHSACH Ky3aTHII METOAUIaH
Xap TOMOHJIaMa KeHT (oianaHap dKaH.

YMyMaH ofiraHja Ky3aTUIl METOJMHU Xap XWJI TOMOHJIaH TacHU(IIAIl MyMKHH.
Heninuk, npod D.F.Fo3ueB KyszaTumr MeTOIUHU Y30K JaBpyap JaBOMHIA
MypakkaOmamub, KeHraiimb, OOBEKTUBIMK  Jlapaxacd OmuO  OOpraHuHuU
Tacoukiaian. “Ky3aTMIIHUHT TEXHOJIOTHSICH TAaKOMWUIAIIAW, YHUHT  SIHTU
aKJjIapy, BOCUTAJIApH, YCYyJIJapu naigo OViau, XOJIUCOHANUK (OOBEKTHBIIHUK)
Japakacu OpPTAH, UIIOHWIMJIMTUHY U(POIATOBUA ME30HIIAp, YIUOBIAp SpaTUIAN —
ne6 xypearamm.'® Ipod.d.F.Fosues kysarumr Metoauun Eputnd Geprir MaKcaaua,
VHUHT €pUTUIMAl KOJITaH >KUXATJIAPUHU, TapKUOIapUHU sHA/la KEHTPOK EpUTud
Oepuira ypunaau. Ky3aTuiin METOIUHUHT TEXHOJOTHICU KyHUAarwiapJaH TallKuml

TONAIN:
- Bokenuk (aTpod — MyXUT, WHCOH NIAXCH)HU Ky3aTUII OKUMHUHH MYausiH
Kucmiapra, WYHaJIMIILIapra AXpaTuLL (Hemucua — JIOTUHYA

“kBaHTU(UKaIMsIIANL’, STBHU SHT 3apyp, OUPUHYM Japa)kajiu >KUXaTIapuHU
capajari);

' Fosues D.F.,Mamenos K.K. Kac6 ncuxonorusicu. T., 2003 ii. 17 6
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- Ky3aTtumHunr kynamu (Xakmu), XyCYCHUSITU Ba Yy3ura XOCJIMITMHHM aHUKJAII,
S’bHY YHUHT HUMaJIapra KapaTWJIraHWHU OeNruiaad OJIUIIL;

- Kyzatum »apaénuyma Oapua xonaT, Xojuca, ajloMaT Ba Tamku Kuéda,
KYPUHUILIHUHT Yy3Ura XOCIWTMHM Kauj kKwium ( yJapHu ¢€3Ma HYTKIa
udonanam, spHU Ppaniry3ya — T0TUHYA “ukcanusian’);

- Kyzatum ngaBoMuaa TYyIulaHraH oOMWIUIAP, MAabIyMOTIap, HaTWXKAJIapHU
MaTeMaTUK CTaTUCTUK MeToajap €paamMu OuiaH Xuco0nad 4YUKUII Ba
MUKJIOpUN TaxXJIUI SKyHJIapu OYiuda MCHUXOJIOTUK CU(DATTAIKWUHUHM amaira
OILIUPHIII.

[lcuxomoruk Ky3atuimn onubd OOpWINIAH Ky3TaHTaH MakKcal KyWuaarwiapiaH
nbopar;

- KyzarwnyBum Ba3usiT, X0iaT Ba OOEKTHU Makcajara MyBO(DHUK TaHIAll,
YHUHT OKWJIOHA 3KAHJIUTIIUTA UIIIOHY XOCHUJ KUJIUIII;
- Ky3aTumHuHr pactypuHu uNUiad YMKUIL, YHU aManuérra TaTOUK
KWIHII, CXeMaTWK uQoJanaliHd sApaTUIl, HUFWITAH HaTWXKadapHU
Yr3Ma acoCHUa aKC dTTHUPHIIL.
Ky3aTunHuHr oObeKTH Ba MPEIMETH KyHUaru Ty3UJIUIITa dra:

- Ky3aTumHuHr o0BbeKTH — MHCOH, TYpyX, *amoa Iaxciapapo MyHocabatiap,
SMOILIMOHANT — XUCCUW KEUHWHMajap, XalBOHOT OJlaMH, ITACHUHT (haoJusTH,
WKOAUETH, MyOMUIIACH KaOUJIapHU YpraHuillaH uoopaTaup;

- Ky3aTum npenMeTy — MHCOHHUHT XWJIMa-XWJI X0JIaTH, *KapacHu, XapaKaTUHUHT
Ky4yd, >KaJaJUINTH, Y3IyKCU3JIUTHU, JUHAMUKACH, VY3Ura XOCJIUTH, YHUHT
XAMKOPJIMKIAard  XapakaTd, YHJIard  OHIJIMJIWK, OHICU3JIMK  OHIOCTH
XOJIATIAPUHUHT  KEYHWIH,  (paonusT Ba MyoMmuia  KaOuiapHuU
AKCTEPUOPHU3AIMSIIAIIIAH TAIKUI TONTaHIUD;

- AManuii Ba THOCTHMK XOJIaTiiap; HYTK aKTJapu; MabHOCHU, Ma3MYHU, MOXUSTH,
WYHAIIUIINM, YaCTOTACH, PUTMHUKACH, TEMIIH, AMIUIMTYJACH, JIaBOMHIIUTH,
WHTCHCHUBJIUTH, OKCOPECCUBIUTH, YHUHT  JIEKCUKACH, TIpaMMaTHKAacCH,
(hoHeTHKacH, TMHIBUCTUKACU KYPUIIUIIK Ba OOIIKaIap;

- HoBep6an nyTk udoagacu; MUMHKa, TaHTAMUMUKA Ba BOKAJI MUMUKAcH (MyCHKa
MabHOCHHHU TaHa ab30JIapu OpKaiu udomanai);

- BerutratuB peakuusIapHUHT KYPUHUIIM: PAHTHUHT KHU3ApUIIH, OKApPHIIIHU,
Tepaaill, Hadac OJUIIHUHT TE3JIallyBH, CCKUHIIAIIYBY Ba KHUHIIAITYBH.

Ky3aTumHunr 6ockuuma — OOCKUWINTH, TAAPWKUMINTK (MepapXusich) TapkuOiaapu
KyluaruiaapaaH TallkKuia TOnaau:

- Ky3aTtumnunar makcaau, Bazudanapu, JacTypu, KaWJHOMacHu: OyHIa yMyMUU

Tana6napra pHuoOA KWJIKMII, AXJIUT Kaﬁ,[[ KWJINII, KYHJAJIUK, TCXHUKAa BOCHUTAJIapu
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(bakTuk xonaTiap), HaTHKATAPHUHT TaXJIMIIA, TATKUHU Ba FOSJIAPHU WITapu
CypHII.

Kyzarumnu ndopanam ycymiapu : tTaxpuodaiapaa TYIJIaHTaH MabIyMOTIApHU
ajoMart, OeJlrd Ba CUMBOJIMKA OPKAJIM aKC 3TTUPHUII (MHMKTOrpaMMa, YU3TH, >KaJBall,
aHarpaMMa) Ba TYypJiM IIaKJd, XYCyCHSTIM Oa€HHOManap, KalJHoManap ro3ara
KEJITUPUIILIL.

[lcuxonorusa QaHuga Ky3aTUIIHUHT KyWuaaru Typiapujad Qoigananuil
MYMKHUH: U34WJI, SMHU30/JIM, Jlaja IIapoUuTIIH, JIabOpaTOpUsIBUNA — CYHBUH, TaOUUIA,
XPOHOJIOTHSUTH, aBPHil, GHp MapTai KaGmmap.

KacO ncuxonorusicua unuiaTWIaAUTraH MeETOMJIapJaH sHa Oupu Oy cypail
MeToau xucoOnaHagu. by Meron ukkura OyiauHaau, OWpHU aHKETa Ba MKKUHYUCHU
MHTEPBbIO €k cyx0at MmeToau €0 atananu. Cypaii MeToauaa KacoO TaHIOBUM OUJlaH
MKKJ XWJI Tap3/a KacO XaKu/a, YHUHT KU3UKUIIIAPU XaKuaa CYpUIITHPYB (aousITu
onub 6opunanu. Cyx0aT opkanu KacO TaHJIOBYMHUHI KU3MKHUILIApH, MaHpaaTiapu,
NICUXOJIOTUK XYCYCHUSITJIapu, KacOra xoc OyiraH naékariapu kaOuiap Ypranwino
Oopwiagu. Emmap OwinaH cyxOaTialldil yYyH YIAPHMHT — Y3MTa XOC TYyHECHHH
owmnm 3apyp Oynmaau. Cyx0aT YTKa3MIIHMHT Y3ura Xoc Oyiaran tanabiapu
MaBxyaup. ek, cyxoar tepropra yxmad kermacnuru 3apyp. Cyx0ar nycrtona
Ba OYMK KYHrwigaH Oymumm myxumanp. Cyx0aT meroauaa kKacO TaHIOBYMHUHT
nyHEKapaiiy, JIbTUKOAM, OJamiiapra Ba Kapa€ujapra OynaraHn MyHocalatu,
KacOllapra Ba ynap Vypracuja YHMHT Y3UHU KH3UKTUpaéTraH kacOra OYirax
MyHocabaTinapu Yypranunaau. KacO TaHnoBuMHMHT Oup OyTyH  MyHocabaTu
Vpranmiand KeHMHIMHA YHUHT KacOu Xakuja cysnammiaanu.UyHku kacO TaHnamjga
olaMmja MabiayMm Oup y3rapmac rosuiap OynrangaruHa Oupop Oup xKacOHU TYFpH Ba
Oapkapop paBuillJla TaHJIAIId MyMKHH.

bynnan tamkapu kacO TaHjgama cypoB METOJWHHUHI aHKETa KYPUHHIIU XaM
MaBxKyAaup. byHaa kacO TaHJIOBYMHM OJAWHAAH TY3WIraH caBoJulap OpKajau KeTMa —
KEeTJIMKIAa CYpoBra TOpTUIAAU. AHKETa METOAU KacO TaHJIOBUMHU KacO TaHJIAIIU
Owia" OOFJIMK CaBOJUIAp OJUra Y3WMHU SIKKa Koaaupub Oy caBoJuiapra OolikagapHU
apajJallMIIMHKA Yeknaiian. By 3ca kacO TaHJIOBUMHHU Y3M KM3UMKKaH KacOura OyiraH
UHTUNUII cababuHu TYFpu Kypcatub® Oepaau. AHKeTa caBoJUIapura KyWuiiaJuraH
TanabaapHu Kymiab KNTOOMApAaH KypUII MyMKHH.'® AHKeTa YTKa3WIIHH KYriad
KYpUHHUIIIApU MaBXKyJ. AHKETa METoIMu OOIIKa coxalapja Xam KV WUIUIaTHIAIH.
NHconnn kacO TaHjamu OwuiiaH OOFJIMK Macajajapjia aHKeTa METOIU KYMIpPOK
MHCOHHH Yy3ura Oy caBojira skka Y3 >kaBo0 OepMINMHM Tanad Kuiamu. EmmapHn
KYITYWINTK Y3UMHU KaliCu KacOHM Srajjlallli KepakJIMITMHU aHUK Oujla oaMaiiu.

Y Fozues D.F.,Mamenos K.K. Kac6 ncuxonormsicu. T., 2003 ii. 17- 19 6

¥ A6aypaxmanos ®.P., Caugxomkaes X. Comumonorus T., 2000 ii. 208 —2116.
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bynnmaii xosmapaa aHkKeTa MeTOAWAA KYyMWITaH CaBoJUlap YHU KHW3WKUIIUHU
kypcatub Oepa onaau. KacO Tanna€rraH MHCOH aHKETa caBoJlIapura xaBo0 Oepap
9KaH y KYWWJIraH caBojulapra MYCTakWwiI, y¥3 MajlakajJapuiaH KenuO 4uKuO kaBoO
O0epanu. by aca yHu Kalicu kacOra KM3WIIMHU aHUK OWIUO ONMINra UMKOH Oepaaw,
Oy aHKeTa YCYJIHMHHMHI IOTYFM OyJca yHMHI KaMYMWJIATH KacO TaHJIOBYMHHM HOAHUK
OynraH caBojuiapra >kaBOOMHM Oepuliar KUMMHYWINKIApAa Ky3ra Tanuianaaua. by
3ca Oy YCYJIHUHT KaMUWJIUTH XUCOOJIaHa !,

KacO Tannam 6mian OOFIMK OYIAraH MyXUM MeToJIapJaH Oupu Oy TECT yCysH
xucobnanaau. KacO mncuxonmorusicuga Oy METOAHHM Taa0MK ATUIUIIKM KacO
TAQHJIOBUYMJIAPHU TECTJIAp OpKaJIM CHUHAIl MMKOHMATHHM spatau. KacOra xoc
Macajajap OwiaH IIyFyJUIAHMINTa OYJAraH UMKOHUATIAP sHaJa KEHraimoO, YHHHT
UMKOHUSTIapU 0010 00pMOKIA.

Tectnapau kacO Tannamjga oMMOBHM unutatuaumu Fap6 Mamnakatiapuaa
keHr Eumnau, aiiHukca AKllma, Poccusna Oy TectiapjaaH QoilganiaHuil
yerapajnaHrad 5Au. lICUXOTEXHMK  MIUIapHU EUWIMILK, CaHOATra WIIYHIIApHU
eTUIIMAcIury, 0y coxara 3pTubop OepumHM Tanad Kwinu. LIyHMHr y4yH yHOaH
allpuM MacaJaJIApHM W3JIalll YYyH Ba TOp MyHAIUIIAArd MyTaxaCCUCIApPHU TAHJIALI
MaKcanu1a NIUTATHIIIN.

WNurunus cy3u Oynran tect — y30ekuara araapuirasHja ‘“CUHOB”, “TEKIIUPUI’
kaOunapHu anrnatagau. Tect TepmuHuHU (panra @.['anbToH TaMOHHMIAH KUPUTHIIIU.
Tectr — ne0 cranmapTiIalITUPWITaH Ba MabiIyM BaKTJa 4YerapajaHraH, KHUCKa
MyaJaTaa yTKa3uiaaJural MCcuxXo(U3noNOoruK TEKIIUPYBIApHU HOMJIaHraH. byHpna
maxcaard MHAMBHyal — MCUXOJOTHUK (papKIapHU TEKIIMPHII Ba TaKKOCTAIl Y4yH
doiinananrannap. Tecnan HMHCOHra xoc Oapua Qaonustiapia QoiinanaHuiraH.
[lyHuHraek TtecTaapAaH HMHCOHJApPHM KacO TaHjanuiapuaa xam  QoiiiamaHum
MYMKHH.

Tect, spHU cuHaIl OWJIaH OOFIMK TapuxJa Kymiad MHUCOJUIApDHHU KYpcaTHUIl
MyMKUH. Kanumru naBpiapia omamiiapHu HHAMBUAyan (QapKIaHUIIUHU OWITaH
xojiga tectmap yrkaswirad. Kamummrum Xwuroipa spamuznadn 2200 i aBBan
MaHCaJOp IIaxclJapHu TaHiaad onumra >bTHOOp OepunradH. TaHnaHaérraH
KOOWJIMSITUHM CHHAIl Makcaauja yjapra CHHAIIJaH TOPTHO TO Y3MHHM TyTHUIIraya
OynraH CHUHOBIIAp IITKa3TaHIap.

Tect Meromuunu wuHTenekTyan “akimuii Tectnap”’ cudaruna Jx. Kerremn
TOMOHMJIaH OMPUHYM MapTa U3JaHUII METoAU cudaruaa nuuiatuirad. by metonnu
¢dpaniy3 Bpauu Ba ncuxojoru A.buHe siHTU Gockuura ojiu0 YMKUO WMHTEIJIEKTYall
TECT CaBOJUIApUHU Ty3uO uumkau. KacO TaHmamjga HMHCOHra Xoc »Kapa€HIIapHU
TecTiap opkaau Ounub onum MyMmMkuH Oynanu. KacOmap Tama® Kunaaurasd
xKapa€Hylap MaBXKyJIKH MCOHJAru IMCUXOJIOTMK XyCycUsTIap yJapra >kaBo0 Oepuinu

Kepak OVmaau. [leWnuk, €Hrua caHoar ydyH TalépnaHa€Tran Kajapiap KaHjau
50



MICUXOJIOTUK XyCycusTaapra 3ra Oynumiapu kepak. EHruiI caHoata maxTtaHu KaiTa
unuiam OujiaH OOFNUK KacOnap Ba Tal€p XOM amué€naH axoyM YUyH Kepak Oyirax
KUITUM — KedakJjJapHu Tail€pnad OepyBun kacOiap maBxkyn. bymapra sptubop Oepcak
Xap OupM ydyH ICUXOJOTHK XYCYCHSTJIApHU €Tapiu Japa)xkaja pPHUBOKIAHTaH
OYyNMUIIMHA Tanad KWIMIIMHU KYpUIIUMH3 MyMKuH OYymanu. IlyHuUHr y4dyH
WHCOHJIarM CE3TUPJIUK, JUKKATHU 0apya XyCyCHSTIApW, UPOJAIUIUK, TapakKyp Ba
Oapua OoIlIKa MCUXOJOTHUK >Kapa€Hiap Xyna 3apyp Oymamau. Tectimap opkaiu sca
OynapHM cuMHA0 OJMII Ba KacO TaHJIOBUMHU Iy KacOra JIOMMKIUTMHHM KYpCaTHUII
MYMKHH Oynaau. Xap Xui T€CT caBOJIapu OWjlaH CHHAJIUII OpKaldu €nulapia Kanucu
KacOra ynapnaa Jo€kaT OOpJMIMHM KYpUIl MYMKHH Ba yJIapHU Iy KacO Oyiinua
Taii€prnam Makcaara MmyBopuk Oyiagu.

KacO6 mncuxonmorusicuna ¢oiinananunagurad  MeToajapAaH siHa Oupu Oy
omorpadus (TapsKMMau X0J) METOAM XucoOnaHamu. EmmapHu kacOra iymmarina
yinapau Ouorpaduscu OWIaH TAaHUIIUII XaM Yy3ura spaimia Marepuainap Oepaju.
Emnapau kacbra HyHanTupUIIaa yIapHUHT XaéTiapuaa COAUp OYIyBUM IICHXHUK
Kapa€HJIapHU Y3HUJa aKC 3TAUPraH Xa€T (aosuATIapH, WKOMJIApPU TYFpHCHIAru
OF3aKM Ba €3Ma MaBJIyMOTJIAp, TAapKUMauWW XOJNHM, KYHIAJIUKIApH, XaTjapH,
ACAAIMKIIApY MyXHUM axaMusTra sra 0ynaaau.

KacO Tammampga Tapkumaw X0 METOAM WHCOHJArd IICUXUKAaHU CcyX0aT Ba
Taxxpuba MeToJIapu BOCHUTacHJa YpraHwinO OyiIMaiiuraH XoJaTJapuHU O4HO
Oepuira €pnam 6epaau. Maskyp METOA OpKajiu KacO TaHJIOBUMJATH MXKOIUN Xaél
Ownan OOFNIUK >Kapa€HJIapHU: HIEpUsTra, Mycukara, Hpocarra, TAbCBUPUI CaHbATTA,
TEXHUK WKOJAUETHUHT HO3UK TypJlapura, LIYHUHTACK yJIApHUHT MabHaBUU OOMIHK
Japakacura, axJIOKHil OMiiMMIIapu Ba 11y kKabuiiapra yTuoop Oepunaiu.

Emnapna kac6 TaHnmamra TabcMp STyBYHM KAaTop TaMoHmap Oopaup. Bymap
VIApHUHT CyJOJlach, OTa — OHAach, aka — YyKajlapu, KOMY — KapUHIOLLIApH,
atpoduaaru HamyHa OynaguraH WHCOHJIAp, aBiojjap OwusiaH OOFIMK >kapacHiap,
aTOKJIM 1Iaxciyiap OuiiaH OOFJIMK BOKeasiap, ajsioManap TYFpUCUAAru MabiyMoTiaap Ba
my kabunmapuu kypcatumi mMymkuH. KacO Ttanmamjga Oy xabu omwuiap Xam V3
TabCUPUHU YTKa3uIM MYMKUH Oynamu. KacO TtanioBuumnapparu xaBac, op3y Ba
Oynapra SpuIIUIl KaOW TaMOHJap yJapHU Iy KacOHW TaHJalUIapura Xap JI0UM
UHTWIMO Typylura MaxOypiaiau. Macanas, aBiogapuaa KUMIAP SIXIIKM Bpad Oyica
KacO TaHJOBYMHU XYM Iy MHCOHra yxmiad Bpad Oynuiira Ba ailHaH Iy WHCOH
Ka0u sXIIM HOM 4YMKapuira yHaad Typaau. By yHnarm xaBac Oyiau0® AouMo iy
KacOHHM TaHjamra yuaad typaau. Xyaau WyHIal KypHAIUCT, OJUM, MOJENEp, SIXIIU
TUKYBYH Ba II.K.

Kac6 Ttannamjga ¢aoauaAT MaxcyJOTJAPHMHU TaxXJIWI KWIMII METOAU XaM
XY HaTWKanap 6epanu. KacO TaHIOBYM WIFOP UITYIIIAPHHU, SIXIIIHA KacO 3rallapuHu

gpaTraH MaxCyJOoTJIapuJiaH pyXJaHraH XoJjijla XaM Y3iapu y4yyH KacO TaHmaif
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oJiaiunap. WHCOHHMHT Ky4 Ba KOOWIMSATH y sApaTraH Hapcajiapaa
raBaasianain. THCOH (aoMATUHUHT camapajapuHu Tekmupranumusaa. [y Oapro
ATUATaH  (PaoJIUSIT HaTWKAJIAPUHU  SIpAaTHUILJA MHCOHJAp KaHIal KWiauo
(UKpIIaraHIUTUHU, XWC KWITAHJIApPUHHM, HHUMara WHTWITAHJIAPUHU, YIIAPHUHT
MPOJACUHU KAaHYAIUK Kyuau OYiaraHuHu, Tadakkyp KWW, SpaTHUIIra Xoc OyiaraH
¢bukp yimapunu kypamu3. MacanaH KuMUMIapHU spaTaéTraH TUKYBUMJIAPHU
aMalMil WIUIApUHU YpraHaguraHn Oyjicak ynapJard HO3UMK JCTETHK JUIHM,
ry3a/uIMKKa UHTWIUII OuilaH OOFJIMK XapaKaTlapHU, yJIapHH sSipaTUIITra KapaTWIraH
tadakkypHH, Xaénuil GUKpIapHU Ba U1y KaOUIApHU KYpaMus.

KacO Ttannampa Oy METOOHUHI YpHU Ba pOJIM KaTTa SKAaHJIMIMHU OU3 XHC
KWIMIIMMU3 MyMKUH. ByHna Oomanmap sparaérraH pacmiiapra, IUIACTHIIMH OpKajiu
udonanaran oOpasznapra, Xap XWI sfcalll MYMKHH OYiIraH KOHCTPYKTYpPJIMK
ViinHnapra 3pTu00p Oepcak yiapHu yi Ba GUKpIApUHU KYpPUIL MyYMKHUH OYI1aiu.

3 — caBoa. Kacl ncuxosiorusicn wiMmii TaAKUKOTIAPUIA METOJIAP Macajlacura
sHruya énpammm myammosaapu. Kacd mcuxosiormsicuaa MogesialmITHPHUIIL,
KOMIIOTEPJIAIITHPUII Ba yJapaaH ¢oigaiaHum.

Kac6 ncuxonorusicu €nutapHu y3mapu ceBraH KacOJlapuHHU TaHiad OJUILIApH
y4yH KyIiad uznanunuiap oaub 6opagu. KacO ncuxosoruscu ncuxoiaoruk Qaniap
vupjary  amanuii adnap Karopura Kupaad. Bmap OGunaH Mmuiam Ba Kach
TAHJIOBYM MHCOHJAp OWaH WILUIAll JAaBOMHJAA KacO TICUXOJIOTHSICH KYTuial
Myammonapra ay4 kenagu. Illynpgaihk  macananapnan  Oupu 0y KkacO
MICUXOJOTUSICUHUHT WIMUNA W3JMaHuIl  OujiaH OOFJIMK OyiraH Macanacu
xucobnanaau. KacO ncuxonorusicu y3 U3NaHUILIAPUHA YMYMIICUXOJIOTHK METOIap
acocuja oiaub 6opcana, JIEKUH Y3ura Xxoc OyJIraH TamMoHJIap OuilaH axpanud TypaJu.
bynap xakuna rokopuaa ¥3 GUKUPUMUZHU aUTUO YTraH d/UK.

Xo3upru gaBpnaa gaH Ba TEXHUKaHU YcuO OOpUIHM, MHCOHJTAp XaéTura Kymiaod
SHTUJIUMKIAPHU KUPUO KENMuIM, unuiad YWMKapUIIHU OJJUHTra Kapald KeTHIIH,
KaMUSITAA KYmiad sSHTU COXAJapHU OYWJIMIIM Ba Iy KaOuiaap KacO INCHUXOJIOTHUS
dbannHM xam y3rapu0 OOpHIIKMIa Ba SIHTM KUPpAJApUHU OUYMJIUIIUTA OJHO KEJIu.
Kacb coxacupmaru siHTM WII YpUHIApUHU maiigo Oynumm, Oynap Oyiimya siHrU
KaJpiaapHH  Tal€piamr  macajacu  y3ura XoC  XO0Jla Ul  KOWJIApUHU
KaMIIOTePJAITUPUII OWjiaH, Oy UII KOMIapUHU MOJEIUIAIITUPUII Ba 1Ty MOJEIIap
acocujza KaapjlapHuU TapOusiiamn KaOu kymiad MacalalapHu yprara KyWMOKIa.
Xo3upaa kacO NMCUXOJIOTUSACH YUYYH 3apyp OYIraH KammioTepJallTUPUII Ba YHJaH

KenuO YMKKaH XOJiJa MOJSIUIAIITHPHIN KaOu MeToaiap xaétra KUpuO KeaMOoKaa.
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NHCOH XaéTuaa KaMOIOTEPHMHI YpPHU Ba axaMUSATH omub OopMokaa. Emimap
KaMITIOTep OpKajdu AYHEHUHT XaMMa epijlapyu OWilaH ajliokara 4yukMmokianap. JIekun
YHUHT caJlOMil TAMOHJIapH XaM HYK 3Mac.

ElUapHUHT KaMIioTepra KU3UKUILIApK yJIapHU SHTU Ba SHTH KacOnap OunaH
tanuimTupud® 6opmokaa. Illy Ounan Gupra xKaMmrOTep OpKaJIM KacO MCUXOJIOTHSICH
énutapra Xoc OVAraH TCHUXOJIOTMK XOJIaTJapHU MOJIJIS/UIAIITUPUIL Ba yJIapHU
MablyM Oup KacOHM Oakapa ojuuUIapu KabW caBoJulapra XaM >kaBoO Oepwiiira
MHTUIMOKAanap. Xo3upaa Xxaérra Kymiad ssHruIMKIapHyd KUpUO KEIuIu énuiapiaru
MexHaTra Oyiaran MyHocaOaTiapHu ¥V3raptupub ooOopmokaa. bymap acocuna
énutapHu kacOra OyiraHn myHocabatiiapu XaM y3rada Tyc oaMoKiaa. byHra xaétaan
KYIiad Mucouiap KeaTupuil MymKuH. Kammiorepna TecTiap OpKaiu Y3uHU
CHHallIapra, KacOmap XakuJa MablyMoTJapra »sra OViIuIl HUMKOHHUSTIAP
apatTuiMoKaa. Mogemnamtupuin Oy  JA€raHd  SHI  aBBaJIO HIN  KoMsiapuja
OaxkapuiiaJIuraH Wil XapakaTIapyuHU TpeHa)Kepiapaa OJIUH CUHAO KYPUIIIHU OJMHTa
cypMmokaa. bynap sca kacO NMCUXOJOTHSICUTA STHTM METOJJIapHU KUPUO KENIUIIura
0JIU0 KeNau.

TakpopJam yayH caBoJuiap

1. Kac6 ncuxonorusicu (paHura MeToA0JIOTUK acoc — Oy IMIaXCHUHT KacOuii 1aékat
2. Kach ncuxosiorusic yuyH METOAOJIOTUK acoc 0y Y30ekuctoH PecmyOnukacuHUHT

“Tpanum TYFpUCUAAry’ Ba KaJpiap Talu€piiall MAUIAA JaCTypH, IIYHUHTEK J1aBjiaT
XyXoKaTiapu.
3. KacO ncuxonoruscu ¢(aHu ydyH TCUXOJOTUK (aHmap MeToajapuiaH
(dhorimanaHu.

4. Kac0 ncuxosorusicujia Ky3aTuill, aHKeTa, TecT,0uorpadusi, paoaust
MaxCyJOTIAPUHU TaXJIHJI METO/IH.

5. Kach ncuxonorusicuzia Ky3aTHlll, aHKeTa, TecT,0uorpadus, Gaonaust
MaxCyJOTIAPUHU TaXJIHJI METO/IH.

6. Kac6 ncuxonorusicu UaMuid TaAKUKOTIApUIa METOIap Macajlacura ssHruda
E€HIAIIUII MyaMMOJIapHy.

7. KacO mncuxonorusacuaa MOACIUIANITAPHUII, KOMIIOTEPJIAMITUPUIL Ba ylapiaH

(dhorimanaHu.

Anaomiitaap:

1. V36exucton Pecriy6mukacuuuar Koncrurymmscn. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.

3. Kapumos U. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrwimac kyd. T.,MabHaBuar.2008 i
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4. KapumoB W.A. V36eKMCTOH MyCTAKMIUIMKKA SPHILIMII octoHacuma. T.,
V36exkucron, 2011 .

5. Ono6 6ycToHu Ba axjioK rynuctonu. T., 1994 .
6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 .

7. I'ypesnu K.M. luddepenunanbuas ncuxojorus U ncuxoauarsoctuka. M., 2008
r

8. A.XKamonos. Kac6 xanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fosuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.

10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHKe /y4.MOC. sl CTYIEHTOB.
M., 2006 T.

11. KnumoB E.A. Tlcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.

12. A6nypaxmanoB @.P., CauaxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .

13. dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i

14. AG6aypaxmonoB ®.P., AbmypaxmonoBa 3.0., XammyparoBa JK.I'. Ilemaroruxa.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 20151
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4 — map3y. KacOuii ncuxos10rusi Ba YHUHT IICUXOJIOTUK (paH1ap OUJIaH aJI0KaCH.
1 — caBon. KacOwuii mcuxosmorus paHUHUHT TapaKKUETH.

2 — caBout. Kac6 ncuxomnorusicu hanu ncuxosiorust pannapu TU3UMHUJIA.

3 — caBoJt. Kach ncuxonoruscu Ba NCUXOJIOTUK (daHmap.

1 — caBosi. KacOuii ncuxosiorusi (paHMHUHT TAPAKKHETH.

KacOouit ncuxonoruss ¢anu wunuiad YUKAPUIIHA PUBOXIAHUIIM  OWIaH
makyaHnu0 Oopran. XX acpHMHr Oonuiapujia WIMHA — TEXHUK >kapaéHiap
TE3JAlIMIIM  SHICM KacOllapHu maijno Oynummura onub kenraH. by kacOnaphu
KeHTraiin® OOpHIlM, YHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIAPUHM TaWI0 OYJIHIM WHCOHJIAP Ba
MalllMHaNlap ypTacujaru MyHocaOaTiapHU YprHUIIra YTUOOpHU omupaa. byHuHr
HaTWKacuJa WHCOH Ba YHUHT KacOu Ypracujga comup OynmaguraH pyxui
MyHoOcabaTiiap oJamyiapHu 3bTUOOpUHU TopTau. JyHE€na suru Oup kacO maiigo
oynou, Oy kacOinapHu ypraHyBuu kacO mncuxonorusicu 3au. by aBBano AKIlna
kennHuyaink EBpormama Ba ytran acpHuHr 90- nunnapuaa Poccusiga makiutanau.
bynap xakuga Poccusimuk ncuxonor — 3eep 2.0. “Ilcuxonmorust mpodeccuit”
KUTOOMAAa KypcaTtub ¥yrtaau. Y KkacO ICUXOJOTMACHHM MNaigo OYJIMIIMHU yuTa
acocuHu kypcatu6® Yytaau. bynap cuécuii, uMKTHCOOMNA Ba WIMHH TaJKUKOTra
acocjlaHraH TOMOHJIAp PKAHJIUTHHM acocnad Oepaiu.

Kac6 mncuxomormsich an cudartuga Y30eKHCTOHIA XaM  PUBOXKIAHHO
OOpMOKJIa. YHHUHI pHUBOXJIAHUIIUTA 3BTUOOp Oepcak COOMK HUTTUPOKIATH
mapoutiap Oy (aHHU TapakKHETUTa YHTUOOP OEpMaraHJIMIUHU KYpPUIl MYMKHH
Oynanu. bynu 6u3 Kylugarmiapaa KypUIuMHA3 MyMKHUH.

1) Cobuk urtudokx TOTaIUTap TY3UMHUJA HMHCOHHM HHAMBUIYAT XYCYCHUSATIApU
MHKOp ASTUITaH. ACOCAaH WMXTUMOUM 3aKa3HM Oa)kapulll Y4yyH Kepak Oyiran
Kaapnap Tailiépnanran. by naBpna  oxkamusTUMU3  MaH(daaTiapu  Hazapra
onvHMarad. Maxamiuil Kajpiap Macajlacu acocaH Mapka3 MaHdaaTiapu OujiaH
oornuk Oynran. KacO ncuxonorusicura 3Tu00p XaM OepuiMaras.

2) MHxrucom xam acocan Mapkaz MaHdaaTiaapu OwiraH OOFIMK XoJaa oo
oopunran. lllyHuHr yuyH Oy kacO rncuxosoruscura 3pTuoop OepuiiMaras.

3) Wnmuit — TaAKUKOT UIILJIApU XaM HoMTa oaud Oopuiiran

Kaco mncuxonoruscu QaHuHM TapakKM€TH Ba MIAKIUIAHUIIA MYCTaKWII
V36exnucTon OuwnaH  y3Buil Gormukmup. By (aHHM pPHBOXKIAHUIIE  y4yH
V36ekucToHna MYCTAKMIUIMKHM OWPHHYM KyHIApHIAHOK 3bTHOOp Oepumiuau. By
aBBaJIOM 0Op Kajpiap Macajac OMIaH OOFIMK XONAa 103 Gepau. Y30eKHCTOHA
spatuiaéTran KaJpJlapHH pakoOaTOapAoIn KuiauO Taiépriain macajach CHECHUM
napaxanaa »p1ubop 6epunau. by coxana onub GopunaéTran aMalinii UILIap XKy1a Kym
O0ynuo, mrynapaad Oupu Oy TabJIMM THU3UMHHU UCIOX KUIUII OwiaH Oormukaup. by

coxXaJard amMaluid HWIIap JAaBlaTUMU3 TOMOHHUAAH oJu0 OopunaérraH cuécui,
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WUKTUCOIHM, MXTUMOUM, MabHaBUM, XYKyKUW wunuiapgaa y3 akcuHu tonraH. Kacoh
MICUXOJIOTUSICUHY TapaKKUETH Kyluaaruinap OuinaH OOFIuK,.

1) KacO mcuxonorusiCHHU PUBOXKIAHTUPUII Oy KaMuATAaru oiaud OopunaéTraH
non3ap6 Mmacanaiap OwinaH OofnluK. By y3 akcuHM ‘“‘TabauM TYFpucuia’TH
KOHYHJa Ba KaJpiap TaW€pJallHUHT MWJJIAA NACTypuaa y3 aKCHUHHU TOITaH.
TabauM TU3UMUHU UCIOX KWJIHUI, KaXOH CTaHJIapTiapura TYFpu KelaauraH
Kaapnap Ta€prnaii, yIapHUHT OwIMM Japaxkalapd XaMm Kydid Ba
pakoOarOapaoil OYIUIIMHYA TabMHHIIAIL 3apypJIUTHUIaH KeIuO YUKKAH XO0Ji1a
KacO MCHXOJIOTHICHUTa YbTHOOP OepUIIMOK/IA.

2) bo3op myHocabarnapura yTUIl Ba KaMHUSITUMU3 YUYH 3apyp OynaraH KynruHa
KacOlapHu  Tail€pnain, yJaapHU cudatunu, VY3 KacOura Oynran
MyHOCa0aTJIapUHU MycTaxkamulail, OWJIMMIIM Ba 3yKKO OVIMIIIApH YYyH
KYNIr'MHAa MajlakallapHU dSrajanuiapura €paamiiaiiuil kabu Macananap OujaH
Ooornuk. by coxajma kamMusAT ¥3 MKTUCOAWMHU KYTapuIl Makcaauaa Kyriad
XU KajapiapHu Tailépnad kenmokna. bymap xamM kacO MNCUXOJOTHUSICUHU
makJIaHu0 Oopuiura épaamianiaiy.

3) Emmapuu y3mapu Tamnarad kacONapuHU SAXIIM STajalallllapd ydyH yJapHU
opacuia WIMHI — TaJIKUKOT MIUIapu XaMm oaud OopuiMokaa. by Tamabanap
OWIMMIIADUHM  CHHAIIAA, YJIapHU OJlaéTraH OWiIMMIIapUHU  3rajuiai
oNUIIIAapUAa, spaTUiaéTrad mapoutiapaan cudatiu goiiganaHa oauuiapuIa
Ky3ra TalllJIaHAI!.

KacO6 ncuxomorusicunu  ¢gan cudatuga makianumuy (Qancada, mnenaroruka,
TICUXOJIOTHS, COIMOJIOTHS Kabw danmap OuiaaH y3BUM Tap3aa OJHO OOpHIMOKIA.
Xo3upaa kacO mcuxosioruscu Oapya onuwiroxjapaa KAPUTUIUWO TalépraHaéTraH
KaapiaapHu Oy coxa OwinaH TanumrtupuiMmokaa. KacO mncuxonorusicu y3 ongura
KYWraH mMacajajlapHi TICUXOJIOTUSl (paHIapUHUHT OOIlKAa TapMOKJIapy OWJlaH y3BUM
Tap3Ja amanra omupuod keamokaa. Kaco ncuxonorusicu xamMusT ydyH 3apyp Oyiran
KaJpJapHu TapOusialiia, ylapHU >KaMUsTra 3apyp OynaraH kaiapiap cudaruaa
apaTuiia, EnUlapHU V3napu TaHJlaraH KacOyapra Ja¢KaTIUIUKIApUHU
TapOusinaniga, kacora Xxoc OYJIraH TMCHUXOJOTUK XYCYCUSATIAPHU MIAKIJIAHTUPHUIIT
KaOu kymiuald macananapHu amanira omupub 0opmoxaa. bynaa kacd mncuxonoruscu
KacOuil Macnaxamiap , kacO Tadiaml, kacOra HyHanTupuil, KacO 3rajjaniaarud
UMKOHUSITIApHU Vpranud Oopub, y3 onaura KyilraH  BasudaiapHu amanra
OIIMPMOK/JIA.
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2 — caBoa. Kaco ncuxonorusicu ¢panmu ncuxosiorus panjapm TU3HUMHA.

KacO ncuxonoruss ganum Oy Y3UHHUHI NpPEIMETHMHH Ba YPraHuil OOBEKTUHU
TaxJIWI KWIMII Y9yH Mabiaym Oup ycymnapaan Qoiinananaau. KacO ncuxonorusicu
Oy MacanajmapHu OOIIKa TICUXOJOTMK (¢aHnap OunaH OOFJIaHTaH XOJia amaira
omupunaau. Xap Kanaal kaco Oy >KaMHUSATHU 3XTUEKUHU KOHJUPUIITa KapaTHIraH
*apa€H XUCOONMAHTAHJIUTH YYYH YHJAa MHCOH Ba YHUHT MCUXOJOTHK TaMOHIapH 3
akcuHu TomnraH Oymanu. KacO mCUXONOTHSICH TCUXOJOTHS COXAIAPUHUHT AESpiiU
Oapuacu Ounan y3Buit 6ormukaup. Kaco ncuxonorusicu ¥3 ypraHum coxacura kypa
WHCOHHU KacOra KUpHUIIUAAH TOPTUO YHU HIIJIaH KEeTTyH4a OYyJraH skapaHIIapHU
Vprauu6 Oopamu. KacOra iyHantupuin, kacO Tannammura €paam Oepull, KacOHU
srajuiaiy OwiiaH OOFNMK >KapaéHiapaa UIITUPOK ITHI, Y3 UIIUHU MacTepu OYiaubd
ETUIIUIINTa Ba WKOAUNA EHAOUIMIIUIA MIAPOUTIAP SAPATHINIA MINTUPOK DSTHIII,
Kapuiuk Owian OOFIMK >Kapa€Hiapaa, SbHU HUIAAH KEeTUIIWra Ta€pnaimn kadu
KYyIiad macajajapHU aMmalira OIIMPHUIN JABOMHJIA KacO MCHUXOJOTHUACH MCHUXOJIOTHUS
(hannapuHuHr OolKa coxanapura cysiHaau. Kaco mncuxonoruscu Hadakar WHCOHHU
kacOra HuUcOaTaH MyHOcaOaTMHU OalikM, KaCOHM XaM MHCOHra HuUcOaTaH KysJAUraH
Tanabnapunu ypranu6 6opaau. MHcon MexHat (aonuaTu naBoMuja y3u TaHIaraH
KaCOMHUHT MabiayMm Oup Tanabiapura xam xkaBoO O0epubd Oopuiu no3um. KacOHu
MHCOHTa Tanabu Oy oObeKTUB Tanabnap xucobnanaau. Jlekun Oy Tanabiaap HHCOHHU
TabCUpU OCTUAA IakiaHaau. Kyinna kacO NCUXONOTHSICUHU TCUXOJOTUK (haHIap
Owiad OOFIMKIIUTY PaCMU KYpCaTUJITaH.

Ewm naspnap
TICHXOJIOTHSICH

AN
[Iaxc TMICUXOJOTUICU
ICUXOJIOTUACH 7 ﬂ
Kaco

WHKAHEPIIUK
[1eIATOTHK NCUXOJIOTUACH
IICUXOJIOT U MCUXOJIOTUACHU
IICUXOOAUAarHOCTHUKA V MOKTUMOMH
TICUXOJIOTUA
nuddepeniman
MIICUXOJIOTUA
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Oxopuna Oepuiran pacmua mncuxojiorusi ¢haHuHM OOIIKAa TCHUXOJIOTHK (haHiIap
Ownan anokacu kypcatub Oepwiranaup. Ilcuxonoruk ¢annap TtuzuMuaa kacO
ncuxosiorusicu Oapua (annap roTykiaapugaH QoiinanaHanu Ba Y3u ojaura KyWrax
MacananapHu xan Kuimb Oopaau. [lcuxonorus ¢haHUHUHT Y3Ura XOoC TaMOHJIapura
TAaaUIyKJIM MyTaxacuciap Y3 IpeIMeTH MacajlajJapuHu Xajd 3Tu0 O0opud kach
MICUXOJIOTUSACUTH TETULIM OynraH xapa€unapra xam Tteru06  yrtagu. KacO
ncuxosioruss ¢aHu UHCOH — KacO Yypracumarn MyHocabaTiIapHH YpranyBuu ¢aH
9KaH y Oapya mnicuxoJiork (aHmap OuiaH anokajga Ba YJapHU IOTYKJIapUJaH
dotinamanud OGopagu.

3 — caBoa. KacO ncuxosiorusicu Ba ncuxoJ1oruk gpaniap.

Emnapau kac6ra HyHaNTUPUIN Ba yJIapHU Y3 KACOMHM TYFpU TaHIANLIApH Oy
JNAPHUHT ¥3M YUyH Ba KaMHAT Y4H KaTTa (oiiga omub kenaad. Ycub Kenaérran
aBJIOJHU KacO OmiaH TabMHHIIAILA KacO MCUX0JIOTUsl (paHU KYNTruHa (paniap Ounax
y3Bul OornuK Oynanu. bu3 OunamMus3ku MHCOH ¥3 YCUIIM JaBOMHUJA MabiyM OHD
JaBpiiapHu OolnjaH yTKa3zagu. by yHUHT Oonanuk AaBpH, YCMHUPIIUK Ba YCIPUHIMK
JaBpH, €TYKIIMK Ba KEKCAIMK JaBpiapuaup. bynapau sca € gaBpiap ncuxoloTrusicu
Vpranaau. Kypunu® TypuOauku MakTabra 4yukkaH Oona ycub® Oopub yirasau.
VYHUHT KM3UKHUILIApU KeHraunbd Oopud, nyHEKapamu 00iub, y3 TaKaupu Xakuia
yiinait Gopaau. Y3WHH Ba 0Ta — OHACHHH KeJa)KarW XakKujaa OoIl KOTHpaid. YHua
V3WHU AXIIH SIIAIK Ba Y3U YUYH KE€pakiau OYJraH HapcajlapHHU 3racu Oyl UCTaru
tyrunanau. bonana sHauM kacOra OyiraH xaBac Ba yHTa MHTHWJIMIN OONUIaHAIH. Em
JaBpiap MCUXOJIOTUSCH UHCOHHUHT sIIiail OuiaH OOFJIUK JIaBpJapuHU YpraHap SKaH
y MHCOHTa XOC OYnraH MCHUXOJOTHK Xapa€HIapHU YpraHUIl OpKajlud kacOra Oyiraxn
MyHOCa0aTUHU XaM TaxJui Kuiaub Oopanu. KacO ncuxonoruscu kacO TaHna€Tran
énutapHu Ycui naBpu OuiiaH OOFNMK XOJAa yHra WyHanunuiap Oepaau Ba ypraTtuO
o6opanu. Kaco ncuxonorusicu kacO TaHnma€Tran €nIapHU Kaicu 1aBp/ia — YCMUPIIHUK
JaBpUMHU €EKU  YCOUPUHIMK JaBpuMHU, Oy JaBpra Xoc OYJIraH IICUXOJOTHK
XyCyCUATIapHU Ounuiny 3apyp OYnaau. Xakukataa xam Oy naBpja €nuiapH y3ura
XOC XapakTepra sra Oymaauiap. S"CMI/IpI/IHHI/IK naBpuaa KacO TaHiaérraH &nuiap
y3ura spaiia TICUXOJIOTMK  JKapa€HJapHU OoIlIUJaH Keyupaau.  Yiapaaru
(bU3MONIOTHK Y3rapuiuiap pyxuil xonatiaapaa xam coaup oynaau. KacO tannaiinuran
Oyncanap y3napura xoc OynaraH KuppajiapHu KYIUPTUPUO KypcaTaauiap.

KacO tanmamijga Xyqau IIYHUHTJEK IIaXC TMCHUXOJIOTHSICH XaM Y3ura sipaiia
TamoHJiap OunaH axpanuO Typanu. I[llaxcra xoc y3ura spaiia TaMoHJIap yHU KacO

TaHjamura Tabcup dTaau. [llaXxCHUHT XapakTepu, TEMIIEpaMEHTH, KOOWIIHUSTH,
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KU3UKYBYAHJIUTH, Y3WH aHrJaraHjiuk Japa)kacu YHMHT KacO TaHjamura V3
TabCUPUHHU KYypcaTaau. MabliyMKu aiipuM H1axciap/ia MabiyM OUp KOOWUIUSAT Ky4IH
Oynanu. Jlednuk TeXHUKAHU XU TyIIyHaau. Alipumiapra OyHu kypcatub GepcaHr
XaM yHU yjAjajnad onmanad. AWpuUM [axciapia Ce3TUpPIHK, JIUKKAT —SIXIIH
pUBOXKJIAHTaH Oyica ailpumiiapuaa Oynap yHYaJIMK 3Mac. Jlednuk Ky3aTuiuiap myHd
KypcaTtaauku aiipum Oosanap Oyna€rraH >kapa€HHU JappoB Ounub onaMmaiinu,
allpumiiapu 3ca JappoB ce3aJM Ba yHra MoOcCiallydiura xapakat Kuwiagu. KacOh
TaHmamjga 3ca Oy kaOu TaMoOHJap IIAXCHM Kalicu kKacOra JOMHMK JKaHJIUTWHU
Kypcatagu. [lemak maxciaaru y3ura Xoc TaMOHJap YHHU KacO TaHjamuaa V3
TabCUPUHU Oepap JKaH.

Taxpopaam yayH caBoJuiap

1. KacOuii ncuxonorus paHUHUHT TAPAKKUETH.
2. Kac6 nicuxonorusicu ¢panu cuxoiaorus paniaapu TU3UMHUAA.
3. Kac0 ncuxonorusicu Ba ICUXOJIOTUK (paHmap.

Anaomiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. Kapumo M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. On06 6ycTonu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®apobuit ®o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mncuxonaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.Xamomos. Kac0O kanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmOC.AJIsl CTY/IEHTOB.
M., 2006 .
11. KnumoB E.A. Ilcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
12. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
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5 — w™maB3y. KacOuii mncuxosiorus
(paHUHMHT PUBOKIAHMII TAPUXHU BA 3aMOHABUH KYPHHMILIH.

1 — caBou. KacOwuii ncuxonorust aHMHUHT Maiigo Oynui cababiapu Ba acociapu. 2
— caBoj1. KacO nmcuxosorusicMH TapakKUET Tapuxu. TeUTOpHUHT HUIIIA0 YMKapUIga
WIMUNA OOIIKApYyB KOHUEMIMICKH Ba Oy KOHUEMIMUSHUHT KacO MCHUXOJIOTHUACHAATH
Vpau.  KacOuii  mcuxonorusija NCHUXOTEXHHKAaHM  ACOCUUCH OYIraH HEMHC
ncuxoniorn [ .MroHcTepbepr nmactypu. Pyc mncuxonornapu TOMOHHJIaH KacO
MICUXOJIOTUSICUTA TETULIIN WIMHUHN — TAAKUKOT UIILIAPH.

3 — caBon. Ilapk myradakkupiapu acapiapuna kacO Ba kacOra WYHaITHPHUIIL
Macananapu. byrok axpoamapumu3 kacO — XyHap OpPTUpPHIN Ba YHHUHT (oiganapu
TVrpucuaa. Mykannac “ABecro”, U6n Cuno, @apoduii, bepynuii acapnapuga kacoh
Ba YHU drajuiail Tyrpucuaaru Gukpmuap.

4 — caBon. Kac6 NCHXOJOTMACHHH XO3UpAa Y30eKHCTOHmaru puBoku. KacO
ncuxojorusicnan  M.I'. Jlanetmua, O.F FosmeB, A. JKamomoB Ba Oormika
MICUXOJIOTJIap TOMOHU/IAaH PUBOKIAHTUPUITUILIY.

1 — casoua. KacOuii mncuxosiorusi (paHMHUHI mNaiao0 Oyjauin cadadaapu Ba
acocJapu.

Kyn kuppanu ncuxonoruk (eHomeH Oynran maxc Ba kacO Yypracuparu
Macajla MEXHAT TICMXOJIOTHsicUJla YpraHuiaau. JIekuH maxcHu KacOuil jJaékaTu
Macanacu OyHaa ouuO Oepunmanu. MexHar ncuxonorusicu XX acp Oouuiapuaa
naigo 0ynub xap Xui1 kacOuil Macasanap OWIaH IIyFyJUIaHA M.

MexHaT NCUXO0JIOTUSICH Xap XUl KacOnapHu haonuaTuau, (aoaIusiTHUHT UHCOHTA

Oynran  TanaOWMHU, WHCOHHM TMCUXO(U3UOJOTUK HWMKOHUATIAPUHU, aXJIOKUH-
uponaBuil cudatiapuHu, KacOra Kepak OyJIraH KOOWJIMST Ba MalaKallapHU ypraHap
sau. JIEKUH MeXHAT MCUXOJIOTUSCUHUHT SHI acocuil Bazudacu Oy MeXHAT IIapOUTH,
MOXMUSITH, YCKUHAIAPUHU TAXJIUI KAWL U,
VYHaa karta 3TUOOpP TPOBMATU3MHU NpodernakThKa KUIUII, Wl KOOWJIMSITUHU Ba
YyapyailHd JUOTHOCTUKA KUJIUII, MEXHAT PEKUMHUHHU ONTUMAIl WYJIMHU TaHUI Ba 11y
kaOunap »au. MexHaT NCUXOJOTUSICHHUHT acOCUi Macaiacu Oy MHCOHHM MEXHaT
KypoJulapura Ba MEXHAT apoUTIapura MOCIAIIUIIHN 1.

NHconnapHu MeXHAT KWIHILJIAPU YYyH Iy KacOra xoc OynraH jga€kaTlIapuHH,
TaHJlaraH KacOjapura xoc Oyiarad (pu3noIOTHK, ICUXOJIOTUK MOCIUK JapakalapuHu
Vprauumra Ttanabnap omubd Oopau. byHaan Tamkapu caHoaTHU Te3 ycub Oopuiy,
KUIIUIOK epJlapuJiaH MHCOHJIAPHM CaHOAT >KOMJIapura Ky4uO KeJHUIIH — MUTPALUACH
Ky4aiinu. Bynap sca ymapHu ypraHuim macanajJapuHd MyXUM MacajaiapiaH Oupu
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k6 kyiau. lynnait Tanabnap acocuaa kacOora MyHaIUIIHU YpraHyBYM OUPUHYH
nabapatopusuiap naigo Oynau. by maGapatopusuiap 1903 itmnga CrpacOypria
(Opanmus) Ba 1908 iwmnma AKIIauar Bocton maxpuga  maitno Oynau. by
nabapaTtopusiap alHaH CaHOATHM Te3 YcuO Oopuimu Owiad OOFIMK  XOJja
makimanau.  Jlemak  kypuHMO — TypuOauMKM — Kyhujgaru — okapa€Hiap  Kach
NICUXOJIOTUACUHU Naio Oynummura cabad Oynran: 1) XXamustna caHoatHu te3 ycud
oopumu; 2) CanHoatHu YycuO Oopuiin OWSIaH TEXHUKAHU, MAIIUMHACO3IUKHU
puBOoXxiIaHuy; 3) Murpanusau ycud OopuIlld Ba OJlaMJIapHU YPraHUII 3apypUSITH
naio Oynau; 4) MHCOH Ba yHU ¥y3M HIUIA€TTaH KacOra MOCIHMK Jlapa)KaCUHU
Vpranuin 3apypusiTUHM Taigo Kwiau. bymap sca WHCOHHM (DU3UMOJOTHUK Ba
MICUXOJIOTHK JKMXAT/IaH KacOra MOCJIHMITMHM YpraHuIll MacalacuHu Kyuau. bynap sca
unuiad YMKAPUINHUA Ky4aWTUpHUIITa Ba YHra Moc OynraH kacOiapra MHCOHJIApHU
Tal€prant 3apypUsiTUHU BY>KYATra KEATUPIHU.

[Myngait  xkunu® MexHaT (AONMSATHHM TICUXOJIOTMK  VpraHuil  KacOui
AKJJIAHUIIHYA ~ YPraHUIIHKM ~HaTWKalapuHu Oepa onmaau. by »sca wmexHat
MICUXOJIOTUSICH]Ia aloXKia Oyiran Ba KacOra Xoc TOMOHJIApPUHU YpraHyBUd ajJoXHa
(daHHM ByXyjAra kenumura mapouT spataud. IlyHu alTHUII KepakKKu XO3UPTH
ncuxoyioruk ¢annap uuuga OyHnad ¢an nespiau Uyk. JlekuH xamMuar €nuiapHU
KacOra MyHanNTHpyBUM Ba yJIapHU MEXHATHHHU IICUXOJIOTMK TaMOHIAaH YpraHyBYH
(danra 3apypust ce3ud O6opnu. HHconnapHu mexHaTra OYiraH MHTHIMILHA YIApHU
KU3UKUIIK, UpOJla KydHd, KacOHM MOXMpOHA »Hrajlialiv, Y3WJard TCUXOJIOTUK
KUXATIAPHU PUBOXKIAHTHPUO AXIIM KacO sracu OYnuO Oopulld, akjiIvil KUXaTaaH
Xap XWUIMTH Ba yJIapHU ¥3 ypHHUra Kyuum kabu kymiuad macananap TypUOIUKH
Oynap kacO mcuxosioruscu kKacOuHM (aH cudaTuga KamMusAT YUyH 3apyp Kuinb
Kylimokaa. by aiftwiran QukpnapaaH mryHmaid Vy3ura Xoc TaMoOHIJAap Ky3ra
TallIaHa Iy,

1) Kamuarna Yycub kema€tran EunuiapHu V3lapu KU3UKKAH KacOJapuHU

sraJjlaluiapy yuyH HyHanuin Oepuuiapu 3apypiaurujias;

2) XKamusTHU XaMm UIIa0 YUKApUILIA Kepakiyd OyJIraH KaapiaapHU Ta€piaiiu
3apypJIMTU/IaH;

3) Kamuarau tapakku€Ttu, paH Ba TeXHUKaAHU YycuO Oopuiiu OunaH OOFIMK
XOJa SIHTU KacOnap maiiino Oynarannuru cababnu éuuiapHu Oy siHTU KacOiap
OWIaH TAaHUIITUPHUIIL 3aPYPIAUTHIAH;

4) Kamusatna onub OopwiaéTran HUCIOXATJIapHU HaTkacu — cudaruia
XKaxOHJIaru TaillépnaHa€Trad Kajapiapra pakoOarOapaom Oynran cudatiu
MYyTaxacCUCIaHU Ta€piall 3apypusiTy;

5) XKamMuaTUMU3HM TapaKKUETUHU TaMUHJIAIIra Xu3MaT KujaguraH ¢aH
cudatuaa 3apypusiT TyFUITAHIUTH cabaldIu
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2 — caBoJi. Kach ncuxoiorusiciHy TApakKKuET TapuXxXu.

Kacb6 ncuxonoruscu NCUXOJOTHK (haHJIap MUMAATU 3HT €1l Ba TAPUXU KATUM
3aMoHjapra 6opu0 TakajdaguraH (aHmap KaTopura Kupaad. XakKUKaTaH XaMm KacO
MICUXOJIOTUSCH SIKUH BakTiapja Ky3ra KypuHuO Oopran Oyica XaM YHUHT aXaMUATH
xakujaaru ¢ukpiap Kaaumiapra O0opu0 Takanaau. [yHE MamaHUSTHHU OCHIUTH
Oynra" SHr KaAuMUH TabIUMOTIapAaH Oupu Oyiran mykaanac “Asectona” XaM
KacO Ba YHUHT aXaMHSITH XakKuaa Gukpiap MaBxXynaup. AHTHK AaBp ¢uiocoduapu
xaMm kacOxakunaa y3 gukpnapunu aitub yrrannap. Macanan [lnaton y3 acapiapuaa
olamiiap KacO KMXaTUJAH TAKCUMIIAHUIIKN KEPaKIuTrH, Oy 3ca ylapra Kyluiaauran
Tanabnap/iaH Keaud YMKUIIMHA alWTuO yTran sau. “...Omammap y3apo TeHraupiap,
JEKUH ynap MaxOypusTiapura MyHocabariapuga Oup XWjl sMacaupiap, yiap
KOOUNUATIApU >KUXATUJIAaH Xap XWiaupiap — Oup Xwuiapu OONIKapull Y4YyH
TyFWITaHnap, Oollkanapu Eplamiailiuiira, sHa Oup OomKamapu — ACXKOHYMIHK,
XYHApMaHAUYWIUK YYYH sIpaTWITaHAUpiap. YJIapHU XaMMacHHH... THJIA, KYMUII,
1% (tapix. aBrop.)

KacO ncuxonorusicu MeXHAT TICHUXOJIOTHSICH TapKuOuJa IIAKIIAaHUO KeJJIu.

MHC, Ba TeMUp Kabu (papkian MyMKUH

MexHaT MCUXOJOTHUSICHM KacO MCUXOJOTHUSICUra TETULLIM OYiraH macanajiapuHu y3
NpeAMETUHHA XaJl ATUII JaBomuja ypraHuO Oopau. JlekuH kacO TMCHUXOJIOTHUSICH
KYWran Macayanapra €HO0IINII IaBp TajlaOu OujiaH 3apypuil paBUIla YHU MYCTaKIII
(dan cudaruna axxpanud yukuura cabad oynau.

Kac6 ncuxonorusicuan Mmyctakui ¢an cudaruaa MakUIaHUIIMHA y4yTa 3Tarnra
QXKpaTHUII MYMKUH:

1) XIX acp oxupnapuaa TCUXOTEXHHUKAHU TICUXOJIOTUSHU WYHAIUIIN
cudaruia maigo OYIUIIM Ba MEXHATHU WIMUNA TAIIKUI KUJIWAIITHUHT
MCUXOJIOTUK Myammosiapuu euwnumu ( W. Stern, F. Taylor, N.
Munsterberg Ba Oomkanap. ) [Icuxorexnukanu acocuil Bazudanapu Oy
MEXHaT YyCyJUlapu Ba IIAPOUTIAPUHU palMOHANU3alUs KUJIUII,
TPAaBMOTHU3M Ba aBapus XOJATIapUHU KaMaWTHUPUIL, UIIIA0 YUKAPUIITa
VpraTuiiiHi TaKOMUJUTAIITUPHUILL D]TH.

2) XX acp Oomnutapuga myctakui ¢an cudartuaa mnaiino OynaraH mMexHar
ncuxonorusicu puBoxianumu  ( F. Parson, M. Weber, C.I.
lanmnepmreitn, A.K. I'actreB Ba Oomikanap). YHUHT acoCUM H3JIaHUII
Bazu(asapy — UWHCOHHM MEXHAT Kapa€HuJa INAKIUIAHWUIIA Ba
MCUXUKACUHU KYPUHHUIIUHM, IIYHUHTJEK KacOuW TaHJIOB, KacOuii
MaciiaxaT Ba MEXHAT SKCIEPTU3ACUHU YPraHHUIIl d]IH.

¥ T'ypesua K.M. JluddepennpansHas ICHXOIOr s U ICHXoAHarHocTika. M.,2008 r. 28 c.
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3) Vrram acpuuar 70 — ifunapuia MeXHAT HCHXOJIOTHACHHUHT MHCOH Ba
kacO ypracugarn MyHocaOaTiIapUHM YpraHuil Ba3cu, SHTM KacO
MICUXOJIOTUSICUHM anoxujia gaH cudaTuja MakJIaHUIIUra OJu0 Keau.
MexHaT MCUXONTUSICUHUHT Oy amoxuaa MyHaIuIM KacO MCUXOJIOTUSACH
ne6 nomumanagu. by A. Huth. E. Bornemann, K. Seifert, E. Vlich
unutapuaa kypunau. KacO mncuxonorusicu kacOuii MacnmaxaT, KacO
TaHJai Ba npodeccuorpadus Macanagapy OWIAH MIYFYJIaHH.

Myctakun ¢an cudatuga kac6 ncuxonorusicu AKlIna maxmmanau. Kac6
MCUXOJTUSACUHUHT  aXpaluO® YUKUIIM XO03UpJa MHCOHHM KacOuil MexHaTra
MyBO(DUKIAIIUIIY , alipuM KacOnap OuiaH y3apo MyHocabaTH, IIYHUHTAEK KacOiap
nynécura O0ynran myHocabatuaan kenud unkaad. KacO NMCUXOTOTUSICUHUHT acOCHi
Bazu(acu Oy HMHCOH Ba KacO ypracumaru MyHOcabaTJIapHU YpraHuil Ba YHHU
Hadakara Talépram xucoOaaHaIu.

KacO mncuxonorusicuHuHr puBOXHUTra Poccusinmuk Kyvuaaru  oaummuap V3
xuccacunu Kymrannap: E.M.bopucoa, K.M.I'ypesuu, KO. M.3a6ponun, E . A.
Kmumos, 10.B. Korenosa, T.B.Kympssues, H.B.Ky3muna, H./[.JIuButos,
b.®.Jlomos, A K. Mapxkosa, K.K. [InatoHoB Ba Oomikamap.

XIX acpuunr XXacpuunr Oommapuaa O.TeiiepHUHT MEXHATHU TAaIlIKUII
KWINII Ba KOPXOHAHU OollKapuira OarullUlaHTaH WIUIapu naujgo Oynanu. by
unuiapaa (GU3MOIIOTUK Ba MCUXOJOTMK Macajanap — KacO TaHJall, MEXHAT MEbEPH,
XaK TYJalm TU3UMHU, parOaTIaHTHUPHUII Ba Ka30Jjall, WII KypOJUIApUHH HWIIYUTa
Mociam kabu non3ap0d Tamonsap ypraHunanu. TelIopHUHr HIUIap TyJaauruda
umouwiapMoniap Mandartura kapatuiarad Oynu0, xKympok ¢oiiga OJUIIHU Makcal
KWINO KYWraH 3/1u.

MexHaT NCUXONOTHACHMHU ByxXyara kenumura ['.dopa TOMOHWMIAH KOHBEWD
TU3UMUHU UNUTA0 YMKApUIITra TaJ0uK KWIMHUIIKAA Kypull MyMKuH. ['. @opa y3unu
FOSICUHU YpTa XOJ MIIYUra KapaTraH Ba yJap UII KUAUPHII JaBOMHIA KUCMOHAH Ba
pyXaH 3YpUKMalIuraH WIIHU Kuaupaawiap ne6 kypcatagu. Wunwad yukapuiira
TEXHUKAHU KUPUTUIIUIIN 3Ca YJIApHU KOHUKTUpAIW AeMOKuYu Oynaau. by ymapHu
KacOnapHu OWIMIIMHM [IAPT 3Mac KWIMO KYsAM Ba yjap MabiyM OHUp MEXaHUK
unulapHu  Oaxkapajauiap JAeMokud Oynanu. by opkanun uHCOH (GaKTOpu HHKOP
TUNaAu. by HHCOHHU Uu1ad YMKAPUIITHU OUP BUHTUTH KWIHO KYSAU.

®. TeltnopHUHT OOMIKAPUIIT TU3UMH KyHUarujaapra acocilanrat d/u;

1) bomkapuin Ba TamKWi HTUII OwiaH OOFMMK OYNraH akjauid MeXHATAaH
XKPATHILL

2) Nuryunapau Gapua Oomika HIUIapAaH, sS’bHU OOMIKAPUII Ba TAIIKWI STHUII
Owian OOFIMK OYJIraH akjiuil UIUIapad 030 KUJIHII.

3) Nmuunapau HopMmanapuHu Oaxkapull €KM OpPTUFM OujlaH OaKapUIIUHU

mudepeHnran Xoia paroaTIIaHTUPHIIL.
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by naBpna mexHaTHM WiaMuUNA OomiKapuiura OYiaraH WHTWIMILIAD BYXYyAra Kejia
Oounagu. Teisiop TaMOHUJAH TaBCUS JTHWITAaH WIMHN OOIIKAPUIITHUHT MOXHUATH
HUManaH wubopar »sau. Teiop MapxyJ OYiraH KOpXOHaHM OOUIKAPUIIHU
“ramab0ycnap Ba parOaTiaHTUpHUII” ycynuaard Oomkapuin ne6 6axonanu. Teitnop
unuiad 4YMKApUIIHU TACTIMTMHU KYpcaTyBUM ydTa acocuil cababHU KypcaTiu.
bupunum cabab — Oy wumuMiIap arap Ul CypaTUHHU OMIMPHUO HILIacak Oolika
UITYWIAPHA UIICU3 KoJuiura cababuum O0ynamus neb yinanuiapu. Ukkundyu cababd
... OlamJIapHH TaOUMI MHCTUHKTJIApU Ba ojatiapu Oyiran Oaifpamiap ... OOCUKIHK,
¥pTa XO0n Japaxacuja CEKMH HIUIanuiapu xam cabad Oynran. YuumHum cabad
KOPXOHA/Ia MIIUIAIIHU pallMOHal KYPUHUILIKMHUA KypcaTud OepaauraH WYpUKHOMAaHU
nykmuru. Teinop my ca®abnap Tydainu unuiad yukapuil nact aed Oaxonaiau.
Telinop umYMIapHU YpraHuil y4yH yjaap Owiad Oupra uIUamra Ba YJIapHH
IAPOUTHHM YpraHuilra xapakar Kuajlaad. MeXHaTHH WiIMUN OOIIKapuil Y4yH
Tennop 3kCIpUMEHTIIAp YTKa3aau.

Teiiop wnnu1ad yMKapuIga OKOPU IOTyKJapra 3ra OYyiMII y4yH “ WIMHA
OolIKapUIIHUHT 4 Ta TAMOHUHHU KypcaTau. bynap Kyiunarunap:

1) Nuryunapau KOOMIMATH Ba MallaKaCMHU YMYMJAIITUPUIN , KiacCU(UKAILIM
KWINII OpKaiu. Xap Oup MeXHAT TYpUHU WIMHH acociau ypraHuui. Xap Oup
WHCOHHU XapakaTUHW TaKOMWUIAIITHPUIL BaME€XHAT KYypOJUIApUHHU
CTaHJAPTJIAIITUPHUIITA KAPATUIITaH SKCIPUMEHTIIAP YTKA3HUIIL

2) “mnMmuil acocnaHrad — Tamabnapra”’ MyBOGMUK HWIIYWIAPHU TaHIad OJUII.
VYnapau “ rokopu cudatiu umryn” cudatuna YKuTuil, uinra taiépnam. by
Tanabnapaan 0o TopTranjaapHu 0ymaTtud oopul.

3) AaMUHHCTpaIUsl UITYWIap OWJaH SXIIM XAMKOPJIMKHHM aMmalra OIIUPUIIH.
Telinop aliTranujek uiyuu Ba gaH ypracuaa SIKUHJIUKHU 103ara KEeJUITHPHIIL
Nurqunapan  um  OaxapulUIapyHU  TE3JallTUpPaAd Ba yIapHU aHUK
OaXapUIlIMHU TaMUHIANIN.

4) MexHaT TakCUMOTH JeApiu TeHr OYynub, wumum Ba OOolIKapy4yuIapHU
XKaBOOTapiuru Oup Xuiajaa oYUl Kepak KWinbd KyhHuinaau.

Telinopuunr Oy kabu WMIMHUM SKCOPUMEHTIApU acocaH TaJAOUPKOPIAPHUHT HIII
YVHYMHHM Ba OHW3HECHMHM KyNaWuIIura KapaTwiraH Oyica XaM  MIIYWJIapHU
MajlaKaCUHU OIIUPHUII, YJIapHU SXIIM KacO sracu Oynmra Ba MCHUXOJIOTHACHA
V3rapunuiap sicallid KepakiIuruHu Kypcataau. Teinop y3uHMHr Oy TaMoHuIIapu
OwiaH WIIYUHU “‘Tamabd0ycu Ba parOaTIaHTUPUIIHK® WIMHUM OOIIKapuIl acocna
o0 OOpUIl KEpaKJIUTMHU, OYHUHI Y4YyH 3ca cabp TOKaT, uujilaM Ba OOCHUKIUK
3apypAUTMHA  KypcaTaau. Y y3uHu Oy THU3UMHUHM Te3Ja TaAOUK KWinb
OYNIMaclIUTMHU Ba  KEpakiud HATHUXKAHU OJIMII y4yH OWp Heua Huuiap Kepak

OynuumuHu aTno yraau. MmuuHM ypraHuil ydyH y30KJIaH 3Mac, Oalnkd sIKMHIAH
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TypuO, yHU yi (uKprapuHu, Mylioxa3zalapuHu OWIUII 3apypaup n1e0 Kypcaraiu.
HlyHUHT yuyH Uinyy OwnaH €HMa €H OYJIMIIHU TaBCHs 3TalW. YHH Y3UHU KETHJaH
onu0® Oopumn OunaH SHTWIMKIApra Ba IOTYKJIapra sra KWIWII MYMKWH JAeiau.
AnbGarTa Oy CeKHMH acTajluK OWiIaH OYJIMIIVHU TYUIYHTHpPaAW. DHT OJIUNA Tap3jaru
MEXHATHH TAIIKWI KUIuga xam TelnopHUHT PUuKpruya HIMUKIUK ETaIu.
TelnoOpHUHT MKKUHYM Te3UCH XxaM OupunHumra Oornuk Oynamu. by “Jlapc” €xu
“Bazuda” roscuaup. “/lapc” TelnmopHuHr gukupuya OYTYH WIATAaUpPru MeEXHATra
OepwiialuraH XakHU ajaMamTupumm 3apyp. apc Oy wuill HOpMacuHU Oaxkapuill
xucobOnananu. Jlekun Teimop Oynra y3raua mabHO Oepanu. [dapc Oy xap KyHIH
Bazu(da 0ynub, ynu Oaxapui darbuil Oenrunanranaup. Teinop OyHH MakTabaaru
Oepuiianurad Bazudara TeHramTupand. Jape Oy SXImu UITYUHUHT OUpP KYHJIUK HII
HOpMacuHU Oaxkapuiu cudaruaa kKapanaad. by sca UWIIYUHU OUp KYHJIUK HII
HOpPMAacHMHU Oaxkapulliu XucoOmaHaau. Sxmm wunuiamarad €kM  JapciiapHU
OakapMmaraH HWIIYWIApHU OOIIKAacKM OWJIaH aJMAIITUPUIN Ba HII YHYMIOPJIUTUHU
omupuil TelnopHUHT acocuil mMakcaau Oynanu. TeWnop WINHUA TAIIKWI 3THUIILIA
UITYIIAPHA Yapyald KOJMIIMHYU XUcoOra oJiraH XoJiJla YJIapHU JlaM OJIMIIJIAPUHU XaM
WIMUN OOIIKapHUIITa KUPUTAIH.

TelnOpHUHT UKKMHYM TaMOMMWIIUTa acOCaH WIIYWIAPHU TAHIJIOB aCOCH]IA UIIra
OJIMIIIHU KypcaTaau. Y YMHUYH TaMOWWITa aCOCAH aJIMUHUCTPAIMS BAa UIIYU ypTacuaa
¥3apo sxim MyHOcabaTIapHU BYXKyAra kKeatupuin €ranu. WimumnapHu TaHmamga
Telinop OViinua “ onamiiapHd OMMaBHM PUBOXIIAHTUPHUII dMac”, Oanku “xap Oup
aloxXuJa UHIAUBUAYMHHU PHUBOXKIAHTUPHUIN KEPAKIUTH Kypcatwianu. Teinop onud
OopraH SKCOpPUMEHTIAp acocHja WIIYMHU TaHjiad onull macajacu €raau. byHra
mucon KuinO yHu IImun ne6 HomilaHraH WY OWilaH CyXOaTMHHU KYpCaTHIL
MyMKUH OYynanu. Anbarra TeWTOpHHUHT YTKa3raH 3KCIPUMEHTIIApU Y3 JAaBpU YUYH
MabayM OWp IOTYK Ba KaMuujukiapra ira. JIGKHH MEXHaTHM WIMHI OOILIKapHIIl
OpKaJIM U YHYMJOPJIUTHHU OUIUPUIIL, UITYMIIApTra MEXHAT KUJIUII YUYH IIapOUTIap
apatu0 Oepulll, MEXHATH YUyH parOaTIIaHTUPUII Ba KaMUYWIMKIAPU YUYH KazoJall,
UITYUHU (DU3UOJIOTUK UMKOHUSTIAPUHU OWIUIN KaOW MacajajapHU Xajl KUJIHII
JaBOMHJIa KacOra xoc OyiraH Macaianap XaM ro3zara yukaau. by onub Oopunran
TaxpuOamapgan kacO Ba KacOra TaHgam, KacOra JaéKaTIWINK, HWHCOHHH
(U3UOJIOTUK UMKOHUSTIAPU, HHCOHAATH MCUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAp Ba >KapaCHIIapHU
Ownuill, KacOMHU ycTacu OVIMIN y4yH HHUMalap KWJIUII KEpakJIuTu Ba Iy KaOu
KyI1ab Macaap Ky3ra TalulaHa u.

TelnoOpHUHT MEXHATHU WIMHUMN TalIKWJI KWJIUIIM OwiaH OOFJUK >kapa€Hiiapaa
KacOra Ba KkacO MCUXOJIOTUSICUTa TETUIIUIN KYTJ1a0 Macaianap r03ara YuKUIIH OpKaIu
Oy (aHHM PUBOXJIAHUIIK YYyH UMKOHUATIAp Maigo Oynmanu. AGaTra MEXHATHU
WIMMI TallKWI 3TUIIHUHT aCOCUI mapTiaapuaad oupu Oy y3 KacOMHUAXIIN OUITyBUN

Ba YHIra KU3UKYBYHU KaJpiapHu Tal€pnaim xucobmanaau. LllyHuHr yuyH xam xo3upaa
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pUBOXIJIaHAETraH JaBiaTiap/ia *KaMUIT YUYyH Kepak OYJran sHTUd Ba SIHTM KacOyapra
Tali€pnam Ba ynapAaH Y3 KacOMHUSIXIIM OWIUMIUIAPUHM Tanad KWIMHMOKAA. by
iiynna V3bexucronna xam Kymiab aManuii uuuiap oau6 GopuianG pakaGoTGapaom
KaJIpJiap Tanépiamra JUMKKaTHU KapaTUIMOK/IA.

XIX acp oxupu XX acp Oouuiapuaa aMaiuid NCUXOJOTUSIHUHT OUp HyHaIUIIH
cudatuga UHAYCTpUA  TCHUXOJOTHUAHM  MIAK/UIAHUIIM  Ba  PUBOMJIAHUIIU
NICUXOTEXHUKAHU maigo Oymumura onub kenau. IlcuxorexHuka AMepukana
Teisopu3M  OujaH mapaje  Tap3da MakuiaHau. Teimopu3smM  TeXHUKa Ba
WHCOHHUHT XUCMOHHUM YWJIAMJIMTUHU YpraHrad Oyica, MCUXOTEXHHKA MCUXOJIOTHUS
TapkuOuaad ycub unkau. [lcuxorexuuka TeHTOpHUHT MILUTApUAAH alOXMa XOJaa
makyann0 uukau. llcuxorexnukanu makiuianumura @OpallOypr yHUBEPCUTETH
noueHtd ['yro MrionctepOepr Yy3unuHr ‘“‘Ilcuxonorus Ba ukrucoauit xaétr” (1912
i) xurobuna duxpnapunu Oungupanau. Y kKeilmHyanuk AmepuxkanuHr [apBapa
yHuBepcuteTy npodeccopu O0ynubd unuiaiiau. IlcuxorexHuka KeHMHYATIUK MEXHAT
MICUXOJIOTUsICH OYIINO MIaKIUTaH Iu.

Mionctepbepr [I'.  y3ununr “llcuxotrexHuka acocimapu” Ae0 HOMIIAHYBYH
acapuza KacO TMCHXOJIOTHMSICMHM  IIAKJUIAHUIINTA TabCHUpP OTyBYM (UKUpAAp
ownnupanu. MrwoHcTepoepr y3uHUHT Oy acapuja NCUXOTEXHHKAHUHI y4Ta aCOCHUM
MacanajlapuHu KypcaTau.

1. Nuuma® yukapumira “tyrpu KeiayBud opamiapHu”’ Tanmad omum (By epaa
UKTUCOJIUM TYFpUKETAIUraH Ba JKOWHWra MOC KelaJguraH IIaxciapHu TaHiia0
OJIMIII XaKHJ1a TAaTUPUIMOKIA).

2. Nmna® yukapuiijga MexHaT YHYMJAOPIWUTMHUHT — WIOXKUA Oopuya HOKOpHU
napaxkacura spumuil. (0y epla TMCUXOJOTHK TabCHUP acoCHlla MaxCyJIOTHU
cudatHu, COHUHU KyTapull €KUM YyHU 11y HaTWXKaJapuHU Macaiiud
KeTMaCJIUTUra XapakaT KAJIUII Ha3ap/Ja TYTUIMOK/IA).

3. FOxopu ncuxosoruk 3¢ @dextra >puimuin (Iaxcra TabCUp ATYBUYU MabIyM
MICUXOJIOTUK >KapaéHiiap acoCua UKTUCOAUM Kapa€HHU KYTapuil).

bupunun macana Oy kacOuil maékaTiauk  XucoOJiaHu® yHJa: KacOMi TaHJIOB,
KacOuii wmacnaxat (mpodxoHcydbTanMs) Ba XaTTo KacOnmap Owiad EnuUIapHU
TaHUIITUPUII (PO OpPUHTALIHS) éranu. by wMacamamapHum Xanm  KWJIHII
nuddepeHuus ncuxonorus ounan O0ornuk 0ynub, Oy xakuna MroHcTtepOepr TYFpu
bukup ounaupaau. MroHcTepoepr myHaain aeiau: “Uuayctpuan NcUxXoyiorus y4yH
WHJMBHIYall TICUXOJIOTUK (papKJap acoCuil Xall KWIYyBYM aXamusiTra sra’.
MroHcTepOeprra  kacOuil naékaTaukHu axpatuO onmm yuyyH B.lITtepHHUHr Ba
Oomka auddepeHnnan nCUXoJOoTrIapHUHT Kapalulapy MyXUM axaMmHsT KacO 3Taju.
Nuconmaru wmabiayMm OUp TICUXOJIOTHMK JKHUXATiap MabliyM KacOh Y4YyH MYXUM
sKaHIuru OyHu 3ca nuddepeHnran MNCUXOJOraap TaMOHMUJIAH KYpCaTHIIUIIUHU

MioHcTepbepr aTu6 yTagu. “OKCOpUMEHTal Ba XaTTOKHU nuddepenunan
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MICUXOJIOTUSIHU MeEToJyjlapu KacOui Ttanmabmapra moc tymmaiiau. lllyHunr yuyH
MaxcCyc 3KCIPUMEHT TU3UMUHM (TeCTJIapHM) sApatulll 3apypaup. by Tectnap kacOra
X0C MICUXOJIOTUK ~ XYCYCHUSITIIApHU KypcaTuilii Ba KacOud (QaoiusITHU
daomnamtupuiny 3apyp”’aup ne6 kypcatagu MroHcTepOepr. ByHUHT yuyH aHUK
MexHaT (aoJMATH KYpPUHHUIUIAPUHU KacOMWIMK HYKTau Ha3apugaH CYOBEKTUB
dakTopnap acocuja Vpranuin 3apypaup. “buz xap xun kacOnapHu CHUHUMKIA0
Vpranvimumu3 Ba ylapra MOC TYIIYBUYM TICUXOJIOTHMK (aoNUsATIApHU TaxXJIUI
KWIHIIUMH3 Kepak Oynanu” — ned €3aau MroHcTepoepr.

MroHcTepOepr KacOHM IICHXOJIOTMK TaxXJWwil KWIMII Y4yH OWpUHYM OYiau0
KOPXOHAJIApHUHT 3rajapu Ouiian cyxoatiap oiaubd 6opaau. KopxoHamapHuHr srajgapu
WITHU TAIIKWI KWK Y9yH UITYUIAPHU Y3 UIIUTa UHTUIUMO WIUIANUIApUHM, XaJIod
OyuIUIapUHU, MILIApHU Oa)kapa OJUIUIAPWHU, Y3 KacOMHU ycTacu Oynuml KaOu
TaMOHJIApHU KypcaTaawiap. JIeKuH ynap uirguiaapra TEruiuid OYiarad MCHUXOJIOTHUK
TaMoOHJiapra 3Tuoop Oepmaiinunap. MimyunapHUHT AMKKATA Ba YHUHT Yy3Ura Xoc
TaMOHJIApU, XOTUPACH Ba YHUHT Ky4H, UpojacH, Ta(akKypu Ba OOIIKA MCUXOJOTHUK
XYCYCUATIApUHU H3bTHOOpra onMaiinunap. MioHcTepOepr — xap Oup MexHaT
(daonusTura 3ca y3ura Xoc IMCUXOJOTHK TaMOHJIap OOpJIMITMHM Ba yjap KacOwura
Kapal® dapkianumuan Kypcatud Oepanu. Xap Oup daonuar Maxcyc kacOra xoc
OynraH TCHUXOJIOTMK TAaXJIWIHU,IICUXOJOTUK KOHYHJapra acocaH Tajiad KA.
[yHuHr yuyyH Oy epra MyTaxacuc ICHUXOJIOIJIApDHHU KO KWIUII 3apyp Oymanw.
Kenaxxakna nedinn MrioHcTepOepr KapXOHAJapHUHT Jrajap Yy3iaap — INCHUXOJIOT
MyTaxacCUCIUTUTa MyXTOX Oynanunap Ba yJaapHU uira dakupaauinap. llcuxonor
MyTaxacucjap HIIHU cU(QaTUHU Ba YHYMIOPJIUKHU KYTapuIll Y4YyH HIIUYHIAPHU
daonusaTUHM YpraHajauiap Ba Y3Ura Xoc TaBcusiap OuiaH Oy MakcaJjlapHU amaira
omupuod Gopaamap.

MiroHcTepOepr caHoaT TICUXOTEXHUKACHMHU ‘‘MeXHAaTHH HIIa0 YUKHUIIIArd FOKCaK
oTyru”  1e0  tabpudumaiiau. MrioHcTepOepr HINYWIApHU “‘MallK KWIMII Ba
VYpratumr’’ra >bTHOOpP KapaTaad YHUHT onub® OopraH sKCOpUMEHTIapuaa kacora
Vypraruim Ba Oy ypratuiuiap aBOMHUAA UIMYUAIAPHU TOJUKUO KOJIMIIKA MacallaCUHU
Ky3ra TallJIJaHTaHJIUTUHU KypcaTu® Oepaau. MiroHcTepbepr Tenerpaductiap Ba
MalllMHUCTKanap OujaH wunuiap oaud Oopaau Ba IHTUOOPHH yIapHU MEXHAT
KWINILJIApU JAaBOMMJA  l03ara KeiaraH Kymiad wacajlajapHu YpraHuiira V3
JTUKKATUHU KapaTaau. MroHcTtepOepr V3 sKCIpUMEHTIapuia UIIYUIapHU TOJUKUO
KOJMUIIM Ba Yyjapra OepuiaJuraH HWMKOHUSTIApHU XaM YypraHaau. Yapuain
daonusaTHU cycadumura oau0 KeNUWIIUHM, Yy OwiaHn OOFIUMK Xojda Kyruiad
MICUXOJIOTUK MyaMMOJIap BY>KyJra KeIUIIUH Kypcaraau. MroHctepOepr V3 ¢paonustu
JaBOMU/1a KacO TICUXOJIOTHSICHHM PHUBOXJIAHUIIK Y4YyH, MEXHATHU WIMHUHN
Oomkapuil Ba KacOjmapra Xoc OYAraH ICUXOJOTMSHU YPraHuil Y4YyH Kymia0

ASKCOPUMEHTIApP, TECTIap, MalllK KWIHII OuilaH OOFJIMK MakeTiIapHu Tanépnad
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oepnu.Kelinnuanuk (aHHU puUBOXIAHUO OOpUIIM KacOmapHM MallK Kuiuo
ypraraguran, TpPEHUHIJAp YTKazaJuraH YKyB Mapkaziapu maiino Oynau. KacO
TICUXOJIOTUSICU PUBOK TONUO OOp/Iu.

K.Topnpaiik, /[x.@anorensiap TOMOHUIaH AMEPHUKA aBUALMACH y4yH IMUJIOT Ba
DKUIMAX Aab30JAPMHU TaHJAUAA YJIAPHU Iy WO (PAOIUATUIa JTAEKATUHU TaXJIHII
KWINIIJArd ~ YTKasraH TecTiiapu MyBapdakusariu  4uukau. WKKUHYM ~— KaxoH
ypymnaa AKHI kyunapura sxan® KwinHrawiapaad 20 MUJUIMOHHM — TecTJIapAaH
VTKka3uamb  Kyga Karra ayAuTopusitHu  KampaO® ongu. 1943 #un  Tect
cuHoBiapuaad yrran 10 000 yuyBummap 1950 itmnraya xysatyBum Oynaunap. by
Ba OollKa VTKazuiaraH TaxpuOanap IIYHH KYpPCaTAUKH, “IOKOPH Japaxaiaru
MHTEJUIEKTyal KOOMnMsATIap” >KyJda XWiIMa — XWI yiadyamra, Oup Xui Oyiamaran
TabuaTra Ba Ma3MyHra sra SKaHjap. Kac6 IICUXOJIOTUSICH Macajiajiapu
Poccusima xam ypranwnau. by coxanu y3ura spaiia ypraiaras MCUXOoJiorjiap IMaiao
oynmu. WMmuia® yukapuinra Ba YyHAArM SKapaHIapHU WIMUN  OOIIKapuIra
aCOCJIaHTaH MEXHATHU WIMHM TalIKWJI JTHII MapKasjapu KapXOHaJIap KOIIHWIA
TAIIKWJT TOTIIU.

XapOuil Xxonartnard IIAPOUT CaHOATAa TECT YTKa3uIra OyiaraH KU3WKHUIIHU
xaM (aonmamTUpAM, My KymiaJaH KOpXOHaJapJard HWIIYd Ky4YHMHU TapThOra
COJIMIIra YbTUOOPHU XaM TOPTAHM.

Vrran acpuuar 40 — fimiapuna Tect VTkazum Oyinua OpTUpUITAH
Manakanap acocuaa AKIllga koOunuatriapHu YpranyBuM TECTJIAPHU KOMILIEKC
Oarapesnapu IIaKulaHTupa Oomuianau. byHaa Oartaped cy3um  KyWuaarwiapHu
aHrJaaTaau, ’bHU YHUHT 3JIEMEHTH cudatuia Kydugaruiap Kupaau:
-TEKIIUPWIAETTAaHJIAp YUYH WHCTPYKIIUS,

- TECT Ma3MYHH,;

- OJIMHTaH HaTWXajJapHU o4ul OepyBUM KaJIUT;

- TECTOJOT YYyH WHCTPYKIHUA- OyHIA OJIMHTaH HATWXXKAJIAPHU TaXJIWI KWJIHII
Haszapaa TYyTHIAIH,

- TECTOJIOTHM ypraTull METOAUKACH;

-KailTa TECT YTKAa3WIll YYyH WHCTPYKLHS.

Ky3ra Ttamuanran Oatapesnap cudaruna yma Bakraaru AKII ga tapkanran
tectnap SAT - Oynaa yxuiura, kacO ypranuiira OyiaraH KOOWIUSITH OYIraHIapHU
tannab onumi, ssHa TALENT- katrra MakTa0 €mmaaruiap yuyyH TecTyiap, HIyHUHTICK
DATB — 0y 6yitnua nynéuu S0man opTHK Mamiakariapuja CaHoaT Y4yH KacOuii
TaHJIOB Ba apmusira Tannad onuuau. 1948 iiunga AKUI ga “cutyanumon Ttectiap”
unuiaTwia Oonuianau. by Tketnapaa ojamiapHu €1FOH TaOUupPUUUINPH, YFPUIUKKA
Oynran Mawulapu Ba XyJKuaaru aipum Tamonnap ypranwiau. Iy naBpHUHT
y3uaa IaxCHU KacO TaHJalraH KU3UMKUIIWHU YpraHyBud PopliaxHuHT TecTiaapu

XaM KEeHT EUWIIIN.
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Kac6 ncuxonorusicunu ¢an cudatuga puBoxiianumm Poccusga 3.0.3eep,
E.A.KnumoB, A.K. MapkoBa kabu mncuxoJsioriap HOMHU OWiIaH OOFIUK. Yiap KacOuii
NICUXOJIOTUATA TETHIUIM  Kymiad amManuil uimapHu  Xaértra TaaOuK KuinO
KeaMOKanap. Emmapau kacora iyHanTupum, kacouii Maciaxariap, MITYUIapHu 33
KacOWJIapuHM Jrajalnuiapd Ba Oy coxaHu ycracu Oynunuiapu , Hadakara
Ta€prapivk Kypuil OuiiaH OOFJIMK KYT1ad MCUXOJIOTUK Macaliajiap yjiap TaMOHUAaH
Vpranmwimb, TaAKUKOT uliuiapu onubd OopuiraH. YMymaH 3ca kKacO OuiaH OOFIMK
UIIap PYC MCUXOJIOT OJIMMJIApU TAMOHUJIAH YTraH aCPHUHT OOIIIapUIa€K KU3UKHIL
0oOBeKTH OYIIraH.

3 — caoa. Illapk myradakkupjaapu acapJiapujaa Kacd Ba kacOra HyHaJITHPHUIL
MacaJjajiapu.

Kach6 ncuxosorusicu Y3WHUHT Tapuxu OWJIaH IIApK MaMjakaTiapyu OWslaH Xam
oornuk. Illapk xakuna ram KeTraHJa SHI aBBaJlO KaJAUMIHU TabJIUMOT OViran
3apaylmTUHIUMKKAa ~TErunui Oynran €3yBiap Ba ynapjard kacO OwsiaH OOFIIMK
¢dukpnap Hazapaa TyTwiaan. Mykkagac “ABecTo” Ja MHCOH Xa€TUHUHI Oapua
coxanapura terunuin Oynran Qukpnap maBxya. [llymap katopuga kacO Ba yHra
Oynaran »bpTHOOP XaM ¥y3 akcuHU Tonra”aup. by xakupa “ABecro”na mryHuau
neitmnanu: “Xap Oup HEKOMH ojaM OuMpoH KacO OuiaH IIyFyJUIAHMIIW, OaHA
oynumy, «aKJd UNUIaTuo»  «MKKM Kyuiab epra uIUioB Oepub» «4opBa
napBapuiiady «OMpOH JACTOXHU IOPra3ud» «OUPOH OJOTH KOP» €KUM «OJOTH Xapba
sacab» KyH KeUUpMOFru,0erapa3 pu3Ky py3 Tonud eMoru, OupoBiIapra MyxTox 0ynuo,
«KYN y3aTh0, TUIAHYWINK KWJIMOKIAH» acpaMofd JlapKop » 20 by ¢duxpnap mynu
KypcaTaJuku KaauMIa€K oJaamiiap KacOJapHU YpraHull OpKalu Y3 TPUKUWIMTUHU
SPATHINra UHTHITAHIAp. YIIa JaBpaadK ojamiap OHTHIa MM, KaJIOWra pyIIHOJNK,
Hazapura HeKOMHIIMK, KYJIMra XyHap CUHTJUPHUIITa UHTWIWINTAH Ba YJIapHU TYFpU
Uy TyTHIITa, pOCTIYH OYIUIIra BUKJOHAH UILIANITa YPraTuiuraH.

Kyxna capuammanap Ba «ABeCTO» Jaru Janujuiap IIyHU KypcaTaauku, - 1e0
€3aam XaMHIKOH XaMUIWW, - TablIUM XKapa€HuJa KyHIAJIWK Xa€T YYyH 3apyp
Oynran Oapua OwiumIlap YKUTWITaH, XyHapiuap Vypratwirad. Kypunu6 typubauku
KaJIUMIH 0Ta — 0000MapuMu3 €NUIapHU TapOUSIIAITHUHT MYXUM KHppacu Ae0 yHra
xa€Tna kepak OynmaguraH KacOnapHU YpraTUIIHU Y3 ojawiapura Basuda Kuinbd
KyWrasnnap.

% Xammmxon Xamumumii ABecroman [lloxmomara. T., Iapk ., 2007 it. 71 6.
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[lapk y3uHUHT Ounumiiapu OujaH Xap JOWM oyiiuHjaa OynraH, bynra kymna0
Mucosuiap kenatupuil MyMkuH. [edinuk, KalikoBcHunr “KoOycHoma’cupa aifHaH
KacO XakuJa YHUHT HMHCOH Y4yH (oiiacu Ba 3apypiauru xakuaa Qukupiap
Oownnupunrat. “Ou ¢ap3ani, orox OVIKU, XyHapcu3 KUIIKM xamulina Qoiaacus 0ymyp

21
Ba Xe4 Kuiuura Hadb eTkypmac.”

WNHcon mabiiym Oup KacOHUM 3ramiad yHU sSXIIU
V3namtuprad OYiuiM Ba 1y kacOaa ¥3 HOMUHM KypcaTa OJiraH OYJIUINN KepaKIUuTu
alTWIraH, SbHU OJrajylaraH KacOHMHI ycTacH OYau0 eTHINWIIM 3apypiuru
Owngupwirad. Sxmm kacO sracu MyJoWUM OYJIMIIM Ba Y3UHU KacOMHU OomIkaizapra
ypraTuim KepakiIurua kKypcatuiarad. by kacO sracupan Oomkanapra xam ¢oiina
eTUIIN OWIAUpHIraH. Xap KUMKH OMpOp KacOHU srajaguMu y Oy KacOHHU Kelakak
MHCOHJIapUTra YpraTuily Ba yJIapHU KacOau KWIUIIH 3apyp dKAHIUTHA OWIIITUPUIITaH.
KacOuunr xaérmarm ypHM Ba Kepakiaurd xakuzaa IlapkHuHTr >Kyma Kyn
ajuioManapu Y3 duxpinapunu Oungupu6d Yyrtrannap. bymapra kyminad mwucosiap

KEJITUPULI MYMKUH. [{efnuK:

Vku6 Yypranuiran xap OUTTa XyHap,
XyHapMajra oup kyH ¢oia Kkenrupap.
Hwuzomuii ["ankaBuii

XyHap Ba CaHbBAT WIYHAAWM HApCaKW, y KEPAKCU3 KOJMaWIW, WILJIATMACAHT XaM
HYyKoamO KeTMalii, Kepak MmalTaa 3ca CeHra Kymakyu Oynaau. DpKaK KUIIUTa KUPK
XYHap XaM 03. DpKak 0yia Typud «MeH OyHH OUIMaiMaH» AeHHI ySITAUP.

DaBOKUX —aj -XKyJaaco

XakuKaTAaH xaM,XyHap MexpuOoH nycrt, madkariu €p Ba (aii3 eTkazyBuu Oup
YanoroH OTAEKH, Y Y3 YaBOHJO3WHU TE€3rMHA POXAT Ba YbTUOOP MaH3WINTra €TKa3aau
Ba IIyHJal XUMOSUUJIUPKHU, ¥3 COXMOMHM TaMab OJIOBUAAH KyTKapuO, OMOHAA
cataiimm. >

Bapxypmaop non Maxmyn

[[TapkHuHT KYy3ra KypuHran Mmytadakkupiau kacO Tyrpucuaa 1y kabu xymiad
¢bukprnapuu aitub® yrrannap. MexHar Oy KHUIIUHM SIXIIWIMKKA OIUO OOpyBUM Wy
Oynca, kacO YHUHI  MEXHAaTMHU l03ara 4YUKApPyBUM Ba SXIIU AlIAIKA Y4yH
UMKOHUSATIAp Apatud OepyBuM acocuil camoH oTaup. KacOHuM sramnaral MHCOH Ba
VHU KyJa YYKKACUTa YUKKAH, MaXOpOoTJIu ycTa Oy SXIIUIUKIAp EUBYM IIAXCIUP.
By nnconra »»THOOp Oepulll 3ca, YHUHT XaJoJl MEXHATHHU parOaTIaHTUPYBUU TAMOH
KacO AracuMHU >XaMUSTIAard YpHUHU KypcaTuO Oepanu. ParOatnantumnmaran kacOh

?! Kaiixosc “Kobycroma” T., 1994 ii. 26 6.
*2 0106 6y cronn Ba axtok I'yiucronn. T., 1994 i1, 22- 25 6.
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racu 3IbTUOOPCHU3 KOJraH YMpOMIM Tyira yxmaiau. Kepaknu kacOnapHu sramiad
Xap JOUM XaJIK Xu3MaTuja OyJraH nHCOHJap anbdarTa parOaTIaHTUPUIIHILN 3apyp.

Kac6 xakupma Ilapkaunr Oyiok MyTadakkupiapu Yy3  QUKpIapuHU
ownnuprannap. bynapnan oupu A6y Hacp ®apobuit sau. lllapknan yukkan Oyrok
¢aiinacyd Ba MKKMHYM yCcTO3 HOMHUHM ojiraH Papobuil ¥3 Kapamuiapujga kacora
teruuuin ¢ukupiapau Oungupran sau. dapobuii kacOra xoc ¢azunatiap Tyrma
OYJIMacIUIMHU YHM HWHCOH 3ramiad OopummHM KypcaTaau. MHcoHmaH kach —
XYHapHH V3MAIITUPUIN YYyH 3Y¥p Kyd Ba upoja Tanad KuiumHaau aed Kypcaraau
®apoOuii. KacO — XyHapra WHCOHJIAp TabiuM Ba TapOusi OpKaIW SpHUILAIUIAp,
yJlapAaru XyuciaaTiap KacOHM 3rajuiail y4yH acoc OYJIMIIMHU KypcaTaau. “Arap yiap
ull, kacO — xyHapra Oepunran Oyicanap, kacO — XyHapra Ku3ukKcanap, my KU3uKUII
ynapHu OyTyHnai kacO — XyHapra xaab 3Tca, JeMak, ynap KacO — XyHapHUHT
YyHaKaM OIlUFu Oynaauiap” 16 &3amu Dapobuii.

@apobuil kacOmapHU V3MAITHPUII XAaKWAa ranupud yHU UKKH Hyn OwiiaH
amaira OIIMPWIMILIMHU Kypcaraau. bupm sxmm rammap Owunad, arapaa kacO
ypraHaérrad SXIIM ramjiapra KyHca Ba yHu Oaxapca. MKkHUYMCH KacOHHM MaxOyp
KWINII Wynu Ounan ypratum. “bonanmap ycTuaa Typrad oaam sca MyaiauM OYiuo,

y Oonanapra TtapOus Oepuuiga Typau TapOusl ycynuaaH doitnananamm’™’,

®apoOuif  WKTUMOUM XAETHUHT, HWHCOH (DAOTUATUHUHT MYXUM OMUJIHU
cudaruma kacO — XyHapra, XyHap CaHbaTWUra, SbHU WAKTUMOUU (oHganu MexHaTra
kaTtTa 3pTHOOp Oepau. GapoOuil KUIMIAPHU KEHI MabHOAard Goigann MEXHATUCHU3
MHCOH >KaMOACWHHU, JaBJIaTHU TacaBBYp KuiauO OynmaciuruH antagu. dapoodwuii
KacOJiapHu Kiaccupukanus Kunuira xam ypudaau. ®apobuii (osun maxapiuapaaru
Typiu KacO — XyHapiap YycTHAa TYXTad, yJapHW, UYYHOHYM: JACXKOHYWIHK,
OUTMKYWINK, OOFIOPYWINK, YOPBAYWIMK, THUKYBUWIHMK, TYKYBUMIIMUK, KOCHUOJUK,
KYpYBUWINK, TaOuMOIuK, kammmrpadus, XyKyKUIYHOCIHK, pPaKC, HOTKJIHUK KaOu
caHbaTJIapHU OMpmMa — Oup caHad }”/Tam/l.zs

KacO Oy uHCOHra Teruuuid OyiaraH 3apypuil kapa€HIUTUHU, UHCOH Y3 KacOu
OpKau Xa€TUHU KYPUIITUTHUHU, KAaCOCU3 MHCOH Oy KaMUAT y4yH XKyJa Karra 3u€H
KEJITUPUIIMHU, EMOH MIIIapAaH KyTUJIUII Yy4yH HHCOH anbarta Oupop Oup xKacOHU
Araliallld 3apypiauruHu KY1iad mapKHUHT OYIOK ajuioManiapu V3 pukprapuaa aituod
Vrrannap. buz 6ynu Amnumep HaBowuiina, booup Mupsona, AOaynna ABioHuiiga Ba
Ooika kyminad mytadakKUpIapHUHT acapiiapujia KYpUIIUMU3 MyMKUH OYiaau.

?* A6y Hacp ®apoGuii ®o3mn ogamuap maxpu T., 1993 it. 184 — 1856
** Xaitpymmaes M. ®apoGuii pyxuii mporiecciap Ba Tabium — TapOus Tyrpucua T., 1967 it. 67 6.
22 XatipymraeB M. Yitronum naspu Ba lllapx myradakkupuT., 1971 ii. 255 ©.
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4 — caBoJ. KacO ncuxoiorusiciiu Xo3upaa Y30€eKHCTOHAATH PHBOKH.

Kac6 ncuxonoruscu dan cupatnaa Y36eKHCTOHIa MyCTAKWITHKHY KyJIra OJTaHaH
CYHT Tapakkuil 3THO Oopnu. Anbarra Oy (aH sHIUTMHA PUBOXK TOMUO OOPMOKIA.
Kac6 ncuxonoruscunu ¢an cudaruga pUBONXIAHUIIK KYNTMHA Macajajiap OuliaH
oornmukaup. Xo3upaa kacO mcuxosiorusick ¢dan cudaruaa onuiroxjapra YKUTHII
Y4yH KUpUTWIrad. by coxama erapinu aapciukiap Ba YKyB KyJUIaHMaJIap XaM HVK.
JIekuH IyHra Kapamai Y30eKHCTOHIMK IICHXOJIOrap Kach MCHXOJIOTHACH (aHHHH
PUBOXJIAHTUPUII yuyH UMHTHIMOKAanap. KacO mcuxonorusicu (¢GaHUHH YKUTHUIIT
y4yH KuTOONap sipatud keiamokaanap. by mncuxonormap O.F.Fosuer Ba K.K.
MamenoB nap  TamoHuaaHn ¢&3mnrad “‘KacO mncuxonoruscu”, KapumoBa B.M.
tamoHugaH E3wiran “KacO mcuxonoruscu” Ba mcuxoyior oauM AnBap JKamosmos
tamoHuaH €3unran “KacO xanjail Tannanaau” kabu xuroOmapaup. bynap anbarra
WHCTUTYTHAp MamTabuga &3wirad. JlekuH kacO rmcuxojoruscu  Oyiinua
MYTaxacHciap Xaln eTapiii sMac. Y30eKUCTOHaa 6y COXalapHU MYTaXacCHCIapHHH
Tall€pnan ydyH apouTiap MaBxkyA. AndaTTa KacO NCUXOJOTHHM OYJIUIIN HIILIA0
yyuKapuilra Ba KacO Tannamra V3 TabcupuHU Kypcataau. KacO mncuxomoru
TaMOHHUJIaH oJu0 OopuiaAural WIMUNA M3JAHUII WIUIApU  XO3UPIH BaKTIa
TaIOMPKOPJIMKHU, KacO TaHJaIllHM Ba EHUIApHU Y3 KacOmapuHU TYFpU aHUKIA0
OJIMIIIAPHU YUYH KyJalukiap sipaTaiu.

Kac6 mncuxonoruscuHu TapakkKM€Tu y4yH Oapya miapoutiap MaBxkyhd. by
TabJIUM TU3UMUHH MCIIOX KWIWII OuiaH OOFnuK macananapnaa, “Tabaum Tyrpucu”
naru Ba “Kagpmap tan€pnam MIWUIAN JacTypw Aa Y3 aKCHHU TONTAaHIHUp. XO3HUp.a
Ousra sSXmu KacOHM srajiiarad Kajpijap kyaa kepakaup. by iiynna kynnad amanuii
unuiap xaérra Taaduk 3Tud OopriMokaa. by ulIapHU TalIKWUIT STUIHUHT Y3UTa X0C
TaMOHJIapu OOpKH Oynap Xakuja oKopuaa ranupud yrauk.  TYKUMadmInK Ba
EHTWJI CaHoaT Y4yyH TaiprnaHaérran kKaapiapHu cupaTUHM KYTapull Ba SIXIIH
MyTaxaccuc OYIUIIapy y4yH KacOWil TaHJIOBIapJaH YTUILIApU Ba y3lapujaa OyHra
naékaT OOpIMKIApUHU CUHAO KypuILiapu 3apyp Oymamu. Mabiaymku naékatu Oop
Oynran kacO sracujaH XaMHsIT Ba V3u yuyH Qoilganu amamnap Oaxxapuiaiu.
NHcoHHMHT Mabiaym Oup KacOiiap yuyyH Kepak OyiraH jgaékatd yHU Y3 YpHUHHU
TONUIITa UMKOHUATIAAp XaMm sipataau. lllyHUMHTr ydyH XaM [OpPTOOLIMMH3 TabIUM
TU3UMUHU WCIOX KWIHIL OPKAIW SIHTU OUp Vy3aHra KYTapuIUIIHU, KaMUSTUMH3/A
TapaKKUETHU BYXYAra KENTHpHUINJIA EHUIAPHUHT YpHU OOIlKaya 3KaHJIWrura y3
TUKKaTIapuHu KapatraH saunap. KacO mncuxosorusicu y3u ceBraH Ba yHAaH V3
Xa€TUHU Kypa OJIaJiUraf MyTaxacCuclapHu TapOusimab Oopamu. YHH
PUBOXJIAHTUPUII Ba €nuiapra kacO TaHnanuviapuja €paam OepHill XO03UpIaru MyXum
Bazuanapaan Oupu xucoOIaHaIu.
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V36exncTonna  Kach IICHXOJNOTHACHHH PUBOKIAHTHPUIN Oy GIUIApHH 3
KacOJIapuHU TYFpPU TaHJANUIAPUHU SHTUJUIAIITHPUIL JeMakaup. Xap OUp CcoxaHu
YpranyBuM Ba Iy coOXara Kepakiu OyiaraH HXTHAOPJIM KacO 3rajlapuHu TaHjaad
OJIUIII Ba Iy Wynga amanuil uIUiapHu Xaérra TaaOuK KuiuO Oopuil Xxo3upia
Kyla 3apyp Oyaran coxammp. By iiynma  V36ekucToH ydyH Kach —coxacura
UXTHCOCHAIITHUPWITAH TCUXOJIOTaap 3apyp Oynaau.

TakpopJam yayH caBoJuiap

1. Kac6uit ncuxonorus panuauHr naifgo 6ynuim cababiaapu Ba acociapi.

2. Kac6 ncuxonmorusicuau Tapakku€r Tapuxu.TeilopHUHT unuiad 4duKapuiiga
WIMUNA OOIIKApyB KOHUEMIMICKH Ba Oy KOHUEMIMUSHUHT KacO MCHUXOJOTHUACHAATH
VpHU.

3. KacOuii ncuxosiorusiga NICUXOTEXHUKAHU aCOCUYHMCH OYJIraH HEMHC IICUXOJIOTH
I".MrouHcTepOepr gacTypu.

4. Pyc mncuxonornapy TOMOHUJAH KacO TCHXOJOTHUACHTAa TETHIUIA WIMHH —
TaJIKUKOT UIIUIapH.

3. [Mlapx wmyTtadakkupiaapu acapiapuaa KacO Ba KacOra WYHAJITHPHII

Macananapu. byrok axponmapumu3 KacO — XyHap OpPTUpPHIN Ba YHHUHT doiganapu
TYFPUCHUA.

6. Myxkannac “Aectro”, 1on Cuno, ®apobuii, bepynuii acapnapuia kacO Ba yHU
srajuiail Tyrpucuaaru gukpuap.

7. Kac6 TCHXOJOTMACHMHM  XO3UpAa  Y30CKHCTOHAArH  puBOXH. Kach
ncuxonorusicuan  M.I'. Jlasmermmua, O.F FosmeB, A. JXXamomoB Ba Oomka
MICHUXOJIOTJIAp TOMOHU/IAaH PUBOKIAHTUPUITUILIH.

Anaduiitaap:

1. ¥36exucton Pecniy6nukacuuuar Koncrurymmscn. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.

3. Kapumos U. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrwimac kyd. T.,MabHaBuar.2008 i

4. Kapumo M.A. V36eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono06 OycToHM Ba axjIoK rynuctoHu. T., 1994 i1.

6. Aoy Hacp ®apobwuit @o3wmi omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesuu K.M. luddepenunanbuas Mncuxoiaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.)Xamomos. KacO xkanpgaii tannanagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus npodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmoOC.AJIsl CTYJICHTOB.
M., 2006 .
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11. KnumoB E.A. Ilcuxonorus npodeccuonanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.

12. A6aypaxmanoB @.P., CaungxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .

13. ®ancada / snnukinoneauk gyrar. T.,2010i

14. AbnypaxmonoB ®.P., AOnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilemaroruxa.
IIcuxonornsa . TTECHU T., 20151

15. A6y Hacp ®apobuii ®o3un ogamnap maxpu T., 1993 ii.

16. Xaitpymnaes M. @apoOuil pyxuii mpoliecciiap Ba TabJiuM — Tapoust Tyrpucuna T.,
1967 .

17. XaitpynnaeB M. Yiironum gaspu Ba lllapk myrtadakkupuT., 1971 i.

18. Xamumxkon Xamuauid. ABectoaaH [lloxnomara. T., Ilapk ., 2007 i.

19. Kaiikosc “KoGycnoma™ T., 1994 ii. 26 0.
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6- MaB3y. Kaco NICUXO0JIOrufacuaa yKI/ITyB‘ll/I I1axcm Ba TabJIUM IICUXOJIOIHACH.

1 — caBon. Kac6 mcuxonoruscu Ba YKUTYBUM IIAXCH. YKUTYBUMIMK KACOMHHIHT
YMyMHii Maca/iapu Ba KacO IICHXONOTMACH. YKUTYBUM Ba MIIab umkapwm. Kac
TaHJIALLIA YKUTYBYMHUHT YPHHU Ba POJIK.

2 — caBol. YKUTYBUM IIaxcu Ba KacOmii macnaxar. Kac6ra ifynantupum. YkuTysun
Ba VKyBUM VpTacHAard y3apo TYUIyHHII acocldapd. YKWHTYBUHIapra KacOra
WyHanTUpHILIa KyWUIaaurad tanadmiap. S"KI/ITquHHap KOJUIEKTUBU Ba MKTUMOUU
TICUXOJIOTHK Kuéda.

3 — caBon. KacOra #HyHanTupuiiga TabiuM Ba YHUHI MYXHUM IICUXOJOTHK
taBcugnapu. Kacora iiyHantupuniga TabJiuM Ba YHUHT TICUXOJIOTHK Kuédacu.

1 — caBoJi. KacO ncuxosorusicu Ba yKUTYBYM LIAXCH.

Kamust Ttapakku€étuga EuuiapHu kKacOra WYHaNTUPUIN, VIApHU Y31Iapu
KU3UKKaH KacOra OynraH HMHTWIMIUIAPUHU I[IAKUIAHTUPHUIL MYXUM Ba J0J13apo
Bazu(anapgan xucoOnaHaau. by #ynnma sxkamust, naBiatr Oop KyduHH Oepud
énutapau Qoinany MHCOH KUIMO MAaK/UIaHTUpUIITa Y3 3bTUOOpUHM Oepanu. YyHku
€nuIapHy KacO srajuianuiapy Ba xKaMUsIT TapakKKUETH Y3apo O0FIukK kapaéunup. Kaco
Ba yHM Srajjam y3ura Xoc OYaran Mypakkab skapaéumup. Emmap Oy kapaéHHH
OonutapuiaH yTKa3ap 3KaHuap Yy3iapu y4yH Kaiicu kacO KU3MKapiy Ba Kepakiu ae0
Oenrunad OJIMILIAPU OHCOH KeuMalau. OHAWruHa OOJaluK JaBpUJaH KaTTaiap
naBpura YycuO Yyraétran d¢apsananap Oepwiran TtapOusuiapura Kapa® Xap Xuiul
Oynanunap. Ynapaaru Mapxyn OynaraH pyxuil »xapa€unap, Oepuiran TapOus Ba
Ownnmiiap kKacO TaHjamga MyXUM XUCOOJIAaHMIIM 3apyp. AMMO YHJail Xxam 3mac.
Uynku ynapHu ypab Typrad kymiad karra €IUId MHCOHIAp V3 Tabcupiapu OWiiaH
XWJIMa XWI MacjaxaTiapyu OujiaH KacO TaHIaluiapuia MKKWIAHUILIAPHU BYXKyIra
KeJITUpauiap.

Kacb6 mncuxonoruscu ¥3 onauaa  TypraH MyxuM KkacO OuiaH OOFIHK
MacaiajJapHu YpraHuiijia Ba YHU XaJll 3TUIIA VKUTYBUHM miaxcura cysiHaau. [IlyHuHr
Y4yH XaM KacO MCHUXOoJoruscuaa YKUTYBUMHU E€NUIapHU KacO TaHJIauuIapuaaru YypHu
Xap IOMM YHUHT JAMKKAT Mapkasuja Typaau. KacO ncuxonorusicu ¥3 macaialapuHu
Vprauuiiia YKUTYBYU MICUXOJIOTUSICH, YKYBUM OWIIaH YKUTYBUU YpTacuaa OyinaguraH
¥3apo MyHocabaT Macanacu, YKUTUII Ba KacOra MyHanThpuill, kacOui Maciaxariap
Oepuill, yJapHU CHUHYMKIA0 YpraHUIl OpPKadud KacOHM TaHJalIJard ICHUXOJIOTHK
xapa€unap kabu kymima® MacanajgapHu KEHT Ba uyKyp Vpranud® Oopagu. bynnmait
Macananapjaa KacO rmcuxojorusicura Yy3uHU Oerapa3 EpnamuHu  Oepaérran
VKUTYBUMHHM ¥3U KUM Ba YHHM KaHjaid Oaxonam MyMmMkuH? Jleran xymnad caBouiap
TyFHIAIN. YKATYBUMHA KMMIIMTH Ba YHH JKaMHATIA YTaiiiuran Basudacd Xakuua
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kymiabd tymyHyanap maBxya. [llymapnan Oupu Oy B.JlanbHuHr ““ToJIKOBBIi
CJIOBaph MAArd YKUTyBUMra OepuiraH Tabpudu XucoOmaHaau. YHIA YKUTYBUH — Oy
TapOUsIOBYH, YKUTYBUM (Hapc OepyBuHd), SbHU YHUHT amajijard WKKUH acoCUil
Bazudacu  kypcarud Oepunaau. byHna VYKUTyBUM VKyBumjapra  M>XKTHMOUM
MajlakaHu Y3JalllTUpUIILIapUra Ba YHHM TaAOUK STHUILIApUTa paxO0apiivK KWJIHIIH,
IIYHUHTIEK WHCOHUAT Wuru® Oopran OuiuMMiapHud eTkazubd Oopuim KypcaTuod
Ooepwirad. by Baszudamap HHCOHMAT  TapuUXWMHUHT OYTyH JaBpiapla acocuid
MacananapugaH Oupu XUCOOJaHAIH.

ViuryBumink Kac6u 6y KamuMuil KacOuapiaH OUpHAMp. YHUHI IKTHMOMA
aXaMHATH MHCOHMAT JKAMHATHIAA Xed XaM KaMaiiMaiinn. YKUTYBUIIHK KacOu 6y
VTKuHYM KacO smac. MHcoHuAT  xaMuATH Y3U acpiap AaBOMHAA OpPTHUPIaH
OWIMMIIApUHY, MaJlakajJapyuHU aBJIOJJIaH — aBjoJra eTkasub OepMaranja, y Xed
KAuOH PHUBOXJIAHMAc 31U. JleMak YKUTYBUMIMK KacOu — Oy OOBEKTUB pEaIUK
Oynu0, >kaMHAT y4yH 3apypuil xoamca XucoOJaHaad Ba YHH KaJpu Xe4 Xam
cyamaiiau. llly Ounan allTvin KepakKd XO3WpJa KaMIIOTEPJIAIITUPHUII, TUCTAIMOH
VKUTHII, 3JEKTPOH Mabpy3anap, OaxOoJalIHUHT OOIlIKa KYPUHUIIIAPU YKUTYBUYU
(daonusATUHU Y3Ura Xoc Tap3ja sHa/la KeHIPOK YpraHuIll 3apypJUruHi KYypcaTMOK/a.
XoxJlaiMU3MU UYKMH Xap KaHJail TabJIuM Ba TapOus YKUTYBUHMCHU3, YHUHT >KOHJIH,
AMOIMOHAT HYTKUCHU3 3epuKapiiu Oynap >au. AnbaTrrta Tajnada Y31 ycTuaa UIILIAIy,
Oepwiran OwIMMIIApHU Y371amTupud Oopumin 3apyp. JlekuH VYKUTYBUHCH3 Yy
MYCTAKMJI MIIHH Oa’KapHIIN XaM OXUPHTa eTMaiiii. YKyBUM ¥3 YKUTYBUNCH3, YHHHT
HMOLIMOHAJ, KOHJIM TYIIYHTPHUILIHUCH3 peall BOKeaJlapHU TyllyHa onMaiau. LIlyHuHT
YU4yH XaM YKUTYBUMHM (AoJHMATHHM OOIIKa  XoAucalap OWIaH aJIMaiTUpUO
oynMaiinu.

VKUTYBuUM, Mefaror — WHCOHMAT TAMOHHMJAH acpiap JABOMHA OPTHPHITAH
OWJIMMJIapHU, MaJaHUM — TapuXuUd MaJlakaJlapHU aBJIOJAJIaH — aBJIOAra €TKa3ud
Gopaqu Ba Gy aMaiuii MaJaKaJapHH PUBOKIAHTUPUO XaM Gopamd. YKUTyBUH — Oy
ycub Oopa€Tran aBioJ Ba )KaMUAT YpTacHard BOCUTAYUAUP.Y KaAMUATHU UILIOHTAH
WHCOHM, IIaXCUIUpP. XO3UPIH BaKT/Ia IOKCaK KacOra sra OyiraH, sbHU Y3 (paHUHU
AXIIM OWraH, WIYHUHIZIEK YYKyp METOJOJOIMK Ba MENaroruKk — ICHUXOJOTHK
Tali€prapivkka dra OVAraH, 3yKKO, WXOAKOp, aciu 3uénu Ba TamadyccKop
VKUTYBUYMJIAp 3aMOHAMU3Ta 3apypaup.

V3 Baktiga Su Amoc KomeHckwmii (1592 — 1670#1) YkuTyBuUMra IOKCaK 0axo
o0epub, ynu “Ky€m ocTugarm SHr IOKCak, yHra TEHI Kejla oOJaJuraH Hapca
UYyK’nuruaun kypcatud yrtran sau. A Amoc KomeHckuil axonuHu VKUTyBUHUTA
XypMaT OWJIaH Kapalll KepakJIuruHu Oup TamMoHIamMa Tanad Kuwiran O0yiaca, UKKUHYU
TaMOHJIaMa YKUTYBUMHU XaM >KaMUAT OJAuAard BazudaiapHu aHriami, 3 X0JIaTHHU
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XUCCUU Tap3na OwinO TYpUIIM KEpakIuruHU YKTHpau. Acpiap oma SIH  Amoc
KoMmeHCkHiI HMHCOHMST KaMUATUra YKUTYBUMHM KaJpJialll Ba 33037all KePaKIUTUHUA
TabKUU1a0 KETOU.

VKUTYBYM IIaxcu XaKWaa TralupraHia YHHHT KacOWi HyHaNraHIMTH MyXUM
OMWUIApJaH XHCOOJaHMO  YKyBUMJApHU KacOra WYHaNTUpUIIAA [eJarorHUHT
negaroruk (GpaonusaTy, my (aoausat 6winan OaHn OYIWMII KOOWIMSATH, IIYHUHIZIEK Oy
(daonusTra sMoIMOHAN MyHocabatuaa (OojajmapHu Ba KacOHU CEBUIIMAA, YHIAH
KOHUKMIINJA Ba OOMIK.) KypuHaau. bonanapra y3 AMKKAaTHHH KapaTraH YKUTYBUU
Xap JOUM VYKYBUWJIApHU V3W4Ya KaWTapUIMACIUTUHU Ba yjapAard WHAUBUIyal
KOOWJIUSTIAPHU PUBOAIIAHTUPUIN XaMu1a OyIaiau.

VkuryBumEM ~ kac6ra ifyHanTupuinna maxc cudarmaa Kysra TalLlaHaIuraH
TaMOHJIapuaaH Oupu Oy yHUHT V3 “MeH” JIMTMHU aHIJIaraHiukaa XaMm KypUHaIu.
VkuryBumEM  KacOuit ¥3 — y3umM anrmarammurd (MeH - KOHIIENIMSCH) YHHHT
VKATYBUMIMK (aonuatuaa Oenrwnananu. LlyHu Ttapkuamam kepakku MeH —
KOHIICNIUSCUHY IAKIJIAHUIIKA KYN XoJapaa V3 — V3ujad (CTUXUSIU) Tap3zaa
makjianu0 6opanu. Etapnu OynMaran METOIUK TabMUHJIAaHMAaraHjIurura kapamai
Ba MEJAaroruk — INCUXOJOTMK MYHATWIUIAPUCH3 YKUTYBUHM Y3UHUHI WYKH CYOBEKTUB
TaMOHJIApUJAH KeJInO YMKKaH X012 ¥3 GaouaTHIaH KOHUKUIIN €KW KOHUKMACIUT U
MYMKHH OYynaau, Y3UHUHI Ky4HMra HMIIOHWII €KW MIIOHMACIMK acocHjia y3 XaTTu
xapakaTiapu Tydainu YkuTyBuMzaa Oup OyTyH MeH KOHLENUMSICH MIAKUIaHHO
Ooopaau. by yHna y3ura umoHdm €KW MIIOHMACIUK, Y3UJard KOOWIUATUIWINK EKU
KOOMJIMATCU3IMK  KaOWIapHUM Xap XWJ MyaMMOBHMM IIapouTiapja CHHAml, Iy
mapouTiaapAaH YWUKUO KeTa OJUIOUIMKIap acocuaa “MeH  KOHLEHIusIcu”’
MaKUUTaHUO Oopasy.

YKuTyBuM KacOra WyHanTuUpap SKaH ¥y3 meaaroruk (aoausiTHHUHT CYObEKTH
cudaruga Ba YKyBumiap OWJIAaH MIUIOBYM IaXxc cudaTuaa KyWuaaru NCUXOJIOTHK
Tanabapra »)apob OepHIIH 3apyp:

e bonanapra HucOaTan Mexpiau Oy,

e [lenaroruk (haoaUATHYU CEBHILL

e Etapnu Ounumiapra sra 0yauni;

e KeHr spyaurnusra ara Oyiuii,

e [lenaroruk MHTyuUIMATa 3ra OYIUIIL;

¢ lOkcak Tadakkypra sra Oymaui;

e lOkcak napaxanaru axjiokka Ba MaJaHUsITra 3ra OViiui;

e bonanapHu TapOusanamga Ba YKUTHIIAA Xap XWJI TabCUpPYaH METOJjiapra 3ra

oynuu;
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Kymmua tanab cudaruaa KyduaaruaapHu XaMm KypcaTUIll MyMKHH: MYJIOKATra
KUPUITYBYAHIIMK, apTUCIUK MaxopaTH, XyIIYaK4YaKIuK, SIXIIW AU Ba OOIIKa Iy
TaMOHJIapra 3ra OyJuI MyXuM XUcoOIaHau.

Kamusitna 103 OepaéTraH sHTM XoAMcalap Ba apa€Hiap YKUTYBUYHM IIaXCHUTra
SHTU Tanabnap Kyiuo6 6opanu. bynap Kylugaruinapaa KypuHaau:

- XKamusiTHU HMKTUCOAUHN, MKTUMOUN Ba CUECUIN TalmabiapuHu TYFpu Ooxoall;

- KamuaTHH y3yJlIyKCH3 TapakKME€TW Y4YyH HMHCOH KaHJal cudatiapra sra

OYnuIIM 3apypauruiu Oenrunad oJuiIu;
- Kamudar yuyH 3apyp OyJraH MHCOHHHM KaHAal IIAK/UIAHUIIN Ba PUBOKJIAHUIIH
YUyH 3aMOHAaBHI Menaror KaHjaai OYJIUIIMHN OWIIMIIN 3apyp.

[lenaror gaonusiTMHU yuyTa TU3UMUHU ( KOMIIOHEHTUHH) aXKpaTUJIAIN:

e KoHCTpyKTUB;

o TallIKuIuii;

e KOMMYHMKAaTHB;

VxuryBun daonmsTHAA AApCIApPHH KOHCTPYKTHBNAIN KATTA YPHH STalIaiy.
UyHKHM YKUTYBUM TapCHU KOHCTPYKTUBIAO, Napc/laH TalllKapy UILIapHU 0110 60puo,
MakTad JacTypura TYFpU KelaJuraH MaTepUaJUIapHU, AAPCIUKIApPHHU, Xap XHI
METONMK Ky/IAHMAJapHH TaHIA0 ONajy. YKUTHII JKapaéHWHH  (HaoIUIallTHpHIL,
MyCTaxKamJIall XaM KOHCTPYKTHB (paoJIuATra KUpaIu.

Tamkuinii KOMIIAHEHT, KOHCTPYKTUB KOMIIOHEHT OuiaH y3BUM OOFIMK XO0J11a
Oup OyTyH nenarorivk (QaoJusTUHH TU3UMUHHU TalIKWI 3Taau. Jlapc maBommia o3
Oepaguran xapa€Hjap YKUTYBUYMHM TAIUIKWIOTYWIWTH, YAJA0ypOHIMIM KaOuiap
OwaH OOFIUKIUP.

KoMMyHukatuB komnaHeHT — Oy y3uua YKyBumijap OuiaH, yJapHH OTa —
OHaJlapy OwiaH, agMUHUCTpauuss  OwiaH Ba  OomIKa YKUTyBUWIap OWIaH
MyHOCa0aTJIapHU TAlIKWJ 3TUILHU Ba YHU KYJU1ad TypULIHU Y3UAa aKC dTAUPAIU.

ByHnan Tamkapyu YKUTYBUMIIMK IIAXCH YHUHT aMajiaru Basudanapu OuinaH xam
O0ornuK OYynub yHM kyrmnad onumiap mapkiad yrrannap. einuk A.M. Illepbakos
VKATYBUWIHMK (DAOJMSITUHU TICUXOJOTHMK BasH(anlapuHu KyWujaarwiapaa KypcaThO
Vragu. bynap ax6opart Oepuinl Bazudacu — Oy MarepuayiapHu SXIIW 3rajlaraHjifik
Ba YHM eTka3ub Oepa onunuidkaa kypuHaau. Keliunru Basudacu Oy
PUBOXJIAHTUPYBUYAHINK Bazudacu 6ynubd — Oy MakTab YKyBUYMCHHH Oup OYyTYH XOJaa
maxc cudaruga TapakKu€TUHM Oomikapuil. SIHa Oupu Oy HYHANTUPWITAHIUK
Bazu(dacu — Oy IMIAXCHUHT WYHAIMIILIApU, MOTHUBJIApPU Ba Fosulapu OWIaH OOFIIUK.
VYHuHT sHa Oup Bazudacu Oy xand KWIMIUTWIKK Bazudacu 6yinud — Oy YKyBUMIapHU
akaui GaonuATUHU (AOJIAIITUPHUIL, YIAPHU MYCTaKWINTUHU TapaKKUN 3TIUPHILL.
Oxupru Bazudacu cudatuga MKOJIKOPIUK Bazu(acuHU KYSIU Ba WKOJKOPIUK — Oy
NEeJaroruK >kapa€HiapAard WXKOIWW W3JIaHUIL, HKCIPUMEHTIAPHU YTKA3HILHU

OWIINILI, MaJlaKaJapHU YMYMJIAIITAPHUII Ba Y3UHU Xap JOUM YCTUPUO Oopul.
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SV’KI/ITquHHH Xallkanropoliiura YXIIaTUIIaaq. SV’KI/ITquH XyJIau CUMQPOHUK
OPKECTPHHU JHUPIKOPUACK XamMMa JUKKaTHU VKYBUMHHM TabJIUM Ba TapOuscura
WyHanTUpaau Ba XxamMma xapaéHiapHu Oupiamtupubd Oopanu. by anbarra Oup ros,
nekuH Xaétna Oy KyJa Mypakkad Ba KUMHMH Macanaaup. Arapja YKyBUM TabJIUM Ba
TapOusicura TUKKaTHU KapaTCakK YHU KyHJaru XOJaTUHU KYpaMmus3.

YKUTYBYH
Kytunmaran Owuna (HT acocHiicH OHA)

XucoOra oIuHMAarag
OMHUJLIIAp
borua
v

TeneBHﬂHHHe/v v KYBYH

panauo, MaTOyoT \
\ MakTab

Kyua - renrgouutap
Canbat — kuTOOIAp, YpTOKIap, Maxajuia
My3uka, )KUBOIKC

MakTtaban Tamkapu
TAIIKUIOTIAp
“Kamoa xounapu -
Kuno,rearp, 6ubnnoTexa, TpaHCIOPT

KacO mncuxonorusicu YKUTYBUM IIaXCUTa OHT 3apypuil Ba Kepakiu KapacH
cudaruna kapaiiau. bupruna YykutyBuu 60sianu TapOusiiiad, yHU Xa€Tra HyHaAITUPUIL
OwnaH 4YekJlaHMaclAaH YHM KacO TaHmammra xam €paam Oepub® Oopamu. by
daonusaTaa YKUTYBYM KyJa KyN pojulapHu Ba BazudanapHu Oaxxapubd Oopaau. bynu
O3 Kylnaaru cxeMaiaH Xam KYpUIIUMU3 MyMKHH.
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[axapuu, makTaOHU (ao
KaMQaTUYUCH TaBJIUM Ba TapOus xapaéHuaa

JApCHUHT Myayuiudu Ba
[lenaroruk KeHramaapHu MKOJKOPH
(baon KaTHAIIYUCH Cuno paxbapu,yKyBuniap
KonnekTHBUHUTAIIKII 3T
OJIQJIUTaH TAUIKWIOTYU

Bonanap kuzukunapura OTa — oHasap OuJIaH WIUTAIIHA
Kapal KypyKOKJIapHU,TypyXJIapHU TAIIKHJIOTYHCH
paxbapu Axonu ypracuzaa

NeIarorukK FOsUIapHH,
OUIMMIIApPHU TAPFUOOTUNCH

Yxumysuunune gaonuamudazu poinapu éa sasuganapu cxemacu

[lyHu aliTuIn KOMU3KK YKUTYBUMHU MEXHATH JappoB HaTwxka Oepmaiinu. bamku
BAKT YTUIIM OuWiaH Y3 HaTWXalapuHu Kypcataau. by ambarra kacO TaHnamija,
VKYBUMHHUHT KeNaXxakiaru OYyTHKIapuaa, ¥3 MexHaTu Tydailiu optuprad oopy Ba
xypMatiapuga Hamo€H Oymaau. KOkcak 1oTykJjapra SpuIITaH OJUMIIApHHU, CHUECHI
ap0o0napHu, MallIXyp WHCOHJIADHUA Ba KaMUKH MHCOHJIAPHU ENUIUTHUAA Y3 MEXPUHU
O0epu® TabiuM Ba TapOusi OepraH HMHCOH ailHaH Iy YKUTYBYM XHUCOOJaHAJIH.
VikuryBun Gepran OmwiuM  Ba Manakamap Tydaiiim  ymap Iy Japakara
eTUIITaHAupIIap.

Kac6 Tannampga ycub kenaérran €nuiapra TabiuM Ba TapOusi OepyBUYM yCTO3IAp
OOpKM ylapHU YpHUHU X€4 HUMA OuiaH anMmamTtupud Oynmanau. Maktald Ba KOJUIexX
naBpuja €uuiap y3mapu ydyH KU3UKApiuW OYnraH kacOjapHU srajuiaiira UHTUIUO
O0opanunap. by naBp y4yH nenarorHuHr YpHu OyTyHiai Ooiikaya OYiaub xomaau. Y
SHIU (hakaT TapOUs Ba TabIuM OepyBUMTHHA IMAC, OalKu YKYBUMJIAPHU MabIyM OuUp
KacOra OViraH MHTWIMIINHYU IIAKWIIAHTAPYBYM TEJAror — ICUXOJIOr XaMm Oyiuo
konaau. Ilemaror Oy maBpaa VKyBuwiap Owiad Yy3apo MyHocabaTiapna Oynuo,
VHUHT Kalicu ¢annapiaH V3JIalITUPUINKA SXIIWINTAHYM, Kaiicu Qannap yHU
KU3UKTUPUIIMHU Ba HUMa YYYHJIWTMHH, YHJAaru Oomka (anmapra Oynran
YbTUOOPUHM, Kalcu (DaHllap YHUHT YUYyH €Tapiidi KU3UKUII YWFOTHUIIMHU Ba Iy
kaOwiapuu  Ky3atub Oopanu. Ilemaror Ky3aTuil OpKald YKyBUMJArd MabiyM
(dannmapra Ba KacOmapra y3uja KU3UKUII OOPJIUTUHU cyx0atiap OpKanu,
Ky3aTHIIUIap OpKaJIM, Aapciapaard xkapoOjiap opkanu omnud Oopamu. Ilemarornu
VpHUHU Ba YKYBUMHMU KacOHM TaHuamM OwiaH OOFIMK >Kapa€HJIapHU KY1iad
MICUXOJIOT OJUMJAp Ky3aTUIIraH. Yap KacOra KU3UKUIIHU KiacCcUpUKaus
kwirannap. [ednuk Poccusiiuk onumiap kacO sracu OynaJuraniapHd Xap Xuil
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naBpiapra 0ynu6 xypcarrannap. Kyapssues T.B. maxcHuHr kaco sracu OVIUIIMHU
4Ta naBpuHU KypcaTaau:
1. KacOHu Tannamra 0yiarad yiHu naiigo Oyauiim Ba MIaKUIAaHUIIN.
2. KacOuii (haonusTra Ta€piaHuil Ba Kacora YKuIl.
3. Kaconu daon y3nmamtupuii, yara kupuO OOpUII Ba Y3WHUH UIUIA0 YUKAPUII
KOJIEKTUBHU/JIa TACABBYP KUJIHUIII.
4. IlaxcHu KacOui MexHaTAa Y3UHU TYJa Y3 KyYUHU Capu(p KUIUIIN.
Knumos E.A. xam kacOHU TaHJAIIHU KyWHAard AaBpJiapuHu KycaTaau:
1. Ourunu paBuiga kacOHu Tannamra taii€prapiauk(12-17 €ur) naspu.
2. Kacbra taii€éprapnuk xypum naspu (15 —23 €m) — OynFycu kacObra xoc
OMIMMIIAPHU Ba MaJlaKaJIApHU Y3AIIITUPHUIL OUIaH OOFIUK (PaosIHsT.
3. KacO tapakkuétu naBpu (16 — 23 man ToO TeHcuArada) — kacbra Xoc
maxcjiapapo MyHoca0aTra KUPHUIIHII Ba CyObEKTHU KEMUHTH TapakuET 1aBpH.
[legaror YyKyBuMHM KacOra MyHalaTHpPUII AABOMHAA YHU €IIMra Kapad 1y KopHaa
KypcaTwiran xapa€HiapiaH Keau0 4YMKKaH XoJ4a Talépnamu kepak Oynaau.
XakakaTAgaH XaM YKyBYM IIIy JaBpjiap JaBoMHUIa ¥3 ydyH kKacO TaHnad Oopaau Ba
MEJJArOTHUHT €pJaMUJia YHU TaH OJIaJIH.

Kac6 Tannam naBomuja maxcjia MKKM XWI MyHOcalatiap BYXKyJra Kelaju;
1. Tamku Xxaét GaoausT MAPT — MAPOUTIAPH Ba MIaXcaapapo MyHocabaTiIapaa.
2. llaxcnaru nuku GukiIap acocuma.

NHconHn kacO sracu OYIMIIM Y30K BAKTHU — OHTOTE€HE3 JaBPUHU Kampad
onanu. bynaa YKyBUMHUHT kacOra OViraH MHTWIMILKA WHIWBHAYaAJ Tap3la Kedaiw,
AbHU Xap Oup YKyBUM KacO TaHiamira Yy3ura Xoc Tap3fa €Hjomanu. Aipum
VKyBUMJIap Y4YyH KacO TaHJall YHUHT Xa€TUHUHT Ma3MYHUHH TalIKWJ KUJICa,
OolIKamapy y4yH KeJa)karjard >3XTUEXKIApHU KOHIAUPHILIAPH YYyH Y3Ura XocC
(GOHHM TaIIKWI 3Taad, apumiap Y4YyH 3ca  KacO TaHjaml yYMyMaH YJapHU
KU3UKTUpMaWIM, sSbHU KacO TaHjam MabHOra J3ra smac. by kapa¢HmapHu
TU3UMJIAIITUPUIIA Ba TapTUOTra CONMIIAA TMENaroTHUHT YpHU KyJa KaTTa
xucobmananu. Ilegaror yKyBummapHH MabiyM KacOJdapHH Y3 KHU3UMKULUIAPUIAH
KenuO YMKKaH XoJa TaHJIalulapya TaHlalapyuaa WyHamumoiap 0epud Typaiu.
KacO tannmampjga yKyBumiiapHu KacOra onu0® KUpYyBUWTIAp, SbHU TCHUXOJOTHUK
Ky3aTyBumiap, uya — WypuK OepyBumia KUMJIAp HKAaHJIUTMHHU Ky3aTHILJIAp OpKaJId
alTuIm MyMKUH. bynap SHr aBBajo oTa — OHalap, YKUTYBUMWJIAp, TEHIAOILIAp,
atpodaaru skuHIap Ba OolKanap xucoOiaHaau. Andarra Oy epaa kacO MCUXOJIOTH
MyTaxacuc cudartuja KaTrta YpuH OJaJAu Ba YHMHT OYIuIIM MyTaxacuc cudaruaa
Karra Tabcupra osra Oymagu. IllyHn Xxam alTuUII Kepakkd Xo3WpJa KacOra
UyHanTupyBun cudatuga YKUTYBUMJAPHUHT VpHU y3rauagup. llenmarormap
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TapOUsIaHYBUMJIAPHU KYy3aTHUIIl OpKaJIM, yjlap OujaH cyxOaTiallvIUIapyd OpKaju,
Vy3mapujgard TMeJaroruKk Maxopatiap, KOOWIUATIApU OpKalu OonajapHUHT
KU3UKUIILIapuaaH, MaHdaaTmapuaaH Keaud 4YWKKaH XoJia KacO TaHjamiapura
HyHaNITUpUO Typaauap.

[legaror OonanapHu KacOra WYHAITUPUIIHU YUYH Y3UTra XOC HMXTUCOCIIHKIA 3T
oynumu 3apyp Oynagu. by xakuaa nicuxosiorus ¢anigapu IOKTOpH, mpodeccop
Fosue O.F, Mamenos K.K. mapuunr “KacO ncuxosmoruscupa”  TyUIyHTUPHO
oepuiran.[lenaroruk MXTUCOC — MXTUCOCIUKKA MYHOCHUOJUKHUHT MOAU(PUKAIUSACU
XapuTacu KyHuJaruiapHu akc STTUPAJIU:

1) xaMusT SXTUEKIApUTa MOC TYUIYBYM IOKCAaK Jlapa)kajard Kapaiiap,
IBTUKOJUIAP, UJeaUIap IIAKUIAHTAHIWTU  (OKaMOaBUi) HYHaNraHJIUKHU
n(}oaanoBYN MAXCHUHT MXKTUMOUHN — cUEcuid (paoimury;

2) Oomamapra HucOaTaH MexXp — Myxa00aT, YJIapHUHT SXTUEKIAPU Ba
KU3UKUIIUTAPUHY TYITYHUIIT KYHUKMAaCUHUHT MaBXKYJIUTH;

3) menaroruk Ky3aTyBUYaHJIUK (MEPIENTUB KOOUIHAT);

4) xaét Ba (¢aonusTHUHr Yy €ku Oy xabOxamapujga ojamjiap XarTu —
XapakaTJapUHUHT XyCyCHSTIapuaa OKWJIOHA TYUIYHHUII Ba M30XJIallra
KOOWJIJIHK;

5) y3rapyBuaH mapT — MIApOUTIApJa OMWMIKOPIUK OWIaH MYJDKal OJIMII
KOOMJIMSATH,

6) TAIIKWIOTYWIMK Ba OOLIKApYBUAHIUK KOOUIUSATIAPTA 3ra;

7) ymMmyMmuii Ba OUIUIITa OUJl KU3UKUIIIAPHUHT KYTKUPATUIUT U,

8) mMakcaara oHpuIIMIn Wynuaa uUpoaaBud  3yp Oepumra TaépiauKk  Ba
COOUTKAIaMITAITUK

9) Emnapuu kac6ra iyHanTupuInaa yaapra épaaMIamiuil.

YKUTYBUIIIMK KacOWra HOMYHOCHOJIMK XapuTacuaa Kyluaaru omuiiap V3
akcuHM Tomaau (Mogudukamnus ouznuku — J.F):

1) kapammap, bTHUKOA (Maciak), uacamiap KypCcaTKUYMHUHT TaCTIUTH;

2) y3ramap xucoOura ¥3 MIaXCU OSXTUEKIAPUHU KOHAUPHUINTa TaNEPIIUK,
IaXCUATIIApACT, Fapasryd HWyHanumra OSrajvK, Y3 KA3SUKUIUIAPUHU
YMYMUSITAAH YCTYH KYPHIIL;

3) Gonanap (YKuTyBuUMiIap)ra jJokaua, 6edapk myHocabdar;

4) aknuil TapakKUET (MHTENEKTYal) NapaKaCUHUHT KyHUIUTH (HacTJINTH);

5) 4MAaMININK, TOINKUPJIUK, Tamab0yCKOPIIUK, TUPUILIKOKJIHK,
COOUTKAAMIMIUKHUHT MaBKyJl IMACIUTH, UPOJACU3IHK;

6) alipuM pyXuil KacaJUTMKJIap aJTOMATIAPUHUHT MaBXKYIUINTH;
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7) HYTK (aonusaTuaa ce3unapiu HyKCOHIapra 3rajvK, SIIUTUII Ce3TUCH Ba KaOyJl
KIUTHIL, [TAHKAII XACCHHUHT eTHIIMACIUTH Ba GormKatap.>®

TabnuM TU3UMUHUHT Ba TMEJArOTHUHT TabliUM OepulaH uOOpar acocuid
Bazudacu — Oy TabJIUM OJyBUMIAPHUHT (PaH acoCIapHUHH (Paoii, OHTIIU, MyCTaXKaM
Ba TU3UMJIM PaBUILJA V3MAITUPUIIMHUA TabMHUHIAMIUp. TanabamapHu YKUTUIIAAQ
negaror yd4 omwuiara acociaHaau. bymap : 1) Humanu ykuTuin; 2) KUM Ba KaHjai
Vkatun;  3) KUMHM YKATUAOL; By YKUTUII Ba Y3dalITUpPUIITra XOC YKUTYBUMIIMK
KaCOMHUHT yMYyMHI Macajajapyd OXHp OKHOAaT kacO TaHjamni,kacOra KU3MKHII,
KacOra MyHantupuin kadu Kyruiab MacanallapHU Xajl KUJUIITra o0 Kelnaau.

by rokopunarunap xakujaa GUKUp OpUTAIUTaH OYJIcak ylIapHU KHUCMaH KypuoO
yukamu3. Humanu VxuTUIn Aeranga — YKUIIHUHT XapakTepu Y3lalmTupuiaéTral
MaTepuallHd Ma3MyHHIa Ba KaHAal Tu3uMmaa eTka3ubd OepuiiaéTraniauru OusiaH
oormukaup. Kum Ba kanmail Ykutuimra OOFIMKIUTH - YKUTYBUYMHUHT METOIUK
MaxopaTura, TaKpuOacura, MMaxcuil XycycusTiiapura, Xap Xujl BasusTiapia KyJuiai
OJIAIUraH YKUTUII ycayousrtura Oornuk Oynmagu. KumHu Vxkutum neranma —
VKYBUMHUHT  YKUII JIaBOMHJAru V3ura Xoc XyCYCUSTIapura, YHUHT TCHUXUK
pUBOXJIAHUIIM  (aKJIWii, SMOLMOHAN, HWPOJABUH), UIYHUHTJEK WHIUBUYaT
XapaKTepUCTUKAcUra, yHJIAru YKHIIra HHcOaTaH Kapop TONraH MyHocabartiapra,
YHUHT KHU3UKHII — XaBacjiapura OOfJuK OVyiaau.

VKUTYBUMINK KaCOMHUHI yMyMHH Macajagapy KaTOPUIa TabJIMM OJyBUMHHHT
y3namrupunl OunaH OOFIMK XYCyCHSTIapu XaM KUpUO, YHUHI acocuja kKacOra
OyAraH KU3MKMIDIAD MAKIUIAHAIM. YKYBUMIAPHHM Y3IAUITHPHIIA OMIAH OOFIHK
Macananapuau JlesuroB H. JI. ypranu6, “y3MaIUTUPUIIHUHT MCHUXOJIOTHK
KOMIIOHEHTJIapu™~ TymyH4aHu kupuragu. H. J[. JleBuToBHMHr ¢ukpuuya 1y
KOMIIOHEHTJIApHU (paonamTupuMaciad TypuO Ba TETUIUIM Tap3fa HYHaIUIIap
OepmacaaH TypuO TabiuMm Oepumiga MyBadakustra spumnb Oynamanau. H.J.
JleButoB OyHra KyluaaruiapHu KUPUTAIN:

1) yKyBuMnapHu yKuiira nxoouit MyHocadbataa Oynumiu;

2) OGepunaétran maTepuaiap OuiaaH O€BOCHUTA XUCCUM TAHUIIIUII JKapaHIIapu;

3) onuHran YKyB maTepuanuHu (aoi paBulllla KailTa uuuiall >kapaéHu OViaraH
(bukupail xapacHu;

4) kaOyn KWIMHTaH Xamja uiuiad YuKWiIrad ax0opoTiapHu 3¢/ia 0au0 KOJIUII Ba
3CIa CaKJall KapacHu;

VKuTyBumIMK kKacbura xoc 6ynaran Oy kaGum yMyMuil Macaiamap GonanapHH
OWIMMIIAPUHY, MaJlaKaJapuHU Y3IamTupubd 6opud Mabiaym Oup kacOra KU3UKUII,
XaBacllapHU Mai10 OYIuIMra Ba OXUp OKUOAT MabliyM OUp KacOra MHTHIMIILIApUTa
o1ub Kenamd. YKATYBUMINK KAaCOMHMHT YMyMHH Macaalapy TabJIMM TH3MMIDKIA

*® Fosues D.F. Mamenos K.K. Kac6 ncuxomorusicu. T., 2003 it. 80 — 816.
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gHaJa aHuKiIamubd Oopud, Oonamap [aBpuil PUBONKIAHUIIMAATA TICUXOJOTUK
XYCYCUATIAPHU XUcoOra oJiraH XOJjja Meaaroruk (aoiausTiaapHU SXIIUAIAIra 0110
kenanu. KacO Tannamiia TaHnamga YKUTyBUWIAp TabhIUM OJIyBUMJIApHU KacOlyiapra
OynraH KU3UKUIIUIAPUHY, XaBaCIapUHU, UPO/ia Ba UHTWIHILIAPUHU MAKUILIAHTUPUO
Oopaamu.

ViuTyBumaap kach — XyHap KouIexnapuaa (Gaoiuar oxud 0Gopap SKamiap,
my HyHanumnmap y4yH kaapiap tail€épnad Oepanunap. MacanaH, TYKUMadWINK Ba
EHTWI caHoaT y4yyH. by epaa [napciapHu sIXIIM TalIKWJI 3THIN, OoJialapHU
V3MalTUPUIIH, YIAPHUHT TICUXOJOTUK XYCYCHUSITIApU KeNa)XxakK KaJpJiapHU UIIad
YUKAPUIITA, IXIIH MyTaXacCuc OYIMO KYIIMIUIIUHN TAbMUHIANIN.

Emnapay kac6 TaHnamapuia YKUTYBUMJIap Ba OTa — OHAlap acoCUil TabCHp
ATYyBUWJIAp KaTopura Kupajad. AWHHKca MakTal0Ja TabJIMMHU OOIIKapyBUUCH OVIraH
negaroraap y3ura Xoc Tap3jia, MeAaroruk MaxopaTd OpKajau OoJjiajapHu — Kach
TaHJalUIapura TabCUP AITYBYM OMUJ XucOoONaHaau. AnbaTTa, Menaror Y3WHUHT
MexHaT (GaonusITH JaBOMUJa KacOra MyHanTupuin OuiaH OOFJIMK aMalluil UIUIaApHU
xam Oaxapub Oopaau. Bynap:

bupununnan, Oonanapra OunuM OepuIl Ba ylIapHU 11y Ouiaumiapra Oyirax
KU3UKUIIUTAPUHY, XaBaCUHU OpTUpuO Oopuml. bunumnap ymapHuHr kacO Xakugaru
TacaBBYPJIAPUHM KEHTauTupuO Oopaau Ba MabiayMm OuUp KacOra MHTUIMILIAPUHU
BYXKY/Ira KEJITUPAIH.

WkxkuHuugan, TapauM Owiad Oupra TapOWs  Macajajgapd OuiIaH — Xam
HIyFyJUlaHaId. YiapAa MIUIAA, YMYMUHCOHUM, axXJIOKHH, 3CTETHK OWJIMMIapHU
makymantupaqu. lllynmap acocuma kacOra Xoc TCHUXOJIOTHK, 3TUK MYyHpcalatiap
PUBOX TOMA/IH.

YuyunuygaH, TabJIUM ONyBUWIap/a VKUTYBUM MYCTaKWiI (DUKpIAIIHH, Kapop
KaOyJl KWJIUIIHU XaM TapOusuiaiiiau.

Typrunuugan, Ounumiap acocujia MablyM OHp KacOra Xoc KYHUKMaJapHH Xam
HIaKJUTAHUIIUTa UYI-UypuK Oepuiaau.
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2 — caBo/l. VYKHTYBUH mIaxcd Ba kacOuii maciaaxat. Kacora iiymamrupum.
S"KI/ITquH Ba VKYBYM YpTacuiard y3apo TYIIYHUII AacOCIapH. S"KHTquHnapra
KacOra HyHanTupuiga KyHunaguraH Tanadmuap. S"KI/ITquHJIap KOJUIEKTUBU Ba
YOKTUMOUM TICUXOJIOTHK KuEda.

KamusTHUHr €nutapra TabBJIMM Ba TapOus OepulMga  MEJAaroriapHu —
YKUTYBUHIIAPHH YPHH Ba aXaMUATH HUXOATAA KaTTAaup. YKUTYBYH — MakTabnaru,
KacO — XyHap KOJUIeKJIApUIard TabiIuM — TapOus jKapaéHJIapUHUHT acOCHUM
TAUIKAJIOTYUCH, OOIIKAPYBUMCH, XaMUATra SIHTU KaApjapHU spathuO OepyBuHCcCH
xucobnaHamy. Fml  WUrUT Ba KM3IapHM MabIyMOT Ba KacO >KMXATHAAH yMYMHM
Tal€prapiavuk  Japaxacd,  MYCTakWwil  WKOAMM  Tadakkyp  TapakkKuéTw,
TapOUSTIAaHTAHIUK Japaxacu, (pukuUpiall ONUIl Ba TaxXJWi Kuja onuil, (haxm —
(dapocatnuk napakacu KaOWJapHM o3ara KEIWIIM 3HI aBBajO YKUTYBUMHHHT
¢daonuatu OwiaH puBox TonuO Oopanu. IlyHMHr y4yH YKuTyBuM maxcu Oy 3HT
MabCYJIUSATIN Ba KaApiid KacO XucoOIaHau.

3amoHaBuil MakTa0 Ba KacO — XyHap YKUTYBUMCH TabJIUM Ba TapOusra
TETULLIN KaTop BasudanapHu Oaxkapamgy. YKUTYBUH — YKYB >KapaSHHHH
TaIIKWIOTYMCH cudaTuaa KacOra TEruiIvM OYaraH macajanapra Xxam y3 JUKKaTUHU
KapatuO Oopagu. 3aMOHABUI YKUTYBUM WKTUMOMI IICUXOJOT XaM OYJIMIIH,
KAMUSTAArA Kajapiapra Oynran Tanal Ba 3XTUEKIAp OWIaH XaM TaHUIITaH OYJIUIIH
kepak. KacOnu sranain Ounan OOFIMK MaciaxaTiap Ba WyHanunuiap 0epud Oopui
XaM mejaror 3uMmmacura tymraHaup. UyHku mnenmaror Oosa OuiiaH Oupraiukaaru
(daonusaTH JaBOMHUJIa YHIArH KU3UKUIIUIAPHU Ba XaBaciapHU XxaMm Ounub typaau. by
aca yHra 0ojaHu Kaiicu KacOHM 3rajijlalllHU XaxXJIAlMHUA KYPUILITa UMKOH sipaTaju.

ViuryBun maxcu Oy Ycub KemadTraH émuiapra yIapHM MKTHIOPIIHIHJIAH,
KOOUNUATHUIaH, KU3UKUIIUIApUJIaH KenuO YUMKKaH XOJja KacOjIapHU srajuialuiapura
¥3 iyn iypuKIapuHn Gepu®, TapOusAnab GOpUILIApDH Kepak Oyiaam. YKHTYBYH
MakTa0, JHIEeH, KOUIeKIapAard YKUIl >Kapa€HJIapUHU acoCUil OOIIKapyBUMCU Ba
TAlIKWIOTYUCU XHucoOnaHaau. bonamap Ounan Oynaguran y3 (aoiusitd AaBoMUIA
VKuTyBuM cuH(aaru xap oup 0oja Xakujga yMyMUuid Ba HHAUBUIyal MablIyMOTIa ara
oynanu. bynap sca yKuTyBUMHHM ynap OuniaH OynaguraH y3apo MyJoKaTtujaa xap Oup
0oJla Ba YHMHI MMKOHMSTIApU XakKuja Ounumiapra sra OYiauImmra oiud Keyajau.
bonanaru kacO Tannam kapa€Huaa YKUTYBUM aCOCUU TabCUP ATYBUYM MHCOHJIAPJIaH
Oupu xucoOaHaIu.

KacO Tannmam Oy wxTUMOMM axamusiTra sra Oynran sxkapa¢H OYynuO, yHHHT
acocujia maxc Ba YHUHr MaHdaarinapu €raad. YKuTyBuM Oojanapra Makralra
YUKKaH BakTAaH Ooluiad yJlapHUHT  KU3WKUILIAPH, XaBacliapy, KOOWIMSTIapH

acocuja Wik 6op “karra OyiAraHuHrAa ceH KuMm Oynacan”? - 1ed caBoyuiapra TyTaau.
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AnbGatta Oona Y3WHUHT Ky3aTUIIApHW, KaTTalapHUHT (ukpiapura acocaH “MeH
KaTTa Oynranumaa modeEp 6ynaman”, “Men Bpau 6ynaman”, “Men 60rO0H Oynaman™
KaOu KacOnmapHu aWTHO Y3MHUHT Op3yJapuHU aWTHO YTanu. YiapHu €M KarTa
O0ynub OopraH capu YKUTYBUMJIADUHUHT €pjaMujia Oomnika kacOnap OuiiaH TaHUIIHO
oopanu. by sca YKuTyBUMHM KacOjiap Ba YJIApHHHI XYCYCUATIApU OWJIaH TaHUII
OynuIIMHU cypaiau.

VKyBun 3 KacOMHM TaHNANINA YKUTYBYMHHHT SpIAMHTa MyXTOXK OYIIaj.
VikuryBun Gonajaru ICHXONOTMK MMKOHMATIADAAH KeInb YHKKAH XONAa YHH
MabIyM Oup KacOra ifynnaé Typajam, ssbHM KacOmii Maciaxat Gepaau. YKUTYBUH Oy
X0JaTaa KacOiaapra Xoc XyCyCusiTIIapHU OWUJIMINY Ba yJIapHU Oosanapra TyUIyHTUPHUO
oepuiu 3apyp OVnaau. by ykuryBunra npodeccuorpadus kabu TyuryHuanap Ouian
Tanui OynumHu Tanad Kwiaau. [podeccuorpadusa — Oy kacO TaMOHHUAAH IIaxcra
TETULUIM OYJIraH XyCyCHUSITIIapra, S’bHM YHHHT TICUXOJIOTMK KOOWJIMSITIIapUra,
NCUXO(PU3NOIOTHK UMKOHMSTIApUTra KyWWJIaguraH TajabjlapHu YpraHyBYH
texHonorusanup. Ilpodeccuorpadusi mHcon Ba kacO ypracumaru y3apo MOCITUKHU
JTUArHOCTUKA KUJIUII OPKaJIu, KOPPEKIUS KUWIUII OPKAJIH, METOAUK KYJJTaHMaJIapHU
AKJJIAHTUPUIIT Ba aMaluil TaBcusulap Oepuill opKanu uHopManusuiap Oepull
Ownan TabmMunnad typaau. [lpodeccuorpadus kacOuit MEXHATHU YHYMIOPJIUTUHU
amanui Baszudanap Ba YyJIapHU TalIKWI KWIMII OpKAJIM TabMUHIA0 Oepaau.
IIpodeccuorpaduss anuk kacOuid (AONHUATIAPHU — WKTUMOUN, WXKTHUMOWN —
UKTUCOIUIM, TapUXUU, TEeXHHUK, TEXHOJIOTHUK, XYKyKHH, TICUXOJIOTHK,
ncux0(U3UOJIOTUK, THTUEHUK Ba MKTUMOUM TICUXOJIOTMK Kampal onaau. bynapman
KypuHuO TypuOauku mnpodeccuorpadus Oy VKUTyBUMIIap yuyyH OonamapHu Kach
TaHJalnUIapuaa Kepak Oyiaaaurad coxajiapaad Oupuamp.

VKuTyBuM YKyBUMIapHHM Kach TaHJIANIApUra IDKTUMOWH kapaéH cubaThia
Kapap »9KaH, YJapHUHT KacO TaHjlaunuiapyuiard HHAUBUIyal TAMOHJIAPUHHM XaM
xucoOra oqumM Kepak Oynaau. ByHMHr ydyH €NITapHUHI >KMHCHHM, EIIMHHU Ba
yliapra Xoc OyJraH XyCyCHSTIIApUHU XaM >bTHOOpra onuiu 3apyp Oynaau. bynna
VKUTYBUM OMpUHYM HaBOaTAa VYKYBUMHUHT  KacOuWl HXTUEKUHU, MOTHUBUHHU,
Na€KATIMIIUTUHUA, KU3UKUIIMHYA, KOOWIMATH Ba MaH(paaTiapuHU XuUCOOTa OJUIIU
MyXUMAUP. AKC XOiJa yMyMHH Tap3gard OepuiraH HymiaHMa xam — MKoOuid
HaTwKanapra oiud kenMmaiinu. bynap sca kacO MaopuuHu OUIUIITHU Talad KUJIaIu.
Kac6 maopudu — Oy YKyBuMIapHU KACOHHMHT MOXHUATH Ba XWJIMa XUJ KacOJIapHUHT
maxc ojjura KyWunaauraH Tanabnapu, KacOllap Xakujard Ouiaumiap TU3UMHUHUHT
Maxkmyacu xucoOnanaau. KacO maopudu WHCOHHUHT €U, )KMHCH, CaBUSCH, axm
— (hapocaTura acocaH XWiMa XWJl Tap3ja amalira omupuinanu. bynap YKUTyBUMHUHT
Ownnmiiap Oepullld JAaBOMHUJA KacOnapra Xoc OynraH OWIuMMIIApHU XaMm KypcaTtuO

yTUmmAa Ky3ra TallaHa u.
86



Kacora iy — iiypuk Oepum éxku kacOra iysnam — Oy €nutapHu kacOra sra
OynuuuIapuaaru MCUXOJIOTUK — MEJaroruK Ba MeIUIMHA OuslaH OOFIUK Oup OyTYyH
xapa€H 0ynu0, yHIa 11y €NUIAPHUHT XOXUIUIAPUAAH, XaBaciaapH, KOOWIUATIApU Ba
XaJIK XYKaJIUTWHH, >KaMHSTHU MyTaxaccHciiapra OYiraH sXTHUEXKIApUHHA XHcoOra
oilraH Xojjaru (o3 Oepaauran sxapaéuaup. by kacOra #yHamum Oepui
(mpodeccuonanbHas opuHTaNMs) — (paHily3da Cy3laH OJUHTaH OYIuMO yCTaHOBKa
neran mMabHOHM Ounaupanu. KacOra iynanmum Oepuin OWiiaH TH3UMIIA paBUIIAA
TabJIMM Ba TapOus OepyBUM YKyB MacKaHJapH WIyFyJUIaHUIIAAW. Yap €NUiapHU
KacOyiap OuiaH TaHUIITUPUO Oopanu, €muiapAard MNCUXOJOTHMK WMKOHUSATIAPHU Ba
YIapHUHT (U3UOJOTUK XOJaTiIapuHU Owiran xoijga #Wyn — #ypuxnap Oepud
Gopaamnap. YKUTYBUMHHHI YKyBUMHH KacOra iyimamm Oy aBBalO YKyBUHIArd
MaBKysl OYIraH IICHXONOTHMK XyCyCHATIAp OMIAaH OOFIMK Oymamu. YKyBuM Kach
TaHJAllld y4yH SHT aBBaJO y3uAa Iy KacOra MHTWIMIL, XaBac, KU3UKHILI OYIUIIN
mapT XucooOiaHaau.

VkutyBun Ba YKyBUH ypracuma 6yaagMraH y3apo MyHOca0aT IIApKOHA TapOHs
acocuja OYIMIIM MyXUMIMp. YKUTYBUMHHHI GIIM KATTaIUTd, YHUHT YKyBUMTa
HucOaTaH Xa€Tuil Taxxpubacu, Majiakacu KYIUiMrd, OMJIMM Ba KacO Japakacu I0OKOpH
TypHIlIH, IIapKOoHa ypd — ojariap Ba aHbaHalIap YKYBUYMHUHT V3 YKUTYBUUCHUTA
Oynmaguran MyHocabaTAa XypMar, 3b303JIalll MyHOcalaTiapuHu onubd Oopwuiira
MaxxOypsab typaau. Fapoaaru yKyBUMIApHUHT Y3UHHU SPKUH TYTHUIIU Ba YKUTYBUH
OwnaH OynaguraH MyHocabatu OW3ZHHMHI TabJIUM THU3UMHUMHM3IA TYFPU KEJIMAWIu.
busga TabauM onum yuyyH YKyBuuga Tapous xam Oymumu, AOaymio ABIOHUN
alTraHuJieKk TabJIUM OJIMIIJIA TAPOUSHU YHUHT MYXUM TaMOHHUHM TAIIKWUJ STUILIA
Kepak. bunuMm onaérran 6ona napcaa KUM YTUPHILW, TUHIJIANIN, YKATYBYM alTraH
JKapa€HIapHU OakapuIlld IIapT XUCOOJIaHaIH. S}KI/IT}IB‘II/I KauoH y3u Ouiaum
Oepaérran YKyBUMCH OWJIaH SIKMH MyHocabarja Ba ¥y3apo TylLIyHULIAa OYyiianau.
Kadonku ¥3u Ba VKyBuM ypracumaru myHocabatiapja y3apo XypMar Ba 3bTHOOD
oynranga, MW ypd — ofaTiap Ba aHbaHaapra pousi KUJIUMHTaHaa Oy xKapacH 103
Oepanu. Anbarrta, Oy y3apo MyHOcaOaTHM OYnuIIM KYNTHHA OMUWJUIAp OWIIaH
Ooornukaup. by Oup TaMOHJaH YKYBUMHHMHI SIKMH OJaMmJlapd, S'bHU  OWJIACH,
TaHULUIApW, TEHTJOLUIApU YKUTYBYM XaKUJa Ba yMyMaH INeAarorjiap Xakuaa
axmy  QUKpJIapHU OWIaUMpUO, yJIapHU XypMaTUHU >xkouura kyucanap. VKkuHYM
TaMOHJAH YKUTYBUMHUHI V3U XaM Y3uJard axJIOKUd — 3CTETUK OWIMMIIapAaH
WwKoONi (Qoiinanana onud, YKyBUMIapAa ~XypMaT KO30HA oJcanap.YKUTYyBYH
VKyBuUM OWJaH SKUH Ba y3apo TYUIYHUII MyHOcabaTuja OYIUIIU Yy4yH OOJaHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHM, Xap XWI Ba3uATIA XOJaTJIapHU SXIIW Ba TYFPH
0axoa0 ONMINKIA, YHUHT OWJINM, Majlaka, UKTUI0PH XaKha1a MabIyMoTra 3ra oyica
Ba IIYHUHTACK VKyBUM XaM VKUTYBUMHU OWIMM Ba TapOusi Oepumira Oyiran
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WHTUJIWIIMHA aHTJIakl oscaru"a comup OYymaau. bunum Oepumn Oy TapTuOHH,
WHTU30MHHU, MabCYJIUATHH XUC ATUII OuiaH OOfNMK xapa€Hnup. lapc maBommaa
VKUTYBUM YKYyBUWJIApHU Japcra OYiraH KU3UKUIIMHU BYXYAra KEJITUPUIIU OWIIaH
Oupra YKyBUMHUHT XaM Japcra Oyiran y3ujard W4Kd pyxXui KU3UKUILLIapU OYIUIIH
3apyp XHMCOONAaHAAW. YKUTYBYH >KOHMHHM Oepub TYIIYHTHpCaga YKYBYM OOLIKA
unuiap OWIaH WyFyJJlaHCa yYHHM OWJIMM OJIMIIM KMUHMHIamaau. AnbaTtra 6onanap xap
XWJI MHJIMBUAYal — ICUXOJOTMK XyCycHsTiapra srajap. Yiaap Y3JIapuHU Xap XHII
Ba3UATIIApJA Xap XWJ TyTaaunap. JIekuH napc jaBomuga YKyBUM JUKKATUHU (akat
VKUTYBUMIa KapaTral OYiuInu, Y3JIallTUPUIIM Kepak OyiaraH MarepuajiapHu
V3MalTUPUIIN apT XUCOOIaHa u.

S"KI/ITquH Ba YKyBYM YypTacuaard y3apo MyHOca0aT, TYUIYHHUII KauOH COAUP
oynanu. by nkkana cyObekTHU Oup Oupura HucOartan Oynanguran MyHocadaTiapuaa
¥3apo XypMmaT Ba OMJIMMHHU OJIMINTa OYAraH WHTWIUII Oynca coaup Oynmanu. bup
OupuHM OyHJall ¥3apo TYIIYHraH >Kapa€HJaH SXIIy HaTUXKalap oJjica Oyiaau.

VKkuryBun VKyBuM OWiaH Y3apo TYmIYHHII MyHocabaTHma Oymap 5KaH,
VKATYBYM OOJalapHU UKTUAOPUAAH, KU3UMKUIIMAAH KeIUO YMKKaH XoJiga yJapra
MabiayMm Oup KacOra iyHanunuiap, macinaxariap 0epub 6opanu. bomanapnaru y3ura
XOC MWHIUBUAYyaJl — ICUXOJOTUK XYCYCHUSTIIApHU OYIUIIM yJIapHH Kahicu KacOHU
Sraliauulapd  MyMKHMHINTHHE — KypcaTamgd. YKUTYBUMHH  y3H  YKUTAaéIraH
VKyBUMJIApUHU KacOra MyHaITUpHIIIAa KyHuaaru Tanadnap Kyiunanu ned yinanmus.
bynap:

e YKyBUMIapHY GUINM OJHINra GYIraH KU3HKHILIAPUHH OUITAII;

o YKyBUMIAp/aTH HMHAMBHIYal — ICHXOIOIMK XYCYCHATIAPHH KaiiCH TaMOHH
XY PUBOMKIIAHTAHIINTY XaKuAa OMIIMMIIApHUA OWITUIIN;

e YKyBUMIApHH NCHXO(QU3HOIOTHK Ba SKUCMOHHUI COFTOMITMTHHHI OHITHIL;

o YKkyBunmnmap OwnaH OymamuraH y3apo MyHOca0aTnard SAKUHINK, ¥3apo
WIIOHYJAaH KenuO YMKKaH XoJija Oonanapiard HUCTenoJ], KOOWIMSAT,XaBac,
KU3UKUIIUTAPHU YKUTYBYM XM OWIraH Xoijaa kacOui ynanuumuap OepuoO,
Yypratub Oopwiiiu;

e YKUTYBUMHM Yy3MHM XaM KacG MaopubM XaKugard  OWIMMIAPHHH
oynuuu,npodeccuorpadus Xakuaa TacaBBypJapHU OYIIHIIHN;

o YKUTYBYMHHU >XKaMUTIATH KacOra GYIraH SXTHSKIAP XaKHIa XaM OMIMMIApH
oynuIu.
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3 — caBoa. KacOra iyHaaTupuiiaa TabJuM Ba YHMHI MYXMM IICHXOJOTHK
Tapcu(aapu. KacOra inyHanTupuuiia TabJauM Ba YHHHT IICUX0JI0THK Kuédacu.

Kacbra iynantupuimn xapa€uu Oy TabJauM TU3UMU OWJIaH y3BUN OOFNUK kapacH
xucobnananu. Kacbra #ynantupum ( mpodeccuoHanbHOE OpHeHTauus) — Oy
MICUXOJIOTUK — TEJAaroruk Ba  MEIUIIMHAra OuJl KOMIUIEKC  TaJOupIapHUHT
oupnuruaup. bynna €nutapau kacO TaHaml Ba WINTa KOWJIAIIMIIAHN SHT KyJai
YCYJIJIApUHU,  YJIApPHUHT  XOXUIIUIAPHU, WHTUJMOUIApY  Ba  [IAKJUJIAHTaH
KOOUIUATIAPH, ITYHUHT/ICK )KaMUSITHU Kajapjapra OynraH TanaOWHU XucoOra OJIHII
opkanu kacbra wuymtamaup. Kacora WYHaANTUPUIIIHUHT UKKU XU IIAKIH MaBXKYJ,
bupu VKyB MackaHjapuja KkacOra Tai€pmuarn JaBoMuga EnUIapHd KacOui
daonusatra Taii€pnad Oopuil OYica, UKKMHYUCU ENUIApHU KacOiap nyHécu OuiaH
TaHUILIITUPUII OPKAIH yJIapHU KacOra Mysiam XxucoOaaHau.

KacOra #yHanTUpHIIHK TabIUM Kapa€HIApUCU3 TacaBBYp KWIuO OYynmaiigu.
YyHkH TabJauM — Oy OmnnM Oepuil,Manaka Ba KYHUKMalap XOCHJI KMJIUII KapaéHH
Oynub, WHCOHHM  Xa€Tra Ba  MeXHaTra TaWEpJAIHUHT acOoCHMl  BOCUTACH
XUCOOJIaHA N, NHcoH TabauM  kapaéHuja MabiIymMoT, OWIUM oOJaAu Ba
tapOusuiann® Oopaau. KacOra #yHantupum Oy 3HT aBBajo KacO ypraHyBuura
MabJIyMOT, OUIUM O€pHIll, YHU Y31 KU3UKKAH KacOHU Srajulallld y4yH Iy KacOmap
XaKua Yy3ura xoc OyiraH KYHUKMaJIapHH IIAKJUITAHTHpHIN XucoOsianaau. Tabium
KapaCHUHUHI HaTWKacu Oy MHCOHHM JKaMUATIA Y3 YpPHUHU TOMNHMILITa, KacOWii
(haonusaTU JaBOMHIA AaHUK MaKcaJjapra pUIIuIIra ojiu0 Keiaau.

Jyn€nu kymiad mytadakkupiaapy TabIuM XaKuJa, YHUHT aXaMUSTH XaKujia Kyriao
¢bukpnap aitub yrrannap. [einuk, O.Penan ¢paniry3 anaOu€Tdricu Ba Tapux4yucu
myHna €3aau: “ABBajllM 3aMOHJIapJa BOPUCHIUIMK €pjaMuia, acpuil ypdp —
oJatiap, ypyr — aMOKYIIJIap Ba XallK yAyMjapu €paaMuja >pUIIMITad Hapcajapra
SHAWIMKIA (akaT TAbIUMHHUHI KyMaru OWJIaHTMHA JpUIIUII MYMKHH’. ToscToit
JLH. pyc €3yBuncu 3ca “Tabinmra 3XTuéx xap Oup KUIluJa MyKaccam; XaJk Hadac
OJIUIIIM YYYH XaBOHM KaHYAJIMK apAOoKjaca Ba M3jaca, y TAbJIUMHU XaM Iy Kajap
9B303J1alan Ba uznanan . YmmHckui K./I. pyc nmemarorn sca mynaan €3aqu: “bapua
TabJIUMJIAPHUHT Ooll Bazudanapuaad OupH WIyHAAKH, ylaap MyTiakK ¢aporar capu
HUXO0SICU3 MHTWIA OOpPUIIAEK YMYMHUN HIIJAa WHCOHUST YUYH MYTTACHJI PaBUIIIA
SIHTU aBJIOJUTAPHU eTUINTUPUO Oepanu”. DnaucoH T. AMEepUKaHUHT KYy3ra KYpUHTaH
OJINMH TahJIUM Xakuaa ukp Ounaupul mysgai €3aau: “lluBunuzanussHuHr OYyHOyK
Bazu(dacu, omamuu ¢ukpnamra ypratumaup”’ . Komenckuit . Tabnaum kagait
oynuiu xakunaa pukup Ounaupud “Tabium XaKuKWii, TYa, paBlllaH Ba MyCTaxKam

9927

oynMoru 3apyp””’ ned kypcaraam.

*" Boponmos Bi. Tadaxkyp rymmann. T. 1981 ii. F.Fymom 155 -159 6.
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TabyiuM Oy KacO OJUIIHUHT Maxcyc Wy cudatuia KyNruHa MmaxcilapHu y3ura
X0C 3bTHOOp Oepunuiapuau Tanad Kuwiaau. Kacora iyHanTupuinga ycTo3iapHH, oTa
— OHaHM  YpHU KyJa Karrtagup. Ynapra TyFpu  Wyn Kypcaruiiaa, KacO
TaHJAUUIAPUHU TAlIKWI JTUIIAAQ yJap TAalIKWI ASTraH MYXUTHUHT VpHU KyJa
MyxXuMaup. “ByHHUHT y4yH Xap Kalicu oTa — OHa, yCTO3 Ba MypaOOuii xap Oup Ooia
TUMCOJIM/IA aBBAJIO IIAXCHU KYpHUILH 3apyp. AHA 11y oaaui TanadaH Kenud YMKKaH
xonaa, ¢pap3aHaapuMU3HA MYCTaKWI Ba KEHT (ukpiam KoOunustTura sra Oyira,
OHIJIM SIIIAMAWTaH KOMIJI HWHCOHJAp JTUO BOsIra €TKA3UIll — TablIUM —TapOus
COXaCHMHUHI acOCUUM MakKcaJu Ba Bazudacu OYIUIIM JI03UM, 1e0 KaOyl KHIMIIUMU3
kepak. by sca TabiuM Ba TapOHMs MIIMHM YHFYH XoJiga oau0 OopuilHM Tanad
sramgn”®,

Tabnum Oepuin Oy y3upa MHCOHTA XOC OYJIraH TMCHUXOJIOTHK >Kapa€HIIapHU
Kampa® osianu. MHCOH TabauM ojlap 3KaH y3ujard MabliyM OUp KOOWIMSTIAp
acocuia, SbHU HHCOHIa XOC TMCHUXOJOTHK XYyCYCHUSITIIapra, TabJIUM OJIMIII
JKapa€HuJlaru TMCUXOJOTHK Kapa€Hllapra CysHraH Xoijaa Oy »kapa€HJIapHU TallKuil
sTagu. VIHCOH TabiuM OJMIIM JAaBOMHJAA TabIUMra XOC OYIraH  ICHXOJOTHUK
KapaéHIapHH OGOIIMAAH KeUHpamd. YKUTYBUMIAD YKYBUMIAPIArH EIIra Xoc OYyiraH
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIApHU MIAKIUIAHTUPUO OopuO, ylapra TabiIuM OJULLIAPU
yayH 1mapoutnap sparagunap. llcuxomoruss ¢anu €nuiapHu TabauM  Oepulln
JaBOMUJIa YpraHaau, ylapHu Oy >kapaHiapiara cogup OYIyBUM KOHYHUSITIAPUHU
TaxXJIuI Ko 6opaam.

Emmapra Tasnmum Gepub, ynapHM KacOGra HyHaNTUpMILJAH MOOpaT acocwuii
Basu(da — Oy YkyBumnapHu Qan acociaapuHu (aoj, OHIIM, MyCTaXKaM Ba TU3UMIIU
paBUIllJla HSrajjlalUlapUHU  TaMUHJIAm XucoOnaHaau. bonanapHu OunumiapHu,
KacOJlapHU XaKUKUW  y3nmamTupuinuiapy - Oy xamuma  (aon xapa€H OYnuo,
OwIMIITa OUJl XUJIMa — XUJI BazudanapHu Xall Kuiauin Ounian Oornanranaup. Kacora
UYHANTUpUIL JaBOMHUJA TabluM oJaérraH Oonanap OepuiraH OuIUMIApHU
y3namTrpn6 Gopamuiap. Y3IAIITUPUII 3Ca KEHI MabHOIA ONIaHAd YKyBUMHHHT
yIolIraH owuil  (HaoTUuATUIHP. S"KquHHI/IHr Oy (aonusiTh UIPOK, XOTUPA, TUKKAT,
taakkyp, xaén kabu Karop Ownuil >xkapa€HiapuHud Y3 uuura onaau. lllynu aitum
Kepakku Yy3namTupuin cudaruaa YKy, OUauM oiuil y4d ¢akTtopra cysHaau. by
HUMAaHM YKUTUIITa, KUMHU VKUTHINra KaHjaai Ykutuira Oornukaup. byHnna alinan
KacOra WyHanTUpUIIra KapaTWIraH TabJIUMHHUHI TICUXOJIOTUK TacHU(IaApU Keauo
YUKAIH.

KacOra iiyHanTupwiran TabiauM Y3UHUHI ICUXOJOTMK TaMOHJIapu OujaH KacO
OJIyBYMHUHT Ba KacOra WYHaNTUPYBUMHUHT  Oupraiukjaaru y3apo
MyHoca0aTiapuiaH Kenaud YMKKAaH XOJJa TablIUM MYXUTUHU spaTagud. byHpaa

*¥ Kapumos U.A. FOkcak MabHABHSAT — eHruamac Kyd. T., Masnapust. 2008 ii. 61 6.
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TabJUMHHUHT XapakTepu V3IAMITUPUIAETTaH MaTephalira, yHUHI Ma3MyHuUra, Oy
Martepuajiap KaHaal Tusumaa —eTka3ub Oepunaétranura 3bpTHOOp Oepcak Oy
MYXUTHUHT OWMp TaMOHMHM TallIKWJI OJTUIIMHUA KYPUIIMMU3 MYMKUH OViaau.
NkkuHUYM TaMOHM 53ca YKUTYBUYMHUHT OWUIIMMHra, YCIyOui MaxopaTura,
Taxxpubacura, IIaxXCUl XycycusiTiapura, Yy3ura Xoc OyiaraH KalTapuimac
ycymnapuaaH Qoiiaiana onuiura OOFIMKAUp. YHUHT YUYMHYM TaAMOHHU 3ca 0y KacO
VpranyBUMHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHATIIApW, YHUHI MCUXHK PUBOKJIAHUIIN (AKIUH,
AMOIMOHA, UPOJABUI )KUXATJIapy Ba OOIIL.), YHUHT YKUIITa HUCOATaH Kapop TOMNTraH
MyHoOca0aT/Iapu, KU3UKUII — XaBacjaapura OOFIUKIUpP.

Kacbra #ynantupuiiga TabJIuM Ba YHUHT MYXHM IICHUXOJOTHMK TaMOHU Oy
VKyBUMJIapHU Oepwiral OWIMMIIApHM Y3jamTupuinn xucoOnanaau. by  coxana
JlesutoB H./J[. V37MalITUPUIIHUHT TICUXOJIOTUK KOMIIOHEHTIApU TYIIyHYaCHUHU
(danra kuputad. YHUHT (UKpUYA,aHa 11y KOMIIOHEHTIApHU (aoiuialiTupMacian
TypuO TabJIUM MYXUTHHU Ba MAaKCaJWHU amaira omupub OynMmaiinu. byHnai
KOMIIOHEHTJIapra KyWuaaruiap Kupaju:

1) YyKyBUMIIapHUHT YKHILITa WKOOUN MyHOcabaTna Oyaumiu;

2) maTtepuan OuiiaH OuaH 0€BOCHUTA XUCCHUM TAHUIIUII JKapaHIIapu;

3) onuHran MatepualiHu (paosl paBulga KaiTa WIUIAl >KapaéHu OYynran (ukpianl
KapacHu ;

4) xaOyJn KWINraH XaM/Jla UIjiad YuKWIraH axOOpoTHHU 3C/a CaKialll MPOIECCH.

Kacbra #ynantupuinga TabiuM TH3UMHHU [IAKUIAHTUPHINL Ba yHAArd
MCUXOJIOTUK Kué€da EHAOMMIUINN KUXATUAAH KYI KUppadud TYIIyHYAIUDP.
TabIMMHUHT ICUXOJIOTUK KUE(acu FHT aBBaJIO KaAMUST Ba YHUHT dXTUEKIaApHU OUlaH
O0ornuk. Tabiumra TabcHp 3TyBUU siHA OUP MYXHM 3BEHO Oy YKUTYBYM Ba YHHHT
baonusatu xucobnanaau. TabJIUMHUHT MCUXOJOTHK KUEDACUHU HT MYXUM 3BEHOCHU
Oy Ttaii€pnana€tran kaapiap, kacO sramapuaup. MaHa 1y ydra MyXUM OMMII
TabJIUM/IATU TICUXOJIOTUK Kué(aHu makiiaHUuImra acoc 0ynasau.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

[

Kac0O ncuxosnoruscu Ba YKUTYBYH IAXCH.

SV’KI/ITquI/mI/IK KaCOMHMHT YMYMHUI MacaJljlapy Ba KacO ICUXOJIOTHSICH.

3. VxuryBun Ba nmna6 unkapunr. Kac6 Tanmamia YKATYBUMHEHT YPHH Ba POIIH.
4.YKuTYBUM IIaXCH Ba KacOWil MacIaxar.

5. Kacbra ifymantupum. YKUTYBYM Ba VKYBUM YPTacHIATH ¥3apo TYLIYHHII
acOCJIApH.

6. S"KHTquHnapra KacOra MyHantupuinjga Kyiuinaauran tamaduap. S"KI/ITquHnap
KOJUIEKTUBU Ba MKTUMOMI MICUXOJIOTUK KUEQDa.

7. Kacbra iyHantupuiiia TabJIMM Ba YHUHI MyXHM IICUXOJIOTHK TaBCU]IIapu.

8. Kacb6ra ityHantupuniga TabiuM Ba YHUHT TICUXOJIOTHK Kuédacu.

™
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7 - maB3y. KacOra myHanrupuim Ba tajnada — YyKUTYBYM ypracuaaru oup —
OMPHHM TYUIYHHII aCOCJIapH.

1 — caBon. KacOra iiyHantupuinl Ba yHJa YKUTYBUYMHUHT POJIM. YKATYBYHM Ba YKYBUU
YpTacuaaru sKUHJIMKHU a0 OYIuiiiu.

2 — caBOJ. YKUTYBUMHHHI YKyBUM KHU3MKHIIM, UPOJACH Ba MHTWIHMIIHA XaKUIArd
TacaBBypiapu. bupramuknaru ¢aonuar, y3apo WIOIOHY Ba MakcaJ Capd WHTUJIUII
MyaMMOJapu. Y KUTYBYH YKYBUMHU aKJIaH Ba PyXaH Tal€piamniu.

3 — caBol. YKHTYBUMHH YKyBUMTa y3M KM3MKKAETTaH KacO Ba yHHHT TabuaTu
TyFpucuza OwiMM OepHil. YKUTYBYMHH VKYBUM KH3MKMIIMHH —AHHMKJIALIML
VKyBUMHHHT KacOra Xoc KOOMIHMATHHN aHUKIAN. YKyBUMIA KAcO TAHIOBUHM aMalra
ommpuin. KacG TAaHIOBMHM amalia OaXapHil. YKUTYBUMHM KacO TaHiaIra
nyHanTupumu(npod. opuHTaLUS ).

1 — caBoJi. KacOra iyHanTupuil Ba yHAa YKUTYBYUMHHHI POJIH. YKUTYBYH Ba
YKYBYM YPTACHAATH AKMHIMKHHM A0 Oy IMIIN.

Veu6 kemaérram  ém  aBIONHH MabIyM Oup KkacOra Wymiamzaa
VKUTYBUMJIADHUHT YpHU Kyna kattaaup. KacOra iyHantupui, YKyBUmiapra kacouit
Macnaxatiap Oepuilijla YKUTyBUWIApPHUHT poiiv Ba Bazudamapu kynaup. Kyitmga
KacOra iyHantupuiira xoc Oyiaran MabiiyM Oup Tabpuduu 0epubd kypamus. Kacora
HyHaaTupum — Oy €nutapHu KacOra sra OyIuIIIapuAard MCUXOJIOTUK — MeIaroruk
Ba MeJullMHAa OwiaH OOfnuK Oup OyTyH kapa€H OYnuO, yHaa my EnUIapHUHT
XOXUIUIApUAaH, XaBacllapu, KOOWIMSTIapU Ba XalK XYKAJIUTUHU, >KaAMUATHU
MyTaxaccuciapra OynaraH HSXTHUEKIAPUHM XHcOoOra oOJiraH XOJjjaru 103 Oepaaura
xapaéuaup. Kacora ynanrupum — Oy nemarorjapHu TabiuM Ba TapOus Oepuinn
Kapa€HuJla YKyBUWIApJard KOOUIUAT Ba KU3UKUIILIApAAH KeIuO YMKKaH XOJIJIary,
ylIapJard TCUXOJIOTMK XYCYCHUSITIIADHM XUCOOra oJiraH  Tap3jard Macliaxatiap
Oepuill xapaEHUIUDP.

KacOra iynantupuiiga acocan MakTad Mcuxojoriiapu uil oaud Oopcanapia,
6y apadHua KYIpOK YKUTYBUMIAPHMHT YPHH Ba POTH KaTTa OyIamu. YKUTYBUH
VKyBUM OuWJaH JOoMMO OwmimM Oepulll JaBOMHAA MYJOKaraa Oyiaaad Ba yHIArd
KOOWIUAT, XaBac, KHU3UKHUILIAp XaKuaa KYNpoK MabJyMoTiapra sra Oynaau.
[llynapaan kenu® 4MKKaH X0Ji/1a YKUTYBUMHUHT KacO TaHjamiga YKyBUMra TabCUPHU
XaMm, iyHanui Oepuiira UMKOHMSITH XaM I0OKOpU OYyiaiu.
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bunum kyHukma VY3 — y3unn MyXUTHHUHT

Masaka TapOusanL,y3 —ysura TabCUPH
TabJIUM OEpHIILI

Ar Y A

y A ‘}

KacOuii Ku3ukuin [Haxcwuit cudarnap Kacbuit mymkan

y A y

[laxcHUHr KacOMid — WyHAIMILN

By rokopunaru pacmaa Ou3 maxcHUHT KacOui WyHaIuIM OunaH OOFIUK
TAMOHJIAPHU KYPCATTaHMMU3.

KacOra ityHanTupumga YKUTYBUMHUHT POJU KaTTa OyinO, YKUTYBUM YKYBUH
OwiaH OeBocUTa MILIAIIM YHAAru Kymiad XxycycusTiapHu ypranu6 Oopanu. llynu
TaKujIall Kepakku Oyiarycu xkacOHM TaHna€TraH €uuiap xaétuaa Oy kapaéH ynap
YUyH Ba OTa OHajJap y4yH >KyJa MabCYJIMSATIN Ba KU3UKAPJIH kKapaéH XucoOIaHaIH.
by nmaBpma yKyBumwiap Ba OTa — OHajlap XUC — Xa€KOHIa, MKKWIAHMILIAD Ba
TalIBULUIApra Tyja JAaBp XHcoOnaHaau. by nmaBpna YKUTYBUMHHMHI Ba3udacu oTa
— OHajapra Ba VYKyBUWJIApHUHI Yy3ura €paaMm  Oepull, ylapHU TYFpU KacO
TaHJAlUIapy YUYyH MacjiaxaTiap Oepuil XucoOaaHaIu.

[llynu xaMm 3caH YMKApMACIUK KEpakKW KacO TaHdall AaBpUAard YKyBUWIap
XaJld KacOHM MYCTaKWJ TaHJIal oOJMalawiap, yJIapHUHT KYMYWIUTH Kapop KaOyin
KWINIIJA KYPKUHY XUCCHMHHU Oommaad VYTkazanunap. KacO Tannamga HMKKH XWJI
KaTeropusra TErHIUIM Oyiran YKyBumiap MaBxyl. bupu xanu Oupop Oup xacoObra
KM3MKMaraH, Xe4 Hapca OwiaH Mamxysa Oyimaral, ynap ydyH Xxa€T Oup Xui,
3epukapauanp. IKKMHYM KYPUHHUIL YHU TeCKapUcH Xyaa ¢aos Oyiarad yKyBuuiap,
yinap Vkumaa xyaa (daosiap, 6omka ¢haonusaT Typiapuaa XaMm GhaouiuKiIapu OuiaH
axpanubd Ttypamunap. by Oomamap xamMmma HapcaHu Oakapa oOJlaJuraH, SIYWI,
yanabpon OYnub ynapaa TamaHT Xam OOp, JIGKMH KacO TaHaljga yiaap Kaicu
KacOHM TaHJIAIlra UKKUJIAHUO Kojlaaumnap. Yiapaa y3napu Oaxkapaérran Kalcu kacoh
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KYNIPOK KEpaKJIWTUHU aHIrjlall Japaxacu  axmu — Oynmaiinu. by epaga xam
VKUTYBUYMHUHT POJIM Ky3ra TalllUIaHAu.

VKuTyBuM YKyBumIapHH KacOra iyHanTMpumm Oy acocaH KacG — TaHIAmI
xKapa€HHMa KYIPOK Ky3ra TauuiaHaau. byHaa katta €mgaru Maktad YKyBUMJIapUra
VKUTYBUM KyHujaru nyHanunuiapaa y3 épaamiaapuHu Oepaauiap:

A
%} Makcaaim — MOTUBIIM KOMIOHEHTIAap (aHUK Oup KacOra OyiaraH KU3UKUIITHU
MYCTaXKaMJIUTH )

%}I/Iponam/m —AMOIMOHANIb  KOMIOHEHTHap  ((aoiausTHU  aHUKJIAIIJIarud
MyCTaKHJIJmK MHTU30MIIMIINK, (DAOJUIMK Ba SMOLIMOHAJ OUpP XUILTUK)

<ﬁ> KoruuTus KOMIIOHEHT (xacO TVFpucHiaru  OWJIUMIIApHU
v
MOBXKYUTUT U, KacOuit paonuaTHu cnenupruKacuHu OUITHIII)

{:Z,AM&J’II/II/I (daonusaT KOMOOHEHTIapH (KacOuii amanuéraa OMJIMMIIAPHU TaJIOUK
STHUIILATY YIIa6yPOHIINK Ba CABOAXOHIMK OMIAH XapaKTepiaHaiH)

{A} PednexcuB — HaTUXanu KOMMIOHEHT (KacOHM TaHJallard Ba KEHUHTHU
v
JaBpJaru UIUiapyura KaTTUK UIIOHUII Ba YHU TYXPUJIMTUHU aHTJIaI)

YKUTYBUM VYKyBUWIApHM KacO TaHJAalUIapUHU IIAKUIAHWIOWIa  Taiépramiia
KyHuJard [apouTiaapHu TaJ0UK 3Taiu:

o VKyBUMIapHM Xap XM KacO OWJIaH TAHUINTHPHII, afHUKCA Iy PETHOH YUyH
3apyp OynraH kacOnapHH yiapra TaHUIITHPUO Oopuil (oTa — OHallapUHU Oy
(daonusTra kand KWwinil, Iy KacOmaru Ky3ra KYpUHTaH MyTaxacHucClapHU
Xa€T Mynu OuiaH TaHUILITUPUIIT).

e VKyBUMIApHM IIAXCHH  WHTHIMIUIADHHY, XaBAacJapUHM  aHIJIAILIApHTa
épmam  Oepull, yjaapHU KOOWIMSTIAPUHU Ba HMMKOHUATIAPUHU Xap XU
KacOlapja Taa0WK »Ta OJMILIAPUHU TYyIIyHHIILIapura épaam Oepuin (Iry
Kymulalad KacOra WYHanTUPYBYM YUHHIAP OPKAJIN).

o VKyBUMIApHM MaKcajra HyHAITHPHITAH (AOTUATIAPUHA  (AOJIIAIITHPHIL,
KU3UKUIIUIADUHU ~ PUBOXIIAHTUPUII,  XaBac Ba MMKOHUSITIApUHU
daomnamtupuil (0y KypyKOKJIap/ia Ba Japciad Tamkapu dhaoausTiapaa).

e Makrabnaru kacOra HyHanITHpUI Macajiajnapu Oyinda oJud TabiauM YKyB
IOpTJapy Ba WIUIa0 YMKAPUIN TAIIKWIOTIApU OWiIaH y3BUUM XaMKOPIUKHU
nynra Kyuim (3Kyckypcusiiap, “ounK dIUKIap”).

e KacOra iyHanTupuim wunuiapu O0yiinya :okopu cCUH(] YKyBUMIapuHU “‘KacOHU
srajiaimn uynmmapu”, “X03Uprd  MexHAT OO030pHHM  TaxJIMIKW~ MaB3ycuIa
TaJKUKOT UIIUTApU OJIMO OOpHIII.
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KacOra iyHanTupumga YKUTYBUMHHMHI POJM YKUTYBUM Ba YKyBYM YypTacuaaru
AKUHTMK  Ty(aiin pHBOXKIIAHATM. YKUTYBUM YKyBUHM OMJIAH MYJIOKATra KHPHIIAD
9KaH, YHM Ky3aTaJu, YpraHajau, OWJIMMra HWHTHWIAIIUAAH KeIUO YMKKaH X0J1/1a YHIa
#iyn itypukaap 6epu6 Gopaan. YKUTYBUM Ba YKYBUM YpTAacHIArd AKHHIUK Oy GHp
MaKcaira OMpralMKIard MeXHAT Ty(aily IIak/IaHagu. YKUTYBUM —YKyBUHHH
allHUKca y3ura sikuH Oyiran, oupraiukaaru ¢GaoiusaTAa UIITUPOK ITraH YKyBUMHHU
¥3 Oomacuiiek Kypaau. YHU TapOusicura xyjaa KHU3UKaJAWM Ba XaTTo OUTUPHUO
KeTraHJaH KeMHH XaM YHHU I0TYKJIapuJaH KyBOHAIH.

VKUTYBUMHY YKyBUMHM KacOra HyHANTHPHINIATH PONM BAa aXaMHUATH OHT
aBBasio Oy VKyBUMJIApHU TapOusUIalinia, TabJIuM Oepullinaa, MabHaBUMH OON MHCOH
GymMILTapura épAaMIAIIMIIIAPHAA Ky3ra TallUIaHA[W. YKYBUMHH y3MHH AHTJIALIM,
V3 “MeH”nuruHu TaHumM Oy ¥3 y3uman kenu® yukMaiinn — anbatrta, OyHAa
YKUTYBUMHHHT MEXHATH Ba Tamabmapum &ramu. YKyBYMHM Kach TaHIamuaa Ba Oy
KacO YHMHI KHM3MKULLIapU OWIaH OOfJaHUIIMIA allHaH YKUTYBUMHHUHI aMalluid
UIIapH, ’bHU TapOMsICH Ba OepraH TabJIUMU €Taau. bupop Hapcara KU3UKHII YYyH
MHCOH/Ia 3HT aBBajo OWiIMM, Majlaka Oynumm Oyjap acocuaa yHAa IIAKJJIaHTaH
nyHE€Kapall — IaKjylaHraH Oynumum  kepak. by — nyHékapamnHu 3ca  anbarta
VKATYBUYMHUHT POJIM Ba YPHUCHU3 Arajiad Oyimaiau.

Jlemak KypuHUO TypuOAMKHM YKUTYBUM Oy YKYBUMHUHI OSHI a3u3 MHCOHH, YHU V3
OTa — OHACHJEK YJIYFIAlM Kepak OyNraH 30TAHp. YKyBUMra OyTyH MEXHATHHH
CUHTIUpuO Oopa€traH MHCOH cu(artuaa YKUTYBUYMHUHT YpHU Oy amMamTupud
OynMaiiiuran YpuH SKaHJIUTUHU KYpcaTajii.
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2 —caBoJI. YKUTYBYMHHMHI YKYBUM KH3UKHIIHN, HPOJAACH Ba MHTWINIIN XaKUJAaru
tacaBBypjaapu. bupramuknaru ¢aoausit, y3apo HIIOHY Ba MAaKcajg capu
HHTHJIHII MyaMMoJIapd. YKUTYBYH YKYBYMHHU aKJIaH Ba PyXaH Taiépiaamu.

VKuTyBUM TabIMM OepHIIM JABOMHAA Xap OMTTAa YKyBUM OMIAH GOFIAHAIH.
VYnapmaru  OwiMMmra Ba TabJUM OJMINTa OYIAraH  MMKOHUSATIApDHHU Ouiagu.
S"KquI/IHI/IHr OWJIMM OJIMIIIM Ba KacOra OynraH MyHocabaTH YHUHT KM3UKUIILIApU/IaH,
MPOJIACUIIaH, HHTHIMIUIAPUIAH KEIHO YMKAIH. YKYBUMHUHT KH3HKHIIH YHHHT &I
KUXataapu OuiaH, Oy KM3UKUIIHU ynuiad KoJuIira Oyiaran upojaacu Ouial, kacOra
WHTUIUIIN OujiaH OOFIuK Oyiaau.

VKuTyBUM Ba YKyBUM ypTacuja TabIMM ONHMIINA OMPraauKAard (haolIusT
oynanu. By VkuTyBuMHM YKyBuura OepuIM Kepak Oyiaran OwinmiIapHH Oepuilu
OwnaH OOfnmuK (aonuaT Oyica, MKKMHYMCU Oy YKYBUMHHM VKUTYBUM OepaéTran
OWIMMHHU V3JAIITUPUII Ba VY3U YUyH KU3UKapiau OYyiran ¢aHmapHu SIXIIU
y3namrupuml xucoobnanaau. by Qaonustna YKUTYBUM Ba YKyBYM ypTacuzaa y3apo
UIIOHY KYHWIraH Makcaajap capu Ouprajivukiard MHTUIUIIM 3apyp Oynaau.

VKUTYBYM TabiuM GepHIn JaBOMHAA YKyBUMHH AKJIaH PUBOKIAHHMIIMHE Ba
pyXaH TeTuk OYynubd GopuimHu Oomkapud 6opanu. by skapaén Tabium Ba Tapousga
AKKOJ Ky3ra TaluiaHaau. bomanap xanu kynruHa Ounumiap Xakuja TacaBBypra sra
oynMaiinuiap. YHu YKuTyBUM Oepub Oopaau Ba YKyBumiapaa y3ura xoc Oyirax
6mMM 6ab3acMHM ApaTajd. YKYBYMIAp 3ca Oy OMWIMMIApHH aMaluéTna CHUHAO
O0opaau. by ynapHM aKiIaH pHBOXXJIAHUILIAPU YUYyH acoc OynuO, y3nmapura Oyiraxn
UIIOHYHYM IIaKJUIaHUIIWra oju0 kenaau. by kabu kymnad mucomiap opKaiu
VKYBUMHHM PUBOXKJIAHMO OOpaéTraHWHM KYpcaTHUII Ba TECTJIAp OpKajiu cuHAO Oopuil
MYMKHUH OYaju.

VKUTYyBUM YKyBUMHH TabIUM OEPHII JABOMUIA YHHHT KH3HKHIUIAPUHH,
UHTWIMIUIAPUHA, YHAArd HPOJAHH  YpraHu® Ba YNapHU MIAKIUIAHUIIA YYYH
MMKOHHMATIApP ApaTHO Gopaan. YKUTYBUM YKyBUMHHM KacOnap OMIaH TAHHIITHPHOG
60opu0, yHIarm JNaéKaTHH Ky3aTaad. YKUTYBUM YKyBUMIApHH Kacbra OyaraH
XaBacClIapUHU JIMarHOCTHKA KWUIMO OOpHWII HaTHXKAcHIa YKyBUMJIApra €paam Xam
O0epanu. KacO Tanmamjgaru sHr acocuid TamMoH Oy VKyBUWiIapJard HWHAMBUAYa —
NCUXOJIOTUK  XYCYCHSITJIAp XHUCOONaHagu, SbHU YKYBUMHUHT  KU3UKHUILUIAPH,
XapakTepu, TEeMIEpaMeHTH, AyHEKapaiu, MaHdaariapu XucoOmaHud  mrynap
acocujza ynapjia MabiayMm Oup kacOra xaBac, Op3y, MHTWIMIN Taigo Oyiagu.
VkuryBunmnap  yKyummapuu Kusukumiapuau E.O. KimuMoBHMHT  Kac6GmapHH
Vprauuim Oyiinya TacHu(U acocuga YypraHuO yiapHU My HyHanunuiap Oyitnya
Taiépiad dopaguap.
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KacO Tanna€rran yKyBumiap y4yH YKUTYBUMHHMHI YyJlap Xakuaaru (puxuapiapu
Kylla MyXAM XHCOONaHaay. YKyBUM Y3 QUKpIAPHHE YKUTYBYH (DHKpIApU OHIaH
TAKKOCIIAINTa, KYIIPOK YKUTYBUHMHUHT (DUKPIAPUHM KWINIITA MHTUIAIN. Y KATYBUYH
¥3 VKyBuUMiiapu opacujaa Oyiap SKaH yJapHU KU3UKIUIAPUHHM, WHTWIHILIAPUHHU,
pyXuii KaMoNaTIapuHH Ky3aTub Gopamd. YKyBUHIapia MabiyM Oup kacOra
OyaraH KU3UKUMUUIAPHU TMaigo OYIMIIMHM, yJapHU Iy KacOra O¥ynrax
naéKaTIapyuHy, YKyBUWIApHU (DU3UOJIOTUK COFJIOMJIIUTHHU, Y3JIapy TaHJaraH kacOra
XO0C OYnraH axJokuid OuauMIIapuHu Ypranu® Oopaau.

VKuTyBUM ¥3u TapOMANAGITaH YKYBUNCHAA HPOJABUH XyCYCHATIAPHH TapOUsnab
Ooopaau. by anbarra ynapHu Oupranukaard QaonusTuia Kys3ra TalllaHadu.
VKyBunmmap GumaH GOynmamuraH MyJdoOKaT VKUTYBUMAA Japc JaBOMHA, MAakKTad
daonusaTuaa, MakTabmaH Tamkapu OymamuraH  (GaonusAT TypJiapuaa xaMm o3
Gepamy. YKyBUM yuyH VKUTYBUM HaMyHa Oyaub, YKyBUM V3 YCTO3MHH aMajHid
baonusaTuHu, xa€tui  QaoNMUATHUHU, Kepak Oyinca owiaBui  (PaoJUATHHU XaMm
3UMJAH Ky3aTaau. YJIapHUH Oupraiukigara onud Oopanuran daonustuga Oy
JKapa€HJIapHUHI XaM YpHU KyJda Karraaup. YyHKM YKyBUM Y3 YKUTYBUMCHAAH
HaMyHa OJaJiH, YHra TEHIJIAIITMCU Kelaau, KeJakaka TaHjaraH KacOMHU amaira
OLIMPHILJA V3 YKUTYBUMCHHHHI TICHUXOJOTHK, axJIOKHH, 3CTETUK KUppalapuiaH
doiinananann. YKUTYBUM YKYBUM YIyH HAMyHA POJMHH YilHAHIH,

YKutyBun YKyBuM 6umaH OynamuraH (aodMATAA YHH Ky3aTHO Gopap JKaH,
VKYBUMHHMHI KeJaXakK MaKCaJJlapuHU, yHra OYyiaraH WHTWIMNIUIAPUHU, Y3UHU
Taii€pnad OopunuIapuHu Ky3atud 00pud, YKyBUMra sKWHIAmagu. Yiaap ypracuia
UIIOHY, Y3apo €épaaM, Oup — OMPUHU TYIIYHUII KaOW MCHUXOJIOTUK TaMOHJIAp lo3ara
KEIaau. S}KI/ITYB‘-II/I Ba VKyBUM ypracuja Oynaauran myHocalatiap ¥y3apo UIIOHYHU
MaKJUTAHUIITUTA OJM0 Keau. S}K}IB‘-II/I Kyl XOoJUulapAa y3uJard CHpJAapHU Y3U
UIIOHTAaH YKUTYBUMCHUra aWTagu Ba YHJAaH MacjaxaTjiap OJullra WHTUIaOM.
Kypunu® Ttypubauku YKUTYBUM Ba YKyBUM YpTacujard y3apo HIIOHY Kach
TaHjamra , Kacoui OMIUMIIApPHU MIAKIUIAHTUPUINTa XaM TabCUP ATaIu.
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3 — caBo/l. YKUTYBYMHH YKYBUHIa Y3 KH3MKKAETraH Kach Ba yHHHI TaGuATH
TYrpucuaa OWauM Oepuil. YKUTYBUMHM VKYBYM KH3HKHIIMHH AHMKJIAIIH.
VKyBUMHMHT Kac6ra Xo¢ KOOWIMATHHH AHHKJIALL YKyBYHAa Kach TAHJIOBHHH
amajira omupum. Kac6 TamaoBumHu aMajga 6askapuil. YKHTYBUHHH Kach
TaHJIalra nyHaJaTupumu(npod. opuHTanms).

VKkuryBuM YKyBuM OWIaH, YKyBUMHHHI KM3UKHIUIADH OWIaH —cyxGariap
VTKa3MIl y4yH VKUTYBUM YKyBYUM YpTacuja y3apo WIIOHY, €Tapiu Japakaga Oup
OMPUHM SIXITM OWIMIIM 3apyp Oynajd. Y3apo HIIOHY 3ca YKYBUMHH VKUTYBUH
TaMOHJAH SXIIM OWINMIIM, YHU WHTWIUIUIAPH, Op3yJapH, HWMKOHHUATIAPH,
OWwIMMIIapy, Majlakajapy, IICUXOJIOTHMK XYCYCUSTIApUMHM Ba Iy KaOWIapHU
Ky3aTTaHJIUIY, YKYBUMHU HMMKOHHMSATIAPUHU YKUTYBUM SXIIM OWJIMIIH KEPAKIUIH
OwnaH OofnMK. JIeKWH YKUTYBUM Ba YKyBYM YpTacUAaru y3apo CHHOBIAp OYIHIIN
XaM YJIApHU sSHaJa SKUHJIAIITUPAIH.

()

VYKUTYBUMHN  YKyBUMJArd KU3UKHIUIAPHU OWJIMII YYYyH  KU3UKHUIIHHU Y3U
HuMa?, YKyBunaa Oy KU3HKHMIN KaHJall yCHMHIA KypuHAAu? JeraH CcaBOJUIapra
¥3ua xaBo0 TOMUII KEepak.

MabnymMKku HWHCOHHM KHU3MKHUIIKM Oy ¥3ura Xxoc Mypakkad Ba cepkKuppa
xkapa€uaup. MHCOHHM KU3MKUIIKM Oy  YHUHT S3XTUEKIAPUIAH Kenud  UYHUKyBYH
XaBacu, UHTHWIMIIUAUP. KU3MKUII ~WHCOHJA MabiayM OHWp YHUHT SXTUEKIApU
Tydailniu ByXyAra keinraH xaBacu Oynu0O, Oy skapa€H KWIIMAA MablyM Oup
MapOKJIU, a)KONWMO, EKUMIN KapaHHU TalIKWI 3Taau. KU3UKUIl WMHCOHHU Makcajn
Ba MaH(aaTiaapuaaH Keaud YMKKAH XO0Jila KHUCKa MYJJIATiId Ba Y30K MYIIaTId
KypuHuliapra sra oynagu. Kucka MyagaTiu KU3MKUII XaBac Tap3uaa KoJuo,
YHYHTHINO keTuinn MyMKuH. Ly Oupra y30K Mynnatiu KU3UKHIL TYpU XaM OOpKHU
y MHCOHJA Y30K BakT Oapkapop cakiaHu® typunanu. KusukuimHuHr Oy Typu
Oapkapop Ku3ukuil ne0 arananu. by KM3uUKuUIIga WHCOHAATW UPOJA, UHTHIIMIIL, Xap
KaHJail XxoJjaTiapaa XaMm ¥3 KU3MKUIIUJAH KeuMacluk €Tafau. SIbHU XaBac KWIraH
Hapcacu oOp3y Tap3uja KoJMO KeTMail Iy KU3UKHII YYyH MHCOH XapakaTaa
Oynagu. bynna y3u TaHnaraH KM3UKUINM Xakyja Owiumiiap TYIUIalau, yHra
SPUIIMII WYJUIAPUHU U3JIAN]IA.

Opamnapra xoc OVira" TypiiM XWi KU3UKUILIAp opacuia Xap Oup KUIIUHUHT
OupoH — Oup coxara acocuil Ku3uKuIM Oynanu. By sca ykyBumnapuu kacO
TaHjlamuaa kysra Tanuianaau. KacO Tanmaérran YKyBuWjiapia HWHIUBHIYaT
KU3UKUII MaBxXyJl OYiau0, y VKYBUMHHHT Xa€THAa SHI MYXHUM, SHT KUMMATIH
xucoOlaHaId Ba 11y Hapcara YKyBYM SPUIIUII Y4YyH JOUM WHTHIMINAA OYiaau.
VKyBUMHHHI acocuil XaéT #yJM YHUHI WHIMBHAYa]l KH3HKHUIIM OMJIaH OOFINK

oynagu. Kusukuni — Oy MIAXCHUHT WHIUBUAYal XYCYCUSITHU OYnuO, YHUHT JUKKAT —
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BTUOOPU peasn oJjlaMJlard MyaiistH Oup coxara MyTacuid Kapatuiumaup. Kuzukuin
XaMMaJlaH Kypa KYNpPOK KHUIIMHUHT KacO, HUXTUCOCIMK Oyiinda Kuilaaurad
MEXHaTH, VKWIIU OuilaH OOFNuK Oyiamu.

NHcon ku3ukumum xkyaa KeHr TymyHdaaup. LyHuHr yuyn YkuTyBuu Ba
VKyBUM ypTacujgard y3apo MyHoca0aTja KU3UKUII KaHAal MIakiIAH 103 OepUIINHU
anukiiam sxkoum3gup. [lpodeccop O. FozmeB y3unuHr “Ymymuii ncuxomnorus”
Japciuruaa VHUHT KyWujaaru TUIUIAPUHU ~ aXpaTud kypcaragu. bynap
Kylnnarunapaup: 1) mMasmyHura Kkypa : IIaxcuil Ba WXTUMOUI; 2) Makcajaura
OuHoaH: OeBocHTa Ba OWiIBOCUTA; 3) Kylnamura KaparaHja: KeHr Ba Top; 4)
KU3UKUIIIAp Japaxacu Oyitnya: 6apkapop Ba Oekapop Ba Gommkaap.”

VKuTyBuM YKyBuM OWIaH MyJIOKAaTZa Oyiiap SKaH YHH Y3 TaHJaraH kacO
OwnaH TaHUTHPUO OopuiM, s’bHU Oy KacO KaHgal KacO, yHHM Y3MalITHPUII Y4yH
HUMAa UIUIApHU OakapuIlll Kepakiaurd, 0y kacOHU >kamusTaaru YpHU, Oy KacO yHra
HUMa Oepa OJIMIIM MYMKUHIIUTHY Ba 11y KaOwiap OunaH TaHUIITUPUO Oopanu. bynnan
TallKapy YKyBUMJArv Iy KacOra Terwiuid JaéKaT KaHAanuru, yHu OyHra JIOWHK
Ba JIOWMK SMAacCIWUru, yHUHT Oy kacOra OynraH MyHocabaTiIapuHU VpraHull
HaTWKacuaa VYKyBUMIra wmaciaxamiap Oepud Oopuilld Ba TYUIYHTHPHUILUA 3apyp
Oynanu. AnbaTTa YKUTYBUM YKYBUMHHU Y3M TaHJIaraH kacOra OYJraH KU3MKUIIUHU
aHUKJIalK Kepak Oynaau. by OupuHUMIaH YKYBUYMHU Ky3aTHUII OPKAIW, UKKUHUYUCH
IICUXOJIOTUK TECTIAp OPKaJIU TECT YTKA3UII OUJIaH.

VYKuTyBuM Ba MakTab ICHXOJOTH YKyBUMIa ¥3M KH3HKAETTaH KacOlap Xakuaa
MabIyMOTJIap Oepuilln Ba yHH Oy KacOra xoc Oynaran tamabnap, MCHUXOJOTHUK
XyCycUsiTIap Xakuja ranupu0, TymryHTHpuO Oepuiid so3um Oymaau. Jleinuk
TUKYBYWINKKA KU3UKUIIK Oop Oynran tamabara yHaaru kyrmiad kacOmapHHu Kypcata
OJIMIIIY, YJIApHU Xap XWJ HYHanIuluiapu OOpIWUTHHU, ylapra Xoc OyiraH TaOuaTHU
KypcaTa OJIUILHU 3apyp Oynanu.

VKUTYBYH YKyBUMIArn Kacora OyIIraH KU3HKHITHA aHUKIAIl YIyH MabIyM OUp
TeCTNap OpPKAJIM, Ky3aTUIUIAp OPKajiu, cyX0aT KWIHII OpKajdu XaMm Ounub Oopuiu
MYMKHUH OYaau.

VKUTYBUM YKyBUMIArH KacOra Xoc OYiraH KHW3MKMIDIAPHM TabIAM OCpHII
JaBoMHUJ1a Ky3atub 00pub yHJa 1y kacOra xoc Oyiran KOOWIUSTIap OOPJIUTUHU XaM
anukyad Oopaau. by kacOnmapHuHTr Xap OupuHU y3ura sipama Ttanabnapu Oynu0
yIIapHU YKYBYU KOOMIHUATIApHUIA KYpaMus.

** Fosues D. Ymymuii ncuxonorus. T. 2010it. 201 6
100



MabnymMku  YKyBuUMjJa TaHJaraH kacoOura HucOaTaH KOOWIUAT OOpIUTH
VKUTYBUM TaMOHHAAH Ky3aTwinO Oopub aitmnanu. KoOWnusaT YKyBUYMHUHT Yy3ura
XoC OWp HWHAMBUAYad — IICUXOJOTMK XYCYCHSATHKA YHHM OWIMAaclaH Typuo,
YKyBUMIArd MaBKyl OYIraH KOOMIHMAT Xakuja Tanupu6 OyiMaiian. YKyBuuHI
KOOWJUSATUHU VKUTYBYM Ky3aTUIIap opKainu, ¢annap OYViinya Y3namrupuuoiap
OpKaJH, Kypatopiauk (aonuaTu opkanu, dannap Oyiinua  YKUTYBUWJIAPHUHT
¢ukupnapu opkanu OmnuO onuuuiapu MyMKHH Oynanu. Koownuar Oy YKyBUMHHU
MabIyM OHp COXaJarW y3Wra Xoc OyiraH yITypHIIMAMP. YKyBUMAAa KYNTHHA
(amnapra KOGHIMATH GYIHIIM MyMKHMH. YKUTYBUM 5Ca yHH Ky3aTHILIAPU OPKAIH
VHIATH MabIyM OMp KacOra NaKAaTIHMIMTH OOpIMTHHH OWIHO onamd. Y3apo
(daonuAT KypcaTull JaBOMHAA YKUTYBUM YKyBUMIa YHUHI KOOWJIMATHAAH KeIuO
yuKHO yHra MaciaxaTiap Oepaau Ba kacOra MyHanTupaiu.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1. KacOra iynantupuil Ba yaaa YKUTYBUUHUHT POJIH.

2. VKuTyBuM Ba YKyBUM YpTacHIary SKMHINKHHI a0 6Ty,

3. VKUTYBUMHMHT VKyBYM KM3WKHUIIM, HMPOJACH Ba WHTIVIMION XaKWIATH
TacaBBYPJIAPH.

4. bupranukaarn  ¢QaonausaT, y3apo MIOIOHY Ba Makcaj capu HHTHINALI

MyaMMOJIapy. YKUTYBUM YKyBUMHH aKJIaH Ba PyXaH TaHEpIamm.

5. VKUTYBUMHY YKyBUHMTa ¥3M KH3HKKAETraH KacO Ba YHHHT TaGHaTH TYFpHCHIA
oumuM Gepuin. YKUTYBUHHH YKyBUM KN3UKUIITHMHE AHUKIATIIH

6. VKyBunHHHT Kac6ra Xoc KOOWIMATHHH aHMKIAM. YKyBUHAA KacO TaHIOBHHH
amaJira OIIMpHII.

7. Kac6 TaHIOBMHM aManjga Oaxapuil. YKUTYBUMHHM KacO  TaHyamra
nynanTupumu(npod. opuHTaLUs ).

Anaomiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.
3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. Kapumo M.A. V30eKHCTOH MYyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjioK rynuctonu. T., 1994 i.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mncuxonaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
.

8. A.XKamonos. Kac06 xanmait tannangagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHKe /y4.MOC.AJIsl CTYJIEHTOB.
M., 2006 .
11. KnumoB E.A. Ilcuxonorus npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
12. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
13. dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
14. AbnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.2., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonornsa . TTECH T., 2015#1
15. A6y Hacp ®apobuii ®o3un ogamnap maxpu T., 1993 ii.
16. Xaiipymiaes M. @apoOuil pyxuil mporiecciiap Ba TabJiuM — Tapoust Tyrpucuaa T.,
1967 1.
17. Xaiipymnae M. Viironumn naspu Ba lllapk myrtadakkupuT., 1971 i1.
18. Xamumxkon Xamuauid. AectoaaH [lloxnomara. T., [lapk ., 2007 i.
19. Kaiikosc “Ko6ycnoma™ T., 1994 ii. 26 0.
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8 — wmaB3y. KacOra #iyHaaTupumaa TabJuM MYXUTHHUHI TICHXOJIOTHK
TaBcuduiapu.

1 — caBon. KacOra iiyHantupumiga TabiuM Ba yHra Oynran 3bTtudop. Tabium
TU3UMHU, YHIATW ICUXOJOTHUK IAPOUT Ba KacO TaHJIAIL.

2 — caBol. YKHTYBYMHMHT NICHXOJIOTHK MAacIaxaT XH3MaTiIapH. YKyBUHIapaa OHITHM
OJIMIITa OYJIraH MHTUIIMIIHYU SIHA/1a PUBOKIAHTUPUII.

3 — caBon. KacO Tanmampga OunuM ManOanapuHu stHajga kynadtupuii. Kach
TaHJalaa ¥3 OuiumiIapura Ba Majakajiapura Uiond xocun Kuiuii. Kaco tannamiga
MpoJia Ky4d Ba YHH MyCTaxKamJiall.

4 caBon. KacO tannamra xyiunaguran tanabmnap. TacaBByp Xakuja Ouiammra sra
oynum. KacOuii macinaxat Ba yHUHT HaTuxanapu. KacOra iiyHantupyBun Maciaxat
Ba YHUHT axaMuATH. (Mpod.KOHCYIbTaIINs ).

1 — caBos. KacOra iifyHaaTUpUIIa TabJUM Ba yHra 0yjiarad 3btudop. Tabiaum
TU3UMH, YHIATH MICUXOJOITMK HIAPOUT BAa KacO TaHJIAIL.
NHCOHUAT >KaMHSATH BYXKyAra KeIuOJUKUM Yy Xap JOUM Y3u  Y3jalTUprad

OWIMMIIaApHH, MallakaiapHu YcuO kenaétraH €1l aBioAra erkazud Oepuilira HHTUINO
kenaau. byHMHT xyja kartta ca®abliapyu Ba 3apypusiTH MaBxKyJ. DHI acocuiicu Oy
WHCOHHU Ba KaMHSTHU dXTUEKUAAH KEIUO YuKaau. SIbHU HMHCOH XaM KaMHST XaM
V3UHM sIalyd YYyH Kepak OViran 3apypuil SXTUEKIApPHU KOHAMpUILNTA Y3uaa
3apypaT ce3aau. byHU 3ca MHCOH OpTHpraH OWJIMMIIAPUHM, MajlakajdapuHu Ycuo
Kenaérra € aBioAra eTkasub Oepuina kypamus. by jxapaéumap sca MHCOHUSAT
MaJIaHUSTUHUHT OyIoK KamduéTu Oynran TabiuMja Y3 akcuHu Tonaau. Tabaum -
Oy Omiium Oepuil, MAaJIaKa Ba KYHHUKMAJIAP XOCHJ KWJIHII KAPA¢HU, HWHCOHHU
xaéTra Ba MeXHATra TalEépJIALIHUHI ACOCHMU BocUTacuAUP. TabauMm kapaéHuaa
OwinM,  MabIyMOT OJIMHAIN  Ba WHCOHHU  TapOusicu  amaira
omupunaau. TabTUMHUHT MOXMST Ba Ma3MyHHU Oy Japc Oepuill kapa€Hu, s’bHU
negaror GaoquATUHU YKYBUMHUHT OUNULI, Ypranuil GaoausTura pax0apivK KUIUII
Ba YHU TallIKWJ KWW XucoOnaHaau. JIyHEHUHT xyna kymiuad OyroyK MHCOHJIApH
TabauMra bTuOO0p Oepulb ymapra y3 OaxolapuHu XaM Oepu0 KeTraHjaapu MabiIyM.
Hennuk, S.Komenckuit “TabauM Xakukui, Tynaa, paBlIaH Ba MycTaxkaM OVIMOFH
3apyp” neran 31u. Pyc daitnacydu B.I'.benunckuii “TabiuM Ba KaMOJATHUHT TypH
KYI, yJIapHUHT Xap OuUpH y3uya MyXHM, aMMO aXJOKUWA TabJIUM  YJIapHUHT
OapuacullaH IOKOpU TYPMOFH JIO3UM’ JeraH 31u. by cy3nan kypuHUO TypuOANKU
WHCOH OWJIMMIJIAPUHUHT SIXIIM OYIUIIM YYyH YHJA SHI aBBajo TapOUSIBUU TabIUM
6y IMOFH 3apypaup. Yenb KenadTraH SIUIApHHM OMIMM OJMIIIAPH yYYH TapOUsBHi
TabJIUM MYXHUM Ba 3apypUil dSXTUEKIUD.

Tabnum >kapaénnapHu OOLIKApUIL Xap JIOMM >KaMUSAT Ha3opaTuJa Ba JaBiar
xumosicuga 0ynub kenrad. XKaMusT yuyyH Ba YHUHT 3XTUEKIAPUHU KOHAUPUIT YUYH
Kymuald kajapiap Kepak Oyiran Ba IIyHTa >KaMHST Xap JIOMM HWHTUIMO Oopras.
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KamussTHUHr Kazgpmapra Oydaran BSXTUEXMHM 3ca Oy KaapiapHu TapOusiad
Oepa€Tran meparoryiap amajira OIIMpraH Ba omupud kenmokiaa. Kamusat Oy
KaJpJapHU Tail€pramiia MabjiyM OuUp Xy)oKamiapra acociaHaiau. by sHr asBano
V36exucron  PecnyGmukacummar  KoHcTHTymusicu xucoGnaHanu. YHuHT 41
Mojsiacuia Xap KUM OWJIMM OJIMII XyKyKura sra ae0 €3u0 kyimirad. bynnan kenu0
YUKKAH X0JIJa TapOusIaHaéTran €UUIapHUA TapOMsuIalga MabiiyM OUp XyxoKariaapra
acocaHn Oomkapuwiaau. by aca JlaBnaT TaMOHMJaH Ha30paT KWJIWHAIU. V36exncTon
PecnyOnukacununr “Tabium Tyrpucuaarn” KoHyHHM Ba Kamgpmap Taii€pnam Muuinii
JIACTypHU TabJIUM THU3UMUHU HMCIOX KWIMII Ba YHHM SHTHM y3aHTa OJMO YUKW OWJIaH
OOFJIMK XyXOKaTiap Karopura Kupaau. by xysxaTiapra acocaH TabjuM Ba TapOus
WIUIAPUHU UCIIOX KWIMII Ba JIyHEAArW WIFOp JAaBiiariap KaTopura OJU0 YMKHII
Makcaau kyuunrad. “Cup sMacku, Xap Kailcu JaBiar, xap Kalich MusuiaT HadakaT
€pOoCTH Ba epycTH Tabuuii Ooinukiapu OuiaH, XxapOuil KyApaT Ba UIIa0 YMKapUIIL
CAIOXUATH OwinaH, OaJku OMpHHYM HaBOATAa Y3WHUHI IOKCAK  MAJaHMITH Ba

MabHaBUATU OWUJIaH Kydauaup’ >

. By aca éumnmapuu TabiauM Ba TapOus Oepuill yiaapHu
TyHEKAapallMHU Ba MAbHABUSATUHU KEHTaUTUPUO OOPUII 3apypJIMTUHU Ky pcaTaau.
MamiakaTuMu3ga TabIuM coxacuja Oyma€Tran y3rapuiuiap, SbHU KaOyi
KWIMHTAaH KOHYH Ba (hapMoMUIIIAp >KaMUSTHUMH3 paBHAKUTa WXKOOMU TabCcup
KWINIIKA ~ I1yOXacu3aup. Yiap MaMJIaKaTHUHT  WHTEIUIEKTyall CAJIOXUSTUHU
OIIMPUIIA, JABJAaT TabJIUM CTaHAApTH Tanabiiapura »kaBoO Oepa olaJuraH, €Tyk,
pakoOarbapaom  Kaapiap — Ta€pramjga  MyXdM — OMHJ  XHCOOJaHaJU.
«Tabnum TyFpucuma»ru KoHyH Ba «Kaapmap Ttai€pnam MWIIAN JacCTypPU»HUHT
KaOyn KWIMHUIIM Xamja aMaJIu€Tra *OpUM STUIUIIU OYHUHT SIKKOJ MHCOJUIUD.
AWHMKCA, TabJIUMHHUHI ¥pTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJIUMHU TU3UMHU OOCKUYUIATU
SHTUJIMKIIAp OOIIKa XKapacHaapaaH Y3UHUHT TU3UMIIAIUTH, U3UWIIUTH Ba Y3BUUIIUTH
OMiaH axpamud Typamdh. YpTa Maxcyc, KacO—XyHap TabJIMMH MyaccacalapH
KaMHUSITUMU3ra Wxoauil Tadakkypra sra, OWINM CaJOXUATH IOKOpH OYnraH,
MajlaKaJii KHYUK MyTaxacCUCIapHU eTka3uO Oepuiin kepak. byHuHr yuyH, anbartTa,
KacO—XyHap KoJulexkjapuaa €nuiapra OuiauM OepaguraH megaror Ba MyXaHIUC—
MeJarorJapHUHT KacOWil Tal€prapiiuk Japaxacura bTHOOp KapaTUIMOFH 3apyp.
VYnapuunr — caumxapakatiapu — Tydainu  TaBAMM  TU3UMU  HILUIAWIH.
Onuit TabIUM TU3UMUHUHT OMpUHYK OOCKMYMAA TabhJIUM JacCTypiapu yMyMHUH
¥pTa Ba ypra Maxcyc, KacO-XxyHap TabIUMH OWJIAH Y3JIyKCHU3JIHK Ba Y3BUWIMKHU
TabMHMHJIATAH XOJIla Taja0aHUHT YKyB pexacujgard ¢annap OJOKIApUHU
(rymaHuTap, MWKTUMOUN—MKTUCOANM, MaTeMaTHUK Ba TaOMUH—MIMUN; yMyMKacOui
UXTUCOCIMK  Xamja  KylmuMua)  VY3JallTUPUILIApUHUA  Hazapaa  TyTaiu.
Onuit  TabAMMHUHT MAaKCaad TabJIUM OJYyBYM TapOUSIMH HWHCOH INAXCHUHHU

% Kapumos M. A. Bapkamon aBiox — ¥Y36ekucron tapakkuétuausr noiinesopu . T., Illapk . 5 6.
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makantTupuaup. Tabaum Ba TapOust TyFpucuaa TaHUKIM Gainacyd oaum
akanemuk OpkuH OcynoB mynpgaih €3anu: “TapOusi — MHCOH IIAXCH MabHABUM
Ku€hacuHN MAKIJIAHTUPHUILTA KapaTuiaraH Ttaaldupiap Tuzumuaup. Tabium  3ca
axJIOKJIM, OJ00NM Iaxcra XyHap yprarumi, OunuMm Oepumiaup. WMHCOH 1maxcunHu
IaKJUIAHTUPUII OuslaH OOFJIMK OYyJraH TapOus Ba TabJiuM Oup — Oupu OunaH y3BUM

OofyaHrad >xapaéumaup.”’*

Tabnum onyBuM TapOusiu OyicarnHa V3 yCTO3UJaH
OwnumIIapHu TYyna y3namrupa ojagud. TapOust sca Oy TabiauMm OunaH OOFIMK X0JiIa
V3namtupunaaurad  oxapaéumup. by  Xakupma  y30ek  megaroruKacMHUHT
acocuwsiapuan Oup Oynaran AOnymia ABionuil myHpgai €3amu: “Jlapc (abpHH
TabIuM) WUiia TapOus opacunaa O6upos dapk 6op Oyica xam, UKKUCU Oup — OupuaaH
alipwiMaiurad, OWPUHUHT BY)XKynu Oupra OoillaHraH >KOH Ba TaH KaOuaup...

UyHKHU Japc OJlyBUM TapOUs OJIyBUU, aMall KUIYBYH JAeMaKIup .

V36exucTonna éuuapHu TapOUsAIAI OMIaH GOFNMK XKyAa KYI aMalmii Huniap
om0 OopunMokaa. «TabiauM TYFpUCHIA»TU KOHYHAA TablUM THU3UMU Ba YHHHT
Typjlapyu Xakuja  KOHyHJap KaOyn KuWiuHrad. byHpa wmyHpal aedunanu:
“V36exncToH PecnyONMKACHHHHT TAbIAM TH3UMH KyHUJAarwiapHd Y3 Huura
OJIa/IN:

JaBjJaT TabJIMM CTaHJapTiIapura MYBO(l)I/IK TabJIUM AAaCTYypJIApUHH aMajira
OIIMPYBYM AABJIAT Ba HOJABJAT TabJIUM MyacCCacCallapH,

TabJIMM TU3UMHHHUHT (AOJIUAT KYPCATHUILN Ba PUBOXIAHUIIMHU TabMHHJIAII
y4yH 3apyp OyiraH TagkKMKOT HIUIApUHM OakapyBUd WIMHI — IEJAaroruK
Myaccacaiap;

TaBJIMM COXACHJIArd JaBjaT OOINKApyB  OpraHjapy, IIYHHUHTICK Yylapra
Kapallii KopXoHaJlap, Myaccacajap Ba TaIIKHIOTIIap.

VY36ekuctToH PecnyOnMKaCMHUHT TahJIUM TU3UMU ATOHA Ba Y3JIIYKCU3JIUP. »33

V36exncTonaa EnulapHH OMIMM Ba Majakajgap OWIAaH TAPMHHJIOBYM TabIHM
TU3UMUTA KyJda KaTTa >bTHOOp Oepuyin0® KeIMHMOKIA. YHHUHI MOJAUN 0Oa3zacuHuU
ApaTUIll Ba JXKaXOH CTaHAApTIapura Moc OYJraH KaJpiap TU3UMHUHU SpaTUIITa
XaMMa MIapouTyiap KWIMHMOKAA. bByryHru KyHJIa MamiiakaTUMU3 axoJaucuHu 64
dbousuHN €EuUIap TAIKWI STHUINM, YJIAPHU Iy MaMJIaKaTHUHT acocuil  unuiabd
YUKApYBUM OYyNakak Ky4yd OSKaHnuruHu kypcaranu. LlyHuHr yuyH TabiuMm Ba
TapOus Ba KacOui Ta€prapiuk Kypuiil, EJIapHU OMIMMIa, Majakara Sra KHJIHII SHT

3pKHH OcynoB MHcoH KaMOJIOTHHUHT MabHaBH acocnapu. T., YHuBepcurer., 1998 . 118 6.
A6zlmea Asnonnil. Typxuii TYIIHCTOH €XY]I aXJIOK. Toukat, Y36exucron 1992 . 15-16 6
KapI/IMOB W.A. Bapkamoi aBIo — Y30eKHCTOH TapaKKHETHHUHT noiinesop . T., [llapk . 22 6.
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MyXHM MacananapiaH Oupu xucobnanaau. Kaapnap Taliépnam Mumunil gactypu Ba
MakTa0d TabIUMUHH PUBOMIIAHTUPHUIIL AABIAT YMYMMWIIWW JACTYpPUHHUHT amaira
OLLIMPWINIIY HaTHKacuaa 1 MuHr 536 Ta akajieMuK JUIEi Ba KacO — XyHap KOJUIEKH,
YMYMTabJIUM MaKTaOJIapUHUHT KapuiuO 9 MUHTTAcH, SbHU JEAPIN XaMMacH, | MUHT
800 man OpTUK CHOPT 3ajJd HaMyHaBUW Jolxajmap acocuga 0Oapmo STUIIU EKU
KanuTal PEeKOHCTPYKIMS KuluHau. By kabu kymiad mucomtap ycub kema€tran

€nuIapHu KacO srajuiaiiapy Y4yH MOJJIMN IapouTiaap sipaTHIIraHUHY Ky pcaTaau.

. | “““-W“—“—“

Emmapra spatunaérran Oy kaOu IIApOMTNAp yAapHU pPyXUi — IICHXOJOTHMK
XOJaTIApUHU KYyTapaaud Ba YyJapHU KacO Jrajianuiapd y4yH, V3JIapu CeBraH
KacOJapWHM drajulaluiapyd YYyH WHTWIHILIAPUHY, KU3UKUATIUTApUHA ormupanu. Kaco
srajiall y4yH €nuiap V3JlapuHu Tal€pnad Oopuiiapu, YKUTYBUMIapy OWlaH y3apo
MyHOca0aTIApUHU SXIIWIANLIAPH KyJa 3apypuid )kapaéunapaaH Oupu xucooOiaHaau.
TabauM TU3UMUHM JabapaTopusiiap, KaMmIIIOTEp XOHajap, CIOpT MaWIOHIapHU Ba
OolllKka KUX037ap OWIaH TaMHUHJIAHUIIU énuiapja  MKTHUMOMM  MCHXOJIOTHK
XOJATIapHU sXIWiaHumura onub kenanu. by kabu Taliéprapnuknap  ynapaa
kacOmapra OyiraH KM3UKHII, XOXHUI Ba UCTAKIAPHU BYXKyAra Kentupanu. bymap sca
yllapHu OyiFycuaa aHUK OMp KacOHHU srajialuiapy y4yH TypTKH Oynaau. AnbOatTa,
spaTUIaéTral mapouTiap Enuiapra, YIapHHHT PyXAH XOJaTiapura Y3 TabCUPHHU
KypcaTaJy.
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2 — caBoOJI. YKHTyB‘lI/IHI/IHI‘ IICUXO0JIOTHK MacJiaxaT XuiMartJjadapu. YKyB‘{HJIalea
OMJIMM OJIMILra 6}“7.J1raH HHTUWINIIHHA THaJa PUBOKJIAHTHPHIIL.

Kacbra HyHanTHpHIINa YKUTYBUMHMHT YPHHM Ba aXaMHSTH KaTTagup. YKHTYBUH
VKyBumsiap OunaH OynaguraH MyJoKaria yjapra Vy3ura Xoc maciaxariap Oepa
onanu. byHna y VKyBUMHUHT HMCTEAOJM, KOOWUIHUATH, WMKOHUATIAPUHU Ypranud
6opub 3 MacoaxaTiapuHH Oepu6 Gopaad. YKHTYBUHHHHI Oy MaciaXaTJapuHH
KacOuil macnaxaTjiap KaTopura KMPUTHII MYMKUH OYynanu. YMyman sca €nuiapra
Oepwianquraln KacOWil wmacnaxatjiap YKUTYyBYHM, MCHUXOJOT Ba MEIHUK — Bpaujap
TAMOHHaH Oepué OGopmiagd. YKUTYBUMHHHI KacOMil MaclaxaTiapd  acocaH
MICUXOJIOTUK XyCycHsITIapJaH Kenud uyukaau. byHna YKyBUMHHMHI TICHXOJIOTHK
XyCYCHSAT/IAPH, HHANBHLYall TAMOHJIAPU XMCOOTa OHHAIN. YKUTYBUH 6y COXala XaM
OwnrmIIapra sra OYJIUIIN MyXUM >KapaCHaup.

VkuryBun  KkacOra HYHANTHPHIIHMHT MyXMM IIaKIH Oy KacOuil MaciaxaT
xuco0maHu® — OyHAa KacO TaHJIOBYMHHU MCUXOJOTHK — MEJaroruk Ba MeIUIIMHara
OWJl TAMOHJIAPH YPTaHWIHUIINHY, IIyJap OpKajdl YIapHU KacOra HYHanTHPUIHIIUHU
omnub onumu 3apyp Oynanu.

KacOuii macnaxatinapHu TamlKuil STWIMIIMHUHT acoCUM  TaMoHJapu — Oy
KacOuil MacnaxaT nyHkTiapu, “KacO” Owman OOFiIMK XOHanap, €UUIapHU HIITa
XKolmamTupuill OwiaH OOFNUK Oyroposiap, Maxcyc KacOWil MaciaxaT IMyHKTJIapH,
KacO Xakuja MabIyMOT OJUII OWiIaH OOFIHUK OYJIraH KOpXoHajap, ICUXOJOTUK Ba
MeJMIIMHAra ouja TEKIIUpyBIap OujaH OOFNMK TaMOHJIap Ba OXHpHUAa Kach
TQHJIOBYMHUHT HMHAUBUIYaJIb - IICUXOJIOTUK XYCYCUATIAPUHU YpraHull OuiiaH
OOFJIMK TEKIIUPHUIIIAp XUCOOIaHAIH.

KacOuit macnaxatHu YKUTYBYM TaMOHUJAH Oepwiniiu Oy €lUIapHU aHUK KacO
tTannanviapura €pnam Oepaau. KacOuit  macmaxar OepaérraH YKUTYyBYM KacOh
TaHJIOBYMJIAPHU KOOWIUSATIAPUHY,  KU3UKUIUIAPUHYM,  HKTUJIOPJIApUHH,
MHTUJIMIUIAPUHU XUcoOra OJITaH XOJiJa Ba IIYHUHTACK YJIApHHU KacO TaHIalLIapUHU
parOATIIaHTUPHUILl OPKAJIM KEpakJIM OYIraH HaTHKAJApHU OJIMIIM MYMKUH OYnaju.
Arapaa kacO TaHJIOBUMJIAPDHU KH3UKUIIUIAPW Ba MHTWIMILLIApU OVyicaro, yiapjaaru
YKUCMOHHM COFJIMK Ba MICUXOJOTHK XyCYyCUATIAp Iy KacOra JoiuK Oyiamaca y XoJja
KacOra MyHaNTHUPyBUHU 1I1aXC KacO TAaHJIOBUYMHU SXTUETIUK OMIaH AMKKATUHU OOIIKa
KacOllapra KapaTUIl OpKaldu YJIapHU Y3JapuHUHT JaéKaTiapura Moc KacOiapra
KapaTUIIIapy J03UM OYiaiu.
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KacOuii mac1axar Ba yHUHr Basudajapu

Masbaymot Gepuin JAuarsocTuka KMJIMII IIporno3 Kuu

MeauuunHara acoca

ICUXO0JIOTHK

Kyhingarn pacmma YKUTYBUMHH TICMXOJIOTHK Maciaxariapu Kypcatub® Oepuiiwil
Ownan Oupra, y3ura xoc Taabiapra xam >kaBo0 OepHuIlld Ky3ra TanuiaHaau. AWHUKCA
MeJMIIMHAra XOC TEKIIUpPYBJIap KacO TaHIIOBUMHM KacOra OYnraH KUCMOHUM
naéKaTUHU KypcaTud Oepasu.

VkuTyBun kacOmii Maciaxamiap Oepll [aBOMUIA VKyBUMJIATH IOTYKIApPHH Ba
KAMUMJIMKIApHU Ky3aTuO O0puO YKyBuMra y3 MaciaxaTjiapuHu O0epu® OopuIM Ba
yHU KacOra Tail€piammi MyXuM  JKapaéH xncoGnaHaz[H.S"KquHnapHH STHTH
anabuérnap OuiaH TAaHUIITHPHUIN, KacOra  Kepak OynmaguraH  TCHUXOJIOTHK
XYCYCUSATIIAPHU KYPCATHUILl Ba yJIAPHU YKYBUMJATH XOJaTHAAH KEIUO YMKUO yJIapHU
PUBOXJIAHTUPUII 3apypUsSTIapUHU acociad Oepuii. by kabu kymnad Macananapu
¥prauub 6oupul, YKyBunaa kacOra OYiAraH KU3MKHUIIHU sSHAJa IIAKJUIAaHTUPUII Ba
V3 MaciaxatinapuHu Oepull kepak Oyiamu.
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3 — caBou. Kac0 Tangampga OmiiumM mMaHOanapuHu siHaga kynaurupuu. KacO
TaHJalIAa y3 OMaIMMJIapura Ba Majlakajapura HMIIoOH4Y xocwia Kuiaum. KacO
TAHJIAIIAA UPOAA KYYH Ba YHH MyCTaxKaMJiall.

Emnapayu kac6 TaHmam Mmacanaaapu IICHXOJIOTHsSl — IeJarorukaga  yJapHUHT
daomuknapunu om0 Ooumu Ounan 6ornuk. KacO Ttannam — Oy €1 mHCOHIapaa
WKTUMOUN axaMusaTra 3ra OyiaraH KapopiapHU KaOysl KWIHII XUCOOJIaHAIH, SbHU
yIapHU KaTTajnap Xaétura Kupub OopulUIapuHM, WXTUMOUN (doWganu MexHaT
xKapa€Hiapuia HIITHPOK STULLIAPUIAUD.

KacO Tannam €unutapHUHT KU3UKUIIW, WHTWIMIIN, KOOWJIHUSTIIApU acocHuia
TaHJlaHTaH O0¥yica, OyH/ail TaHJIaHTaH KacO €uutapHu MaH(aaTiapura MOC TYUIUIIN
MyMKUH Oynanu. Arapga kacO Oolllka OMWJJIap acOCU/ia TaHJaHTaH Oyiica, IeHIHK,
TaHJIaHTaH KacO YHUHT yiura sSIKMUHJIWTU acOCUa, 11y KacOHU 3rajijiail Moja OyiraHn
Oyinca, Maou Kynpok Oynran O0ynca Oy TaHJIaHraH KacO yHra €KMacilurd MYMKHH.
by ¢duxpnap nHCOHHM KacO TaHJAIIU YHUHT Y3ura OOFJIUKIUTUHU KYpcaTaji.

KacO Tannam »xapa€Hu — Oy kacO TaHJIOBUMHM ¥3 KOOWJIMATHIU OYiraH
MyHOca0aTuAaH, SbHU Y3UHUHT HMMKOHUATIAPUHU TaXJWIUJAH, Y3UHU aHIJIaraHu,
Vy3ura Oepaaurad OaxoyiapJlaH Keaud YMKaJWraH skapa€H HKAHIWTUA KYpUHAIH.
byHnan kenu0 4nkuO alTUI MyMKUHKU KacO TaHnamaard (Gpaouivk, Y3uHA OWIHII
kapa€Hu OwiaH (Y3WHU KU3UKUIIUIAPUHY, WHTWIHILIAPUHU, MabKyJl KypraHjiapuHH,
TEMIIEPAMEHT Ba XapKaTepUHHU Y3WUra XoC XyCycusATiapuHu) Oornmukaup. byHaan
Tamkapu ¥y3ura Oepaguran Oaxo (OyHmaa Yy3uHM Ounuin >kapa€Hu OuiaH Kach
TYFPUCUIATH TacaBBYpPJIApHU TaKOCJAIl acocuia Oepuiaguran OaxoJsaml Hazapnaa
TyTHiaaau). SlHa mMyxum >kapaéH Oy V3uHM puBOXJIaHTHUpull (OyHma OYyiFycH
KacOHM Jrajiaiira Kepak OyiaraH — XyCyCcHSTIapHM V3uaa — MIaKJUTaHTUPUII
XUCOOIaHaIn).

AMepUKaIIMK U3JIaHyBUWIAp SAXIIM Ba TYFPU TaHJIAHTaH KacO WHCOHHM Y3WHU Y3UHU
XypMaT KWIMIIHU Ba Y3W XaKuJard WKoOWUl TacaBBYpPHHU KymaWTUpuilra ojauod
KEJIUIIUHK, OUp Cy3 OuWiiaH alTraHja MIaXCHU Y3UHU XypMaT KWIHILITa OJu0 Kejap
sKaH. by nHCOHHM OyTyH Xaétura y3 TabCUPUHU YTKa3uO, Y3UHU MKOOUI Oaxosamira
onu0 kenap skaH. lllyHuHr yuyH kacO TaHna€TraH MHCOH KacOmap nyHécu OuiiaH
TaHULITaH OYJIMIIY Ba TYFPU KacO TaHJIaraH OYJIUIIMN KEPAaK IKaH.
Hynéna xap viunu 500 ta ssuru kacOnap naitno 0ynuo, ury kacomap 5 — 15 iun smad
KeMnHyamK HWYKonuoO ketap, O0azuiapu 3ca OyTyHIal sIHTMYa KYpUHUIITA Ara Oyiap
JKaH.

KacO Tannampga xacO TaHJIOBYMHHUHT MakTabna yTunaérraH (aHIapHUHT
MOXMSITUHU Y3IAIITUPHUII, yJlapAaH KellakakJa Kaillcu coXajapHU srajuianuiapura
Kapad Kepakiau JapaxajiapyuHu Y3mamTupud Oopuin MyxuMm xucoOnanaau. Kacoh
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TaHjamga OuauM Oy SHT aBBall0 YKYBUMHUHI MakTald (aHIapuHU Y3IallTHPUIIHA
XHCOOJIaHCa, NKKMHYKUCH Oy KellayKarjJard y3u yuyH KM3UKapiu Oyiaran kacO xakujaa
MabJIyMOTIa 3ra OyiauIl XucoOJaHagu. YUMHUYMCH Oy KacO TaHJIOBUMHUHI MPOJACH,
VHUHT Yy3ura Xoc OYiraH MpoJaBUi KywIapuHU capu] KWIMIIA OWIaH OOFIHMK
oynanu.

Kac6 TannoBum y3 OmiauMMiIapyuHU Ba MajaKalapyuHU MakTabaa YKUI JaBOMUJA,
VKUTYBUMJIADUHUHT OepaéTran Omnumiapu acocuaa omupud 6opanu. Arapaa 6onana
upojaa O6ynmaca Oy y3ura xoc XoJjijla Xap XWJI KYpUHHUIILIApra sra OYiIraH WHCOHUM
KAMUMJIMKIApHU maiio Oynummra onub kenagu. LIyHUMHr ydyH XaMm YKUTYBUM Ba
oTa — OHalap Oupranukaa Oonagard HpoOAaBUM KydyHH TapOusimad Oopaaunap.
bonanum xartu — XapakaTMHM MabiyM OUp Makcaajgapra Kaparaauiap, yJIapHH
UPOJAaBU Ky4wlapUHM IIaKJIaHWIUra wuHTwiaguiap. KacO Ttanmaih onmaran
Oonanapaa KynpoK UpOAaBUN XYCYCHUSTIAPHH PUBOXK TOIMArHau Kys3ra TalulaHaIH.
HlyHuHTr yuyyH XaMm yJjap y3 (ukpiapuHu kxamiaail oiMaiauiap, OMpop MyCTaKHII
¢dukupra sra Oynmaiaunap, y3inapuau OONIKapuIga XaM UKKUIaHUO 1opaaunap.

Kac6 TannoBumnaa uponaa Ky Oynrangaruia y Oupop 6up kacOra MHTHIAIU, Ty
KacOHM Kallcuaup yHra €KKaH TaMOHWHU OWJIMILTAH XapakaT Kuiub 6opub 3 yctuaa
unuiad OOpHILMHU Ky3aTUII MYMKHH Oynanu. VMIHCOH y4yyH MpOJaHU NCHXOJOTHK
xapaéH cudartuga YpHU Kyaa karraaup. Wpomacu OyiamaraH MHCOH Oupop Oup
oIui UIIHU Oaxkapuiijga xaM KuiuHanaau. LIyHuHr yuayH kacO TaHmaéTral YKyBUd
KaHIalaup y3u ydyH €KaJauraH KacOHM TaHJIallW, Y3W YCTHJA HIUIALIIN, Y3UHH
MycTakwi (ukvpu Oynuimu kKabu MacajalpHH HUpoAa Kydura acoclaHu® Uil
Kypaau. bycus yHIa MKKMIaHUIUIAp, Kapop KaOysa Kuia oJIMaciuk, cadp — ToKar
Kalu Ky1iad upoaaBuil XyCyCHTIapHU OYy3WINILY 103 Oepaau.

WHconmarn wWpona Kydyd YHU MabiIyM Oup OWIMMIApHH, MajakajapHH,
KYHUKMaJIapHU  IIAKJJIAHUIIM Ba MyCTaxkamjaHumura onud kenagu. Kypuru®
TypuOJUKA  HMHCOHHUHI HpOJAacd Ba YHHM MYCTaxXKamJaHUO OOpUIIM IIaXCHU
MIAKJJIAHUIIMHA, MablyM Oup 00py Ba 3bTHOOPTa ca30BOp OYIUIIHMra 0aud Keiaaau.
ByHUHT y4yH 3ca KacO TaHJIOBYM ¥3 UPOJACMHU MycTaxkamiiad Oopuiira 3bTHOOp
Oepully XyJa 3apypaup.
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4 caBou. Kacd tannamra kKyiiniaaguran tanadmaap. TacaBByp xakujaa Oumjumra
sra 0yamm. KacOmit maciaxar Ba yHMHr HaTvaxajaapu. KacOra iyHaarupys4u
MacJaaxaT Ba YHUHI aXaMUATH. (IPOd.KOHCYJIbTALMS).

Kac6 Tannam Oy y3ura sipama mypakkad >xkapaén 0ynud OyHna kacO TaHJIOBUMHHHT
Ba KacO ypracuaaru myHocabat €ragu. KacO TanmoBun kacO TaHjiam y4yH y3uaaru
O0op OynraH MMKOHMATIAPHM CHHAraH OYIWIIM Ba yHAaH (olijanaHa onaauraH
oynumu maptaup.KacO Tannamra kyWwiaauran —Ttanabinap KacO TaHIIOBUYMJAH
Kymiad macananapra »xaBoO OepuinHu Tanad Kuwiaau. JleWnuk yHnma y3ura xoc
Ownumiap TU3UMHM OYIUINIMHM, KacOnap MAyHECHM XaKHuaa MabJyMoTiapra »jra
OYIUIIMHHY, ¥3 KOOWIMSATIApU XaKuJa TyLIyH4Yara 3ra OYJIWIIWHU, Y3UHUHT COFJIUFU
XaKHJla MabJIyMOTJIapra sra OyIuiny KaOuiapHu OWIUIIY Kepak Oyiaau.

Kac6 Tannamra tabcup 3TyBUM ILIapoWTIapra KynruHa kKacO acocliaHraH OMHILIAp
TabCUP ATaAM. bynap kacO TaHJIOBYWIApDHUHT KHU3UKHUII Ba MaHdaaTiapi,
KOOWUNUATIAPY, COFJIMFUHUHT Jlapakacd Ba JKaMUATHM KajapJjapra OVyira
axTuékiapu xucobmanaau. KacO TtanmamHuHr ysura xoc Qopmyrnacu 0ynu0, y
Kylnnarunapaa KkypuHaad. by kacO TaHJIOBUMHMHI KyWujaard —Qukpiapuaa
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“xoxnaiimMan”, “ Oaxkapa onamaHn”, “kepak’”’ aeraH GuUKpiapuaa KypuHaau.

Onrtuman

TaHJIOB 30HACH

oJIaMaH

“XoxgaitMan” — Oy KM3UKUIILIAp Ba Maluil, XOXUIILIAP.
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Kusukum — Oy kanpmadiaup ¢anHu Owiuinra OYiAraH HWINTHEK, WHTUIUIN OuiaH
OoFIMK Xoauca 6ynuo0, kacO TAaHIOBUMHM XaTTH — XapaKaTUIUpP.

Maiinn — kacO TaHJIOBYMHM  MabiayMm Oup ¢daonausT OwiaH MIyFyJUIaHUIITa
uHTUIMmaup. Kusukum Ba Maiwinu Oup Oupu OWilaH  MOC TYWIYIIH EKU
TYHIMACJAUTH MYMKHUH. YJIapHUHT Oupiuru OuTra, OUp KaHYa  Ba KYNTrUHA
(daonusTaapra KapaTWirad OYauim MyMKUH.

“bakapa ojJlaMaH” — KOOMJIMATJIAP, COFJIUTH AAPaKACH.

Koomiausar — 0y Mabiaym Oup uil paoiusiTUHU OaKapuIIHU OHCOHJIAIITHPA OJIa/IUTaH
WHIWBHUAYal KoOunuariap xucooOnananu. KacO TaHioBuUMHM Y3namTupaéTran
OWJIMMIIADUHYM €HTHJI BAOHCOH Y3JIallITUPaA OJIUIIN XUCOOIaHAH.

“Xoxuaiiman” Ba “Oakapa ojaMaH’’JIaH TalllKapy siHA YYUHYH TaMOH OOpku Oy
“Kepak” ne06 vomnanaau. by mMexHat 0030pMHHUHT YXTHUEXKIAPUA XHUCOOIaHaIH.
y

by dpopmyna acocuma xacO Tannamra OyiaraH Tanabnap acocaH TYIIYHTUPHUIIAIH.
Kac6 Tannamra 6ynran tanabiap MOXMITH KUXATUIAH KyHugaru caBojuiapra kaBoo
OepuiliHM Tanad Kuiaagu. AbHU “ KaHmal KuwicaM y3 XaéTuMHu 1/3 KUCMUHU OaxTiu
kwia onaman”. XVI acpnaék @pencuc bekon y3 xaétunHu OaxTiam  Aed
XUCcOOJaraHIapHUHT KYIMYUIUTH Y31 €KTUprad kacO OuJiaH MIyFyJUlaHTaH WHCOHJIAp
ned kypcarran sau. Arapia V3WHTH3 €KTUpMaraH kacO OuiaH UIyFyJaHCAHTU3 Y
XOJI7a Xap KyHU Kamuja 8 coatr €KTupMaral KacOMHTU3 OujiaH 1myrysiaHacus. by aca
CU3/a TOJUKHILHU, T€3 yapyad KOJIMUIIHU cababuncu Oyiaau.

KM. I'ypeBuu xap KaHmail MHCOH Oupop OWp KacOHU Jrajalld MyMKUH JEHIH,
JeKUH Tan IIyHAaku Oy MHCOH Iy KacOHM srajulalira KaHda BakT capugara.
Arapna y TaHjgarad KacOMHM y3U KU3UKUO TaHIaraH Oyica y Xojiga yHJIaru KOOUIusT
KacOHM Te3 Y3JallTUpHINra UMKOHUAT Oepaau. Axcu Oyica Oy xkacOHM TaHamra
KUMMHYWINKIAp Naiao Kuwiaau. Andarra ¥3 ycruna unuiad 0opran kacO TaHIOBYH
KacOHM OHCOH Ba KyJa# y3iaamTupaim.

HoTy¥pu kacO Tanmam TaxXMUHaH yuyTa WYHAIUIIA KYy3ra TalllaHaIu:

1) KacO nynécuHu OwiMacik — MOBXKYJ KacOjap Ba  KeJaxaru J1oi3apo
KacOnapHu OUIIMACITHK.
2) Kac6 Tannam KOHyHJIapUHUA OUIIMACIIUK.

3) V3 y3unu GunMaciuk — spHH “MeH HMMara sra GYIMIIHKM XOXiaiiMax” Ba
“HMMaJlaH MEH KOHMKaMaH’’ JeraH caBoJulapra y3uja »KaBoO TOIMMACIIHUK.
Karra xaxumra nsra OYynran KkacOJapHM TaHJall Y4YyH Vy3ura Xxoc KkacOmiap
kinaccudukarnusacu  MoBxkyA. KacO knaccudukanusicuan E.A. KauMoB TamMoHMAaH
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Kypcatub Oepwiran TacHU(Iapu MaBXKyA. YHra acocaH KacOHM Oellita MpeaMer,

ydTa Makcajl, TYpTTa OMILIap Ba TYPTTa MEXHAT IIAPOUTIAPUra acocaH TacHU (Al

myMkuH. KnmumoB E.A. MexHaT KypoJulapura acocaH Oemita rypyxHu Kypcataau. by

“MHCOH - TEeXHHWKA”, “MHCOH - HMHCOH’, “MHCOH - Tabwar’, “MHCOH — OenruiIap

ti3umu’”’, “UHcoH — 6aguuii obpas”.

4.

WNucon — texnuka. by kacO rypyxura unuiad yukapuin OuiiaH OOFIUK
OynraH, TEXHUKAHU MPOEKTIAIl Ba TamupJail OwiaH OOFIUK OViran
KacOnap kupaau. bynap wHXUHEp, KOHCTPYKTOp, JIETUYMK, MAIIUHUCT,
moQEp, EKTPUK, KypyBUHU Ba OomIKanap.

Nucon — uHcoH. By kacO anoxuja WXKTUMOMM XapakTtepra sra Oyiauo
¥3ura xoc pyxuil XxonaTiaapHu xam Tanad kunaau. by kacOnap uncongan
upmaM Ba TanaGHU cypaiiay. Y3ura MabCyNMATHH OJUIIHH, y3HIard
AMOIMOHAN XOJaTJIapHU OOIIKapUINHU Tanad Kwiaau. bymapra Bpau,
XaMIIupa, YKATYBYU, TapOusud, O(QUIMAHT, IOPUCT, COTYBUYH,
capTapolll, YKyCKypcaBo/l Ba OolIKanap KUpaau.

Nucon — Ttabuar. By kacO sramapu TpUK Ba HOTPUK TaOuat OunaH
anokagaru kummiapaup. Tabuuii pecypciapHu ypranyBuM, XailBOHJAp
Ba YCUMJIMKJIADHU KapOBYM, YJIApHM JlaBoJiaill OuiaH OOFIHMK coxamap.
bynapra arpoHoMm, 300T€XHHK, BETHPHUHAP, KUHOJOT, YCUMIMKIIYHOC,
reoJIoT, SKOJIOT Ba OoIIKaIap Kupaiu.

Wucon Ba Genrunu tu3uM. by kacO Hamo€Hpanapura OF3akd Ba €E3Ma
HYTK Ouiian OOFJIMK, COH, MUKJIOpP Ba XyXKarjiap OuiaH HILIOBYMIIAP
Kupaau. bynap SKOHOMHCT, OyxXraiarep, JHHTMBUCT, MaTeMaTHKIap,
MpOrpaMMHUCTIIAp, HaTApUYyCTIap Ba OOIIKaIap KUpaiau.

Nucon — Oaauuit oOpasnap. bymapra wmysuka, Oaguuii — anaOuér,
akTu€pnap Ba Oolllka coxa fsrajapu kKupaaud. bymap mwxkomuit  um
olamyiapu  xucoOnaHau®  ymap  wkiauid  ¢daonausAT — OwiaH
myryuianaauinap. by coxa sramapuaa  WKOA KWIUII KOOWIIHATH,
TaJlaHT, MEXHATCEeBAPJIUK KaOU TaMOHJIap OYJIHIIU 3apyp XUCOOIaHAIH.

AnbatTa Oy canab yrrannap 0apua coxaiapHu Kampabd onMmaiinu. bynapjaan tamkapu
KYTITUHA COXAJIAPHU apaJialll XoJaTIapuHu KypcaTyBud KacOmap XxaM MaBxKyIIup.

Kacbra kyimnaauran tanabnap Oy MHCOH MCHUXUK XYCYCHUSITIApU Ba >KapaHiapu

Oowran xam Oornukaup. KacO TannoBum KkacO TaHnamiga Y3uaard TacaBBYp

JKapa€HUHM XaM TapakKuW STOUpraH OYIuUINM Kepak. Y3u TaHjlaéTraH KacOHU KY3

OJIIUra KeaTupa oiiMaca y Oy kacOHU
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1 . Kacbra iyHantupuiiga TabauM Ba yHra OyiaraH 3bTHOOp. TabiuM THU3UMHU,
YHJIary TICUXOJIOTHK IIapOUT Ba KacO TaHJaml.

2 .  VKUTYBUMHHMHI TCHXOJOTHK MAacjaxaT XHM3MATIapH. YKyBUMIapAa OWINM
oJiuuIra Oyyirad MHTWINAIIHY SHAJa PUBOKIAHTUPHUILL.

3 . KacO6 Ttannampga Ounum maHOanmapuHu sHajna kynaiitupum. Kacd Tannamga ys3
OwMMIIapura Ba Majakajlapura MIIoHY xocwi Kuiuil. KacO tannmampaa upona Kydu
Ba YHM MYCTaXKaMJIalll.

4. Kac6 tannamra kywiaauran tanabnap. TacaBByp Xakuga Ouiaumra sra OYIIHILL.
KacbOuit Macnaxat Ba yHuHT HaTwxkanapu. KacOra WyHanTupyBuu maciaxaT Ba YHUHT
axamusTh. (Mpod.KOHCYIbTalINs ).

Anaomiitiaap:

1. ¥36exucton Pecriy6mukacuuuar Koncrurymmscn. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 .

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36exncron, 2011 ii.

5. Ono06 O0ycToHM Ba axjIoK rymuctonu. T., 1994 i1

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 1.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mncuxonaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.)Xamomos. Kac0O xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.

10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmoOC.AJIsl CTYJICHTOB.
M., 2006 .

11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJTOTMHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 ii.

12. A6aymna Apnoruit. Typkuil I'yJHCTOH 8XyJ axJIoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. KnumoB E.A. Ilcuxonorus npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / snuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AonypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonorusa . TTECH T., 2015#1
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8 — Mmas3y. KacOra #nyHagarupumga
TaAbJMM MYXUTH BAa YHHHI IICHXO0JO0TMK XaB(CU3IUIH.

1. KacOra itynantupuiiiia TabIuM MyXUTH Ba Ba IIaXC UMKOHUSATIIAPH.

2. Ilcuxonoruk xapa€Hnap Ba MCUXOJIOTHUK XyCYyCHUSTIIAp.

3. KacO Tannampga ynapHuHr ypHu Ba axamusTu. KacOuii maékat Ba ICHUXOJIOTHK
xaB(cuznuk. Kaco Tannam (mpod.otdop)

I — caBon. KacOra iyHAJATHPHIIAA TABJIUM MYXUTH Ba 1IAXC MMKOHHUSAT/IAPH.

NHconHu kacOra WyHaNTUpUII, YHH XyHapiau OYiaubd 3 pU3KUHU Y3U TONUO XaéT
KEUUpHUIIHM Oy KaMUAT YYyH SHT 3apyp Oyiran kapaéH xucoOmananu. Kamuar y3
dbykaponapuHu Y3W yuyH Kepak Oyirad xacOnmapra ypratuiira xap JOUM UHTUIUO
keqradH. byHu OW3 HMHCOHMAT TapuxXujaH XKyaa sximud Ounamui. KaMUSTHUHT
PUBOXJIAHUIIU, TapakKUi TOMMO MyCTaXKaMJIaHUIIM KYI KUXaTUAaH WHCOHTA,
VHUHT 3rajuiaran kacOura Oornukaup. KamMuaT MHCOHJIAPHM HIIA0 YHMKAPUIIH,
SHTU Ba SHTM  OwiMMiIapra CysSHraH Xojja HIuiad Yukapuil OwiaH OOFIHK
MajakajJapHu y3namTupuO Oopummura cysHaaud. JKaMUATHHHT Y3U XaMm Y3U y4yH
Kepakiau OynraH KaJapiapHH sipaTUINTa, yJapHU TapOusuialira Ba TabliuM Oepuo,
¥pratub >kamusTra Kepakiii Kajp KAIu0 eTUINTUPHINra HHTHIAIU. [JeMak xaMust
XaM STHTH KaJpJIapHH spaTHUIITa dXTUEXK ce3ud Oopaau.

Kamusat Tabnaum Oepuiga, SbHU KaJpiaapHU TapOusianiiga V3UHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMK Jlapa)kacuja IIapouTiap sipaTud Oepanu. By sca KaMUSTHUHT
onauaa TypraH MaH(paaTmap, SXTHEKIAp Ba KU3MKUIJIApAAH KEIuO YHKaJu.
Tabnaum sxapaéHugaru MyXUTHH OW3 HMKKU TaMOHJIama TYIIYHUIIUMH3 3apyp. by
OMpUHYMIAH XKAMUSIT TaMOHMJAH spaTWiaéTraH Imapoutiap Oyica, UKKUHYUAAH
TabIUM OJIa€TraH IIAXCHU XaM CYObEeKTHUB JyHEKapaluiapura OOFIHK OYianu.
Nuconna mabiaym Oup nmapakajaa Y3WHU aHTJAIl, >KaMUSATIArd Jrajiallld Kepak
oOynran YypHuHU Ounub OopuiM, y3umard makcaja Ba MaH(aaTIapHU KaMUST
MaH(aaTiaapy Ba MaKcajjiapy OuiiaH Oofnail OJIMIIM, Y3U Ba )KaMUAT y4yH (ouganu
UIUIApHU KWIKMIITa OYiAraH MyHoca0aTHIaH Keau0d YMKKAH XOJAa Iaxc Yy3ura
TabJIUM OJIMII YUyH IIApOUTIap spaTaau. Xap KaHjal KMUMHUYWIMKIApra 4ujaMm Ba
MaToHaT OwiaH, upojla KyuyuHu capud kuaub Oopud Makcaau Wynuaa KypamuoO
oopagu. by kabu kymiad TamMOHJIap WHCOHHUHI CYOBEKTHB TAMOHWHM TaIlIKWJI
KWIKO, aCOCaH YHJIaru MCUXOJIOTHK kapaéHnapra 0oriauk 0ynaau. MHCcoH y3uaa y3u
EKTHpraH KacOHM Jrajamra Kyd TOMa oJicarMHa Y3 op3yJiapura Ba HUSATIApura
etagu. by epga WHCOHHM TCUXMK >KapaCHJIApUHHU Kypallu KeTaau, SbHU SIXIIU
HyHamum onum €ku EMOH Hynra kupuO ketum. EHrmn xa€r yHuW >ka3ojaiu.
MexHnatra acociaHral KacOHM »rajuiaml 3ca yYHU parOaTinantupaau. Kypunub

TypUOJUKNA WHCOHHM Yy3WJa UKKM TaMOHHU Kypalld Xap JOUM 103 Oepuld Typanau.
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WNHcoH Y3uHu X111 TaMOHJIapy OWJiaH, UPOJacy Ba YUaMu OUJIaH sIXIIA KacOmapHU
srajyiad Gopanu Ba kamusTia Y3 XypMaTtura ca3oBop Oynanu. bymapHuHr acocuna
WHCOHHH Y3 — Y3WHM aHIJIAIl KapaéHu ETau.

Kamust Ttabium Oepuilia ¥3 KaApjapuHU SXIIM MyTaxaccuc OYIUIINHU
UCTaraH XoJjja TabjJduM YYyH IapoutTiap spatubd Oepaau. TabauM MyXUTH XKyla
Kyl oMuiiapra OOFiaMK OYynn0 yHM IIAKIUIAHTUPHII Ba Wynra KyWdil KyNruHa
MEXHATHH TaJ1ad KUJIaaH.

Xo3upaa 1maxcra KacO TaHJall ydyyH Ba OIy KacOra YKHUII y4yH XaMma
mapousiap MaBxKyaup. KaMusiTHMU3 TabluM TU3UMUOA 0nuO Oopaérran Oapua
unuiap, ucioxatiap gakar Oup Hapcara Kapatuirad, Oy xam Oyica »KaMmusiTra
Kepak OynraH OWJIMMIIM KaApilapHU TapOusiall Ba ylaplaH KaMUSITra Kepakiu
Oynran MandaaTiapHu ojuil. An0aTTa HWHCOH SHT aBBAJIO Y3 MaHdaatiapura y3
bTUOOPHU KapaTaau. by MHCOHHM y3u €KTHpraH KacOHU Srajaliu, yHAaH Y3u y4yH
doiina onumu, Oy KacOaa Kapbepa Kuja OJMIIra HHTWIHILH, Y3 UIINTa WKOJIUN
Eéuomud yHIAH 3aBKJAHMUIIM KaOu MaH(daatiapHu ky3naau. MIHCOH KayoH ¥3u
TaHnaran kacOnan ¢oinga onagu? By aBBamam O6op V3 MaHdaaTIapuHU KaAMHUST,
naBnaT MandaaTiapu OWIaH YWFyHJIAIITUPraH xonjaa o3 Oepanu. by wmandaatnap
MHCOHJIa MabiIyM OUp KU3UKUIIJIAPHU, MATUBIAPHU IIAKJJIAHUIIUTA OUO KeJau.
AnbGarta OyHAAaH TamIKapu Kymiad TabJIMM MYXUTHUTA TabCUP 3TYBYH OMWLIAPHU
caHa0 ytum wmymkuH. bynmapaa KyhupnarunapHu HamyHa cudaTtuia KypcaTuill
MYMKHH:

o HaBnatumuzau  oaub  Oopaérran
UCIIOXATJIapy acOCaH TabJIMM MYXWTUHM SXIIWJIAIIra Ba SIXIIU KaapJiap
Talépraiira KapaTAJIraHaup.

o TabnuMm TU3UMHUHM IIAKIUTAHTUPHUIIT
Ba TabJIUMra  Kepak OynaguraH  acOCHM SpaTHIll, SIHTM 3aMOHABUU
JlapCIUKIIap APATUILLL, VKUTUIITHAHT 3aMOHAaBUU KYpUHUILIAPUHU
IAKJJTAHTUPUII Ba 1Ty KaOuiap.

o VKyBun — TanabagapHu MCHXOIOTHK
XycycusiTiapunan ¢oijanaHraH xoJjiga yjapAa SIHCM [eNarorukK acoclaru
OwIMMIIap TU3UMUHHU IIAKJUIAHTUPUIILL.

J Xap Oup YKyB MacCKaHUHU
3aMOHaBUM Tanabjiap acocuaa TabMHHJIAII.

o ?Kthmnap Y4yH 3apyp Oyiran yKyB
JapCIvKIapuHU, VYKYB KyJUIAaHMAaJapHA spaTUIl Ba yJapja 3aMOHABUU
TabJIUM TU3UMUHU aKC ITAUPUILL.

o VkyBunnapra KyJlalaukiap
sapatu0® Oepa ojlauraH KyTUOXOHAJApHU IIAKJUTAaHTUPHIILL.
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o Hapcnap paBoMuaa  YKyBUMIIApHU
MycTakwi (GUKUpiail onummura 3apyp Oynran yciayOnapaaH Qoiimananuin Ba
11y kadumap.

Anbarra OyHpmaili Kynahnukiapjaan — ¢oiganaHaértraH — EnUlapHA OWIUM
OIMNLIAPHAA V3IAPUHUHT CyOBEKTUB HMKOHHATIAPUHM KypcaTa ONHIL. Y3UHH
aHTJIaraH XoJiJla WYKUM HMKOHHUSTIAPUHU UIITa COJUII, )KaBOOTAPIUKHU XHUC ITHIII,
maxc cudaruga MaKUIAHUWILUIApUra 3apyp OyiaraH WYKW pe3epBiapiaH KEHT
doiimanana ommmr. Ycub6 Kemaérran e aBnoja  spaTuod Oepuiiaétran
MMKOHUSITIApHU XUC OTraH xoija Y3 — Y3uHu TapOusuiad 6opud, maxc cudaruaa
Oy MMKOHUSITIApHU KeHratupuiu 3apyp. [llaxc cudaruna €umapaa xxyna kymiad
UMKOHUSITIAp  MaBxkyd. bymap 1) Illaxcam  wuku pesepBiapu, CyObEKTUB
MMKOHUSTIApH XucobnaHaau.2) YHra sipaTWiral TallKi UMKOHHSTIAp/IaH YHYMIIU
dbolinananran xonjaa Y3 OWJIMMIIApUHM, MallakaldapyuHU MIAKIIaHTUPUO Oopwui.3)
[[Taxcnarn WMKOHUATIAPJAH SHA MYyXUM TaMOHHM Oy MIUIMNA KaJapusTiapra
acoCJaHraH XoOJJda  axJIOKMHM, JCTETUK, WKTUMOWM, HKTHUCOAUN OWIMMIaApHU
V3namtupud 60pub y3umaru UMKOHHUATIAPHU SHaJa KEHraWTUPHUIL XUcoOnaHaau. 4)
[[Taxc xacO sranamm yuyyH 3apyp Oynran wanakaizap Oy owunaga, aTpodaaru
SKUHJIAp Oopacuja MakiUlaHadu, YIApHUHT TabCUPU MIAXCAArd UMKOHUATIAPHU SHA
Oup Kuppacunu Tamkui 3taau. 5) lllaxcaun Y3nuruHu aHrnamug, TaHjgaraH kacOura
UHTWIMO OopumM, OYHHUHI y4yH V3UIarn TCHUXOJOTHK XYCyCUSATIApHU
IIAKVIAHTHPHIIY XaM YHHHT HMMKOHMSTIAPHHH KypcaTtagn. 6) YKyB MacKaHIapuia
YKUTYBUYH Ba VYKyBUM YypTacujaru y3apo (daonuAT XaM  YKYBUMHHUHT
MMKOHUSITIAPUHU MIAKJIJIAHUIIUTA 0JIUO Kelnaau.

AnbGatTta YKyBUMJApPHU TaluM OJIMILIApUTra spaTWiIaéTraH MYXUT XKyJda
3apypaup. SpatunaérraH  ApoUT YKyBUWJIAp OpacullaH  aKWUIM, OWJIaroH,
MajaKaJii WHCOHJApHU eTuInTupud unkanu. [y Ownan Oupra maxcHUHT xam V3
MMKOHUSITIAPUHU Iy MaKcaJara KapaTWIHIIM KaJpiaapHU CU(ATHHU SXIIWIAIIra
onub kenaau. lllaxcHUHT §3 UMKOHUSATIAPUHU KypcaTa OJUIIA Oy TCUXOJOTUK
*Kapa€Hiap Ba ICUXOJIOTHK XycycusiTiap OuiiaH V3BUN OOFIUKIUP.
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2 CasouJ. Ilcuxosioruk xxapaéniap Ba
ICUXOJIOTHK XyCYCHATIAP.

Kacbra #tynantupuin Oy y3ura spaiia MyxuM Ba 3apypuil xapacH OynuO, yHaa
KacOra MHYHaNTUPWIAETraH I[IAXCHU IICUXOJIOTUK XYCYCHUATIApH Ba IICHXOJIOTHK
xKapa€Hiap MyXUM YpraHull Kepak OyiaraH Xoaucaaup.

IIcuxonoruk xoaucajaap

|

[ITaxc xycycustnapu [cuxosoruk xoatiap [Tcuxonoruk »xapaéniap

N NS T

Mabnymkn mnicuxuka — Oy MU TaMOHHJAH MOBXKYJA OOpPJIUKHU aKC STIUPHIL,
MHCOHJIaT! Yy4Ta TCUXOJIOTMK XOJIMCAHM TICUXOJOTUK >Kapa€HJIAPHU, TMCHUXOJIOTHUK
XOJIATHU Ba MIAXCHUHT XYCYCUSTIAPU KYPUHUIITUIATH KapacHIUP.

Ilcuxosornk xkapaénjap — MCUXOJOTUK (PAOTUSITHUHT Mypakkad KYpUHUIIHNHU
TaIIKWJI 3TYBUM TICUXUK XOJUCAJAPHUHT 3JIEMEHTIapu XucoOJaHaau. Yap Kyna
KHCKAa BaKT JaBOM »Taiu. MHcoHAaru McuxoJjOTHK >kapa€Hiiapra Ce3TH, UIpPOK,
XUCCUET UPOJIA,AUKKAT, XOTUPa, TadhakKyp Ba OOIIKaIap KUpau.

Ilcuxosoruk xonaraap — 0y Mypakka0d Ba y30K JaBOM 3TaJUTaH Kapa€HIaup, yjap
Oup KaHya KyH €ku OMp KaHya xadTa JaBOMHAA JaBOM JITHUIIH, SIHHU Iy >KapaéHHU
JTABOMUIIMKTH cOaup OYViauIM MyMKuUH. Bynapra MHCOHIAru TETUKIIMK, CYJIFUHIIUK,
UIITa JIOEKATIMINK KM YapyoK XOJIATH, Te3 KaxJl YMKUIIM, MapUIIaHXOTHPIIUK,
XU €KU €MOH KaPuATHU OYIUIIN KaOuaap KUpau.

[ITaXxCHUHT TICHUXOJOTHK XYyCyCHSTJIapura — HHCOHTa XOC  HWHIAMBUAYyalb —
MICUXOJIOTUK >KapaéHiap Kupaaud. BbyHra maxCHUHT MHAWBUAYaldb — ICHUXOJOTUK
xapa€Hiapy,  KU3MKUII Ba WIIOHYWIApW, OWIMMIIapU, Mallakajaapu,0JatiapH,

TeMIepaMeHTIapy, KOOUIUATIApH, XapaKkTepiaapu Ba 11y kadunap.by uaconra OyTyH
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ympra Oepunaau €Ku Mabiym OuUp JaBp JaBoMmuja 103 OepullUra oiaud KelaguraH
X0JlMca XucoonaHaIu.

Nucon xa€r daonusTh JaBOMHIa MaHa Iy IOKOPHAA KYpCATHITaH MCHUXOJOTHUK
xonatnapaa Oymanu. MHCOH HuUManku  WIIHKM OaXapMacWUH  YHJAru TMCHUXUK
*Kapa€Hiap YHM Makcaau capu eTakiaau. XyIau ImyHAall kacO TaHiamiia Xam
IIyH/Iai Jkapa€HilapHU UHCOH Y3 OoluaaH keunpud 6opaau.

3 Capou. Kacd tanmjgamjaa TtabjJdM MYXMTHHI YpHH Ba axamusatu. KacOwmi
JaékaT Ba ncuxosoruk xapgpcusiauk. Kaco tanmam (mpodg.ordoop)

Kac6 rtanmam xapaénuaa éuuiapaa coaup Oynaauran y3ura xoc xapacHiap 0y
YHIArd >KMCMOWM Ba PyXHWH y3rapuluiapjaa, y3uJard y3rapuuuiap acocujaa y3UHU
KaTTa MHCOH O0ynub Oopaérranunu Ounubd Gopuniu, arpodJarmiapHu yHra HucoaTaH
KaTTaJlapJieK MyHOcabaTu Ba 1y KaOu kapa€Hiiap MHCOHHU SHIU V3 Xa€TUHU KYypHIII
yuyH KacO Tanmammura oiaud kemanu. KacO Tannam ydyyH 3ca yHra OwiauMm Ba
Manakamap Kyaa 3apypaup. KacO Ttanma€traH HMHCOH V3UHUHT TMCHUXOJIOTHK
xKapa€HIapyUHU Ba TCUXOJOTHK XYCYCHUSITIIADUHM OOIIKApUIIM Ba ylapAaH
dbolnananumm 3apyp Oynanu. JleWnuk, TUKYBUMIMK €KUM TYKYBUMJIMK KacOWMHU
V3namtupud Oopaérran €1l MHCOH y3uja Iy kKacO Tanad KujaaguraH IMCHUXOJIOTHK
xKapa€HJIapHU PUBOXJIAHTHPUIIIM Ba YyHra Tal€p TypuIlld Kepak Oynanu.
TukyBUMIIUKIA TICUXOJIOTHK >kapaéH cudaTuga Au3aiiHra MOC KelaJuraH MyXuM
MICUXOJIOTUK JKapa€Hiap Tanad KuiauHaau. By ce3rupiuk, AWMIMK, AUKKATUHU
Vcrannuru, Xa€lvMHU PUBOKIIAHTAHJIWTH, SIbHU TACABBYPJIUPH UYKYp Ba KEHIJIMTH
KaOu Ky1u1ad MCUXOJOTUK KapacHiap Kkepak Oyiamau.

[IlaxcHUHT ¥y3M TaHllaraH KacOura JaéKaTiauru YHU KeJIaKaruHu
TAMMHIAHTAHIATHHA KypcaTajd. Y3 HMINNTa JaéKaTiId MHCOH YMHpPH Oyiimua y3ura
Kepak Oynran KynruHa Hapcanapra sra Oymaau. JlaékaTcu3 WMHCOH 3ca Y3UHU
Xa€TUHU  KypulIra MMKOHUSITH ~ OYyJIMaranujad  KyOoruHa  XoJjuiapia
KUNMHYWINKIApra WyJIUKaIu.

KacOra maékaTnvkHU IIaxcaa MKKM —WyHamum Oyiuya MyxoKamMa KHJIUII
MYMKHUH; OUpU KacOHU MYBO(DAKUATINA drajialll OpKaJIM, WKKUHYMUCH HWHCOHHU
V3UHU MEXHATUJaH KOHUKMIIU OpKaiu. by KypcaTuiran UKKM TaMOH XaM HHUCOUI
o0ynuo, y cyObekTuBnukHU Kypcataau. lllyHra kapamacgan mry vikkana WyHaIWIl
KacOMil JTa€KaTIMKHU TICUXOJOTHK XapaKTepUCTUKACUHU Oepajiu.

NHcoHHM TaOunii XyCycUsATIapu Kyaa KaTTa, IIYHUHTAEK YEKCU3 STUITYyBYAHIUK
UMKOHUSTIapUHU  Oepanu. VHCOH KacOHHMHT XKyAa Ky KYpUHUIILIApUTa
MOCJAIIUIIN MYMKHH. Ba YHU CYObEeKT cudaTuga KOHAUPUIIA XaM MYMKHH.
WNucon sramnait onmaiinuran kaco sxyna kamaup. Kacora Ttaii€prapivk Ba KEHUHTU

daonusAT Xap XWJI Tap3aJa KEUYUIIM MYMKHH, Oyllap yHJaru XycycustiapiaH
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KenuO yukuO JaBOoM ATaad. DHI MYXUMH Ba 3apypud TaMoOHM Oy KacOui
WyHanrannuk OynuO, yHAa MXoOWM KacOMi MOTHBALMSUIAp MYXUM POJ YiHANUIH.

Taxpopam yayH caBoJuiap

1. KacOra iiyHantupuiiiga TabIuM MyXUTH Ba Ba I1aXC UMKOHUSTIIAPH.

2.Ilcuxonoruk )kapa€Hnap Ba MCUXOJIOTUK XyCYCHUSTIIAP.

3. KacO Ttanmampa ynapHuHr YpHU Ba axamusatu. KacOuii naékat Ba
ncuxojoruk xaBdcusnuk. Kaco tanmam (tmpod.oTo60p)

Anaduiitaap:
1. V36exucron Pecny6mukacuaunr Koncruryuuscu. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapaxkuémunune notioesopu.
T, 1998 .
3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i
4. Kapumo M.A. V30eKHCTOH MYyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36exncron, 2011 ii.
5. Ono6 6ycTonu Ba axJoK rynuctonu. T., 1994 i1.
6. A6y Hacp ®apobuit ®o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. ludpdepenunanbuas ncuxonaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.
8. A.Xamomos. KacO xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fosuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC.AJIsl CTYJIEHTOB.
M., 2006 T.
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.
12. A6aymna Apnoruit. Typkuil I'yJHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Ilcuxonorus npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECH T., 2015#
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10 — maB3y. KacOra iyHaaTupuim Ba TabJUM KAPA¢éHU UINTHPOKYNIAPUHUHT
NCUXOJIOTUK, (U3HOJIOTUK CATOMATIINIH.

1 — caBos. KacbOra iyHantupuin Ba TabJIUM KapaCHU UIITUPOKUYUIAPU TYIIyHYACU
Ba YHMHI mapxu. TabauMm xapa€Huaa YKyBumiapra kacOud macnaxar, KacOui
capaaiil, kKacO TaHjall Macajanapu Oyiinua HyHanumnuiap Oepuil.

2 — caBoj. Tabnum xapa€Hu Ba KacO TAHJIOBUMJIAPHUHT MCUXOJOTHUK, (PU3HOIOTHK
CIOMAT/IWIM. Bl [Bapmap IICHXONOTHACH Ba KacO TaHIall —MacalagapH.
bonanapHuHr (GU3MONOrMK TY3WIUIIM Ba YJApHUHT 3BOJUIONMOH AaBpiapu.KacO
TaHnamga Oosanap TapakKUET NaBpiiapy Ba yJIapHUHT 3XTUEKIapU. ETyK MHCOHHU
Tali€pnaniga MeIUIIMHA, ICUX0JI0rus Ba dancaguil OMIUMIAPHUHT YPHHU.

1 —caBoa. KacOra #yHaaTHUpUIl Ba TabJUM JKAPAaéHU HIITHPOKYMJIAPH
TYHIyHYacH Ba YHMHI mapxu. TabjauMm kapaéHuga yKyBUWJIapra kacOuu
Macjaaxart, KacOmi capajiaml, Kacd TaHjaaml mMacajajnapu Oyiin4ya WyHaauuiap
OepuiiL.

ViuryBun §3 TapOusiaéTraH YKyBUMJIApTa TabIMM OepuO Gopap dKaH, IIy
Ownan Oupra ynapHu kacO TaHmanuiapura xam €pnam Oepaau. busra mabiymku
MaKTaOHUHT KejlakakJa KacO TaHlalra WMKOHUATUA OyiraH Enuiapra TabluM
Oepuiian ubopat acocuit Bazudacu — 0y YKyBUMIApHUHT daH acocilapuHu (aoJ,
OHIUIM, MyCTaxkKamM Ba THU3UMJIIM pABHUIIAA STAJUIAINAHU TabMUHIAMAUDP. bynap
acocuza YKUTYBUM  VYKyBUWJIapra MabiyMm Oup KacOJIapHM TaHJalUIapu Y4YyH
TaBcusuiap 0epud Oopau.

TabauMm xxapa€Hu MIITHPOKYMIApU — Oy YKUTYBYM Ba YKyBUYM XHcoOmaHanu. by
epia TabauM OepyBYM IEJAaroTHH Ba TabJIUM OJYyBYM YKYBUM Ha3zapja TYTUJIAJIU.
bynap Oupranukna TabiuM >Kapa€HU MIITHUpOKYMIapu xucooOmanaau. Ilynu
TabKUJIAIl KEPAKKU TAbhJIUM ONAETTaH YKYBUYM Ba TabJIuM OEpyBUYM YKUTYBUUHHUHT
¥3ura xoc OyJraH NCUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPU Ba KUCMOHUM UMKOHUSTIAPU MaBXY/T
oynanu. bynap sca ¥3 HaBOaTua TabJIMM OJIMIITA Y3 TABCUPUHU KypcaTuOd Oopaju.
bynap xakuna O6u3 OIAMHTH Mabpy3aMu3a XaM TYXTal YyTraH 3/1uK.

VKUTYBYH TabIMM GEpHII aBOMHIA OONANAPHUHT HKTHIOPHIAH Ba KOOHIHATH,
KU3UKUIIUAAH Keaud YukuO, MakTabJaH KEHMMHTH Y3YJIyKCH3 TabJIMMHHU Kaiicu
WYyHAIUIIMra TabJIUM OJIMII YUyH Kupuuiapura €pnam Oepanu. by epnan xacOuit
MacnaxaT Oepill YdyH YKUTYBUYM Y34 XaM KacOuil mMaciaxar TyFpucuia MabiymMOTra
sra OYIUIIN KePaKIUTH KeIUO YMKaIH.
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Kacouit macnaxat (mpodeccroHanibHasi KOHCyJbTalus) — Oy JOTHHYA CY3
0ynu0, kacO Typu, KYpUHHUIIM, KOHCYJIbTAlMs — Oy Maciaxar JeraH MabHO Kelno
yukaau. KacOuii Mmacnmaxat Oy acocaH €nuiapra kacoiap Xakuja WIMHN acocaaHTaH
MacnmaxaT Oepumr OynuO, y acocaH €uHUIapHU KOOWIMATH, MaHdaTiapu,
KU3UKUANIUTApHW, WHTWIWILUIAPH acocuaa KacO Tammammiapura &paaMm  OepyBYH
coxanup. KacOuii macnmaxar xap Oup KacO xakujaa MabJiyMoTiapra 3ra OYIHIlu,
IIYHUHTACK Kaapiiapra Oynarad sXTuéxkiap, MexHaT (haoiusTH, KaCOHUHT MKTUMOUN
— WKTUCOIWA Ba CaHUTAp — TMTHUEHUK CTaTyCH, KacOra YKWUTHII Ba WHCOHTa Kach
KYysSIuTaH Tajabiap Xakujaa MabIyMOTra 3ra Oymuin kepak. ByHIa WHCOH TICUXHK
XyCyCcHUsTIapura, MEAWIMHA Ba >KHUCMOHHMHM KypcaTTHWiapura Ba KacOra Moc
KEJIMacIuK TYFPUCHIA XaM MabJIyMOTra 3ra OYIIWIIN Kepax.

Kac6uit macnaxat — €1 naBpiapra Kapad, MablIyMOT Jlapakacura kapad Ba yHjaa
UIITHPOK JTaéTraH VKUTYBUWJIApWUTa, OTa — OHAJAPHUHT HINTUPOKUTa  Kapad
MyBOGaKHUSITIN YUKAIH.

2 — capou. Tabaum xapaéHum Ba Kac0 TAHJIOBYMJIAPHHMHI ICHXOJIOIHK,
dusnosnoruk caomaTiurd. Em Bapiap mncHXoorMsicH Ba Kach TaHJann
Macajajapu. bosajnapHUHr (GU3HOMOTHK TY3HWJIMIIH BA YJIAPHUHT 3BOJHIOLHOH
nappaapu.KacoO Ttannampaa OoJsiasiap TapakKuMéT [JAaBpJapu Ba YJIAPHHUHI
IXTuéKIapu. ETyk HHCOHHM TaiépJamjga MeIUMUHMHA, IICHXOJOIrUsl Ba
dancaduii OMITUMIAPDHUHT YPHH.

VxuryBun VKyBUMJIapra TabluM Oepull JdaBOMHUIA yllapHu  Kach
TaHJanuiapura uyuianManap 6epap skaH IIyHUHT OuJiaH Oupra yJlapHHU TCUXOJOTHK
Ba XMCMOHHUM CAJIOMaTIIMIU XaKWJla MablymMOTJapra 3ra OYiuIiiu Kepak OYianau.
KacO TannoBum xucoOnaHTraH YKyBUWIap Y3JapyHU PyXaH Ba JKHUCMOHAH COFJIOM
SKAHJIMKJIAPUHU MEIUIMHA KYpUTHIaH YTHO TacauKialuiapy MYMKUH OYnaju.
ByHnan tamkapu MakTal IMCHUXOJIOTJIapd Ba Bpadwjiapu Xap JOUM YyJIapHU Ky3aTuoO
oopanunap. llcuxuk xycycusitnapu é€mmura Kapad puBoXiIaHUO OopaéTran YKyBYH
¥3u1aru MCUXOJIOTUK XYCYCUSITIIAapHU KYy3aTHILl OpKaIu Y3rapud OOpUIIMHH OuiInb
Ooopaau. bomanarm nukkat,cesrw, ¢paxm — ¢apocar, xapakTtep, Taakkyp KHIWII,
KOOWJIMAT Ba OOILIKA MCUXOJOTHMK XYCYCHSTIIAp YKYBUYMHUHI PUBOXKIAHUO OOpuUIIU
Owian y3rapu0O, Takomunamubd 0opaau. AitHUKca Oy YCMUPIUK IaBpyia xKyJa SKKOJI
Ky3Ta TallJIaHAI!.

Veub Gopadtran Gonaja KHCMOHAH Yy3TapHILIap XaM COAUp OYIHO Gopajw.
VKyBUMHHHT SKHCMOHAH MMKOHHMATIAPU KYTasjy. Y3HHH Ba KHUCMOHHI KyYHMHH
OOILIKapHIll, TAHACUJIATH Y3TapUIIIapHU Ky3aTHUIIl OPKAJIM, Y3ua KaTTajapra yXiaiil
TaMOHJIap Maiio OYNUINMHM Kypaau. bymap sca yHM NCHUXOJOTHK >KUXAaTHUJIaH

KaTTaJlapJieK TYTUIITa, Y3UHM MabiyM Oup KacOla Kypuira  WHTUITHPAIH.
122



YMymaH oirasaa YKyBUMZArW ICUXOJIOTHK Ba )KUCMOHUM TaMOHJIAp aCOCaH YHUHT
HepB — (PU3HOIOTUK TaMOHIapu OuinaH Oornuk Oynanu. MHcoHnmaru 103 Oepaérran
NICUXOJIOTUK Ba JKUCMOHUHN Yy3rapuuuiap yHUHT MUSICH OWJiaH, MCUXO(U3HOIOTUK
xapa€Hnap Ba HEpB — (PU3HONOTHK »kapa€Hyiap OwiaH y3BUM OOFIUK OYianu.
bynapuu ypranran ojJuMmiap MHCOHHM KacOWra Xoc TaMOHJIApHH XaM KypcaTtuo
Oepraniap. IHCOHHM )KUCMOHUI Ba PyXU COFJIMFUHM YPTraHraH ojluMjap KaTopura
N.M. CeueneBnu, W.I1.I1aBnoBHU Ba OOIIKa KaTOp OJMUMIIAPHU KYpPCATHUIIl MYMKHUH.
Kac6 O6unan Oornuk macananap xkymnpoxk kednHuanuk K.M.['ypeBuu HomuU Ouman
oormuk  Oormukaup. K.M.I'ypeBnu  kacO macanacu OuiaH WIyFyJulaHap SKaH
WHCOHJArM  MHAMBHAYyal —  I[ICHUXOJIOTMK  XYCYCHUATIAPHUHT acocusia
ncuxou3uoNIoruK kapaéunap €rumuHu kypcatu6, W.ILIlaBnoB, b.M. Temnos
0JIn0 OOpraH uuuIapra CystHraH XoJja TYIIyHTUpUO Oepuiira HHTUIAON.

VKyBumHH &M KaTTa GYiIH0 GOpraH cap YHIArW XapakTep, ojaTiap y3rapuo
O0opanu. By yHUHT XKMCMOHMI Ba TMCHUXOJOTHUK TapaKUETH OuiiaH OOFIMK OYmaau.
X03HUpru BaKT/Aa MHAUBUAYAN — IICUXOJIOTUK (apKiIaHUIIIap GpyHIaMeHTan Hazapun
Ba aMaiui sKcnepuMmeHTiapra acociaHaau. W.II. [laBmoB TamMoHWIaH TalIKWII
stuirad Ba b. M. TermnoB TaMOHUIaH YpraHWiraH HEPB TUZUMUHUHT XYCYCUSITIIApU
Ha3apusiCM MHCOHJArd TNCUXO(PU3MOJOTUK TOMOHJApUHU acocnad Oepaau. by
Hazapus Oup KaH4a KoJeKTUuBIapHU uium 0ynuo, b.M. TennoB Ba yHUHT XOAUMIIapU
Oy unmHu Oonutaran Oynca, yau B.C.MepiuH KOJUIEKTHBH 1aBoM 3Taupau, E.A.
KnuMmoB Ba Gomikanap Oy HazapusHHM Xap XWJI IIaxapjapjaa Ba 4eT dJja YpraHuliHu
JIaBOM JTIUPAUIIAP.

b. M. TannoB kypcatu® yTraHujek kacO TaHJIANAard MHCOHHU Xap XWJI XaTTH
XapakaTu, YHUHT Y3ura XOCIUTH, YHUHT HIIOHYW, KU3UKUIIU, OWINMH, Ja€KaTu,
0JlaTH, ¥3Ura XOCJIHIU IIaXC MCUXO0JIOTUK XaéTu OunaH Oornuk Oynaau. MHconaa 103
Oepa€Tran >xapa€HJIApHUT TICUXOJIOTUK Ba (DPU3UOJIOTUK TOMOHJIAPUHHUHT acocu Oy y
¢ku Oy nmapkaga coaup Oyna€rraH mapTiv OoflaHUNUIAp XucoOnaHaau. Tersos
b.M. Oup xun mapouTiap/ia XxaM HHCOHJAp Oup — OUpUIaH aXpaaud TYpPUIIUHU,
yJIapHU OWJIMM OJIMIIKAA, UII OaXapUIlJJard TCUX0 — (PU3HOJOTMK UMKOHUSTIApU
xap xun OynumuHu Kypcatud yrau. by kapaén W.I1.I1aBnoB TaMoHMAaH HOMJIaraH
HEpB TU3UMUTA €K 0Ju0 HepB (aonusaTura OOFIUK OYIau.

. I1. TTaBnoB TacaBBypruYa HEpPB TU3MUHU y4Ta XYyCYUATH MaBXyIX. by yHUHT
KYy4H, XapaKayaHJIUTU Ba MyBO3aHATIUTUAUD. Bynap HepB TUBMUHUHT XyCYCUATIApU
¥3apo MyHocabaTaa MHCOHTa XOc Oyiran 4 Ta TeMIEpPaMEHTHU IIAKJUIAaHTUPHAIU.
Bynap caHruBuHHK, XOJIepUK, (JIErMATHK Ba MEJIAHXOIMK TUILIapaup. bymap sca
WHCOJAard JKUCMOHUN Ba IICUXOJIOTMK >KapaéHiapla, YJIapHUHT XaJlOTJIapUHU
TyHIyHTHpUO Oepula KaTTa axaMmusiTra ara Oyiaau.

by kaOum kymimabd TagkWKoTiaapaa KacO TaHJIOBUMHHUHI  IICHXOJIOTMK Ba

KUCMOHHUM COFJIOMJIUTH Macallacu KYpUiIraHaup.YKUTYBUM YKyBYM OuWJaH y3apo
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MyHOocabaTaa OYyiraHuja YHUHI IICHXOJIOTMK Ba (PU3HMOJOTMK XOJIATIApUHHU XaM
ypranu6 Oopaau. TaHacu cor Ba pyXH COFJIOM OyiaraH YKyBUM Y3M TaHJIAETTaH
KacOHM aHUWK Ba UpOJlacura acocianuO TaHaad oJaju.

Em paspnapu y3ura xoc OYiIraH NCUXOJIOTHK Ba KMCMOHHMIM TY3HJIMLIHH OJIUO
kenagu. KacO tannamya OosapHu €mMra acocaH y3ura Xoc OYiraH NMCHXOJIOTHK
XyCYCUSTIapUJIaH Kenud YMKKaH XoJijia KacOra OyiraH mMyHoca0aTy IIAKJUIaHAIH.
By coxama aBBanmaH XaM WHCOHJApHU MabiayMm Oup €mmra kapad axxpaTuuuiap
oynran. [einuk Kanumru Xuroiina myHaai kiaccupukanus KWIMHTAH:

* Enumuk naspu (20 &)

*Huxoxra kupuimuii ngaspu (30 €mraya)

*Mxtumounii Bazudanapau Oaxapuin €mu (40 €mraya)
*Sarmumranauruan ownui €y (50 €mrayva)
*Noxoauit xa€THUHT oxupru Aaspu (60 €mraya)
*Ucrtaran ému (70 €mrayva)

*Kapunuk gaspu (70 €éugan karra)

NHcoH OMIMMUHMHT Xap XWJ WYHAIUNUIapUaa : NUAMATPUSIIA, aHTPOIOJIOTHANA,
ncuxosiorusia €mmra Kapad kiaccuukanuss KWIUIIHUHT Xap Xuil KYpUHUIILIApU
MaBxyll. Mucon xaétunu nuddepeHnuanusanamra Kapad acocaH YHUHT Xap XWI
KYpuHHUILIapAaH ¢oiiganaHaMus.

Opamuzaan aBBan VI acp — [Iudarop knaccudukaruscu:

[Taxunnanum gaspu (0 — 20 €ur)
Emumuk naspu (20 — 40 &m)

Kyura xupran gaspu (40 — 60 émr)
Kapunuk naBpu (60 — 80 €mr)

Xyaau myHUHrAeK KacO Taniam OwiaH OOFnuK OynraH kyrmuiald kiaaccuukanusiap
Mapxynaup. Jeitnuk, [1.Coronep kiaccupuKanuscH.

1) Veum naBpu (TyFrirasaas To 14 émraua)

2) Wznanum naspu (15 €unan 24 €mrayva)

3) Oramnarad maptabacuuHu Mycraxkamiail (25 nan 44 €mraya)

4) DrannaraniapuHu cakjad xomui (45 nan 64 émraya)

5) HHKpo3 naBpu (65 naH KEMUHTH JaBPH)

KacO Ttanmam Ounan Oofnuk maBpiapra cysHran E. A. KnumoB Oyitmua kacOh
kinaccudukanusacu. bynaa Knumos E.A. Tykku3ta ¢azanu kypcaraau. bynap :
[Maxnnanmaran kacO TaHmam — OyHaa Oosianapia MabiiyM Oup kacOra HucOataH

KHU3HUKHII Ba XaBaC OpTaau.
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Tannam ¢azacu — OyHIa MHCOH KacO TaHiamira TETUIUIM Macajiainap OuiaH
OeBocuTa IyrysuiaHa oomaian €ku 0y MaxxOypuil Tapsia 13 oepaau.

Myxnucnuk (azacu — OyHaa MHCOH KacO TaHjaml Hyiura yTaau Ba YHU Srajuiailau
(bynna xacOh — XyHap KOJUISKIApH, JIUIeinap, MakTadiaapaa YKUETrad Tanadanap Ba
OJINMTOXJIapJa KacOHM rajiad AUIUIOMra 3ra OyJIraH MyTaxaccuciaap Kupaiau).

Mocnamum ¢a3zacu — € MyTaxaccuc KOJUIEKTUB MebEpJIapura Mocjialagn Ba xap
XU KacOuit BazudanapHu Oaxkapaiu.

WNuTepnan ¢gaza — Oy sHAM Majakara sra OyiaraH y3 KacOMHU CEBYYM, MYCTAKUII
paBuIIga kKacO OnaaH OOFIMK MacajlaHu e€4ya OJaJuraH IIaxc.

VYcra 6ynrannuk gazacu — OyHJa UIIYM OJUM Ba SHT Mypakkad kacOra xoc 0yiraH
MacaiajJlapHu e4a oJIaii. Y Y3ura Xoc UHAUBUyal, KaWTapuaMac (GaosusT TypUHHU
srajiarat Oymnanau.

ABtoputapiauk ¢azacu — ABTOpUTET — Oy ¥3 KacOMHU YCTacu, HOMHU YHUKKaH
MyTaxaccuc xucoOnananu.KacOuit Basudanapuu Oaxkapuinjga manakara, OUIuMmra,
yajanail oJyMIIra, MIIHU TAlIKWJI 3Ta OJUII OujlaH OOFNIMK OynraH €paaMuuniapra 3ra
Oyiras mwaxcaup.

[lorupanap sipatyBun (asza- V3 kac6uma ycTa Oynran Oy WMHCOH HIOTHUpIJIap
opTupa oJiaiu Ba XxamuKpIiapra sra 0yna oJiaJiu.

KacO Tannmamja siHa mIyHH OWIIMIN KEpakKd OoJjlaJapHU >KUCMOHHMHN TY3WIHMIIHM Ba
Ycub OOPUITMHUHT 3BOJIOLMOH AaBpiapu maBxkya. [llynapnan kenu0 yukkaH Xoiaa
Oonanap y3napu €KTUprad KkacOmapHu TaHiaad Oopaaumiap.

TakpopJam yayH casBoJuiap

1. KacOra iiyHanTUpuIl Ba TabJIUM >KapaéHU UIITUPOKUYUIAPU TYUIYHYACH Ba YHUHT
HIapXH.

2. Tapnum xapa€Huna YKyBumjapra kacOuili macmaxar, kKacOui capanaimi, Kacoh
TaHJIalll Macajajiapu Oyinya iyHanuuiap Oepuii.

3. Tabnum >xapaéHu Ba KacO TaHJIOBYWJIAPHUHT TICUXOJIOTHK, (PU3HOJIOTUK
CIIOMATJIUTH.

4. Em pgBapnap mncuxosoruscM Ba KacO TaHIaml Macanajapd. bonazapHUHT
(U3MOJIOTUK TY3WIHILH Ba YIAPHUHT 3BOJUIOIMOH JaBpiiapu.

5. Kac0 tannamga 6osanap TapakKuET AaBpiiapy Ba yIAPHUHT dXTUEKITAPH.
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6. Eryk wuHCOHHM Tal€pnama MeAMWIIMHA, TcUxoyiorusi Ba  (ancaduii
OWJIMMITAPHUHT VPHHU.

Anaomiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MYyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycToHu Ba axoK rynuctonu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 .
7. I'ypesuu K.M. Jludpdepenunanbuas mcuxoiaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac06 xanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.

10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanIbHOro 00pa3zoBaHKe /y4.MOC. ISl CTY/IEHTOB.
M., 2006 T.

11. Opkun FOcynoB MHCOH KaMOJOTHHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnonuit. Typkuil I'yJqHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Ilcuxonorus npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECH T., 2015#
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11 — maB3y. Kac6 ncuxosiorusicu ¢paHu Ba TabJIUM MYXUTHIA NCUXOAMATHOCTHK
daosmar. (36coar. oxupmn)

1 — caBon. KacO ncuxonorusicu (aHu, TabIUM MYXUTH Ba TICUXOJIUATHOCTUK
baonusT.

2 —caBon. IlcuxogmarHocTuka Ba KacO ICHXOJIOTHUSICH MacajajapHu.

3— caBoi. KacOuit macnaxat Oepuill yd4yH HIIATUIAIUTraH TecTiaap.

1 — caBou. KacOomit ncuxosiorusi GpaHu, TabJUM MYXUTH Ba ICHXOAMATHOCTHK
(paonusr.

WNHcoHHM Kach TaHJIamuaa, yHU 11y KacOHU 3rajulallivja Ba KeMMHYaIuK Hadakara
KETUIIMJA KacO MCHUXOJIOTHSCUHHU YPHU Ba aXaMHATH KaTTaaup. AWHUKcA €NUIapHU
V3nmapu €KTUpraH KacOJIapuHM Srajanuiapuia, nry kacora xoc OynraH ynaékatiiapu
OopiukiapuHu Ouiaub onumapuaa, Iy kacoOra Ttailléprapiauk kypuiapuaa kaco
NICUXOJIOTUACUHUHT YpHU XKyna kartaaup. KacO mncuxonorusick HMHCOH Ba KacO
ypracugaru 103 Oepaaural IMCUXOJIOTHK Kapa€HJIapHH, NMCUXOJOTUK IApOUTIAPHU
Ba MHCOHI'a TETUIUIM OYJIraH MCUXOJOTMK XYCYCHSTJIApHU ypraHu® O0opubd €uuiapra
V3 TaBcusnapuau oepanu. LIlyHUHT yuyH XaMm KacO MCHUXOJOTUSCHHUHI WHCOH Xa€T
(baonuATHIArH YPHU KyJa KaTTagup.

KacOra Taiiépnamaa TabJiUM THU3UMUHUHT Ba JKAMHAT SpaTaéTraH MYXUTHUHT
VpHH XaM >KyJa Karra xucoOmaHanu. Tabaum Myxuthn Oy ENUIapHU  SAXIIH
MyTaxaccuc Oynu0O eTuiiapura mapouTiap sipataaud. TabauM MYyXUTHHU
ApaTUIIMIIN KYTu1ad SXIIM KaapJjapHU, SbHU OWIMMIIM, Mallakaiu, ojamiiap Ba
TEeXHUKa OWiaH WIUIAl OJaJuraH, WOUIad YMKapuIlra y3 yJlIyoIMHU Kylla oJiajaura,
WHTU30MIIM, XAJIOJI MIUIAWIUIaH, KaMHUAT MaH(aaTIapuHu Y3UHUHT MaH(aaTiapu
Owran KymuoO onub Oopa onaaurad, KeHr AyHEKapaiura sra Oyiarad, MHCOHJIApHH,
3aMOHJIOUIIAPUHU  Yilaiiiurad, axjJoKJId Ba JCTETUK OWIMMIApHH  V3ujaa
My’KacCaMJIaHTUpPraH IIAXCHH IIAKJUIaHTUpaau. byHIall MHCOHHM IIAKJIJIAHTUPHIL
KyJda Kyn BakTHM Tanad kwianu. Kamusatna xap Oup makiulaHa€TraH IIaXCHU
KaHJall KacOHW srajylalra Ba yHra OyiraH JaékaTd MHCOH YYyH OWIMILK 3apyp
oynran wmaHdaaTinapnan Oupu xucoOnaHagu. byHnalhk HMMKOHUATHM 3ca KacOuii
MICUXOJIMATHOCTHKA Oepaiu.
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[IcuxonuarHoctuka — Oy WHCOHHH WHJUBHUAyal — TICUXOJIOTMK Ba
NCUXO(PHU3NOIOTHK XYCYCHUSITIIADUHM  TaXJWi KWJaJurad, yiadailgurad Ba
Oaxomaiiiurad ncuxojorus (aHuHUT Oup HyHamumm xucoOnaHagu. KacOwii
IICUXOJIOTUK JUArHOCTHKa 3Ca alHaH KacOra xoc OYiraH WHCOHAAru ICUXOJOTHK
Kapa€HJIapHU Ba XYCYCHSTIIApHU YIYalIMraH, TaxJIMJI KWIaJurad Ba Oaxojalauran
NICUXOJIOTUSIHUHT siHAa Oup HyHanmumum XucoOsiaHagu. By map acocaH MHCOHHHMHT
aMaJInii Xa€TUHW YPraHWIlra KapaTwiraH sxapa¢unapaup. [unarHoctuka  cy3u
IpeKYajaH oOJuHraH Oynuo, aAHUKJIALI JeraH MabHOHM OWIIIUPAJIH.
[IcuxonuarHoctuka — Oy mncCUXOJOTHs  (DAHMHMHI Maxcyc WyHanmumu Oyiaud
WHJUBHUIHYU, TYPYXJApHU TCUXOJOTUK XOJATHUHU, XYCYCHUSTIApUHHU YpraHaau Ba
0axoJsiall y4yyH Maxcyc ycyiuiap UIUIa0d YMKaJuraH COXaaup.

[lcuxoamarHoctuka 0y MHCOH (DAOTUATUHU XaMMa KUppaJapuHU KaMpad ojlaguraH
Ba yHJard NCUXWK TaMOHJIAPHU aMaluil ¥ypraHagurad (panaup. YHHUHI coXaiapu
kyn Oynu0O, mynapgan Oupu Oy kacOud ncuxosiorusi xucobnanaau. KacOwuit
NICUXOJMAarHOCTUKa HMHCOHJIApHU KacOyiapra Xoc OYiraH KUppalapuHU YpraHaiw,
yllapHu KacOuil JnaékaTiaapHHM, ICUXOJIOTMK XyCYCUSTIAPUHHU, MEXHAT Kapa¢HHUaa
103 OepaJurad MCUXOJIOTUK KapaCHIapUHU Ba 1Ty KaOuiIapHU ypranub Gopajiu.

KacOuit ¢$aoauaTHUHT TMCUXOJMArHOCTUKACH WHCOHHM KacOW KU3UKHUIILTApUHU
Xap XU CcaBoJUIap OPKaJIM, MaxCyc ICUXOJOTMK TecTiapAaH (oiaalaHral xoiaa
ypranagu. bymap maxcHM — Maxcyc KacOMM MYHaNuIIMHU YyKyp YpraHumra
MMKOHMSAT O€epaiy Ba YHUHT KYPUHMIIJIADUHM F03ara YUKWUIIU HUMKOHHUSTIAPUHU
Oepanu. Ilcuxoanarnoctuka €paamuaa Kyiuaaru TaMOHJIAPHU aHUKJIAHA U
KacOuii KOOMIUATIApHU aHUKJIAWIN:

- bomkapuil KOOUTUATIAPUHA AHUKJIAII;
- Wxommii MMKOHHMSTHH aHMUKJIIAWIU,;
- MeHexepauk KOOWIMSITUHU aHUKIANAM;
[ITaxcra xoc OyIMaraH XyCyCUsITJIapHHU aHHUKJIAII:
- HOTykka 01u6 OOpyBYM MOTHUBIAPHU Ba MYBO(AKUATCUINUKIAH KYPKHIII,
- IIlaxcHUHr HpOAaBUN XYCYCHUATIAPUHU aHUKJIALLI,
-  HMmbnapMOHINK KOOMITUATHHU aHUKJIA0 OJIHIIL;
- Xa€Ttuu XOJaTJIapHU HA30paT KWIWII JapaKacwu.
Mocnamui (afanramus) Ba UpoJAaBUid XyCycCHUsTIapHU Oaxonan:
- HepB — ncuxonoruk 6apkapopvuKHU Oaxoaii;
- DpKakJapHu JUACPIUK XYCYCUSTIAPUHU aHUKJIAII;
- Puck Kwimmra tai€prapiauKHUA aHUKJIALL,
- AémnapHu JHUIEPIUK XyCyCUSTIApUHU aHUKJIAIII,
- Mocnammim KoOunusaTiIapuHu Ycub Oopulll Japakacura 0axo Oepwui.
WNHcoHHM y3ura KacOHM TaHJAIIM KYyN XOJUlapAa YHUHI Xaé€T MYJIMHU aHUKJIA0

onuinura onu6 kemaau.Muconnapuu taxmuHad 50 ¢ousu y3u TaHmaraH KacOHH
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HOTYFpU TaHJaraHuJaH I[MHUKOAT Kuiaau. UHCOHHM MabiiyM Oup KacOra naékatu
OopiauruHu Oy KacOHM TaHJaMacJaH OJIIUH AaHUKJAHWUIIN TICUXOJMArHOCTHKA
OpKalM aHWKJIAHUIIA MYMKUH.By  WHCOHHM KacO TaHjamuga  MakKcaJJlapUuHU
aHUKJ1a0 OJMHUINUTA OO KeNaau, ITyHUHTACK KUITUHU draiad TypraH MaHcabura
MOC €KM MOC dMaCIUTHHU XaM KypcaTub Oepaju.

Mabaym  Oup kacOuil ¢aonusaTHM TaHJaNlga  WHCOHHU  KU3UKHIILIAPH,
MaH(paaTtnapu acocuii TypTKM XucoOnaHanu. byHna yHuHr Ownumra Oynrax
AXTUEKHU Ba MabliyM Oup Qaonustra UHTUIMIIK ETaau. MHCOHIAarun KU3UKUII YHU
MabJIyM OMp aHUK KaCOHU TaHJAIIra ApOUT sipaTau.

KacOmii koOMaugTIapHU aHUKJIAaHUIIM. bomkapuin KOOUTUATUHY aHUKIAHUIITU
— Oy Oolkapa onuil,pax0apiauk Kuja oJuil OunaH Oornmukaup. borikapa onuiira
XOC TE€CTJIap MHCOHHHU IaXCUM XapaKTEpPUHU Ba paxO0apiivK, TAIIKWIOTYMWIMK KUia
OJIIIMTAa XOC UMKOHUSTIaApHU cuHA0 onaau. Boxomanku OomkapyBun — Oy
JOBO3UMIIM 1Iaxc OYynub, Oy nmaBo3uMra TaWWHIAHAIW Ba OOIIKapHUINra XyKyKd
Oynran sxaBoOrap maxc xucod6sanagu. LlyHuHr yuyyH xam Oy maxc OOIIKapHIl
KOOWIMsITAra 3ra OYIUIIM Ba KyWHaaru xkapaéninapia KypuHau:

# Mycrakun paBuIlia Kapop KaOysl Kujia OJUII;

# Taxuun Kuja OJIMLIUIMK KOOWIMATH, Oy 3ca YHU KeJIaKaKHU Kypa OJUIIra Xu3Mat
KWJIA]IN.

#  MmbmapMoHIMK KoOunuaTura 3ra 0yiaud, ¥3 MakcaljJapyuHH Srajijaiira, y3ura
X0C KalTapuiMac Fosjiapra Ba Oup Xuj OYyiraH KapopiapHu KaOyn Kujia OJIMIILIUK,
yJIApHU PUCK KWIUII OWIaH OOFIUKIUTY Ba Oy PUCKIApHU OOIIKApa OJIUIILIUK.

# PHUBOXJIAHTAH MHTUJUIEKT, PUBOXIIAHTAH MHTYULIMATA, VKO KWIMILTa KOOUITUATH
QA

Bynapnan Tamkapu 00IIKapyBYM TAIIKUIOTYMIMK, KUPULITYBYAHIIMK, MYJIOKAT KUJIa
OJIMIIUIMK, WJIMHHA - TEXHHUK, NEAarorukK, MaTeMaTUK KOOWMATIapra sra Oyiuim
3apyp. bomikapyBuuja miyHra Moc Malaka, Tal€prapiivk, WIUIad YUKHILJIArd Ba
KacOgaru Majiaka, IIyHUHIIeK IIaXCHUHT MabiIyM OWp HYHaJIWIIW Ba HHIWBHUIYaN —
NICUXOJIOTUK XYCYCUATIApH XaM OYIUIIMN 3apyp.

bomkapyB Qaonusatu amanu€rua ogaMiIapHU MILIOHTUPA OJWIMK, alHUKCA KaTTa
COHJIM OJIaMJIAPUHU UILIOHTUPA OJUILIMK KOOUIUATH XaM OYIHIIN Kepak Oyiaau.

bomkapui koOunmusiTUra KapaTwiraH TtecTiiap Oy  MHCOHHM OollKapa OJHUII
KOOWJIMATHHM IIAXCUH  XapakTepiapuja Keaud YMKKaH XoJjiga Ba  paxOapiuk,
TAIKAJIOTYMWIMK MIIWra HMHTWIMLIUIApUHHU Kypcatu® Oepaau. bByHHMHr yuyH 3ca
WHCOHIa KaTTa Majlaka, OWIMM Ba KYHHMKManap Kepak Oynaau. by Oomkapwuin

KACOHHMHT “MHCOH - UHCOH~ KYPHUHHUILIWIa TEruIUId OYnub, OOolIKapyBUMIAH Y3uUra
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X0C Kym TanabmapHu Kysau. By xap xunm  jmapaxkajgaru paxOapiap, SbHU
OollIKapyBUM, MacTep, Kaapiiap OuiaH OOFIUK paxOapiiap Ba 11y Kabuiaapra XOCAaup.
Noxommit mMxoHusiTaapuu 0axosam: Wokonnii MMKOHMATIAPHU THATHOCTUKA
KMJIIIL:

Nxoauii MMKOHUATIApHU Oaxojialll — UHCOH PUBOXKIAHUIIUAATH MYXUM JaBp
xpcoOnaHaau. MyxuMm WIMUN MyaMMOJIapHU, Ha3apusJapHU €Uulll, Kali( KUIHII Ba
UXTPO KWIUII, Oaguuil acapilapHU sIpaTUIl — Oy MHCOH WXOAWN  (DAOTUSITUMHT
HaTwkacuaup. MHCOHNApHU HMHIUBUAYyall XYyCyCHSTIapW KYNTrMHA KacOiap y4yH
MabIyM OMp axaMHSTIa ra Oyiagd. Y3H srajiarad Kach COXacHaa HaTHKaId
UIITUPOK ITHUII YUYH yJiapra Wxoauil €Haomuin 3apyp Oynamu.

WNxon — Oy PHraBBaJIO PYXJIAHTUPYBUYM MEXHAT, MHCOHAAH KYy4ld >KHUCMOHHUU Ba
MabHaBUU Kyd capu( KUIUIIHKA Tanad Kuilagurad xapa€Haup. MabiyMmku xap
KaH/Jail MHCOH MXKOJKOp OYIuIM €KW MeXHaTKall OVIMIIM KUIUH, YyHKH Oy Kyaa
Mypakkab kapa€H OynuO, MHCOHHM OyTyH Oup Xonma srauiad oiaud yHHU
(buKpiapuHy, BaKTUHM Ba OoOIlKa xkapaéHiapHu Oomkapaau. “Mxonuit tadakkyp”,
“ WKOAUU MEXHAT’ JIapHU MAlllMK KUWJAUPUII “IMOIMOHAN 00il” maxcra Teruiuiu
oynagu. UHCOHHMHT WXOAUW (aoNMsITH YHUHT MallakajgapuHu OoHub Oopuiu
OwsaH, OOIIKAa WHCOHJAPHUHI MajakKajJapuHU Y3UTM CHUHTOUPHUILNKA OWiaH ycuod
oopanu. Vbxkoguit gukprapau acocu OYnuO MOTUBIAp €Taaud Ba YJIApHUHT cudatu
WKOJKOPHUHT OpTUpraH OWiauMiapy Ba Malakaiapu Owiian Oofiaukaup. Arapjaa
MHCOHJA OwmnMiura >XTuéx OynMaca, y Xojda WKOAUN (aonausTra XaM yMH]
Oofnamaca OYymanu.

Nxonkop MHCOHra Ternuuim OMpP KaH4ya acocuii cudatiapHu axkpaTuod
KYpcaTHUIll MyMKHH:

v MexHaTceBapiuK, Ulira HucOaTaH JUKKATIN OYIUII Ba MXKOAUM MyHOcabar;
v Mycrakumiuru, 6axkapyBUaHIUTU, XapaKaTyaHIUTH.

v bunuMm Ba yMyMuili mMamgaHusT.

v WHTYynims Ba aKWJIHUHT ATHIYBUYAHJIUTH.

v WIHy Tamkuia Kuia OJUIUIMK BaMaliaka, PUBOXKJIAHTUPHILIL.

v Tyrpunuk, y3ura HucOaTaH TanaOYaHJIMK, UIIOHY.

V3ura 6yaran umonyra 6axo: Y3ura 6y1ran MIoHYHH JHATHOCTHKACH:

V3ura 6ynran wmoHdHM GyaMmIM KacO TAHIOBYM yU4yH OKyga 3apyp Oyiaran
xapaéuaup. by xapa€n y3ura umoHmaral oJamMHU V3Ura UIIOHYHH OYIUIIUHU
TapOusiam Ba y3ura OepuiaguraH OaxOHU IOKOpU Oynumura oau0 Keiaaau.
WNHcoHHM y3ura OynaraH 0axoHU YpraHyBYM IICHUXOJIOTHK TECT IIaXCHHU MOKTUMOUN —
IICUXOJIOTUK XapKaTepJiall yuyyH 3apypAaup.

V3ura 6yaraH MIIOHYHM Gaxonaira KapaTHiIraH Kyaa Kyl KpUTepUsiap 0op.
bynap Xynk — arBop OmiiaH OOFJIMK, SMOLMOHANIb, KOTHUTHB, COLIUAIb — IICUXOJIOTHK

TOMOHJApUP. Y3ula WKOOUNH TaMOHJIApHU SIpATHIN Y4yH OoIlKanapra HuxoOui,
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FaMXYpiuK OusiaH OOFJIMK TAMOHJIAPHU Kypcarta onull Kepak 0ynanu. by skapaéunan
poiii  YWuHIapaH,  MOJeUIallTUPHITaH mapouTiapaaH  QoianaHum
MyMKuH.Bynap mabiym Oup Mypakkad IIapoUTIApHU BYXKYATa KEATUPaAW Ba L1y
XoJaTiapaaH 4YUKUO Keslau.

V3ura wmoHraH omaMm Xap KaHAaid  XolaTaa IOTYKKAa Sra OyIMIIMTa Ba YHH
srajulalira MHTWIaAu. by coxama yTkazunaguran TecTyiap, TPEHUHIVIAD HMHCOHHU
¥3ura UIIOHYHU OYJIUIIMHA TaMUHIANIN.

MeHe:xkepJIuK KOOWJIUMSATHHH AHUKJIAHUIIN:

XO03Upru BakTAa  KOPXOHAHW, TAlIKWJIOTHH  OOIIKapa oJlafuraH Ba YHHU
GaonMATHHM TalIKWI KWJa OJaJWraH sXIIM MyTaxaccuciapra — Tamad ycuO
oopmokaa. Menexepnap OOLIKapyB — XY>KaJIHUK paxOapiauruga KeHT
MYCTaKWJUIMKHU 3rajuiainiap, allHUKca ~ MyXuUM HMKTHCOOUN  Ba MaOiar
Macananapuga. Mwucon ydyH, T[epcaHallapHu OomKapuil Oy KyJla Mypakkao
daonusat O6ynuod, xap xun GaonusaT Typiapu Kampad oauHaIU

MeHeXepHUHT  TAlIKWJIOTYWIMK KOOWIMATH V3uaa KyWuaarujiapHu Kampad
OJIau:

% bomika oJaMHUHI TICHUXOJIOTHMSICHHM  4YyKyp Ba Te€3  TYIIYHHUO OJIMIII
KOOWJIUATH, YHUHT KOOMIUSATIAPUHHU TAIIKUIOT MaH(aaTiapura Kapara OJIMII,

*  QpamiapH PyXMATHTa TabCHP 3Ta OJIUII KOOWIMATH, yIapHH OUpJIallTHPHIIL,
UYHAITUPUII Ba KOJJIEKTUBHUHI KYYWMHU HYHAJITUPHUO Typa OJIMUIILIIUK;

%  TalKuIOTYMIMK HWIIWra KU3UKUIIM — OapKapop KH3UKUII ~ Ba yHra
NICUXOJIOTUK Tai€p Oynuil, yHH Oa)kapuilra OyiraH 3XTHEXK;

% Mabaym Oup KOOMIMSAT Xakuaa MabJyMoTiapra sra Oynumi, Oy xoJija
MEHEKEPJIUK XaKujaa, KaJpjapHU TaHIAIl Ba JKOMHra Ky OJUIUIMKHU TYFpU
TaIKWI 3THUIIL

¥ By KOOMIMATIADHM PUBOKIAHTUPMII OUIaH OOFIHUK OwIMMIapHU
V3nalmTupuiaad Talkapu Kydujaard cudariapra Xxam sra 0ynub Oopuin 3apyp:
KAThUATIAM OYIMII TajabuaH OYiuIl, Makcaara HHTHIyBYaH OYIuWI, XapakaTdyaH
OynuI, y30KHM KypaauraH OYiMIl, MYCTakwi Oyaui, umOaapMoH — OYiMIn
Kaouap.

Ilaxcra xoc 0y 1Marad XyCyCUSITIapHU AHUKJIAIIL:

FOTykka onu® 60opyBUM MOTHBIapra Ba MyBOGAKUATCU3IMKIAH KypKuiira 0axo.
OTykka om0 OopyBuM MOTHBIapra Ba MYBO(DAKUSITCU3NUKAAH KYPKUIIHU
ypranyBun auarHoctuka. FOTykka »sra OynMiira MHTWITaH KUIIM Y3UHHU TYIIa
MMKOHUSITIApUHU 11y iynnaa capudnaiau. Kaco tannamjga Kuimiap HOTYFpH Kacoh
TaHnab KyWumman kKypkaawiap. Adpumiap sca y3 ¢duxpura sra Oynubd my ¢Gukp
yuyH Oapua uopamapuu kypaau. bynmait xomar — kynuH4a EnuiapHd Kach
TaHjanapuaa 03 oepaau. LlyHUHr ydyH ynapHM TYFpu KacO TaHJalUIapura xap
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XWJI Jlapaxkajga Maciaxarinap Oepunu® Oopwiaau. Macnaxatnap Oepuilnl ydyH 3ca
NICUXOJIoraap Tectiaapaan ¢oiaananaauiap.

HlaxcHuuHr upoaaBuii cudaraapura 6axo: lllaxcuu uponasuii cudariapuHu
AUATHOCTHUKA KUJIHIIL:

NHconHn  ¥3 HpoOAacHMHU IIAKIUIAHTUpUINTa &EpAamM Oepull y4yyH, Y3uJaru
upoaaBuil cudariapHu TapOusIaml Ba OOLIKAPUIN YUyH TecTiaapaaH (ouganaHuIn
3apyp Oymanu. Uucon onub Oopaétran ui (HaoausiTuia WHCOHHU HPOAABUM Kyd
capud KwiHIiK 3apyp Oynran kapaéuaup. UHcoHaH alipuM HIIap y4yH KYTPOK
upojga Kyuu capu¢d KwinHaad. MHCOH y3ura xoc xonjga OWiIMM OJIMII YYYH,
Majakara sra OYJIMII y4yH, MeXHaT KWINIIM Y4yH, y3ura €kkaH um OunaH OaHn
OynMIIM y4yH Ba 11y KaOwiap y4yH Xap JOMM HpPOJaBHil Kyd capud Kwinb Typaiu.
Wuconmarn caOp — TOKaT, yujaM, y3MHM ynuiad Typa OJMUUIMK KaOW Kynda KyI
MICUXOJIOTUK cudaTiap TecTiap OpKalu aHUKIaHaau. [leMak KYpuHUO TypuOIUKHU
MHCOH Xap KaHJall KacOHM TaHjap 3KaH y epJa YHUHI HpOJAaCH MyXuUM Oup
MICUXOJIOTUK >kapaéH cudartuaa kepak Oymaau. bymapuu ynyam Ba ypraHuin sca
KacO TaHJall y4yH KyJa 3apyp *apa€¢H XucoOJaHaIu.

2 —caBoJ. IlcuxoagumarHocTuka Ba KacO mcuxoJ0rusicu MacajiajJapu.

[lcuxoamarHoctuka Oy MHCOH XaKHJaru Kepakiu OYyaraH TICHUXOJIOTHK
MabaymoTiiapuu Oepanu. KacOuif  MCUXOJOTHK JUArHOCTUKA  PUBOXIAHUIIM,
makyianumy 1849 iunna @pannusaa &3wiran “Kacd tannam Oyiinua Kyimanma”
KUTOOMHM Hamup Kuiuigad Oonuianau. KelimHuanuk OUpUHYM JUArHOCTUKA
KWINIII METOJUIapu Maiijo Oyna Oouunagu. VMIHCOHHM nMAarHOCTHKA KWIWIL, YHUHT
KOOUJUSATIAPUHU PUBOKIIAHTHPHUIII ACOCHIA XYCYCUH MaciaxaT OepyBuMd HUiopajap
makiianau. by Anrnmusnga, AKllna, ®@pannusga mnaiino 6ynau. Fapbma Oynnpait
TU3UMHHU aHUK THU3UMH IIAKUTaHAW. Y y3ura yuyra OYyauMHU Kampad onaau. bymnap -
MakTa0, MexHAT OupKacu Ba IMCHUXOJOTUK Jabaporopusmapaup. by yura O6ynum
KacOra MyHaNTUPUILl HA3APUSICUHU, AHUK JUArHOCTUK YCYJUIApHU, KaCOHU MHCOHTA
TanaOMHU TaxJIWI KWIMIIHU Y3uja Kampald onaaw.

KacO6 tannamuuur OuwpuHud Hazapusiiapunad Oupu Oy . [lapcoHCHUHT y4
OMWUIM  Mojenau O0ynuO, yHuHr acocud xomatuHu @. Ilapconc 1908  imnna
makyanTupau. KacOra WyHanTUpUIl HIIMHUHT yuTa (a3acu YHUHT aCOCUMN FOSICUHU
TAIIKWI 3TAU :

4. bupunum,kacOra IaBOTapPHUHUHI IIAXCUN Ba MCUXOJIOTUK KOOWIUSTIAPUHU
yprasuui;
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5. UkkuHuu, Oy kacOHM Tana0jiapyuHu VpraHuil Ba yJIapHU TICUXOJIOTHK
TepMUHJIapAa MIaKIaHTUPUIL,

6. YuyuHumu, Oy MKKA TAMOHHHM TaKKOCJAIl acOCHJa KaCOHM HWHCOHTa KYsAUTraH
TanaOMHU Ba MHCOHHM Iy KacOra XOC XYCYCUATIIADUHU YPTraHWIAIN.

by Hazapus yrtran acpuunr 50 Wwuiapuraya XyKMpoH Hazapus cudaruma Oyaau.
Keitmnuyanuk yHra HucOaTaH TaHKUUIap XaMm maigo 0ynau. bynaait xonatau Oynuim
Oy WHCOHJIApHM KacO TaHjalra KapaTWiraH TecTiapra KaTTHUK OepuiraHIuru
oynmu. Tectnap opkanu Oungupwiran Qukpiap Karbuil Xykm cudatuga KalOyni
KwinHau. byHaall u3naHunuiap Ba aMaluil vITaHMallap KacO Kyiran tanabnapian
KenuO YMKKaH XOJiJla MHCOHTa Tabpud Ba XapaKTepUCTUKA cudaTuaa OSpHIIIH.
WHconmarn wmaBxkyn Oynaran TaOMMNIUK xucobra onuHManu. MHCOHHUHT
WHJWBHUAYyall XHCJIATIapu, SbHU VHUHT TadakKypl, JIUKKATH, XOTUpPAacH,
PEaKIUsICUHU TEe3NUru Kabwiap xucobra onuHMmanu. by epna “mHcoH — KacO
’MyHOcabaTu KacOlaH KeauO YMKKaH XOJila MHCOHTra OYyJraH WyHamuIl Tap3ujaa
Vpranwiau. MaHa mrynap acocujia kacO TaHJall Ba KacOMM MallIMKjiIap aMmanra
OLLIUPUIIIN.

[[lynu aifTuin Kepakkd  KacO TaHJAlIHU Yy30K  BakKT JaBomujaa KacO Ba
WHJIUBUAYAJUIMK  ypTacujaru TajaOlapHU  MOCIWMTHUHHU  VPraHWIIHU W3JIaHUII
acocuga ypranu® kenau. byHpgall  €HOOMMINHM “IMArHOCTUK’ ~— EHJONIYB €0
HOMJIa0, YHM KacOMii ~ Macjyaxar Ba KacOra WHyHalaTHpumira  Teruuuim aed
O0axonagunap. Uy Ounan Oupra kacOnmap nayHECH Y3rapyBUaHJIMIH KacOJapHU
MHCOHTa KysiAuran Tanabu xam y3rapub OopuimnuHu ynytauwiap. [y Ounan Oupra
WHCOHHUHT WMHJVBHUAYAJUTUTH XaM XyJIJId KOTHO KOJIraH, y3rapmaijuraH xapaéH
cudaruga Kapanau. JIEKUH IIyHH alTHII KEPaKKW KOOWIUATIAP CTaTUCTUKA OMIaH
OOFNMK SMac, Oanku OonaHW TapOwWsiIaml Ba TabJIuM Oepulll OwiaH OOFIUKIUDP.
byHnan kenu® 4yuKKaH Xo0Jila alTUIN KEpaKKM Xap KaHgal auarHoctuka Oy
PUBOXIIAHUII KECUMHMHHU  KypcaTaad XOJOC, y Y30K JTaBOM 3TaJUraH MPOTHO3HU
oepmaiiau.

CyObekTHUHT daonusTuaard xap KaHmail xaétui y3rapuii, MOTHBIAPHU
Yy3rapunuiapu YHUHT KOOWJIMATIADUHU PUBOKJIAHUILINATA OJUO KEIUIIM MYMKHH.
[lyHuHr y4yyH KOOWIMATHM  Yyia4a€TraHja >KyAa OHXTUETKOPIUK OWiIaH YHHU
TYHIYHTUpPHIN Ba MIapkjiam kepak Oymangu. dakar mrymapra acocaH kacOra
WyHanum Oepuiinra Wyn KyWMaciauk Kepax.

KacO Tannam yuyyH Kepak OyJaraH KOOWIMSTIAPHU PUBOXKIAHTHUPHUINTA Kepak
OynmaguraH TeCTJap apCeHAM TCUXOJIoTNIapja MOBXyaaup. Macamnan, AmTxaysp
P. HUHr TecTM yu mapaMeTpja — r'yMaHUTap, MaTeMaTHK Ba TEXHUK cOXajaa

KOOMIUSATIAPHU KYpcaTuO OepUIll MYMKHH.
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[lcuxoamarHocTuka ailHUKca yHH kKacO OwiaH OOFnuK kapaCHiapu EUUTapHU
V3NMapuHUHT JIa€KaTilapuaH Keaud YMKKAH X0Ja KacO TaHjaluiapu Y4yH MyXUM
BocuTa XHcoOnaHanu. Anbarta (akar NCUXOAUMArHOCTUK TaMOHJapra CysHUII,
AbHU TeCTiaplaH (olganaHuil, cyxOarinap KWiauml, OoJaHW Y3 yCTHAA HILLIAIIH,
atpodaarunapHu Ooiara TabCUPHW Ba Iy KaOu Kymiad oMusuiap kacO TaHlaéTraH
Oonmaru TYFpu KacO TaHjanuiapuaa uyn uypuk Oepumiga Qoiinanu xucoOaHaIH.
Kac6 Tanmaérran OoylalapHUHT OHTH, OWJIMMH, MaylaKach, KW3UKHUIIH, XaETui
AXTUEKIAPU YHUHT (DAOTUATHIA €Tapiid Tabcupra ara Oyiaau.

Kac6 mncuxonorusicu anbarra ¥3 onguaa Typran BasudaiapHu Ba MaXOypUSITIaApHU
yTamma TCUXOMUWAarHOCTUKAara CysHagd. YHUHT UMKOHUATIAPUAAH  KEHT
dolimana"agy.

3— caBou. KacOuii macsiaxar Oepuill y4yH HMILIATWIAJTUTAH TeCcTJiap.

Kacbuit macnaxat — Oy €nutapHu y3mapu KU3UMKKaH KacOnapuHu TaHiab my kaco
Oyiinua Taléprapiuk Kypuiuiapu OuiaH Oofnuk skapaéuaup. KacOuii macimaxat
Oepulll y4yH 3ca IIAXCHU JUArHOCTUKA KWIMHAAU, S’IbHU YHUHI KH3UKHUIIUIApUHM,
UHTWIMIIJIAPUHY, KOOWIMATIApW, JlaéKaTjiapd TeCcTiap OpKaJIM  CUHAaJa/IH.
Tectnapaan oJuMHraH MabiIyMOTIap acoCHa 3ca ICUXOJOINIap Y3 TaBCHSUIAPUHU
Ooepanunap. Tect — Oy HMHCOH XaKuJard MabiIyMOTIap OJIMILI, YHH MabIyM OHp
HyHamum OyiiMya HMMKOHHUSTJIAPUHU CHHAIl XucoOnaHaau. Tectiap  yTKa3uil
opkain Hadakar MabIyMOT OJUII OajkW, OJIMHIaH HaTWXajlap acocuja
Macnaxamiap OCpUIlIHM Ba MabJyM KacOiapra WyHanmuuuiap OEpHUIIHM XaM y3ura
Mykaccamisiab onaau. by epna ¢akar TecTruHa 3Mac OalKku YKUTYBYM YKYBUMHU
Ky3aTUIIH, Uil (PaoJUsITIApUHU YpraHuu Xam 3apyp Oymaau. bynap xam kacOuii
Macjaxar OepuIga TecT Kabu MyxuM xucoOsaHaau. Ainbarra TecTra KyWuiaaaura
tanabmap OyHaa ¥3 udOAACUHU TOIUIIU 3apyp.

JlnarHocTuka TeCcTap OpKAJIM HMHCOH XaKuJa YHUHI (GaosUATIapyd  Xakuja
MabIyMOTJIap oOJlagu. JMarHocTuka TecTiap, CypoBHOMAanap, TPEHUHIJIAP OpKAJIU
y3ura Teruiuid Oyiaran MabIyMOTIapHU MuruO onagu. IlcuxonuarHocTuka TectTiaap
OpKaiu KacO TAaHJIOBUMHHMHI KacOra naékaTuHU TeKupuO Oopamu. byHra mucon
kO JIx. XOMIaHIHM IIaXCHU TMCHUXOJOTUK THUIUHM AaHUKJIOBYM Ba YHra MOC
Oynran  kacOHu kypcatud® OepyBuM cypoBHOManu, A.E. T0oJOMIITOKHUHT
“kuzukunuiap kapracunu’, KnumoB E.A. nunr [leddepenHuuansb- AMaArHoCTHK
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cypoBHoManu, @enopuieH b.A.HuHr “KOMMYyHHMKAaTUB Ba TalIKWIWKA KA3ZUKULLIAD
JI. beHHeTHUHT TecTIapuHU KaOuJapHU KypcaTull MyMKUH. byHpall TtecTiapHH
YTKa3ul €nuUlapHd  UMKOHUST Ba KH3UKUIUIAPUHM YpraHuil OusiaH OOFIIMK
Oynanu. VHCOHHM KU3UKUIUIAPUHU TCUXOAMATHOCTUKA  KWIUII  yjap Owiad
UIulall >Kapa€HUHM €HTWJUIAIITUPUO, yiapra TYFpU maciaxariap Oepuiira oiauo
kenaau. busz Kyiunga A.E.I'OJOMINTOKHHUHT KH3UKULUIAD XapUTACUHU MHUCOJ
cudaruia KeATUPAUK.

Kn3m<numap Xapurtacu METOAUKACUHHHI CABOJITHOMACH

(A.E.T'o1oMIITOK)
Ku3ukunuiapuiara3 coxacu Ba HyHaIMIIMHY aHHKJIAIIra KapaTHITaH KyHuaaru caBoJUIapHUHT Xap
OupuHM auj OwiaH YKUHT Ba MYMKHH KaJap aHUK jkaBoO OepuIlra xapakaT KWIMHT. Arap
caBojla CypajiraH Ma3MyH, CH3Tra Xap TOMOHJaMa MakyJ Tylica Ba Xyaa €kca, yHIa *kaBoO
BapaKaCHHUHT TETHIIUIA KaTaKyacura MKKUTA IUTI0C (++) OenrucuHu Kysicus. Arap caBoj Ma3MyHHU
HIyH4aku €kca, yHjaa ourra mmoc (+), arap €kui EKMacIurMHA OMIMacaHru3 KM MKKUIAHCAHTU3,
yaaa Houib (0) K¥ysicus. Arap caBos Ma3MyHH CH3Tra Makyn OyimMaca, MUHYC (-), arap KyJa €kmaca,
apHU Oy (aonmusTHM EMOH KYpcaHrW3, yHJa HUKKATAa MUHYC (--) OenrucuHuM Kyscus. Bakt
yerapJjaHMarad, JIGKMH JMKaaT OWiIaH, CaBOJUIAPHU TYHMIMPHUO KoJaupMmai, Te3-Te3 yinald xaBoO
Oepunr. [lukat, Oomnaauk!
Kyuuoaeu gaonuamaap ounran wyyiianuwinu ékmupacusmu?
Xasac wunacusmu? Ucmaiicuzmu?
9. VcuMmmmkiap Ba XallBOHIAPHUHT XAETH OHMIIAH IIyFy/UIAHHIL, TAHUIIKIL
10. I'eorpadus napcnuru, reorpadusra oug KUTOOTApHH YKHUIILL
11. l'eonoruk skcneaumusuiap Xakuaaru Oaauuil €ku WIMHA — oMMadon amgabuériap
VKUILI.
12. Ongam aHaTtomMusich Ba (PU3MOJOTHACH Japciiapd Ba Iy coXara OMJ JapCiIuKiap
KUTOOJIapHU YKHUIIL
13. Vit — py3rop napcnapu €Ky py3rop HIJIapura TaauTyKJIu Baszudanap.
14. ®usukagaru suru kamguéraap Ba OyroK (GU3MKIAPHUHT XAETH, WKOIU XaKUAarua
WIMHI — oMMa0on agaOuéTiap YKHIi.
15. Xumust daHugaru sHru UXTUpojiap €KUM OyIOK XHMUKIApHUHT Xa€TH Ba WXKOIU

XaKA1a YKUII.

16. TexHuka coxacuaaru TETUIUIN XypHaU1ap ykum (macanal, “Cupau onam”, “@Dan
Ba TypMymI”).

17. Unmuii — ommalon >KypHaJUIapAard »SJIEKTPOHMKA Ba paJMOTEXHHUKA Oyiinua

IOTYKJIap Ba STHTWJIMKIIAP XaKHJ1a MaKojajgap YKHII.

18. ErounapHunr xap Xun Typiapy Ba yIapHM aMajija KyJLlall XaKuaa OUIMIIIL.

19. Xap xui MeTaiap Ba yIApHUHT XyCyCHUATIapH OMJIaH TaHUILIHUIIL.

20. Kypunui coxacuaard I0TYKIapHH OHITUILL.

21. Xap Xui TyplIaru TpaHCIOpT (aBTOMOOWI, TeMHUp Y1) XaiJoBUMIapu XakKuigarua
KuTOOIap YKUIL, (PUIIbMIIap KYpHILL.

22. Y4yBuM Ba KOCMaHaBTJIAP XaKuaa KATOOIap YKUIL, GUIbMIAp KYPHIIL.
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23

24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.

42.
43
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.
54.

. XapOuit TexHuKa OWIIaH TAaHUTIIHII

Tapuxwuii Bokeanap Ba Tapuxuii apoo0iap XakuIaru KUTojaap YKHI.

V36ek Ba KaXOH afabHETH KIACCUKIAPUHN KU,

I"azera Ba )KypHaJIJIapHUHT MaKoJia Ba OUEPKIAPUHU MyXOKaMa KHJIMIII.

Cundna Ba maktabna 6ynaéTran uiIap Ba BOKEaIapHu MyXOKaMa KUJIHIIT

MakTtab xaéru (TapOusuu, YKUTYBYH, CApJOPIAPHUHT (PAosMATH) XaKuaa KUToOIap
VKUILI.

MunuiustHUHT aosIuATH XaKuaa GUIbMIIap KYpHlll, KUTOO YKHUIIL

S}KI/IéTFaH, unuiaétran €Ky AmaéTraH KOWWHTH3HU YHpOinM Kuinub Oesar,
HapCaJlapHU capaM>KOHJIAIL, TApTHOra KeNTHPHILL

“KM3UKapiIu MaTeMaThka’, ‘0ol KoTUpMa” XaKuJaru Makoja Ba KUTOOJIap YKHIILL.
Wxrucoauii reorpadussHu ypranuur

YeT TvuIM MAIIFYJIOTH.

Bbyroyk paccomiap XaéTu,TabCBUPU CaHBATHUHI PHBOMJIAHUII  TapUXu OuIaH
TaHULIUIIL.

Mamxyp caxHa Ba KMHO apTUCTJIApUHUHI Xa€Tu OWIaH TaHUIIMII, yiaap OwiaH
yupauui, GoTocypaTIapuHu HUFHIL.

Mamrxyp MyCHUKauMIapHUHT Xa€TH Ba WXKOAU OWIaH, MyCHKa CaHbaTH Ha3apusCUTa
Joup Macanauap OWJIaH TAHUIIUII Ba YPraHUIILL.

Cnopt Ba OyIOK CHOPTUYHJIAp XaKHJIa )KypHaJI, ra3era, KUToOaap YKUIIL.

Bbuonorus, 6oTaHuKa, 300J0THSHH YpraHUIL.

l'eorpaduk uxTHposiap Ba MabIyMOTIAp OpKaIMXap XWJ MamiakaTiap OwuiaH
TaHULIUIIL.

Mamxyp reosiorJapHUHT XaéTy Ba aossaTH XaKuaa YKHIIL.

Opammap KaHfail Kuiu0 KacayulMKiIap OWJIaH KypallWIIMHU YpraHraHIHKIapH
XaKua, Bpaujap Ba THOOMET coxacuaaru 0TYKIApU XaKuAa YKHII.

EHrun caHoat KopXxoHajapura s5KyCKypcHsira O0pHIi.

“@usukiap xawniamagmiap”’, “Kusukapnu ¢usuka” coxacuaa KUToomap YKUIl.
TaOuaTnaru XUMHABHM XOJIUCANapHU Ky3aTHILLXUMHSIAAH TakpuOanap YTKa3ull,
XUMUS peaKLUsIIapUHA OOPUILIMHU Ky3aTHUIIL.

3aMOHaBUIl TEXHMKAHWHT SHI CYHITH IOTyKJapu OWIaH TaHUIIMII (paauo Ba
TeJIeKypcaTyBIapHH SIIUTUO, KYpUO, razeTagapAaard MakoIagapHu YKUoO).
PagnoTexHuka Tyrapakiapura KaTHAIIWII &KW SJIEKTPJApHUHT HIIM  OuiaH
TaHULIUIIL.

Merannapran UuuioB Oepuiia UIIATWIAUIaH Xap XUl Ya4oB acOoOmapu Ounax
TaHUILHUII, yap OWJIaH MILIanl.

Erousan yil »uX03mapuHU Taiiépiam kapaSHUHU Ky3aTHIL, MeOGelTapHUHT SHIU
HaMyHaJIapUHU HIIUTaMl.

KypyBumnap Ounan ydpaiuii, yIapHUHT (aoJusTHHU Ky3aTHUILL.

1§11 xapakaTu BOCHTANApH XaKHa OMMAOOI a1aGuETIApHU KHIIL.

Jenruzunnap xakuga KutoOiap YKul, GpuiibMiaap KypHIL.

XapOuit MmazmyHAarn (uiIbMIApHU KYpHULI, KUTOO YKHUII, KaTTa TYKHALIyBIap Ba
JKaHIJIap TapUXH OWJIaH TaHUILIUII.

V3ummszna Ba et an MuKuécuaa 6y1aéTran cuécuii BOKearapHi MyX0OKaMa YTHIII.
Anabuii — TAaHKUAUNM MaKOJIaJapHU YKHUIIL.
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56.

57.

58.

59.

60.
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67.
68.
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70.

71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.

Pagno Ba TeneBM3OpHaH Xap XWJI SHTHIMKIAp Ba axO00poT  KypcaTyBIapHUHH
SIIUTUII Ba KYPHILL.

Tyman, maxap, pecnyOiukaga OynaéTraH KyHJQJIMK  BOKealapaaH xalapaop
oynumI.

Vproknapunrusra japciapHu  Gaxapumia EépaaM  OEpUIl  Ba  TYIIYHTHPHII
UILIapyuHU 0116 Oopui (arap y3mapu Kuiia oamacanap).

JIYCTIapHUHT, TAHUIUTADHUHT €KUM afalbuil KaXpaMOHJIAPHUHT KUJIMHUIIAPUHU
TYFPU Ba XaKKOHUI TaXJIWJI STUII Ba OaxoJiall.

OuaHuHr O3MK — OBKAaT OWJIaH TaMMHJIAHWIIATA axaMHsT Oepuil, caiéxatiiap
YOFU/1a XaMMa Y4yH OBKATJIAaHUIIHU TALIKUJ STHUILI.

Marematuka coxacuaaru kampuérnap, OyloK mMareMaTHKIap Xa€Tu Ba (aosusTa
XaKuJ1a WIMHUA — oMMa0on a1a0uETIIapHy YKUILL.

XaJK XYXKaIUru pesKaTapuHUHT OaXKaprIHIIN OWlaH KU3UKHUIIL.

Yer tununa 6aqunii anaduETIapHu YKUIIL.

Penxomnnerus ap3ocu 6ynui, razeraiapHu 6anuuii 6e3amn OMiaH MIyFyJTaHHI.
Jlpamma TeaTpu Ba €1 TaMOIIa0HHIIap TeaTpura OOpHILL.

Omnepa Ba cuM(pOHUK My3UKaJapHU SLIUTHIIL.

Cnopt MycobakamapuHu  TaMollla KWIMII, CHOpIra JIOMp paauo  Ba
TeJIEKypCcaTyBIapHU DIIWTHILL, KYypHUILL.

buonorus tyraparura KaTHaIuuml.

I'eorpadus Tyraparuia myryJuIaHUI.

Epnaru menepautapHUHT reorpaduk TapKaJUIIN XaKuaa TaCBUpJAp, MabIyMOTIAp
HUFUII Ba XapUTajgap Ty3HIL.

Opam opraHu3sMHM XUCIATJIAPUHM, KACAUIMKHUHT Maigo Oymum  cababnapu
BaJaBoJIalll YCYJUIAPUHU YPTraHUII.

[Tazananuk Tyraparura KaTHAIUWILYyW1a OBKAT Tal€pJiarl.

dusnkanaH Taxpudazap YTKazuml.

OpuTManapHy Talépialll, peaKTUBIAPHUHT OFUPJINTHUHY YITJall.

Xap X1 MeXaHu3M (coaT, 1a3MOJI)JIapHU HUFUIL, Ty3aTHLIL.

AHMK ¥m4yoB ac6o6mapu (ocumimiorpad, aMmrepMmeTrp, BOJIBTUMETP)HH HIILIATHII,
ynap épaaMuia xap Xui XucooaapHu oaul Oopwuil.

Mertanan xap Xuj JeTajuiap Ba Oyromiap sicaml.

Erounan Xap XWwi1 KUCcMmiap Ba aménap scam Eku EFouHM Oaaumii  Ges3arn
(YiiMaKopJIMK,KyH IUpHUII, HaKII OepuI).

Xap XUl IMOPATIAPHUHT 3CKU3IAPUHU,KYPUIHIUIAPHUHT YU3MATAPUHU OaXKapuILl.
B temup iymumiap Ba kM aBTOXaBacKOpJap TYraparkra KaTHAIIHIIL,
[Tapamyrumnap CceKCHACHIA,aBUOMOJEIYMIAP Tyraparunja HWIITUPOK 3TULI EKH
aBUAKyIMO UIINA UIITUPOK ATUILL

VK &It oTHII TYraparuia MyFysIaHuIL,

Xap xuj XaJKjaap Ba MamJIakaTIapHUHT KeIUO YMKUII TAPUXUHU YPraHuILl.
Anabuér anunan cuHg Ba yil HHIIOJIApHU E3UILL

V3ra ogammapHUHT XapakaTiapy, XyJIKH Ba XaéTHHH Ky3aTHIIL.

Kamoar TONMMPUKIAPUHU,OMPOH OHp MINHM OaXapulll, TAIIKWJI HTHUII YYyH
YPTOKJIAPHHU YIOIITHPHIL, OUPIAIITHPHUILL
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86. Knunk €mmaru 6onanapra Kapaii, ynaprakutoO YKuO OepHil, MIyFy/uIaHUII,Xap XU
XMKosap ranupu6 Oepuin ku OMpOH OMp Ml yinapra KyMakJIaInL.

87. Tenrgomuap Ba KHYMK Oojanap opacuja TapTud Ba MyHTa3aM UHTH30M YpHATHIIL

88. CoTyBun, ommnas,0(puuaHTIapHUHT GAOTUATHHYI Ky3aTHIL.

89. Maremaruka Tyraparuia nIyryJjaHHIL.

90. Nmyia® YMKapUIIHUHT PUBOKIAHUIN ~MacaJlalapuHU YPraHWIl, WUILIA0 YUKapUII
KOpXOHaJapuaa Xucod — KUToO Ba pexalianl dopacujaru ITyKIap Xakuaa OUITuILL.

91.Yer Tuamparu JyroTiap OWJaH MIUIAII, SXIIU TaHUII OYIMaraH THIAA y3ura xoc
MypaKKad HYTK XyCYCHUSATIAPHUHM TaXJIUI KUJIUIIL.

92. My3eii Ba 6aquuii Kyprazmaiapra OOpuIL.

93. Tamomabunnap oiaauza,caxHana 6agunii GaosusaT KypcaTul.

94. bupon 6up Mmycukuii acbo6a yitHar.

95. Cnopr ylinHnapuHu yiHaIl.

96. YcuMIHK Ba XaiBOHIAPHUHT PUBOKJIAHUIINHU Ky3aTHO, €316 GOpHI.

97. Mycrakwil ~ paBuliareropaduK — XapuTaJapHU — TY3UILXap XWI Treorpagux
MabJIyMOTJIAPHU TYILIAI.

98. I'eosiorus my3eisiapu yayH KyprazMa MaTepuauiap,MeHepas TYIIaMyi HUFULL.

99. Bpau, xamiupa, JOpUIIYHOCTAPHUHT (HaoIHusITH OUIaH TAaHHUIIHII.

100. buuunin Ba TUKUII Tyraparura KaTHaIIuUIL, Y3MHIA3IAa Ba OUJIaHIU3ra TUKHULLL.

101. ®dusuka Tyraparyaa yFyulaHum  €ku Qu3uka  Oyiimua  Kymmmua
MAaIIFyJ0TJIapra KaTHULIMIIL.

102. Xumus Tyraparuia WIyFy/JUIaHUII EKH  XUMHS  Oyinua  Kymmmya
MallfynoTiapra Oopui.

103. Texnuka Tyraparmapunad Oupuga WyFyIaHum — (camanér, JEHTH3
KeMaJlapH,001IIKa MHIII0AT MOJIEJIMHY sicall).

104. Onektp acOobnapu,anmapariapd Ba Xap XWIDJICKTP MallUHAJAPHUHT
TY3WIUIIA OWJIaH TAHUILIUII, WIIHU Ky3aTHII Xap XWI paJdoyCKHHalap Ba YI4oB
acOoOapy OmiIaH IIyFyJUTaHHIL.

105. MexHar gapcnapujia MeTaira MIUIoB OepHIll yCTaXOHACH 1A IIYF Yy UIaHHILL
106. “Moxup Kymnap” ki €roura UIIOB OEpHII TYTaparuaa MyFyJUIaHuIIl.
107. Kypunumina 6y, Kypuinit skapaéHu Ba Oe3alll UIJIapuHU Ky3aTHIL.

108. TpancoptT Ba WHYMOBUMWJIAPDHMHT MY XapakaTh KOMJAJTApUHU Oa’kapUIIapUHU
KY3aTHIII.

109. Dmkak >11yBYM,eIKAHIN KalKYM,aKBaJIaHTYM (FaBBOCIAp) Tyraparjapuaa Ba CyBaa
yyKaéTranapHyu KyTKapHIl Oupragacujia KaTHAIINII.

110. Xap6uii (Macanan “mryHkopiap”) YHUHHMA UIITUPOK STHIL.

111. Tapux myzeinapura 6opuii,Maganuii oouaanap Ba EAropaukiIap OUiaH TaHULIHUIIL.

112. Anabuér Tyrapaknapuna IIyFYJUIAaHUILAAA0METIAaH KYIIMMYa MaIIFyJIoTiaapaa
MUUITUPOK ATHLI.

113. [Iaxcuii KyHJaIUK TYTHUIL.

114. Xankapo axBoJ Xxakuaa cuHdaa axoopot 6epuu.

115. TapOusunnuxk (Macanas capAOpIvK) UIIUIAPUHU OaKapHIL.

116. OnamyapHuHr  XaTTW — XapakaTjapd BaoJaTAa sMIMpagurad 0Oab3u  OHp
XYJKJIQpPUHUHT cababiapuHu OYMIL.

117. Marasunna xapujopiapra Kepakiu OyIOMJIapHH TaHJamia épaaM OepHI.
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118. MaTtemarukaiad KMHHUH MacalajJapHU €YMILL.

119. Ilynnuk KupuM — YUKUMIIAPHUAHUK XUCOOMHU OJTHUIIL

120. Yer Twim Tyrapakjiapuja IIYFY/UIAHUID €KUM 4YeT TUIWAAH KyIIMMua Japciaapia
KaTHALIUIII.

121. baguuii Tyrapakiap/a ImyFyJJaHHIL.

122. baguuii — XaBaCKOPJIUK KYpHUKJIapUAa HIITUPOK STUIII.

123. Xoppaa amrysuia alTUIl €KM MyCHKA Tyrapakjapyuaa KaTHaIIHIIL

124. Cnopt ceKCUsUTapUHUHT OMpPUAA UIITHPOK ITHUIIL

125. buonorus onuMnuaguanapuaa  KaTHAIIMII €KUM YCUMIIMKJIAp Ba XaWBOHJAp
KYpra3MacHUHHU Tanl€piialll.

126. I'eorpaduk sxcneanusia KaTHAIIUIIL

127. I'eonoruk sxcneannysia KaTHAIIMII

128. Kacayutapau axBOJIMHM Ky3aTHIL, FAMXYPJIUK KWIMII, TErHIUIM €paam Oepwui,
aXBOJUIAPUHYU CHIMILIAIITHPUIL YOPAJAPUHU KYPHILL.

129. Ommna3nuk Ba KaHA0JIATYMIIMK Kypra3mMaiapura KaTHaIuIm EKa OOpHILL.

130. ®usuka onumnuazacuia GpaTHaIIUIIL.

131. Xumusgan KMIMH MacaiajlapHu €UHILL.

132. TexHUK cxeMa Ba YM3MaJIapHU TaXJIWJI KWK, YJIAPHU MYCTaKWI PaBUIIA TY3HIL.

133. Mypakka0 paauocxeMalapHi TaxXJIWiI KUJIUII.

134. Nmutab  yMKapuil — KOpXOHAlapura OSKCKypcusiiapra Oopuin, ycKyHa Ba
JACTrOXJAPHUHT SHTU Typjlapu OWJIaH TaHWILIMIL, Ylapjaa Hiuiam EKd TMUpIIaIl
UIUTAPUHYU Ky3aTHLI.

135. V3 kynum 6unan éFouan GHpop Hapca scall.

136. Kypunum umnapuia UIMKOH Japaxkaaa €paaMiaminil.

137. ABroMoOm1, Tposeibycnapra Xu3MaT KypcaThll Ba TabMUpJIAIl WIIapuaa 6axoau
KyZApaT KaTHAIIMIII.

138. Xap kanzait 06- XxaBo mapouTHIa XaM “Te3 €épaam” caMai€TaapuHu OOLIKAPHUIIL.

139. Karbu ypHarunaran TapTud Oyiinya smam,KyH TapTHOUTa KaThbH PHOST KUJIUIIL

140. Tapux Tyraparnja WIyFyJUIaHUILI, TAPUXUHA MAabIyMOTJIApHH TYIUIall, Mabpy3aiap
KHJIUIIL.

141. Anabuér manOGanapu OujaH HIUIALI, YKUTAHJIApPUM XaKHIa TaacCypoTIapUMHHU
KyHJIQIUKKa €316 Oopwuill.

142. MyHo3zapanap/a Ba KHTOOXOHJIap KOH(EpeHUUsUIapyua KaTHAIINIIL.

143. YKyBunIap %aMOAaTUMIMIY HUFUIAIN KM MAKINCTAPHHY TAHEPIAII BA Y TKAHIIL.

144. TapOusicu émoH Oojanapra TabCUp KypcaTuil, Oonagap Ba YcMmupiap TapOuscu
Macajajapy Xakuja Kartanap OMiaH MyXxoKama KHJTHUIIL.

145. Munmuuus umura €paam Oepuil, “MWIMLUSHUHT €Il AYCTH’ Tyraparura ab30
Oy v

146. loum xap xu1 ogamiiap OWiIaH MyJIOKaT/a ajoKaaa Oymuil.

147. Maremaruka onMMIMAIUsIApUAA KATHALIUIII.

148. ToBapynap Ba YJNapHUHI HapXWHU KeMUO YMKUIIMHM OWIMII, OMJIMK Maoll,
MEXHATHHU TAIIKWUIAIITHPUIIHYU TYIIYHUIITA XapaKaT KAJIKIIL.

149. Iyctnapum OmitaH 4eT TUIIM/IA TaIuIamIyI.

150. TabcBupuii canbar Kyprazmaiapuja KaTHALIUII.

151. Teatp Tyraparura Gopwui.
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152. TeaTp KypHK — TaHJIOBJIapyIa KaTHAILNIIL.

153. Coopt Mycobakanapuia KaTHAIITHIIL.

154. borna €ku TOMOpTKaJa YCUMIIMKIAPHHM YCTUPHII, XaWMBOHJIAPHHM TapOMsIall Ba
HapBapuIl KWINII.

155. XKoiinapau xaputaBuii (Tonorpaduk) KYpHUHUIIIA CypaTra OJIHUIIL.

156. bepunran nmactyp Oyiimua Mypakka® Ba >KUJIMNA TONIIMPUKIAPHU Oaskapuiira
TYFpH KeNlaJuraH KHHUH Ba y30K MYIaTIIH caéxaTyiapra OOpHILL.

157. llludoxoHa, NOTUKIMHUKA KU TOMXOHAIN UIILIAIL.

158.03uKk — oOBKar €xku EHrWI CaHoaT KOpXOHAcHJa MYTaXaccuc 6yu6
UIUTANI(TUKYBYH, ONIYBYH, KAHIOIATYN).

159. ®u3ukanan KMMKUH Macaiagap €4HIL.

160. XumusiBuii umad YMKapyIl KOPXOHACHIA UIILIAIIL.

161. TexHUK WKOAMET KyprasmMacuja UIITUPOK THILL

162. DnexTpo3HepreTuka €k pauodJIEKTPOHUKA coOXacua UILJIalll.

163. lacTrox (cTaHOK) Ja WIIJIAII,Xap Xujl AeTajuiap, Oyromiap Taiépiarl.

164. Yuzmanap acocuza Moieiap,EFOUCO3IUK UITAPUHA OaXKapuIll.

165. Kypunuiu 6upragacuja niuianmi.

166. VIjnoBuu éxku I0KIAPHA TALIHIL, Y] XapaKaTH KOMJANAPUTa KAThUH POUS KUIIMILL,

167. Byponnu 00- xaBo/1a KatTa Aapé K1 OYMK ACHTU3/A HIIUIALL.

168. Xap6uii uHXHUHEp €KUM KYMOHJIOH OYIUIL

169. Ona quépHUHT Tapuxuii odugamapura caéxar KWINII.

170. Xukosnap €311, 1ebp Ba Macal TyKULI.

171. leBopuii razera €ku qaBpuil MaTOYoT y4yH MakoJja €K1 OuepK E€3MI.

172. Mexnar man6anuruaa oupraaara OOUTIHINK KHTUIIL.

173. Kuuuk Oonanap ydyH yiuHnap, 6aiipamiap TallKuil STHIIL.

174. FOpuauk  TalIKWIOTIapAa uOuiam (Cyzd,IpoKparypa, aABOKaTypa, XyKyKuUl
MaciaxaTxoHajgapza).

175. Opaminapra xap Xuia KaTTa KMYUK XU3MaTiap KypcaTul.

176. Xap noum MaTeMaTuk OuiIumiIap Tanad KUjaaJuraH UIIapHu OaskapuIil.

177. Xank Xy>Kaauru KOPXOHAJapUHUHI MKTHCOIMH,peKaJallTHPUINIIN Ba MOJIMSABUNA
TabMUHJIAHUIIN COXACH/a UILJIALLL.

178. Yet TunuaaH oJIMMINA/IA, TAHJIOB Ba KOH(pEpeHIMAIapAa KaTHAIIUIII.

179. TacBupu caHbaT KyprazMajiapuaa UIITUPOK 3TULL.

180. Caxnana €ku KMHOJA YHHAII.

181. Mycukauu, MyCUKHI pexuccuép €K MyCHUKa AapcuiaH YKUTYBUYH OYIuI

182. ®uskynbTypa YKUTYBUMCH EKH TPEHET OYIIUILI.

By Oepwiran caBoiiap Y3WHHUHT KT >kaOxanapHH KaMpal onuiiy OWSlaH MHCOHJIA
¥3ura xoc xoiga Oylap Xakuja MabIyMOT OYIMIIMHHA XaM Tajald KWUJIaJH.
Kyinagarn Ttabnunanapiaa Kaiicu kacOra J1aékaTv, KU3UKHUIIHM OOpJIUTU Ky3ra
TalllJIaHaIu.
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KABOBJIAP BAPAKACH

DAMUMIIH ...cocooeeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, ACMM oo
1 30 59 88 117 146
2 31 60 89 118 147
3 32 61 90 119 148
4 33 62 91 120 149
5 34 63 92 121 150
6 35 64 93 122 151
7 36 65 94 123 152
8 37 66 95 124 153
9 38 67 96 125 154
10 39 68 97 126 155
11 40 69 98 127 156
12 41 70 99 128 157
13 42 71 100 129 158
14 43 72 101 130 159
15 44 73 102 131 160
15 45 74 103 132 161
17 46 75 104 133 162
18 47 76 105 134 163
19 48 77 106 135 164
20 49 78 107 136 165
21 50 79 108 137 166
22 51 80 109 138 167
23 52 81 110 139 168
24 53 82 111 140 169
25 54 83 112 141 170
26 55 84 113 142 171
27 56 85 114 143 172
28 57 86 115 144 173
29 58 87 116 145 174
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1.buonorus

2.I'eorpadus

3.I'eonorus

4 Menunuaa

5.03uK —OBKAaT Ba EHIHUII
caHoar

6.Pu3nka

7. Xumusa

8. Texuuka

9.91eKTpopaIMOTEXHUKA

10.MeTamn.nnut.6epumn

11. lypagurapiuk caHbaTH

12. Kypuinin

13 Tpancnopt

14.ABuarr. napé
BAaJICHT.TPACTIOPTH

15.Xapbuii MyTaxaccuciIuk

16.Tapux

17.Anabuér

18.KypHanucruka

19 VIxtumontii paonusr

20. ITegaroruka

21.Xykyk. fOpucnpuanenns

22. CaBao Ba xu3mar

23. Maremartuka

24 ktucon

25.Yer Truinap

26. TacBupu canbar

27.CaxHa caHbaTH

28. Mycuka

29.®u3KynpTypa Ba CIopT.
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0-2.0 2.1-40 |4.1-8.0 |8.1-10.0 10.1-12

TakpopJam yayH caBoJuiap

1 . KacOuii ncuxonoruss ¢(aHu, TabBIUM MYXUTH Ba  [ICHXOJAMATHOCTHUK
baonusrT.
2. TlcuxonmarHocTrka Ba KacO INCUXOJOTUSICH MacallajapH.
3. KacOuii Macnaxat OepHIll y4yH HWIUIaTWIaJUIaH TECTIAP.
4. IlcuXoIMarHOCTUK M3JAaHUIUIAPHUHT aXaMUATH.
5. Kac6 ncuxonorusicu ¢aHu Ba ICUXOAUATHOCTUKAHUHT Y3ap0 alOKaCH.

Anaomiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuanar Koncrurymuscu. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.
3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i
4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36exncron, 2011 ii.
5. Ono6 6ycToHu Ba axJioK rynuctonu. T., 1994 i.
6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 1.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mcuxoiaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.
8. A.XKamonos. Kac06 xkanmait tannangagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmoOC.AJIsl CTY/IEHTOB.
M., 2006 r.
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTHHHUHT MabHABUM acocnapu. T., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.
12. A6aymna Apnoruit. Typkuil T'yJHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Ilcuxonorus npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
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15. ®ancada / sHnukinoneauk ayrar. T.,2010i
16. AbonypaxmonoB ®.P., AOnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruxa.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 20151

12 — maB3y. Kac0 Tannamra tTabCup 3TyYBYHM aCOCHH OMMJLJIap Ba MOTHBAaLUs. ™

1 — caBon. Kac6 Tannam Ba yHra tabcup 3TyBud omwmuiap. KacO Tannamn Ba mmaxc
MoTtuBnapu. Kaco Tannamiia tabcup 3TyBUM oMWiap. MHCOH KU3UKUIIHU, SXTUEKH,
MaH(aaTy Ba SIXIIU AIIAII OP3YCH.

2 — caBon. MortuBanusa Tyrpucuaa yMyMHH TylmlyH4a. MoTuBanusi NCHUXOJOTHK
BOKeNUK cudatuga. MotuB Ba MotuBauus wmetoaonrusicu. KacO Tannam Ba
MOTHBIIAP.

1 — caBos. KacO Taniam Ba yHra tabcup 3tyBur ommiiap. Kacd ranimam Ba
maxc ™moruBjaapu. Kacd Tannampaa Ttabcup 3TyBUuM oMmwap. HWHcon
KM3UKHUIIU, 3XTHEKU, MaH(aaTH Ba AXIIH AMIAN OP3YCH.

KacO Tanmam xapaénu — Oy wxtuMouil poiinanu xapa€H 0yi1n0d MHCOHHU Y3H
TaHJlaraH KacOM OpKaldu >KaMuATra KymaauraH xuccacu xucoOmanaau. Kaco
TaHjgam Oy WMHCOHHU Y3WHM aHrjamu >xkapa¢Hu Owunan Oornmukaup. UyHKH MHCOH
V3uHM KatTa OYnnd OOpUIIMHU aHrIalau Ba Kejlakakla MabliyM Oup kacO Oyiinua
UIUTAII  3apypJIMTMHUA  ce3aau. by TaHimaran kacOM MHCOHHM KOHUKTUPHIIIH,
AXTUEKIAPUHA KOHJIUPHUIIN Ba KeJlaxak Xa€TH YYyH acoc OYJIMIIMHKM  aHIJIAllH
opkanu 103 Oepaau. by xapaéHHu QyHEHH KYIIald MCUXOJOT MyTadakKupiapu
yprasranmiap.

Kac6 Tannam Oy y3ura xoc Oynran wmypakkad kapaéH OYynub, y WMHCOH Ba
VHUHT TICUXOJIOTUK, (U3UOJOTHK, WXKTUMOUN, MOIAUN HMKOHUSTIApU OuiaH
O0ornuk Oynanu. KacO TaHMAUIHUHT OpTHAA WHCOH €Taau — Oy YHUHT SXTUEKIIAPH,
MaH(aaTiaapy, KU3UKUIUIApH, KOOWIMATIApU Ba y3ura XOC IICUXOJIOTHK
xycycusaTinapu Ounan Oornuk Oynaau. by ¢ukp xap Oup kacO TaHIOBUMHHHT
MICUXOJIOTUK  XYCYCUSATIApUAaH KeIuO YMKKAH XOJJa HHAWBUIYaNT EHJIOIIMII
KEPaKJIUTUHY aHTJIaTa/Iu.

Kac6 TannoBumiiapHuHr KacO TaHIAlLIapura KynruHa oMuiiap Y3 TabCUPUHU
Kypcatagu. byHna OupuHYM YpuHIA IIAXCHUHT KacOra OYyiraH 3XTUEXKU, YHUHT
MOTHUBIIAPH, JIa€KaTH, KU3UKHIIHU, UKTUIOPU Ba KOOWUIUATH KaOwiap Typanu. fHa
IIYHHU alTHII KePaKKU KacO TaHjalga WHCOHHUHT KMHCUTa acocaH XaM KacOnapra
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HYHAITHPUII MYXUM XucoOjsaHagu. by kabu oMuiuiapHum XucoOra oJyiraH XoJjaa
VKyBUMJIapHU KacO TaHJanuiapura HyHanuin Oepuill y3ura Xoc TaMOHJIapja Kys3ra
tanuiaHagu. by  kacOuit maopud €xku kacOnmap Xakugaru Ounumiap  Oepuin
xucoOnanaau. byHna yKyBuuMiapHu KacCOHMHI MOXUSTH, Xap OUp KacOHU MHCOH
OJIIUra KysauraH Tana0napu Ba Basudanapu, >KaMUATra Kepakiu aapaxanapu
kabunap Ounan TaHumTupuiaand. Kaco6 maopudu wWHCOHHM €M, )KUHCH, CaBHSICH,
ownumiiapu, akia — (apocatu kabu TaMOHJIApra acocaH XujiaMa XWI Tap3ja amaira
OLIUPUIIAIN.

Kac6 Tannamra sHa VKyBumjiapra KacOWi MaciaxaTJapHUHT XaM aXxaMUusiTH
karragup. KacOuii Macnmaxar — YKyBUMWJIApHHM KacO TaHjanuiapuga, Oy kacOHHU
MOXMSTHHU Ba MAaKCaJJIApUHU YYKyp YJIapHUHT OHTUra €Tka3uO Oepuill Ba ynapna
MabayM OUp KHU3UKHUIIHM [IAKJUTAHTUPUII OwiIaH OOFIMK >Kapa€H XucoOIaHaau.
KacOuit macnaxatr Oy IIaXCHUHT MINTHEKU, XaBaCH, UHTWIMIIH, KOOUIUSATIApUTA
MOC KacO — XyHapHM TaHJalUIapd YYyH MYXUM OOBEKTHB Ba CYOBEKTHUB
IapouTiap sipaTull OWiIaH OOFIHK Kapa€H XuCOOJaHA/IU.

[[Taxc Tamonupan Oupop Oup KacOHU TaHJIAIl YHUHT OWJIMMIIApUIAH KeauO
YUKKaH XOJJaru MoTuBiapra 0ofiuk Oynaau. MoTUB ieraH/ia HUIMaHU TYIIyHAMU3?
MoTtuBnap xakuaa >xyna kyminad tabpudiap 6epunran. MotuB sotuHYa cy3 OYiaub
movere - XapakaTra KeJITUPYBYM, YHIOBYM JeraH MabHOHU Oungupaau. Motus
CyOBEKTHUHI S3XTUEKIAPUHU  KOHAWpUIN OunaH Oofnuk  Oynran  Qaonusarra
VHAOBYM XaTTH — Xapakariapaup. Tamku Ba MYKU [IAPOUTIAPHUHT WUFUHAUCU
cudparuna CcyObeKTHM Mabiaym Oup Qaonustra (PaoJUIMTUHU  YaKUPYBUU
ﬁ}”lHanHman.34 MotuBamuss xa€Thii MyXuM axamusTra sra OyinraH TaOuui Ba
WKTUMOMM IIAPT — MIAPOUTIIAPra, XKUCMIApPra XYyJIK — aTBOPHU WYHAITUPYBUYHU
KY3FaTyBuUM TapuKacujaa OaxoJlaHWIIU MYMKUH. MHCOHHUM »sXTuUéXnapuaaH Keiaud
YUKUO YHUHT KYTJ1a0 MOTUBJIAPUHU aXpaTUll MyMKUH. MotuBnapau 3.Fo3ueB Ba

A. ’Kab6oposnap TaBcusicuua KyMuaaru KypuHUILUIAPUHHA KYPCATUII MyMKHH. 3

MorusJap

MoTHBJIAPHUHT KYPHHHLLIAPH

A

v N Kenr mwxtumonit Mmotusmap,
OSIBUM MOTHBIIA N .
P sKaMoOaBUuil MOTHBJAp, Woxrtumonii —cuécuit MOTHBJIAp

Cuécuit MmoTHBIAp
; " (haonmusaTra KapaTuiaral
AXJIoKHit o/l 0611

35 MOTHBJIAP, parOaTIaHyBYU
MOTHUBIIAP B fhaoims PP e
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Joumuii MmoTuBmap, Kyunu motusnap

KHUCKa MyJOaTiIn YpTa CypbaTtaaru MOTUBJIAP Peaﬂ(aHI/IK), BOKE MOTHBIIAp

MOTHBJIAp, y30K By, Kydcus MOTHBIAp Honzapb MotuBiap

MyIaTIIH MOTHBIIAP HOTGHLII/IEU'I MOTHBJIAp

buznunrua, xacOuit (mpodeccronan) MOTUBIAp KyHUJaru rypyxjiapra OyJInHaau
ned Kypcataawiap IOKOpUAArd aBTopiaap. 1) mKTUMOUNW MOTHUBIApP; 2) KaMOaBUM
MOTHUBIAp; 3) mpoleccyan MOTUBIAp; 4) parbaTIaHTUPYBYM MOTHUBJIAP Ba OOIIKaIap.

VKyBumiapHn KacG TaHIammra ouj Kymiad QuKpiap MaBxkyd. [lyHnaii
¢uxpnapnan oupu E.A.Knumosra terunuiuaup. Y kacO TaHJIAIIHUA yuyTa TOMOHUHHU
axpatud KypcaTtaau.

1. Uy xacOna nuuaniHu ucrai (XoxjiaiiMaH)

2. KacOum osramiamra Oyiaral KOOWIUAT, UMKOHHUSITIApDHU XUcoOra OJUII Ba
KEHHMHYAJIMK SXIIA HaTWKara spuiuil (O0akapa ojlamMaH).

3. Tannaran kacOra Xajk Xy»KadTurMHU dXTHEKIAPUHNA XUCcOoOTa oIl (Kepak)

[lynunrpek, E.A.KauMoB TaMOHUIaH KacO TaHJIANIHUHT aHUK OMUJUIApPH XaM
axpartunanu. bynap Kynnaarunap:

1.V3HM KU3MKHIT Ba XOXMILIAPUHH XUCOOTA OJIHIII;

2.V3unarn KOGHIHATIAPHH XUCOOTa OJIUIII;

3.KacO xakuaa MabliyMoTiIapra sra OyJIuIiL;

4.0T1a — oHaHUHT (UKPIAPUHUA XHCOOTa OJIHIIL;

5.Cundouuiapuau, TEHTAOUUIAPUHY, YPTOKJIAPUHU (PUKpIaApUHU XUCOOTa OJIHIIL,
7. Mnad ynkapuin 6030puHU XUCoOra OJIHIIL,

8.MabnyMm Oup kacOHU Tal€pnail Oyiinya JacTypiJapHUHT MaBXKYJJIUTHHU XucoOra
OJIHIIL.

ANM.3emmuenko Ba A.l.lllmeneBmap kacO TaHJAITHUHT WMYKA Ba TaIlKH
(bakTopnapuHu kypcatud y €xku Oy KacOHU Tal€piallHUHT MOTHUBIIAPUHHU acocyad
oepanunap.KacO Tannamra tTabcup 3TyBYM MOTHMBIIAPHU TAIlIKU Ba MUKW OMUJUIapra
O0ynub kypcatuin MyMKUH. bynap Kyiiugaruiya KypyUHHIITa 3ra:
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Tamku MoTUBaUUOH (akrTopJaap:

1) Kac6 tanmamjga wHCOHTa YTKa3unaguraH OocHmuIap: TaBcUsUIap,
Macnaxatriap, OOIIKa KHUIIWJIAp TaMOHMUJIAH KypcaTWwiran Wyn —uypukiap,
IIYHUHTIEK HMHCOHTa V3 TabCUPUHU KYpCaTyBUM KUHOAATH, anaOuéraaru
KaxpaMoHJIap; OOBEKTHUB XapakTepra sra Oyiran Tamxabiap (apMusiga Xu3mat
KHWINIL, OWJIAHUHT MOJJIMM X0JaTH Ba 11y KaOumap

2) WHconHn y3ura TopTUO ONYyBYM Ba y3HMJIaH UTapyBud  (paomausT
Typjlapu: TamkKapuja ypa® TypraH OJaMJIADHUHT  “UKTUMOUU  IOTYK
ATAJOHJIAPUHUHT Oupnuru (Mojaa, oopy, xypodar...).

3) WNuepuusi: OOUUIaHFUY MKTUMOUW  poJilap CTEPUOTHINU (OMIIABUH,
HeopMan TypyX ab30CH..); OJIaTUM MalFyJloTiap (Maktabna YTuiaauraH
(dannap acocuja IIaKUIaHAIUTaH, MAIIFyJOTIap Ba 11y Kadumap).

Nuyxku maruBauuoH ¢gaxkropJap

a. KacOHuHr xycycuil MatuBanoH (akTopjapu: MEXHAT KypoJiH,
MeXHaT >kapa¢Hu (EKUMIM — EKUMCHU3, JCTETUK TaMOHJIApH,
(GaonUATHUHT OUp XWUIMTA €KA  Xap XWUIWTH, HOYTYKHUHT
JOUMUNIUTH —3XTUMOJH, WU (PAOTUSITUHUHT €HIWII — OFUPJIUTHU,
MEXHATHUHT WHJUBUAYAJUTUTH Ba KOJUICKTUBJIUTH, NIy MEXHAT/a
KUIIWMHY PUBOKIIAHUINITA SPATUIIAIUTaH UMKOHUATIIAP).

b. MexHat I1mIapouTIapU: KUCMOHUU (MITHA ~ UKJIMMTa  XOC
XapKaTepUCTUKACH); XyAyIud reorpaduk (UIIHU SKUH >KOMJa
JKOMIAITAHJIUTY); TAIIKWINK IapouTH (MYCTaKWJI OYJIUIIUA —
OYUMHCYHMINIM, MEXHAaTHU OoxoJjamjgard OOBEKTUBIMK  Ba
CyOBEKTHUBIIMK); WXTUMOUM 1mapout ( UIIHU KUUUHIUTU —
CHTWJLINTH, KacOWil  MabIyMoOT, uira S KOWIAIIUIIHU
OHCOHJIUTH, WIIHUHT  WUIIOHWIWJINIH, Ul PEeKUMHHUHT
SPKUHIIUTU — YEKJIaHTaHIUTH, HKTUMOUI MUKPOKIIMMAT).

c. Kacoman  Tamkapuru MakcaJJlapHd  amajira  OIIMPUIIHU
UMKOHUSTIApU  OOpAWTH: WXXTUMOUM HIIapra UMKOHUSITHU
OopauTH, Y31 X0XJIaraH WKTUMOUNM 00pyra 3ra OYIuIIu, MOIIUN
TabMHUHJIAHTAHJIUKHU SXIIWIUTH, 1aM OJUII Ba MablyM Oup
Hapcajap OwiaH MIYFyJUIAaHUIITAa HMMKOHUATIAPHU  OOpJIHTH,
COFJIMTUHU CaKjall Ba  MyCTaxkKamiall Yy4yH HMMKOHUATHU
OOpAUTH, MYJIOKATTa KUPUIIHII Y4YH UMKOHHSITHU OYIIHUIIN.
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Nucon xaéruna KM3UKUITHUHT YpHU Ba axamusiTu karraaup. KacO tanmamiga, mry
KacOra HMYHaITUpUIIA WHCOHHM KU3UKHUIILUIADM acoCUil  MOTHUBJIApAaH Oupu
xucobmanangu. MHCOH Mabiaym Oup KH3MKHMIUIApU Maigo OYIuImM ydyH yHJAa
MabJIyM OUp MCHUXOJOTUK KapaéHnap 103 0epanu. bonanukna y kaTTanapHH Ky3aTap
9KaH y3uja MabiayMm Oup xkapa€unapra, Iy >kapa€Hiapiaa coaup OVyiaauran
XOoJcanapra xamac, op3y, MHTWIHII maiigo OYnaau. IlyHUHT ydyH XaM Y3UHUHT
ViuHnapuaa 1y xapacHiapHu Takpopisad yiunnap yiiHad 6opanu. lllynap acocuna
Oonanapaa KU3UKHII Ba MHTWIMNUIAp maiigo OYnaau. KU3WKuIl MIAXCHUHT MYXHUM
MICUXOJIOTUK XYCYCUATIApUIaH OUpPUHU TalIKui dTaau. Kusukuinga WHCOHTra Xoc
OynraH WHAWBUIyal — IMCHXOJOTUK XYCYCHUATIAp  My)KaccamjamraH Oyiaiu.
Kusukum — Oy uHCOHHU 3XTU&XKIapuaaH, MaHdaaTiapulaH Keaud YMKKAH X074,
VHUHT AyHEKapaliu, OWiumiapy acocuja HWHCOHTa XOC OYlIraH op3y xaBaclapw,
MHTWIMILIApY  OuJIaH OOFJIHK Oynran mncuxonoruk xapaéuaup. Kuzukuin
OWJIMMIIADHUHT OHIJIM, TyXTa Ba 0apKapop, aHIJIaHTaH XOJa Y3JIalITUPUIIIA I1aXce
KOOWIUATU PUBOXKIAHUIIUTA, JTYHEHU MyKaMMaJpoOK TYIIyHUIITa, OWIUM
CaBUSICMHU KeHTaulumura épaam oepaju.

WNHconmarn KU3UKUII YHT aBBAJI0 YHUHT 3XTUEXKIapuaaH kenub unkaan. MHcon
OMpoOp Hapcara 3XTUEK ce3cca Iy 00bEKTra Y3MHUHT TUKKAaTUHU Kapataau. OObeKT
V3UHUHT 3apypJiurd OWJIaH WHCOHHW JWKKATHHH TOPTAad Ba yHTAa MabiIyM OuUp
IXTHEK ce3ud Oopanu. VIHCOHHM NMKKATHHH TOPTraH 1y OOBEKT WHCOH XaéT
daonuaTH yIyH KU3UKApIH OYIica, YHHHT dXTUEKUHU KOHAUPCA, JeMaK Iy O0BEKT
WHCOHHU MHTWIMILIUTA cabal Oynanu.

148



2 — caBosi. MoTuBanusi TYyFpucuia yMmyMui Tymyn4a. MoTuBanusi NCUX0JOTUK
BOKeJMK cudaruaa. Morus Ba MoTruBanusi Meronojruscu. Kacd rannam Ba
MOTHBJIAP.

MoTuB Xakuja xyna kymiad Tabpudap OepuiraH Ba yJapHUHT xap Oupwu
¥3uua TYFpu XucoOnaHaau. MoTuB Oy HMHCOHHM Xa€T (aonusiTh OwWiiaH OOFIUK
xKapa€H xucoOnaHaau. HCOH wmIyFyinaHaéTraH XwiMa — Xujidl (QaoiausT Typiapu
allHaH YHUHI MOTHUBJIapu Owinad Oofnuk Oynamu. lllyHuHrnek uHCOH OMpop KacOHU
SraJjlallld YYyH YHHM Iy KacOra WHTWUIATUPUO TypyBUM MOTHBIApP, KU3UKULLIAP
Oynuim 3apyp 6ynaau. bynnan kypuHuO TypuOAWKM MHCOHHU (PAOJMATH YHUHT LIy
(daonustra erakyiad OopyBuM MOTUBIAp OuiaH Oornuk OVnaau. MHCOH rokopuia
KYpcaTraHUMHU3ACK SXTUEXIApIaH KeluOd YMKKaH XoJja Y3 Makcaajapu acocujia
MabJIyM Oup GaonusT Typiapu OuiaH HIyFyJulaHaau. by 3ca MHCOH mIyFyJutaHaéTran
(GaonMAT YHHMHT 3XTUEXKIIAPU Ba YHJAH KeJIWO YMKKaH Xoijaa (aonusTra yHIOBUYU
MOTHUBIApJAaH KenuO 4yuKumuHU Kypcatagu. lllynnait kunmd mMoTuB — ¢aonudrra
YHAOBYH, MaKCaJ 3ca — MHCOHHU MabJiyM Oup (GaonusaT OujaH IIYFYJUIAHUII OPKAJIH
V3 3XTUEKTAPUHN KOHAMPUIIHU BY)KyIra KeaTupuil xucodnanaau. Kaco Tanmampaa
VKyBUMHU aHIJIAHTaH MATHUBJIAPM YHM MabiIyM Oup KacOHM aHMK TAaHJIA0 OJIMIINIra
ca6a6 Gymamu. By #ynna xap momM myHpmaili 6yaMaiinn. YKyBYH MabiyM KacOHH
TaHJIall JaBOMUJA MaKcaJapuIaH Kelaud YMKKaH XoJda SIKMH, KUCKa Ba Y30K JaBOM
ATaJUraH MOTHBIIApra 1y KEJaJu.

NuconHn kacOHU TYFpU TaHNAIIM YHUHT Xa€TUM >kapa€HIIapUHHU TYFpPU TaHIa0
ONMIIMTra J>KyJa KaTTa TabCHP ITaid. YKYBYMHM EKM KacO TaHIAETraH MHCOHHH
¥y3ura €KKaH KacOMHU Y3 KH3UKHUII, SXTUEK Ba MaH(aaTiapuaaH Kenaud 4YMKKaH
xonAa Tannad onumu Y3 xa€T (GaoNMUSATUHU JACSpiU TYFpU OelruiaraHiuruHu
ownnupanu. KacOuu tyrpu Taniam — Oy y30K JaBOM 3TaJUraH Xa€Tuil skapaCHaup.
By »xapa€HHM HaTWXAIWINTA WHCOHHU ICHXOJIOTUK UMKOHMUSTIAPUHU  Kach
daonusaTi  Tanabinapy  Ba MOXHUATH OWJIaH MOC KelraHja KYpuIll MYMKHH.
[llynunraek 1maxcHu Y3 KacOWl KapepacMHU TaMHMHJIANIIATA — WOKTUMOMH —
UKTUCOJIUM Y3rapuilljiap Ba YHra MOCJAIINII KOOUTUATIApU OUllaH Xxam OOFIHKIUD.
buszra Mmabaymku kacO TaHJalIra xxyJa Kymiad oMusiap TabCUp TaJIu.
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lyHun alTUIn KepakKd KacO TaHJall HT aBBAJIO  YKUII >KapaéHU OuiiaH
OOFITUKIUD. Vuim (haonuATUHM TAIIKWJ TUII OuiiaH ycul kenaétrad €nuiapHu kaco
TaHIAIIAILIAPH Y3BUH OOFMUKAMp. EIIapHM KM3UKUIIAPH Ba UMKOHMSATIAPMHH
XHcoOra OJIUIl Ba YVKUIIHU TAIIKWJ KWIMHUIIM XU, cudativ, pakooaToopaol
KaJpJIapHU Tal€paaltHUHT aCOCH XHUCOOIaHaIH.

buszHuHr ¢ukpumuszua maxcHu HyHanTupwiran Mabiaymotr osmmu - JL.C.
BoirorckuitHuHr  Hazapuil  dukuprapuaa Y3 wudomacuHu TomraH. by Jjap
KyWugarwiapaa KypuHaIu:

1) TapOust kapaHUHUHT  acocuja YKYBUMHUHT WXOOWHM  (aonustu
OynuIIM Kepak Ba  TapOMSUIOBUMHUHI OYTyH CAaHbATH LIyHra KapaTWJITaH
Oynuiy Ba (PaosUsITHU OOLIKAPUO TYPWIHUIIM 3apypIup.

2) TapOuanaHyBUMHUHT LIAXCHI MaJlakaCl NEAAroruK MWIIHWHT acoCH
OYIUILIM KEPaK.

3) Arapna YKUTYBUMHHUHI TabCHpu Ooisiara Kydcu3 Oyica, y Xoijaa
MaxcyCc MYXHMT OpPKaJH YHIa Ky4wId TabCHp 3TULI 3apyp

4) TapOust YKyBUMHUHT OPTUPraH IIaXCHM Majakacu OpOKallu amajra
ommpwiaau. by MyxuT Ounan OenruinaHaav Ba YKUTYBUMHHUHI POJIM MYXUTHU
TAIIKWJI ATUII Ba OOIIKapHUIIIaH HOOparT.

AN.T'eboc EmmapHu ykuiira OynaraH mxkoOWil MOTHBIapura KyWuJaruiapHu
KUPUTAIN:

*

YKI/IH_IHI/IHF SAKHH Ba OXHUPIW HATHXKAJIAPHUHHA aHIJIalInaa,

*

VYi3namrupunaérran OuIMMIIapHU Hazapuil Ba aMalivii aXaMUSITUHU aHTJallaa;

*

VKyB MaTepHaJUIapUHA XUCCUM MIaKJUIap/ia TYIIyHTUpUO Oepu;

*

Nnmuii TymyHuanapHyd ‘“‘kenaxak WyHanummaa’ TYIIYHTUpPUO Oepwii;

*

VKyB (aonusiTMHUKacOUi HyHanuI acocuas oaud Gopwii;

*  VKyB QaonusaTHIa MyaMMOBHUM XOJIaTJIapHU 03ara KeATUpaJuraH BazudaaapHu
TaHJIal OJIUIIL;

* YKyB rypyxjlapujard KuU3UKyBUWjap Ba  “Ounumn  Owian  OOFiMK — OynraH
MICUXOJIOTHUK WKJIMMHM ~ IIAKJTAHTAPUIIAA.

KacO Tannanumiga YKyBUMHUHI Kalicu KacOra KU3MKUIIMHA Ba HUMA Y4YyH Iy

KacOHM TaHJIaTaHWHM KyWUJard TamoHsiap OwiaH cuHA® ONMII MYMKUH OViaau.

Anoxuaa KapToukara XykM Tap3uJa TaHJIaHraH KacOHMW (YKUIIHU) MOTHUBJIApPUHU

€310 uyukum kepak. by €3u0 yukwiran MOTHBIapHU YKyBuura OYnuO YMKUIIHU
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TaBCHsl 3THII Kepak. by Kylngaru TaMOHJIApHU y3uAa akc STAUpraH Oynanu: a) y3u
YUyH axaMUATIWINIAra Kapab Oem rypyxra Oynumi; 0) ymymuil Oenrunapian y3u
Y4yH aXaMHusTAupoK OVynran 10 tacuHu axpatud onuil. byHna Kyhugaru MOTUBIAp
COHM OepHIIaIn:

l. YKyBuM X111 YKUIIN KEPaK.
2.MeH YKUTYBUMHM aMTraHJapUHU aHMUK Ba Te3 Oa)kapuiira MHTHIAMAaH.
3.MeH cuH( onauaa YKUIIMMIa kaBo0 OEpUIITHU TYITyHAMAH.

4. MakTaOHM TyraTraHUMJIaH KETUH MEH YKUIIHU JaBOM 3TIUpaMaH.

5. Sxmm Myrtaxaccuc OYauIl y4yH sIXIIM OWJIMMiapra sra OyiuIil Kepak
oynanu.

6. Onmamnap MeH OWJlaH KU3MKUO MYJIOKAT KHJIMIIHM XOXJIOBYM HMHCOH
OYJIMOKYMMaH.

7. Sxmm 6axonap OIMOKYHUMAH.

8. YKuTyBuM Ba 0Ta — OHAM/JaH MAKTOBIAp SIIHTMOKYAMAH.

9. MeH cudnaa roKopu pelTUHITA 3ra OYIMOKYMMAH.

10. CUHQHUHT 3HT SXIIHA YKYBYUCH OYIMOKYMMAH.

11. Menu xaBoOnapum cuHudIa SHT AXIIU KaBOO OYIUIIMHA XO0XJIaiMaH.

12.lapcnan Tamikapu MEHU KWU3MK TUpaauraH (aH Oyiinua Kymumya
aapciaap OJIMOKYHMAH.

13.CundHu y3UMHHA EMOH YKUIIMM OHJIaH OpKara TOpTMOKYM YMacMaH.

14. EMoH yxkumuM ydayH cudia Ba yiina ypylIHILIapHU XOXJIaMaiiMaH.

15. EMoH 6axomap 0JIMOKYH 3MacMaH.

16. Menra matemMatuka aapciiapu €Kaju.

17. Menra Tapux, anabuét, Tui Ba Ooiika dannap €kaau

18. Menra YKuUTYyBUMHU SIHTM (UKpIAp acocujia JapCHU TYIIYHTUPUO
oepury EKau.

19. Mapc siHru Ba KU3UKApiau OYIMIIMHUA XOXJIaiMaH.

20. KulinH MacallaJlapHU €YUITHA EKTUPAMAaH.

21.Jlapcna ranupunaétran — MmaB3y Oyiimdya — MyXxokama — KWJIMIIHH
EKTHUpaMaH.

22. lapcna KHUMHYMIMKIAPHU €HIU0 YTUIIHU SXIIH KypaMaH.

23.S’7KI/ITYB‘-II/I CEHU IOTYKJIAPUHTHU KypuO, TYFpu OaxOoJalluHU SXIIH
KypaMaH.

24. YKUTYBYH Xap OHUp YKYBYHMHH IOTYKJIADUHY KYpUIIKM Oy Kyna sXIId
XOJuca.
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25. YKATYBUMHM JAPCHM Xap XWJI TAIIKWI OTUILIHN XKyAa 3yP.
byinap acocuaa HaTvxanap TaxJIMIN:
I- 15- wxTuMouil MOTHBIAP

6— 25 — yKyB MOTHBIIApU
1  —3 —3xoBoOrapyiuk Ba Oyp4 MOTUBH

4— 6 — Y3UHU PUBOAIIAHTUPHUII Ba Y3UHU OENTHIIAN OJUIT MOTUBU

7 —9 — Y3 OTYKJIAPUHU OLIMPHII MOTHBH.
10 — 12 — oOpy MOTHBU

13 — 15 — HOKynalnMKAaH KOYMII MOTUBHU
16 — 18 - mapc MOXUSATH MOTHUBJIAPU

19 — 21 — yxyB kapa€Hu MOTHUBIAPU

22 — 25 - par0OaTiaHTUPUII MOTUBH

By Tect caBonuia kacOHM TaHJIaraH UHCOHHU HUMA Y4yH Iy KaCOHU TaHJIaraHIUTH
aHUKJAHAIW. byHIa yHU TYFpU TAHJIATAHJIUTU €KW KUMIIADHUHTAUP TabCUPHUIA LIy
Hapca amalira OIraHJIWTY Ky3ra TallulaHagu.

Taxpopam yayH caBoJuiap

1 . Kac6 Tannam Ba yHra TabCup 3TyBYU OMUILIAP.

2. Kac0 Tannamn Ba maxc MOTUBIapH.

3. Kac6 Tannamiga tabcup 3TyBUM oMuJiiap. MHCOH KU3UKHIIM, HXTUEXKH, MaH(paaTu
Ba SIXIIY SIIALI OP3YCH.

4. MotuBanus TYFpUCHIA YMYMUN TYIIYHYA.

5. MoTtuBanus nNCUXoJOruK BOKEIUK cUdaTHIA.

6.MotuB Ba MoTuBaIusi Metogoiruscu. KacO Tannaii Ba MOTUBIAp.

Anaoémiitiaap:

1. ¥36exucton Pecriy6ukacuuunr Koncrurymmscn. — T., 2003.
2. Kapumos U. A bapkxamon aenoo — Y36ekucmon mapakkKuémuHune nouoesopu.
T, 1998 1.
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3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHruiaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i
4. KapumoB WM.A. V36eKMCTOH MyCTAKMIUIMKKA SPHILIMII octoHacuma. T.,
V36exucromn, 2011 ii.
5. Ono6 6ycTonu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 .
6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 .

7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbias mcuxoiaorus u ncuxoauaroctuka. M., 2008
r.

8. A.)Xamomos. KacO xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fosuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmOC. sl CTYIEHTOB.
M., 2006 .
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnonuit. Typkuil I'yJHCTOH &XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. KnumoB E.A. Ilcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.
14. A6aypaxmanoB @.P., CauaxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
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13 — maB3y. KacOra iiyHaaTupumaa yKyB (GpaoauaTH Ba KacO0 MOTHBALUSCH.
Pexa

1.Kac6 Tannam Ba YKyB (paosIUATH.

2.§’KyB MOTHUBJIAPU JUOTHOCTUKACH.

3.§’KyB MOTHUBJIAPH SKCIIEPUMEHTAJ HaTH KAJTapUHUHT TaX THITH.
4. Vxumira MyHOca0aTHU aHUKJIAIl HaTHXKalapy Ba KacO TaHJIAIIL.
5.Kac6 moTuBanmscH.

6.Kac0 Tannamrga MOTUBAIIMOH MaKcaJl , SMOIMS Ba KU3UKHIII.

1 — caBoui. Kaco Ttanuam Ba yKyB ¢aousaTu.

Kac6 tanmam Oy mypakka® Ba >kaBOOTapiuK OuslaH OOFJIUK  TICHUXOJIOTHK
xapaéunup. KacO TaHmaérran MHCOH y3uaaru MaBxKyJ CyOb€KTUB HMMKOHUSTIAP Ba
TalIKapuJaH YHIa y3 TAbCUPUHM YTKa3a€TraH OOBEKTUB TaMOHJAp acoCHJa KacOHU
tannaau. KacO Tannam xakujgard (QuUKpiIapuMu3ia WHCOHHUHT SHT OUPUHYHU
MyFUM OMWIM Oy yHAaru OWIMM Ba MaJlakaJlap TH3UMHU 3KaHJIUTHMHH FOKOpHIA
KypcaTran >AuMK. EimapHu kacO Tamnmamuiapu Oy — yJapHMHI MakKTaboard OJraH
OMIMMIIapH, Ky3aTUIUIApU OPKAJIM OJIFaH MaJlakajapy, KYHUKMallapy acoCHia COAUP
6ynagu. Emmappa Ounum 6Ynmaca ynap ydyH Kaiich KacOHM Srajail Xxam 6ap oup
oynu6 konmamu. YyHku ynap Oy kacOra ymymaH KH3UKMaiauiaap Ba  yHTa
WHTUIMANIUIAp XaM.

by xabu Mucomnap kacO Tannamaa yKyB (aosMsITH SHI MyXUM TaMOHJIapJiaH
XUCOOJAHUIIIMHY Ky3aTUlliapu MyMKkuH Oynaau. KacO tannamnga yKyB (haoausiTuHU
TYHIYHUII YYyH YKyB (PaoJusITUHU y3M HUMa Ba y KaHJIail TU3MMIa 3ra JieraH
Macajanap Typaau.

KacO Tannam ydyH Xam XyJOJaud MHCOH (aoduATHHM OollKa >kaOxamnapu kaOu
OwinM, Maiaka, KYHUKMa Ba 11y Uil (paosusTUHU Oa)kapa OJIMIIHM yAjAanaml Kadu
xapaéunap Ttanad kuwiumHagu. KacOuit TabauM Oy maxcyc TabiuM — Oepulln
HYyHaIMIIUra TaaJmyKiau OynumO, y KacOuMi — TEeXHHMK, ypTa Ba OJHMM TabliuM
TU3UMU/JIA OJIMHUIIIN MYMKHH.

KacOuit tabium wmabiayM Oup kacOiapra TETMUUIM OYyiaraH OwiIMMIIapHH,
MaJlaKaJIapHU Y3JIalITUPUII OpKaidu coqup Oymanu. Jlehnuk, eHrun caHoataa kacO —

XyHap KOJUIeXKIJIapuJa YKUTWUIAETraH TanabalapHu Marojap TYKHUIIra, yjiaapaaH
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WHCOHJIApra XyHmIOMYMM KHUMHM — KEYakJiap TUKUIIHU, TYKYB MAallMHAIAPUHU
TaMHUPJIOBYM YyCTajapHu TapOusuiamiia ky3ra Tanuianaau. Onuidroxjapaa 3ca 11y
COXaHM SIXIIM OWITaH YJIapHU WXOAWN PUBOXIAHTHpPA OJIAJIUTAH MyTaxacucciap
sapatunagu.bynra mucon kKuiuO, memaroriapH, MCHUXOJIOIJIAPHHU, BpauwlapHU Ba
Oomika kacO srasapuHu Kypcatuil MyMkuH. [lyHmall kunu0 aWTHUII MYMKUHKH
KacOuil Tanmumaa KacOHM OouuTaHFWY, YpTa Ba OJNMM Japa)kajgard KYpUHUILIaApH
SpaTUIaJIu.

KacOuit tabnum Oy kacOHM srajmjamra KapaTWwiran OYIuIu Ba KyWuaaru
WyHanunuiapjga wW3NaHunuiap oaud Oopumm kepak by wuznanunuap kacOuii
Tal€prapiik MyamMMoOJIapy, Y3W YUyH KacOHM aHUKJIA0 onuil €KU KacO TaHjall,
KacOuil ¥3 — Y3UHM aHTIall, CyObEeKTHU KacOUl PUBOMXKIAHUII HTAIIAPUHU TaXJIUI
Kuiun, Oy skapaéHnap OwiaH OOFNIMK  OYAraH  ICHXOJOTHMK — MYOMMOJApUHH
Yprauu® Oopwui.

KacOuii TabnuMHHM  TalIKul KWIMII OWp KaH4Ya TaMmowuiapra (MpHHITUAILIAD)
OYMCHHUIIM KEpakK.

1.KacOuit Tabaum TAMOWUIAPWUHU  XO3UPTH 3aMOH MAaxCyCcC TablINM
TeHJACHUUUIAPUTa MOC TYIIYIIN KEPAKIIATH.

2.KacOwuit TabJIMMHU byHIaMeHTaUTIAII TUPHUIIT TaMOWJIN omnnm,
OyHEHKApalUIapHU  [IAKJUIAHTUPUIIL, OwiMMIIap TU3UMHUHU  Y3TAIITUPHUIIT
MacajaJapyuHu y3uaa KaMpad OJIuII.

3.KacOuil TabJIMMHM WHIUBHUIyAJJIAIITUPUIL TaMOWIN — Oy y €ku Oy KacOHHM
HaMOEHJIaCMHM  KacOra Xoc  OyiraH  XyCyCHUATJIIApHM  IIaKJUIAHTHUPUIIL
MyOMMAJIApPUHU YPraHUIIHU Tajgad KUiIaau.

[lynnaii Kuiaum alTUIl MYMKUHKM KacOWi TabliUM TMCUXOJOTHK (DaHIIapHU
WyHanunuiapugan Ovpu OYIMO, MEeNarorvkK IMCUXOJIOTHUS TapKUOWJa IIaKUTaHadu.
Kacbra ykutui opkaau Maxcyc kacOra xoc Oyiran Ouiumiiap, Majiakiap, yagainai
oNuIll Kabu Kabu TaMOHJapHU OyTyH Xa€Tu JaBoMuja (KacOHM 3rasuiani,kacOuii
MaxopoTra 3ra Oynuill, Kapbepa KWIHUIIHU PUBOKIAHTUPUII, KacOuil ycub Oopu)
JapHu srannab 6opau.

Kac6 tanmam Ba yKyB (paonusatu y3apo yambapuac OOFnuK OynraH (aoaust
xucobnanaau. Kaco tanmam yuyH kacO TaHia€TraH MHCOH ajbaTTa Owinmiiapra sra
Oynuiu, Oy OUNMMIIApHU Y3nalITHUpraH OynumuM mapt xucoOmanamu. FOxopuna
alTraHuMU3AeK KacO TaHJaéTraH WHCOH OMIMMIIApCHU3 Xed KaHaal KacOHM srajai
onMaiinu. Kacbra xoc OWiMmiiapHu Y3MalITUPUIL, YKATUIIHUA TalIKWAI KWAJIUII, Oy
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OmIuMIIapHM KacO TaHJIOBYMTa €TKa3uO Oepa OJUIIIMK KaOu TaMoHJap KacO
TaHJAIIa SHT MyXHM TaMOHJapAaH XucoOiaHanu. by 3ca YKUTyBUM Ba YKyBUYH
ypracunaru cogup Oynaaural y3apo MyJOKaTJIap HaTvKacuja ro3ara kenaau. Kaco
TaHam Ba YKyB (aonusatu Oup KaH4ya oMuuuiapra OOFJIMK OYiap 3KaH. DHT aBBalio
KacO TaHJIOBUMHHUHI Y3JIMTMHU aHIJIalM, y3ura 0axo Oepa ONUIIM, Y3UHH TyTraH
VpHUHU TYFpu Oenruia OJMINM, OJIMra KyWraH makcaa Ba MaH(aaTiapuHu KY3
OJIIMra KeJITHpa OJIMIIM KaOu KaTop Macananap OwnaH Oornuk Oymamu. Kelinnru
OMUJI )KaMUATHHU KacOra Oynrad »XxTuéxu Ouanan Oornuk OYnaau. lllynunrnex Oy
OwnumiIapHHu eTka3ub OepaéTraH KaJpiap XaMm XKyjaa kKarra ypud sraaiaud. Kach
TaHjam Ba YKyB (aonusiTd y3apo Tabcupaa Oynubd KYIpoK MHCOHHU Yy3ura OOFIIUK
oynanu. UHconnaru cyObeKTUB TaMOHJIAp YHU KacO TaHiamura oiud Keiaaau, JIeKUH
OynapHu YKyB (DaonuaTHCHU3 TaCaBBYpP KWUJIUII MyYMKHH 3Mac.

V36exncTonza VKUII y4yH TaW€piaHaéTraH [IApOUTIApP, KaJApJapHU
Tali€prnamira 6epuiaérrad 3bTHOO0D, YKYB IIAPOUTIAPUHU TyOAaH Yy3rapTUpHUII OMIaH
OOFIMK OYiran vcioxatiap, SHIM KaJpJiapHU SpaTUIlra Kapatuwiranaup. by coxana
VKUTHUIIHUHT SIHTH yCYJUIApUHU TaA0WK KWIUII, KaapJiapHU YillloBuUM, akui OWIaH
UIUIOBYM KWIMO TapOuWsialll SHI MyXUM TaMmownapaaH xucoOnaHamu. Kaapnap
Tali€pnamaa yjaapHu OepunaéTraH OWIMMIIApHUM Ba MajlaKallapHU Y3JamiTupa
OJJAIUTaH Ba Te3 Kapopijap Kalana KuwiaauraH, 4YyKyp Ownmmra sra OyiraH KuiuO
Tar€pianl Ky1a 3apypaup.

KacO6 tanmam Ba YKyB Qaonustu ¥y3apo Tabcupla Ba Oupiaukaa Oynraniua
KAMUSIT YUyH Kepakiu OViran Kajpiap spaTuil Macallacu Xajd 3TUiInO Oopunaau.
bynna acocuit ommiuiap 0ynu0 xacO TaHIIOBYM, YKUTYBUH, KaMHUAT MaH(aaTiapu
éraau.

2 — CaBOJI. YKyB MOTHBJIAPpA THOTHOCTHKACH.

KacO6 Tannampma yKyB MOTUBIAPUMHU JMATHOCTHKA KWIHIL, YKYBUWJIADHU YKUIITA
Oynran myocabaTuHU OWIUINTa OJIUO KeIaa. S’IKYB MOTHUBJIADUHHA JTUArHOCTHKA
KWINII YKYBUYMHM KacO TaHiall JaBOMHJa KalcHu KacOra KU3MKUIIMHU, 1Ty KacOra
X0C OYJraH MCHUXOJOTUK XYCYCHUATIApHU OOp €KMW MWYKIUTUHU aHUKIA0 Oepuiira
épram Gepand.  YKyB MOTHUBJIAPUHM JIMAaTHOCTUKA KWJIUII KYy3aTHIIra,
(daonusTIapHU YpraHuiira, caBoj — *aBolra Ba acocaH TECT CaBOJUIApUra CysSHAJIH.
Maktabna VKUIIHKM MYBO(DAKUSTIWIUTHHU JUATHOCTHKA KWIMIIL YYyH Xap XHII
MyTaxacuciap TaMOHUJAH TecTiap Huuad  yukwirad OynuO, yHM  YKyB
daonusTaapuaary  OTYKJIApHU YpraHyBYM TECTJap, IOTYKIU TECTJap, IUJIAKTHUK
TECTIap Ba XaTTO YKUTYBUM TecTiaapu (OyHAa YKUTYBUM Y3TAIITUPUIIHU CHHAII

y4yH cyx0aT Ba cypoB MeToanapuiaH (oiinananann) 1e6 aTam MyMKHH.
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AMepukanuk mncuxoynior A. AHacTta3u aWTraHuUJEK COHU >KMXaTujiaH Oy TecTiap
OupuHYM YpuHIA Typaaud. MyBodakusTra KapaTWIraH TecTJIap acocaH YKyB
MOTHBJIAPUHU JUArHOCTUKA KWJIUIIra KapaTUiarad 0ynu0, YKyBUMHU aHUK Ouiaumiiap
OwaH €Kk MabliyM YKyB (DaHMHU MYBO(DAKUATIN Y3NAIITUPUIIHU KypcaTrO Oepaau.
bynna xyiunran 6axora HucOaTaH YHUHT OWJIMMHU KaHYAJIUK OOBEKTUB SKAHJIHUIH
aHUKJIAHAIH.

VKyB MOTHBIApM JMATHOCTHKACH — Oy YKyBUMHH VKHIOra OYyira
MyHOCa0aTMHU Xapakarra KeJNTUPYBUM >KapaéHiapHH ypraHaau byHnan kenu®
YUKKAH X0JI1J1a MOTHBJIapra o3ruHa Oyncana 1yxrad yramus. MoTus — Oy Mabiiym OUp
XapakaTra yHJOBYM aHIJIAHTaH Ky3FaTyBumiap XucoOnaHaiau. byHaa MHCOH Y3uHM
XOJaTUHYU, IIAPOUTHUHHU, HUMKOHUATIApUHU Oaxonailiu, MakcaiapuiaH Ba
MaHpaaTiIapuaaH Keaud YMKKaH XoJjga Xa€Tuil xapakartra kupuiiaad. Motus — Oy
XapakaTra yHJI0BYM cu(aTuia, XapakaTHUHT acocH cudaruga OYIUIIM YUyH YHUHT
V31 IIaKUIaHTaH OYJIUIIMN KEPaK.

VBYB (haoNMATH MOTHBIAPH XAKWA AJTOXHAA TANPUII XKOHHU3, YyHKH (DAOTHSATHUHT
aloXuaa  KypuHUIIM — cudatuga y OwiMM, Majaka, KYHUKMallapHU
YypraTuu,y3IaliTUPUILIHATHHA 3Mac, Oalnky 1y Hapcajap YHHHI Makcaau cudaruaa
HaMOEH OYymanu.

OHrM YKUIIHUHT acoCHMi MOTHUBIapH OYiIMO YHUHI Basu(aiapuHHU aHrjam OWiiaH
OoFuK OViran Ba Kelaxkak ¢aonusatra €NUIApHU Ta€prapivk Kypull skapacHiapu
xucoOnanaau. YyHku yKuil — Oy MHCOHMST sIpaTraH OWJIMMIIAPHU, AYHEHU OWIIUII,
OMIIMMITApHU Ownmuinra OYiAraH KU3WKULUIAp KaOu Y3ura XOC HWHCOHHUHT
MHTWIMILIAPU OpKaJIX 103 Oepaau. JIekuH 1y Owian Oupra YKUII MOTHUBIApU OYiIn0
OMp KaHua kapa€Hyiap Ky3ra TanuiaHaau. by ¥3 KkyuuHu Ba KOOMIMATIApUHU KypcaTa
onuuia, cuHpaa y3 OWIMMIAPUHU HAMOMII KWIMIIAA 3r3aMEH Ba TEKUIIMPHILIA
VKyBUU YUYH IIaXCUH MyamMmo OYIu0 KypuHaIu.

Viumn xapaénu  Basudamap TH3MMH KM jgapciap cudarhaa YKUTyBUMIAp
TaMOHUJAH KyWWJIaJauraHn macaiajiap cudartuia YKyBUMHU YKUTYBUM Ba Iy KaOu
JaBiaT oJIAUAaru Maxoypusmiapu cudaruaa OakapulIHU Ba YHIa aMajl KUJIUIIHU
Tanad KO KYWTaHIUTUHU, Y3 OJNAUAArd MaxOypuATIapHU Oakapwll Y4yH Yy
anbarTTa YKUIIM, Y3TAIITHPUIIN 3apypIMIMHM aHrIa6  Gopaau. YKUIIHK OHINH
Tap3Jadurd YKYBUUHHU Oepuiaétran YKyB MaTepualapuHu V3IIalTUPUIT
3apypJAUTMHA KYpCATaJIH.

Nuconnapuu, yKyBuniapHu Oepwin® VKUK y4yH yJIapHHM Y3dapujaa Iy coxara
KM3UKUAII ~ OynumM Kepak Oynanu. By — alilHaH YKumIHWHT y3ura €xku (anra
KapaTWIraH KU3MKUII ~ OVJIMINM, IIyHUHIZIEK OaBOCUTa KAaHIAWIUp KU3UKHILHU
TYJIAUpaaurad OWJIMMIIap TU3UMU XaM OYJIMIIN MYyMKHH.
VY €ku Oy danra OYiaran KU3MKUILUIAP YCTYHJIUTH Xap XU OYJIUIIM MYMKHUH. AcOcaH
ylap Kyduunaarwiapaa KypuHaIu:
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1) [IpeameTHuHr Yy3ura Oynran OeBOCUTAa KHU3UKUIN, S’bHU (PAHHUHT
VY3u1aru akc 3TaJiurad XaKukKaTra KU3UKUIIL
by danra xu3ukum xyjna Kyuiu Ba Oapkapop OYynub, YKyBYM y3ura KU3HUK
OynraH TaMOHJIApHH, Aapciiap 3epuKapiu Oyiaca xam axpaTud ojaiu.

2) Kuzukum  ¢an  Tanad kwiaauran akiuid QaoausT XapaKTepUHU
YaKupaau.
3) AlipuMm xosutapaa ¢daHra Ku3MKUII YCMHUpJla YHUHT XOXMIIUIApU €KU

(aHHU Y37IAIITUPUILIHE OHCOHJIUTY OnnaH OOFIUK OYiaau.
4) Kuzukuim kenaxkakgaru ¢aonusT Typu OusiaH OOFJIMK XOJJa Xam
CoOUp OYIUIIN MyMKHH.
VKyB MOTHBIApHHH YPraHUIA YKyBUMHHHT YKWIITA GYIraH MKOOHH MOTHBIAPHH
Vprauum xam wmyxum xucodbmananu. A.M.I'eboc (1977) yxumra Oynaran mxxkoouit
MOTHBJIAPHU HIAKJUIAHUILIMHHA KYpcaTyBUM OMMJUIAPHU axpatau. by Kyilmparumnap
KHpaJIu:

** YKUIIHY SKUH Ba OXUPTH MaKCaIWHU aHTJIaIll;

** ¥3namrupunaéTrad OUIMMHM Ha3apuidl Ba aMaliiid axaMUSITUHU aHTJIalll;,
** YKyB MaTepHaJIapUHA SYMOLIMOHAN OaH 3T,

** YKyB (haoIMATHHU KacOul HyHanumu;

** YKyB (aoauATHAATH MYOMMOJH IAPOUTHHU BYXKYAra KEITHPHIIL;

** YKyB rypyxujard OWIMILNTa WHTWIYBYAHJIMK Ba OWIMINTa WHTWIMII OWIaH
OOFJIUK TICUXOJOTHK HKJIHM.

XO03Upru BakKTAa YKyB Kapa€HuUJa YKUTYBUUHHU MEJAarorTuK KAPEHUHU
sbhpexkTUBIUIUHN  (HATWKATWIUTUHU) OIIMPUIL HIIM MYXUM Ba 3apypuid
xoaucanapaan 0ynub Typubau. JlekuH YKUTYBUM Ba 0Ta — OHajap OoJiaHu *“VKHUIIHU

2 (13

XOXJIAMAsIOTH’, “SXIIM YKAIIM MYMKHH 3], JIGKMH XOXUII HYK~ 1erad adcyciapHu
smmMTamMu3. by xonataa YKyBunaa OMIUM OJIMIITA KU3UKUIT UYKIUTUHU KYpaMu3.

VxuryBumiap VKyBuUMjiapAa VKHINra, OWIMM OJMUIIra OyiaraH KU3UKIIHU
OynMacinuru, yilapHd SIXIIM YKUIUlapura oJu0 KeJIMaciauTrvMHu KypcaTaguiap.
[ITyHuHr ydyH XaM YKyB MAacKaHJapyu OJAUAA YKYBUMHU SIXIIW YKHIIH, KEJIAKAKIa
¥3u EKTUpraH KacOHM JSrajulaluiapd y4yH YKyB — Qaonustura oiuld KeayBYH
MOTHUBJIAPHU SIXIIM, MXKOOWM TaMOHTa CHJDKUTHII  Makcaj KuiauO Kyhuinaau.
ViuryBumnap (aonMATHHM Ky3aTap SKAaHMH3, KYIUHIMK YKATYBUMIAp YKHIITA
om0  KeIyBYM  MOTHUBIApra 3bTHOOp OepMaclIUruHU TYBOXU  OYyiamus.
VKUTYBUMIAPHUHT KYITYMIMTH 6OJa MAaKTabra KeIJIMMH JIeMaK yjiap YKUTYBYH
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YM3raH YM3UKJIaH YUKMaciIuru kepak ned xucobOnanau. lllynnait ykuryBumnap xam
yupaliIuKkd canlOuid MoTuBiapra acocnanu® wum kypaau.bynmalt xonatnapaa
YKyBUWJIapAa Xap XWJI €KMMCHU3 XOJIATJIApJIAaH KOYUII: YKUTYBYM €KHM OTa — OHAJIAp
TaMOHUJAH Ka30JIaHMIlI, EMOH 0axoJlapHU KYyWMWIMIIM Ba Iy KaOwiapJaH KOYWIITa
MHTWIMII Maigo OynummHu Kypamu3. Kyn Xommapna YKyBUM WIITApHIEK Y3WHU
OPKUH TyTa OJIMACIUIH, Y3U XOXJaraH HMIIMHHM KWja OJIMACIUId KaOW uekianuiap
yHIZa MakTad Ba YKATYBUM OJAWAA JKAa30JaHUIIJAH KYpPKHUII XHCCHHH
HIaKJUTaHTUpaau. byHiail Xonatiap YKyBUYMHHU YEKJIaIira ojnd Kenaau.

AnbGarra Oy OwnaH YKyBUMHM 4YeKJaml EKU Ka30JaMaClIUK KepakK JIeMOKYHU
SMAcMU3.TabUM Ba TapOusAna parOaTIIAaHTUPUII Ba KA30JAIIHUHT YPHU MaBXKY.
JlexuH Ooyia HUMa YUYyH Ka30JIaHAETTaHUHU Ba parOATIAHTUPWIAETTAHUHN OHIJIAIIN
Kepak Oynaau. AbpHu OynapHu YpHUIA Ba KYpcaTUO KWIMII aMalira OIUPUII yiaapaa
TapOMsUTaHUILIHU TYFpU OYIuIIMra oiud Kenaau.

VKyBumilapHu yKumra GyiraH MOTHBIAPHHM JHArHOCTHKA KWING GOpHO,
ynapjaa Vkumra OyiaraH wkoOMil MyHocabaTHHM TapOusiall Ba Kelaxkakaa y3u
TaHJlaraH KacOHM Jranamnviapuaa €paam  OepUIIMHM KypcaTMOKYMMU3. byHna
VKUTYBUM VKyBUMJIapAard WxXOOMM MOTHUBIApHU TapOusall ydyyH KyHujaru
UIUTApHU amaira OlupuIl 3apyp 1ed yinaimus.

1.MoTuB xakugaru Ha3apuii OUIMMIIAPHU TaXJIAI KAJTUIIL.
2. YKyBUMJIapHU MOTUBALIMOH WYHAJINIIVHYU YpraHUIl.
3. YKyB MOTHUBIAPUHU PUBOKJIAHTHPHUII Ba IIAKJUIAHTUPHUIL WYJUIAPUHY TOIIHLL.

4.by TomwiraH YKyB MOTHMBIAPUHHM  PHUBOXJIAHTHPHUII Ba IIAKJUIAHTUPHUII
HyInapuHu aManuérra Ta0uK STULI.

5.0pummiral IOTYKJIApHU TaxXJIWi KWJIHII.

6. Kyimiran MaxkcaJlapHu 3TrajUlall Ba SHAJa PUBOXIAHTUPUII HYIUIAPUHU
Oenrunad OJIHUIIL

by xypcatunran sxapa€Hnap neaarorHu YKyB MOTHBJIApPUHU JMATHOCTHUKA KUJIUIITA
yopiaiau Ba 00Jaja KaHJallk MOTHUBJIAPHHU PUBOAIAHTUPUILI OPKAIH yJIAPHU YKUIITA
OynraH WHTWIMIUIAPUHUA IIAKUTAHTUPHUIIT MYMKUHJIUTH ~Macajlac  e4uiIno
Gopuaanu. YKYBYMHM YKUINTA OYJIraH MHTHIMION KM YHIArM CANOHMi MOTHBIAp
aHUKJIaHAIWM Ba YKUTYBUYM IMIyJap ycTujaa wuiml oiaubd Oopud Oy JUarHOCTUK
MabJIyMOTJIapra CysHTaH XOoJja aMaluid WIJIapHU TallKWi 3Taju.
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by roxopupa kypcarwiran kxapa€HiapHd XaMMacCHHHM  YpraHWIl HaTHKACUAA
MaHTUKHI — TU3UMJIM MOJIENb cU(aThaa KypcaThill MyMKUH Oynaau. by Kylingaruda
KYpHHHTA Jra.

Makcaara om0 OopyBuM MoOJeJb
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IOtykKka KapaTuiran

buiaum Ouan 00FJMK MoTHUBJIAp — Oy YKyB (haoMsITH Ba YHU OakapHIll >KapaéHu
OwnaH OOFIUKANP. by MOTHBIap YKYBUMJIApHU SIHTM OUMMIIap Ba YKyB MOTHUBIIBPU
OwiaH, ylapHU Y3JMalITUPUIN OuiaH  OOFMUKAUp. Y Ounumiapra KU3HUKUIIHUHT
YyKYpJIUTU: SHTM OMWUJIAPHU YpraHuil OWJIaH, XOAMCaJapHUHT MYXHUM >KapaéHiapu,
JIEAYKTHB XyJjocajlap, KOHYHUAT Ba TEHACHLMsUIAp, Ha3apUil MPUHIMILIAP, aCOCUU
FOsJIap Ba Iy KaOuiapra acocjlaHau.

Noxrumounii moruiaap. by YKyBumHu Oomika ogamuiap OwiaH Xap XWI MOKTUMOUN
¥3apo TabCUpUHU ypraHagu. Mucos ydyH: >kamusTra Qoiizaaa MHCOH Oynum, ¥3
OypuMHHM aJ0 STHUI, YKUII KEPAaKIMIMHU TYLIYHTAaHJIUTH, KaBOOTapJIMK XUCCUHU
Ce3raHy, OWIMM OJUIIra HMHTWINMIIA KaOwiapjaa Oolikanap OWiaH MyJIoKataa
oynanu.

TaxpopJam yayH caBoJuiap

1.Kac6 tannam Ba YKyB (paoausiTu.

2.VKyB MOTHBIIapH THOTHOCTHKACH.

3.VKyB MOTHBJIapHU SKCIIEPUMEHTAN HATHKATAPUHHMHT TAXIHIIH.
4.V xuuira MyHocaGaTHN aHUKJIAII HATHKAJApH Ba KacO TAHIIALL.
5.Kac6 moTuBaruscu.

6.Kac0 Tannamrga MOTHBAIIMOH MaKcaJl , SMOIMS Ba KU3UKHIII.

Anaoémiitiaap:

1. ¥36exucton Pecriy6mukacuuuar Konerurymmscn. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHruiaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. Kapumo M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono06 O0ycToHM Ba axjIoK rynucTtoHu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®apobwuit ®o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. luddepenunanbuas mcuxoiaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.Xamomos. Kac0O xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
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10. 3eep 2. Ilcuxonorust mpodeccuoHaIbHOr0 00pa3zoBaHKe /y4.MmOC. sl CTYIEHTOB.
M., 2006 .

11. Opkun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHAaBUW acocnapu. T., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6xynna Apnoruit. Typkuii I'yqucToH éXyn axiaoK. TOmKHT, Y36eKHCTOH
1992 .

13. Knumos E.A. Ilcuxonorus npodeccuonanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.

14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .

15. ®dancada / suuuknonenux ayrat. T.,2010i

16. AbnypaxmonoB ®.P., AOnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa K.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 20151
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14- Mag3y. KacOra yKUTHIIHM WHAUBUAYALIAINTHPUII Ba
aug gepuHIHAILIALLL

1 caBos. Ycub kenaérran €nuiapHu kacOra ypraTuiijaa HHANBUYa/UIAIITUPHUII Ba
muddepeHnuanmian acocuaa EHIO0IIHNIIL

2caBon. KacOra iyHantupuiiga, kacO TaHiuamiga WUHAMBUAYal Ba auddepeHiman
TOMOHJIAp.

1 caBoJi. Ycu0 kenaéTra énuiapHu Kacora ypraTuiaa MHAMBUAYAJJIAIITHP W I
Ba quddepeHuaIam aCOCHAA EHIOIIMIIL.

Veu6 kemaérran xap OHMp aBlof] Y3MHMHT OOIIKA aBlojyIapra HucOaTaH
dapkiianuimy OWwiaH Kelaau. YJIapHH KacOra HyHanTHpUIN y3uUra XOoC TaMOHJIap
Oownan axpanub typaau. [lemarorvka aifHaH MIyHJal TaMOHJIApHU XHCOOra OJira
XOJIa yiapra Majaka Ba Ounumiap 6epud 6opaau. By sca nemparorau xap 10uM SiHTH
ycymnapHu Kymnamu gemakaup.llemarorukanu Myxum Basudanapunan Oupu Oy
VKyBUMJIApHU VKUTHUII JaBOMHUJA YHTa XOC OYJIraH MHIUBUAYaNl XyCYCHUSITIApUHU
xucoOra ojJradl Xxojijla  YKUTUILAUp. by Xapa€HHM MyXUMIHWTH Tefaroriap
daonuATHAA AKKON Ky3ra TallIaHAaJH. YKyBYMIAPHH MHIMBHIYAN XyCYCHUSTIAPHHH
xucoOra OJUII YyJIapHU YKUTUIIAArM HWHAUBUAYyal Ba  auddepeHunan xomnaa
EHIOIMINIA KYy3ra TanuiaHaAau. bymap [AMIakTUB TNPUHIMIUIAPHU — amaira
OIIMPUIIIATH WHAUWBHAYald Ba auddepeHunan EHIOMMIUIApAA Ky3ra TalllIaHAIU.
Xo3upru BakTAa “UHAMBUAyAIIAIITUPUIN Ba nuddepeHnunamiam’ ra Oup OyTyH
EHIOINII WYKAUp. AWpUMIIAp yJIApHU TYyUIYHTHPHILJA yjlapra X0C CHHOHMMIIApra
¢Hjomicanap, aWpumiapu 1IyJapjJaH OWUTTacMHU oOJMO YHM KEHI MabHOJa
WIUIATUILITA VHTUJIaIUIap. AWpyUMIapHAHT buxpuya VKUTHUIIHA
WHJVMBUAYAJUTAIITUPUIN YKUTHUII TEMIUHU, MAaKCaJAUHU, YKUTUII YCYJUIAPUHH, YKYB
MaTepuajUlapyuHu  y3JalITUpuIIra OyiaraH napaxaHd Ba Iy KaOuiaapHU Y3rapuo
Typumuaa kypanu. byHra ymymuii Oenrunap acocujia MIAKIIAHTUPUIIAJauTaH
TYpyXJIapHU TaKWJI 3THII XaM KUPAJIH.

NuauBuayasiamrupumra 06axo 0epud Oy VYKyBUYMHU WHIUBUYAJ
XYCYCUATIAPUHM  XUCOOra oJiraH Xojija, YHHUHT OSXTUEKIApU, KUZUKHUIILIApH,
MMKOHUSITIApUAaH KeNuO YMKKAaH XOJJard y3ura Xoc ycyijapja Ba IIakijiapaa
Vkutum 1e0 TymyHMOK kepak. Auddepennanus sca — Oy YKyBUMIApHH MabiIyM
Oup  XyCyCHSITIApUHU XHCOOTa oOJraH Xojja TypyxJjapra axpaTud YKUTHUII
XUcoOIaHaIu.
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NunuBuayanuzanusaau Ba quddepeHunanusiy y3ura XoC Tapuxu XaMm MaBxKy/I.
VKUTHITHAHET uHauBHAYyan Ba JuddepeHunan tamonu Oy JI.JIprouHUHT
pedopmucTuk rosimapu OuaaH OOFIHK,.

Kac6 ¥prarumipga, manakajapHd Ba OwIMMIIapHU O€pHIlia  HHAUBUIyal
EHIOIIMIIHA KYyNruHa oJimmiap ypranrawiap. W.YHTHUHr  WwiMui uouiapuia
WHJWBHUAYyanu3auss Oy WHCOHHM YKUTHII JaBOMHUJIA MabiyM OUp XyCYCHUSTIapHU
XaMMa IaKjJlapuja XucoOra OJIMIIHM — Hazapia Tyraau. duddepenumarus sca
VKyBUMJIADHU HWHJUBHAYal XYCYCHUATIApUHM XUCOOTa o0nud Ba TypyXJalTHPHUO
MabiIyM OWp Maxcyc YKUTHUILIApAa yHIaH ¢oiAalaHUIIHU Hazapaa TyTaau. by
XOJaT]a UHIUBUAYau3alus audepeHuanusra HucobaTan KeHrpoK TYIIYHHUJIA U,

Kenr Tapkanran éEnpommunuiapaad Oupu Oy muddepeHuuman  YKUTHUIIT
xuco0nanuO, OyHIa VKYBUMHUHT WHIUBHUAYal XYCYCUSTIAPUHU OUp KYpUHUILIH
cudaruga y3ura Kkampad onaau. by xonatnaru YKyB — TapOusABUN Kapa€H, SbHU
VKYBUMHMHT HMHAUBUJYyal XYCYCHUATIApUHM Xucobra onud Vkutum — Oy
aupdepeHumran  EHAOMIMUII ne6 HommaHagu. byHpaih  YKuTHIIHEM - Aca
nuddepennuan yxutuii 1e0 atanaiu.

VikuTHIHEET GyHIAl XONaTiapuaa WYKH Ba Talmku AuddepeHIHaIysHu
axparwiaau. Muku nuddepennanus ned oamui rypyxjapaard YKyBUWJIapHU
WHJMBHUAYaJl XyCYCUSTIAPUHU YKUTHUII TaBOMUJA XUCOOra OJUIl Ha3apaa TyTUIaau.
Xamma YKyBuMiiap OMTTa 1acTyp, OUTTa pe’ka acocua YKUTUIAAH, JEKUH YKUTYBUU
WHIUBUYaJl yCyJulapJiaH, lakiuiapJaH YKATAII qaBomuaa ¢poitnananaau. Kypcatu6d
OepunaéTraHn pamMkajard UYku OuddepeHuranusiid  YKUTUIITHUHT  UHAWBUIYAI
énpomuiny 1e0 Oearuianaim.

Tamku nuddepenumanus - Oy  YKyBUWIApHM Mabiaym Oup Oenruniap,
KOOUIUATIAP, KU3UKUIILIAD acOCHJa MaxCyC TalllKWI STWITAHIUTHAA KYpUHAIU.
byHnaii rypyxjapjia Maxcyc Ty3WIraH AacTyp BayKyB KyJlaHMallap acocujia Oiauo
oopunaau. bynapau Kyiugaru cxemaza KypuiuuMu3 MyMKUH OYIau.

Audppepnenmnmanus

L

Nuku (MuHIAMBUIYATU3ALNS) TAII K "
DJIEKTUB CellekTHB
\ Hxtucocn || Maxcyc
dDakyJIbTATUB NuBapuant Kiaaccran
omJmmIIa acocuaa ! ALITHpIIT (parm
p TAIIKapH an qyKyp
y TAHJIAHT AH .
- HiIap cunap ypranumira
NunuBuayan €Ha0MUIITHA danap ACOCIAHTAH
TabuK STHII (MaKOypuit cundap
Taléprapiuk JapakacH)




2caBos. KacOra #yHaarupumiga, kacd0 TaHJamga HUHAMBHAYaJ  Ba
aud depeHraT TOMOHIAP.

Hudbdepennuan YKUTUIIHUHT TEAAroruk — MCUXoaoruk acociapu. Jduddepeniman
VKUTUIIHUHT acoCula YKYBUMJIAPHUHT TCUXOJOTHUK XyCyCUSITIAapu €Taaud. ODHT
aBBaio YKuIll (haonusiTUTa TabCUP STYBUM ICHUXOJOTHUK >Kapa€Hliap Ba YJapHU
MHCOHJAru akcu €raau. byHmall XycycusaTiap erapid napaxana Kymn. bosanmarm
Vkui GaonusATHHA PUBOKIAHTUPYBUM KyWHJIard TaMOHJIAP: aKJIUM PUBOJIAHTAHIIUK
napaxkacu, OyHAa YKuiura OyJIraH MHTWIMII Ba Y3MalITUPUITaH Ouiaumiap Haszapnaa
TYTUIAQ/IH.

Tabaum OJMOK JleraHja IIaXCHU WHTEJUIEKTyal TU3UMHUHU TYUIyHWIaad — Oy
VKYBUMHHUHT VKYB (DAOJMSITUHU MAaXCYJIJIOPJIUTHUHU KypcaTHO OepyBYM aKJIHUHT
cudanapu Ousan OOFIUK >kapa¢Haup. TabiauM OTUIIHUHT Japakacu Ba MaXCyCIIHUTU
AKJIHUHT oup KaH4a xycycusiTiapu OunaH Oofnuk Oymanu. bymap
V3MATUPUITHUHT TE3JIUTH, Ta(aKKypHUHT STHIYBUAHIWTU AKJTHUHT YYKYpJIWTH,
¢bukpnaim GaoJUATUHN aHTJIAHTAHIIWTH, AKJIHUHT MYCTaKWJUINTH Ba 11y KaOWiIapaup.
VKyBuMHMHT KacOra HyHanTHpWIia, kac6  TaHIAIa  MHIMBHIyad  Ba
muddepeHpan  TamMOHJIAp YJIAPHUHT TCHUXOJIOTUK XYCYCUSITIApu OuilaH OOFIUK
oynanu. By coxanu sca nuddapennuan ncuxonorus ¢panu ypranud 6opaau.

MabayMKl HWHCOHJArd TCUXOJOTHK  y3Ura XOCIHWK  YHUHT WHJUBUAYaIb
MICUXOJIOTUK TaMOHJIapu OmiaH OOrnuKIup. bynapra TeMrepaMeHTHHU, XapaKTepHH,
KOOWIMSTIApHU, HMHCOHHM KHM3UMKUIIMHUA  Kypcatuiml MyMkuH Oymaau. KacO
TaHJalmga uWHAWBHAYyanl Ba AuddepeHIMan TaMOHIAp MIAXCAArW MCUXOJOTHUK
XyCyCUATIap, alHUKCA YHUHT KU3UKUIIM OWiad y3Bui Oornmukaup. KacO Ttanmamiga
mubdepennmanust Oy  YKyBUMIApHU  KOOWIMSTHUHM, KU3UKHUIIWHM, JIaEKATUHU
xucobra omum xucobnanaau. KacO TaHnampa — MHAMBUAYAJUIAIITHPUII 3Ca
VKYBUMHMHT HWHIUBHUIYa]dl  XYCYCHUATIapMHU Oapua IIaKJI Ba KYpUHULLIapUaa
XUCOOTa OJUIIIND.

KacO Tanmampa ~ YKYBUMHUHI  YKUIIMHU WHIMBUAyAJUIAIITHPUII  YKYB
Matepuaiiapuiu auddepeHnanus KAIUIIHU XUcoOra OMuIIHu Tanad kuiaau. by
’Kapa€HJa YKyB MATEpHAIHMHT Xap XU XaXXM Ba KUUUHIUTH Japaxacujaru
Bazu(asiap TU3UMUHM KaiTa HIUIA0 YUKWIAAH, TYpyXJapAa YKUTUIIHUA TalIKWJ
KWIAIIHA TU3UMHU uniad  uukwiaan. by xapa€uga xacO TaHioBud xap Oup
VKYBUMHMHT WHAWBHUIYal XYyCYCHUSITIIapu XucoOra oiuHaau. byHaaH kenu0
YHKKaH XoJla AWTUIl ~ MYMKHWHKH “nuku  auddepenuanus’ Ba

“UHIMBUAYAJUTAIITUPUIL MOXHUATH KUXATHIAH OUp XWJI, MOC >Kapa&HIup.
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Tamounuaapmn (IpuHOHIIAPH)

HHIMBUHY AJJIAII THPUIIT nugdepeHIHANTATNTHAPHUII

yMyMMii VKyBYMJIADHHHT HHAMBHAYA] XYCYCHATJIAPHHH XHCOOra OJIHIIL:
JaéKATIapUHH, KI3HKUIJIAPUHU Ba KOOMJIUSITIIAPMHH

ajoxuga | | S"KyB IIaKJINHU Viuruimsu TYPYyXUH IIAKIA

HHAUBUAYAJJIAIOTUPUILI

A A

TabNMMHUHT HHAUBHU YA Tabaum (aoTUATUHUHT TYPYXH
JACTypH, UHIUBUyAIl YKYB HIaKJIH
pexacu, TabJIMMHUHT
UHIUBUIYall MaplIypyTH,
(baoTMATHUHT UHAUBUTYAII
LIaKJIH

A y

IIaxcra MyHANTHPHITaH YKUTHII TH3UMHIA YTHIN

TabIUMHUHT  XO3UPrd  Japaxacuja xap OUp HWHCOHHU MabIyMOTH Ba
KAMUSATHUHT WHIUBHUIYaJdl HWMKOHUSTIApU Oup OyTyH XO0Jila CTpaTeruK pecypc
xucobnananu. lly OYnaétran wucnoxatiapjaH Keaud YMKKaH XOJAa YKUTHUIITHUHT
WHIUMBUAYyall — Ba auddepeHnnan  TaMmoHJapura — Oollkaya — Kapamugiap Xam
makjiaHuo Oopmokaa. bynna mexHat OO30pUHMHT TanabiiapujaH KenuOd YMKKaH
X0nAa  VKUTUIIHU  WHAMBUAyAUIAIITUpUII  Ba  JuddepeHnraamTupUII
IaKJIJTAaHMOK/IA.
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Makra0naru YKUTUIIHA WHAMBUAYAJUTAIITUPUII KyHUJard TaMOHJIap OuiaH
amanra OIIHPHUJIAIN.

Ma3MyHHUHT BapUaHTIWIUTH (TYPIUINIH):
v Acocuii KOMITOHEHTIIAp
v' MakTtab KOMIIOHEHTH

VKUTHII KapaHUHU TAIIKUT KHIJIHIL:

e lnnuBrayan TaHJIOB acocuaard aapciap;
* Jlapcnap;

e nnuBuayan pexa (Macrtep - Kjiacc);

e lHTeHCUB (MHTWIN3 TUJIN);

e HnuBuayan YKUTHIIL

e CeMuHap;

o AMmanuér;

e Masbpy3a;

e Macnaxar;

e DKyCKypcCHs;

e Tpenunr;

VKUTHI sKapa8HUHMHT AKIUIAPH;
e KomekTus
* I'ypyxwuii
e lnnuBunyan
e Mycrakui
VKUTHIT 5Kapa8HUHE  METOLIAPH;
* MyamMMOBH — U3JIaHYBYH;
* MyaMMOBHUI;
» DKCIPUMEHTAI,
= PexanalTupuiran
* AHAJIUTUK;
* Mycrakui;
= OpoHTaa Ba 1UI.K.

VkyB  TapOusBHii  kapadHma VKyBUMIADHM  WHJIMBUAyal  IIAKILIAHUIIHTA
mubdepennpan  YKUTHIIHUHT  XapaKTepH Xam V3 TabCUPUHU YTKazaau.
VkyBumnapun ~ YkuTHIHEKM  auddepeHIraian MEIaroruk  Kapa€HHHU
WHVMBUAYyJUIAIITUPUIN cudaThaa Ky3ra TalllaHaJd Ba acOCIM TabJIMMHU TaIlIKUII
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Kwnil cudaruna OYynuiu MyMKUH. bymap acocuaa TabliuM —KOMIOHEHTJIAPUHU
amanra OIIUPUIIAIN.
Hudbdepennanusan Kyigaru KypuHUIUIApUHU dapKIaHaIu:
» Perumonan — maktab THmiapu OyViinda (Maxcyc MakTaOiap, TUMHA3Us, JTUTEH,
KOJUIEXK, XyCyCul MakTabyiap, KOMIUIEKC YKYB TaMOHJIap).
» Makrta0 wummarn (mapakacwra acocad, mpodmn  Oyiinua, — amoxmia,
YyKypJIAlITUPUITAH, KacOra WYHaITUPHUIIL, TOTOKIAp);
» Ilapamnmen Tap3ma (Xap XU Aapaxkajard Typyxjap Ba cHHGIAp: THMHA3UATA
X0C, JIMIENTra X0C Ba III.K.);
» Cunudmnapapo (dpakyrapTaTUBIAp, WYHAIITUPYBYH, Xap Xuil émjaru

rypyxmap);
» Cund wumpmaru €ku danmap nuugard (CuHG TapKUOHWIATH TYPYX).

HuddepeHnanuaan Kyiugaru ycysuiapu Y3UHU OKIaiiau:

4+ BasudaHuHr MOXMATH XaMMa CHH( y4yH OUp XWIUIMIH, JIEKHH Ky4Id
VKyBUMJIapra MacajJlaHh €4YuIl BaKTU KHUCKapTUPHWIIAJIH.

4 BasupaHuHr MOXMATH XaMMa CUH(} y4yH OMp XWJI, JE€KAH Ky9IH
VKyBUMiapra Kynpok xaxkmja Ba MypakkaOpoK Tap3nia Oepuiaiu.

4+ Cund yuyn ymymuii Basuba Oepunajid, JJEKMH KyducH3 YKyBUMiapra €paam
OepyBun Marepuaiiap Oepuianu ( TasHY CXEMacH, alrOpUTUM, TaOIula,
HaMyHa, )kaBoO Ba II.K.).

4+ Kyunu, ypra Ba Kydcus YKyBUMIapra Ky4id Ba MOXHUSATH )KUXATHIAH Xap XHII
mapaxkajarv jgapciapiaas douaanaHuiagm.

4 Tapcus oTuiraH OMp KaHYa BApPHAHTAATH BasuQanap YKyBUMIapra TaHJIall
yayH  TaBcus Otuinaav. Kynmpok — MarepuauilapHd — MycTaxkamiiamiia
dholimananuaagm.

Vium gaBomupa — auddepenmanusmad  (GOMATAHMII WIAXCHA — MOXKOJHIL
MMKOHUSITIAPUHU IIaKJUIaHUIIWTA; (AOJUIMKHU OIIUIIWTa Ba YKYB MOTHUBIIAPUHU
Ky4yaluIlura , iKOJAUM MeAaroruk TapakKypHHU [IAKUIAHUIINTA OJUO KeJaJu.

VKUIIHY ~ MHIMBHIyaIamTUpUm Ba  AUGOEpeHIAUMAIANIHA  MyXUM
acociapusian Oupu Oy VKYBUMHUHI MCUXOJOTHK XYCYCHUSATIAPUHU XHUCOOTA OJIMIII
OwmaH OOFJIMK >KapaCHIUP.

KacO TaunoBunmHuHr nuddepHumran Ba HHAMBUAYyaJl TaMmMOHiapu Oyinua
I'ypenu K.M. TamoHMIaH WIMUN H3JaHUII UOUIapU OJMUO OopwiraH. YHUHT
unuiapuia WHCOHHUHI TEMIIEpAMEHTIIapuJaH KeluOd 4YWKKaH Xojja Kach
TaHJIAUTHUHT MYXUM TaMOHIapu EpUTHO OepuiraH.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1 . Ycub kenaérran €nuiapau kacOra ypraTuiijga MHAUBUTyaUTAlI TUPHUII Ba
muddepeHnuanian acocuaa EHIO0IIHNIIL.

2. Kacbra #yHanTupumiaa,kacO TaHdamaa UHAUBUAYyal Ba auddepeHiman
TOMOHJIAP.

Anaomiitiaap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 i.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesuu K.M. Jludpdepenunanbuas mncuxoiaorus u rncuxoauaroctuka. M., 2008
.

8. A.XKamonos. Kac06 xkanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
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M., 2006 .

11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTMHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 ii.

12. A6aymna Apnoruit. Typkuil T'yJqHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. KnumoB E.A. Tlcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECH T., 2015#1
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15 maB3y. KacOmii ncuxosiorusi Ba yKyB (paoJJUATH MOTUBJIAPH, YJIAPHU
KiIaccupukanusicu
1 Casou. KacOuii ncuxosorus Ba kacora WyHalnTHpUIIAa YKyB (PaOIusTH MOTUBIAPH.
2 Cason. S”KYB MOTHUBIIAPUHHU KIaCCUDUKAITUSICH.

1 -CaBon. KacOuii ncuxosioruss Ba KacOra HyHanTupuiia YKyB (aoausaTu
MOTHBIIAPH.

VKyBun émmapHn kac6ra HyHANTHPUIIHMHT MYXHM OYINMJIApuIaH OupH Oy
ynapau ykutuin xucoOnanaau. Kacora iyHantupuin Oy OHCOH Ke4yaJuraH kapacH
smac. bynnga kacOHM TaHmam y4yH YcuO kena€trad €nUIapHU — KU3UKUIIIAPH,
AXTUENKITApH, MaH(paaTaapy, WapT — WAPOUTIAPH, HMKOHUATIAPU, UHTUIMILLIAPH,
aHIJaluIapy, IIYHUHTJAEK  ylapJard WHOUMBHUIyal — IICUXOJOTMK  TaMOHJapH,
KUCMOHAH COFJIOMJIUKJIApH, (PU3UOTOTUK Ty3WIUIUIApU KaOu Kymiad oObEeKTUB Ba
CyOBeKTHB OMWIIAp Kepak OVymanu. bymapaum Owmmnuiapy y4yyH yiapaa
atpodaarwiapiaaH ypraHunl, axJIOKMd HopMajnapra pos KW, (QaHIapHA
Y3IalTUpUII Ba y3/Iapuaard MMKOHUSATIApAaH (oiaaianuil 3apyp Oynaau.

KacOra WyHaNTHPUIIHUHT SHI MYXUM TOMOHHM Oy YKHII Ba YKUIITa TOPTYBYU
MOTHBJIAp XucoOJaHagu. MoTuB Oy YKYBUMHUHI (PaojusATHra, XaTTH — XapakaTra
yHIa6 TypyBUM KapaéHamp. YKyBUMHH YKHIITa TOPTHO TypyBYH, YHH IIy KacOra
KM3UKHIIN, yHE aHTIa0 eTUIIH XUCOOMaHa M. YKyBUM 31 CeBraH KacOHM 3rajalid
YU4yH VYKHIIM KEpaKIMIMHU, Iy KacOra 3apyp OVyiraH OwiIMMIIapHH MakTad
nporpaMMaliapujian Ouiaud OJWINIM Ba YyHJIAH TallKapuaaru Ounumiap Ouiad
TAHUIIUII Kepak Oynaau.

VKyBUMHMHT XaTH-XapaKaTHHH TYFpH YIIYHHII y9yH OSHI aBBAlO YHH
XapakaTJIapuHd MOTHUBUHU TYIIYHUII J03UM OYyianu. bup xapakarnapHu O0akapranaa
XaM yJapHU MOTHUBIApU Xap XWJ OYIUIIM y3ura XOC TOMOHJIApU OWJIAH aKpJanud
Typym MyMku. A.H.JIeoHTh€B MOTHB Ba MaKkcaJ TyUIyHYAJIApPUHU aKpaTaH.

Makcan — Oy ”HCOH TOMOHH/IAH aHIJIAHTAaH Ba KEMMHIYU HATHWXKAJIAPHU TaCaBBYpP
Kuaum  Oyica, MOTMB — Oy Makcaara HWHTWIALITA Ky3FaTyBUd >KapaéHIup.
MOTHBIIApHY TYNIYHHITaH Ba aHUK TabCUPIArd TypH MaBXKyJ[. YKyBUM HHMa ydyH
VKUAIIM  KEpaKJIUTMHUA TYyIIyHaaAH, JIeKMH Oy yHU VKyB (Qaonuaru OwiaH
LIYFYJUIAaHUIIHM YYyH eTapiu Oyiamaian. AHUK apouTiapa TYUIyHUITaH MOTUBIIAp
aHUK Tabcupra sra Oynanu. Mucon yuyH, OUpUHYU CUH(] YKYBUMCH WIIOKHU OOoprya
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Japc KWIMIIHYA Yy3WIra UHTWIAAA. Y Aapc Tau€piaml KepakJWITMHUA TYUIyHau,
OynMaca oTa-oHacUHM Xada KUIUIIW, UKKA OJUIIM MYMKUHIUTUHHM aHTIAWIU, 11y
Ownan Oupra ykuin yHUHT MaxOypusitu. Bazudacu skannurunum tymrynaau. Jlekun
OyJapHUHT XaMMacu YHHM Japc KWiumra MaxOyp Kuia onMaiinu. bonara suau
IIyHaal fenniica: “/lapcHu Tan€pnamaryHuHIr4a yHHamra 4nKMancaH Jennica’, y
xonga OyHIal OrOXJIAaHTHUPHIN YHTa Tabcup 3THO yH BasudacuHUuOAKapaau.
BonanuHr onruma cyzcus Oolka MOTUBIAp (XKW 0axo OJHII, ¥3 OypuMHU a0
ATUII) MaBXKY/, JICKUH OyJap TYyIIYHWJIaJUTaH MOTHUBIIAP.

2. Vkum moTuBIapu

MoOTHB — HMHCOH XYJK - aTBOPUHHMHI WYKH OapKapopJIMId, XapakaTra YHIOBYU
TylryH4aaup. MoTuBauus 3ca XyJK - aTBOPHUHI IICMXOJOTHMK Ba (PU3MOJIOTHK
OOLIKApUIIHUHI JWHAMHUK KapaéHu OynmO, yHra TamadbOyc HYHaJIraHIUK
TAIKWJIOTUMIIMK, KyJad - KyBBaTJall KUpaaud. TabiauMm kapa€HUAAa YKUII
MOTHBIIAPU «HMMA YUYYH?», «kHUMara?y, «Kanjaail MakcaJ Owian?» kabu caBosuiap
acocuza ro3ara keinaad. MotuBnap OupuHUuAaH YKyB QaonusTura yHuaaca,
MKKAHYNAJIAH, MaKCcaara JSpUIIMII Y4YyH 3apyp WMyJ Ba yCyJulap TaHjamra €paam
6epamy. YKyB haonuaTHaa YKyB MOTHBIAPH YKYBUMIAP TOMOHHIAH TAHIAHHO, yiIap
VKYBUMHUHI MaKcaJ, KU3UKHUII, KeJIakaK pexkanaapu Ounan 6eBocurta OOFINK Oynaau.

VKyB (haoNMATHHUHT MaTHBALMACHHUHT MaHBOATapu MaBxy[ OyiIuo, ynapra
KyuuJaaruiap Kupaiu.

1. Huku manobanap. Y nap uHCOHUHN TyFMa €KW OPTUPUIITAH dXTUEKITAP OUIaH
OenrunaHaaud. YJiaapAaH SHI MyXUMHU TyFma uHpoOpManuara OYIraH >XTUEKIUDP.
OpTTUprirad 3xXTuéxiap 3ca THOCTUK Ba MKTUMOUM 3XTUEKIIAP XUCOOTaHAH.

2. Tawmku manbdanap. Ynap MaxCHUHT WKTUMOUK Xa€T MIAPT — MIAPOUTIIAPU
OwiaH OeNruaaHaIu.

Tanabamap ymapHuHr OupuHUMCH OYnuO, JKaMUATHU IIAXCAaH Tanad
KUJIagural JOMMHUM XYJIK - aTBopu Owngupwianau. borda, makTtab, owmna OojanaH
JKyaa KYT UIIUTApHU aMaJira OMMPUIITHE Tajal KuIaau.

NxtuMounit kyTum xap OUpUMH3[IAH MabiyM OuiluMIIap, KYHUKMalap
JnapakaCuHU OVIIMIIM, 3apypJIUTMHU KaMUAT KyTUIIMHU Ounaupanu. MacanaH, Oup
¢nuin 060Ja IPUIH Kepak. 7 €liJlad y YKUII Kepak, 15 €muan y kacO TaHaaim Kepak
ne6 xucobnanimus. UMkoHUsATIAp — MaXc (PaoJUsITHHU OCNTUI0BYM OOBEKTUB IIapT
— mapoutiapaup. MacanaH, OOJaHUHT yHAaH OO KyTyOXOHa yHM KUTOO KHUTOO
VKUIITra YHIAUIH.
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3. Hlaxcuit manbanap. by MaxCHUHT KaApUATIAp CUCTEMACH YCTaHOBKaJapu
rosutapunup. by manGanap xap Oup maxc daonusatuaa y €ku 0y mapaxana MaBxKy/l.
VYnapaunr Oapuacu (HAOTUSTHUHT KETUILIUTA TAabCUP ITHUO TaBJIUM KAPAEHUHUHT
MAaTUBALMSACUHU TamKuil dtaad. B.A.Kpyreukuid ycnupuHinapaa yupailguraH
MaTHUBJIAPHUHT KyHuAaruiapuau anoxuaa udogananiu:

a) bupop VKyB aHura KU3UKUII;

0) Baranra ¢olijia KenTUPHUII UCTaTH;
B) [llaxcuil KOOWISITUHU pYyKay KUJIUIIL;
r) OwnaBuil anbaHanapra puos Kuiuil;
n) JycT — Oupomapiaapra spraiiuii;

¢) Moaauii TabMUHIIAII Ba XOKa30Jap.

3. BuwimMmaapHm y3JalITHPUII )KapPaéHU Ba YHUHT TCUXO0JIOTHK
KOMIIOHEHTJIapH

Tabaum >xapaCHUHUHT HATHOXKACH Y3JIAIITHUPUILI WYKUA Ba TalIKU (DAOTUSTUHU
MakcaJara MyBOQUK paBullga y3raptupuiiaup. TabiuMm Oup OJaMHUHT OOILIKacura
OwnnM Ba KyHuKMmanap Oepumuaup. bunum, kyHHMKMa Ba Manakanap TablIuM
KapaCHUHUHT HaTWXKacuaup. buinumuapHu V3mamTupuil xapaéHud MyaMMOCH
114 I'anvnepn Ba H.D.Tanuzuna TOMOHUIAH YpraHWITaH. YJIap akiud XaTTh —
XapakaTiapuHu  OocKkMuMa — OOCKUY IIAKWJUTAHTUPUIN Ha3apUACHHU HUIIA0
yukkaniap. Myamiudnap akiaui XaTTy — XapakaTaapHU MOJIJUM X0Jijla TalllKh HYTK
épnaMua Xamaa akiaui makuiaga, Gukpaa HoMoEH OYIMITMHUA M30XJ1a0 Oepaauiap.
AKIUi XaTTH — XAPaKATJIAPHUHT OupuHcu OO0CKUYU PAcM, CXEMa, JAarpamMma Ba
mapTia oenaruiap tap3uaa ¥3 upoaacuHu Tonaau. AKJIUM XaTTh — XapakaTJapHUHT
UKKUHYU  OocKuuu  Kypra3majapJaH  OJraH  TacaBBypJjapu  TYFpUcCHIA
VKyBUMJIADHUHT OBO3 YMKapuO, GUKp ropuTuingaH ubopar. Yuunuu o6ockuu -sca,
CyObEeKT OHTHJIa TacaBBYp, TYLIyHYa, KOHYHHST, XOCCa, XyCYCHUAT, ONepalus, ycyu
Tapukacuja HOMOEH Oynaau. MabinymMKH, YKyBUMjapra Takidd STUIagUraH
axOopoTiiap aka OoBap KWiIMaWauraH napaxaja Te3JIuK OuiaH Kymaind OOopMOKIa.
[llyHuHrIEK, YIAPHUHT XKyJla T€3 3CKUPUO KOIMO, SHTUIAITHU TaK030 ITHUIIH XaM V3
— y3ugaH MablyM OynMmokaa. Typmunuu 6ockuu Oaxkapwiral xaTTH — XapakaTiap
WYKH pexkaZa OBO3 uukKapwiMmai Oaxapunanu. bewunuu oockuy >ca (HaonusTHU
dbukpan O6axkapuilra YyTUIAIN.
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byHnan paBman kypuHUO TypuOIMKH, MATEPUSIIHU acocaH &mad oyMil Ba
XOTHpaJia cakjaad KOJUIIra acociaHaAuraH TabJIUM XO3UPru Tajabiapra KUCMaH
KaBoO OepMOKIa. YKyBUMIApra XaMHINA SHTMIAHHO TypaauraH axOopOTHH
MYCTaKWI pUBHUIIAA Y3IalITUPUO OopuIlra Ba YKUIIHU OUTUPUO KeJNraHJIaH KeWuH,
KHIIINTa KaJiall cypbat Ouiian ycub 0opaéTran gpaH — TeXHUKA TapaKKUETUAAH OpKaaa
KOJMO KETMAcIuK HMMKOHUSITUHM OepajuraH KOOWJSATIAp TapakKuETUHH OepyBUM
tadakkyp cudaTiapyuHu TapkuO TONTUPUIL MYaMMOCH OUPHHYM YpUHTa YUKHUO
oopMokaa. TabauM xapa€Huga Y3JaITUPUITHUHT MyBad@akusTu Kyhaaruiaapra
OOFJIUK:

1. Tavaum mazmynuca;

2. Ykye pexcanapu, oacmypnapu, 0apciuk 6a JKyé KyIAAHMANAPHUNZ
Mmaesxncyonuzu;

3. Tavaum memoouxanapunu maKoMui1auanauu;

4. Yumyeuu maxopamu;

5. YKyeuununz uHOuGUOYan NCUX0N02UK XyCyCUAMAAPU;

TagkukoTiap IMIYHH  KypcaTaauKH, TYpJad HHIAWBUAYaJl  THUIOJOTHUK

XyCycHUsiTIIapra »3ra YKyBUWIAD YYYH TabJIMMHUHI SITOHA KyJad, ONTUMAl
MIAPOUTIAPUHH SPATUII MYMKHH 3Mac. AMMO Y3JalITUPUIIHUHT CaMapagopIuruHu
OIIMPHUIIAA MyOMMalla TabJIMM, HOAHbAHABUU TABJIUM YCYJUIAPUHU KYJJIall MYXUM
axaMusTra sragup.

2 -CaBoJ. YKYB MOTHBJIADMHH KJIACCUPUKALUSICH.

NHCOH (QaoausATUHUHI MYXUM TaMOHJapuaaH Oupu Oy YHMHI YKMIIM Ba Majlakara
sra OYIUIIUIUDP. Vium opkamu Ky V3 DXTUENKITAPUHU KOHAUPUIIN WYJIapUHU
M3NIaiiny. Y31 yuyH 3apyp Ba KU3HKapIH OyIraH kacOHM TaHna® oNamy Ba LIy iymnna
M3IaHUG Gopamy. YKHIIra onub KenyBdd Kymuiad caGabmap MaBxyn OYIM6 HHCOH
Iy MaTUBIIap acoCHJia Xapakatra keiaau Ba (aonuar kypcatud Oopanu. busra
MabIyMKH YKYBUM Y3WHM YKumra Oyiaran MyHoca0aThjga KyNruHa XoJuiapnaa
YKMMACITHKKA GaxoHAnap M3aiiau. YKyBUMIAPHH YKUIITA OY/ITaH MHTHIHILIAPUHH
HIaKJUTAaHTUPUOTHHA KOJIMai, OaJIKu yJaapHU Ounuiira OyJiraH MHTWIMLIUIAPUHA XaM
BYXyJAra kentupud Oynanumu? — geran caBos Tyrwiaan. Xa! Anbarra Oy coxana
JUArHOCTHKAa  TU3UMJIAPUHU VpraHuiijia YKATUIIHU CU(ATUHU OIIUPUIITHUHT
KYpUHULIIIApUAaH Oupu Oy MOTHBJIApPHHU YpraHUII Ba YHH Ounuil (QaoausTuiaru
TabCUPYAHIUTHHU OLIUPUIL XUcoOmaHaau. MoTUB — Oy MHCOHAArW MablyM Oup
MoAAuN Hapcara €KM MabHaBUU parOaTNaHTUpUINTAa WHTUINIL, (DAOTUAT KUTUII
Oynu0b, OyH/Ia KUIIMHU XaTTH — XapakaTra yHaa0 Typaau. MOTUBIApHU YHFOTYBYH
acocuit Man6a 0y sxTuéx xucoobmanaau. Muconnaru xap kangai gaonuar xap Aoum
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MabiIyM OUp MOTHUBIapra sra 6ynaau. MHCOH KaHYanuK Y3 MOTHUBJIApPUHU YYKYp Ba
KEHI aHrjaraH capu Y3WHHM XaTTa — XapaKaTJapuHU IIyHYaIMK XM Oolikapa
onagu. YKYB MOTHBIADHHM TAXJIMI KHJIAp SKaHMH3 YHHM MKKM TAMOHHHH KypcaTH
yTaMmus.

S}l(yB MOTHBJ/IAPDUHUHT KHaCCI/I(l)HKaIII/IHCI/I

N

Vkum daonusTu 6unan
00FJMK OyaIMaran

Vkum
paomuaTu

MOTHBJIAp

OMJIaH 0OFJIMK
MOTHBJIAP

VKyB (aonusatu 6unan G60FIHK 6YIraH MOTHBIAp Y3Ua YPraHUII OMIAaH GOFIHK
OynraH MOXUSTHU ONMO ropagu (SHrU OMWLIIAp, OWMIUM, XOJHMCA...), Ba VKHII
xapa€Hu (MHTEUIeKTyan (AoJUSITHU IIAKIUIAHUINM, (UKHpIANI,  TIICUKJIAPHU
eHru6 yrumn.). YKyB (aonuaTd OwmiaH GOFIMK OyIMaraH MOTHBIAp y3ura
colajgb MOTUBJIApHU Kampad onaau (KaMusaT onauaard Oypd Ba >KaBOOrapiukK:
KJIacC OJAujAa, OTa — OHAa OJJua, YKUTYBYU OJIUMA, ...), TOP IIAXCUWA MOTHAIap
(MaKkTOB ONMINTAa WHTWIMILAA, SXIIA 0ax0 OJIMI, OMPUHYM OYJIHII Makcasiu...),
canbuii motuBinap ( €MOHJMKAAH KOYMIN Ba 11y KaOunap). by MOTHUBIapHUHT xap
Oupu anoxuaa YKyB MOTUBUHHU PUBOXKHIAa TabCHUP ITAJIU.

VKyBUMJIapHH YKUII OMIaH OOFIMK MOTHBJIAPH KYITMHA MICUXO0JI0TIap
TaMOHMJIAaH YpraHwiIranjauru cababiu yHU KYmia® BapuaHTIApU MAaBXYIIUDP.
Hevnuk, T.A. NinHa TaMOHUAAH TaBCUs STUITAH BApUAHT KyWuAaarudagup.

beBocuTa yitFoTyBUM MOTHUBIIAP:

- VKUTYBUMHHMHT  Imaxch Ba  (AaoNMATH OWIaH OOFIHK OYIraH

MOTHUBIAp. byHa YKUTYBUMHN TaHJIaraH MOTHBJIApH Ba yCyJIapu ETaiau.
- Nxobuit smornusiapra acocilanraH HUXTUEPCU3 JUKKATra CystHaauraH
MOTHBIIAP.

Kenaxakka OOfJIMK OYiIran MOTUBIAp:
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by yxkyBuMHM Kenaxkarn OwsiaH OOFNIMK OYiraH, YHUHI Makcajra
WHTUIUIIN OnjIaH OOFJIUK MOTHBIIAP.

- by mabnym Oup npenmerra, MabiiyM Oup QaoiusTra XOXuil OunaH
OOFJIMK, NIYHUHTJEK YPTOKJIAPUHUHT MAKTOBUHU XOXJall OujaH OOFIHNK
MOTHBIIAP.

- MotuBnapHu KypKHUHY OwWiaH OOFIMK OYIWIIM, NEHINK OTa — OHA
OJITUJAaru Ba YKUTYBYH OJUAArU KYPKUHY.

- Makcaguu  OHrjaraH XoJjJard UXTUEPUN JUKKAT OWiaH OOFIIHMK
MOTHBIIAP.

Ak OunaH OOFIMK MOTHUBIIAP:

- Axnuii paonust xapa€Hu OuaaH OOFJIUK MOTHBIIAP.

- MycTakun paBuniga mMacanara xaBo0 Oepuir,0y macanaHu Xajid STHUII
OmnaH OOFIMK XHUCCHET, aKiaui (paonuaTnaH KOHMKUII OwiIaH OOFIHK
MOTHBIIAP.

- bonanapuu aknuii aonuar ycymiapura Ypratuil, yMyM TabJIUMHU
V3namTupuiln Ouian OOFIMK MOTHUBIIAP.

By axparum >xyna xam MapTIUAUP, YYHKA MOTHBIap Oup Oupu Ounax
Oupnamu0 keTran, ynap Oup Oupura yTuO Typaau, Oupnamiaau; OyHIaH TallKapu
MOTHUBIAp €mura Kapad xam y3rapul Typaau; NSWIUK KHYUK MakTal €mmaaruiapia
O0eBocuTa YWFOTYBYM MOTHUB MOTHUBIAp YCTYH Typca, KaTTajapia — HWXTUMOUM
BaKeJIaXaKKa yUFOTYBYM MOTHUBIIAP YCTYH TYpaJlu.

VkyB ¢aonustnan MotuBiapuau T.AVnmHa sHA GMp BApPHAHTHHM HIITapu
cypaau. YHUHT Qukupruya Oy MKKU TEHACHUHUSATa acociaHaau. bupu roTykka sra
Oynui 6yca, UKKUHYUCH MYyBOGAKUSTCU3TUKIAH KOUUII XUCOOIaHAIH.

T.A.NIMHAHMHT UKKH BapHAHTH

Oyiinua
MyBodaKusaTra pHLIIHLI MyBodakus TCH3IUKAAH KOYHII:
TCHJICHIHSCH: S .
Aeri - YKyBumMiap y3iapura
- VxyBumiap KOG HIIOHMAMIMIAPD, TAHKHIJAH
MaKCaIJIapHH KysianJjiap Ko4aauJjap.
- Man6anapuu daon - Mysogaxusitens oyaran
KHIUPaniap HIIJaH KOYaauiap.
- Mbkobmii IMoumsIapIan - HWm oOwunan Ooriauk Oyjaran
doiitananaguiaap caJ0uii smMonusIap
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bynna VKUTyBUMHMHI Baszudacu — YKyBumjapaa MYBO(QAKUAT  KO3OHHMILTA
WIIOHYHYU PUBOXJIAHTUPHUIL, JHI KUYKHHA IOTYKHM XaM parOaTIaHTHUPULLIAPU KEpak
oynanu. JlukkatHu MyBO(aKUITCU3IUKKA KapaTMACIUKIapy Kepak Oyiaau.

bynnan tamkapu A.K. MapkoBaHUHI MOTHUBJIAPHHM KilacCU(PUKALMS KUIUII
BapuaHTH XaM 0op. by Kyliugarnya kypuHuiira sra:

TAIIKHU NHYKHU
®daoausAT OuIaH HOFJIUK OyamMaran YKyBUMHMHT daousiTH OuiIaH
TaBcudanau TaBcuIanagn
\ 4 KapaéHHuHr ®aoMATHA
YKyBUH YKyBun ora — y3ura Ba yHuHr KaHaaiaup
Ma:KOypusiT Ba oHamap Ba HATHSKACHTA TAaMOHJIAPHH Ba
Bazudanap YKUTYBUUIIAPHUHT KUMKW cudariapuu
acocua MaxOypJrarim | PUBOMTAHTHPUII
XapakaT KHJIaau acocuia
Basudanu Gaxxapuin
JaBOMHIA
A
Basudanu Gaxxapuin
aBOMU/A
FABOMIL N Bazudanu
Kapaénun
O0akapuIIHH
amaira
panMoHan
OIIMPUIITA
y TAMOHUHH
U3MKHII
SIxmiu 6axo K K TOIMHUII
OJIMIII MCTATH YKHTYBYUMHHHT
MAaKTOBH A\ 4

Haru:xara 0yaran
KU3HKHAII

Karranapauar Hazopatucus 0y MOTHBJIAP
aMaJIra OIMamm
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MotuBHM OyHIaH TallKapu sHA KylHuaaruya XaM Kiaccu(ukauus KUIALI
MYMKUH. by Kylinaaruya:

MotuBjap

Tamku (coruann)

Bomkara #WyHanTupwiraH, sSBHHU
MakTab VKyBUNCHHU Oomka
ogamijap OumaH Xxap XWI ¥3apo
tabcupu (Oymapra mo3unus OuiaH

Nuxku (Gunum)

f’praHHm MpeaIMeTHra
KapaTHITaH, VKyB (daomusaTu
MOXUATH OwnaH OornmK Oynran
V3UHU PUBOKIAHTHPHIIT

OOFJIMK MOTHUBJIAP XaM KHPaJH) -SIHTH Oounumap oJuImira
-OypuHH aJ0 3TUII XOXHUIIIH. KapaTUJITaHInK

- )KaBOOTapJIMKHU XUC JTHII -OmIMMITapHd onuIl OuijlaH OOFIIUK
- MabJIyM OWp MO3HLMSHH drajiiall MYIDKasap

-KacO TaHIam By wMmotBiap- ¥3 y3MHHM YKHTHII

By wmotusnap V3 — Y3uHH
TapOMsUlall  Ba Y3MHM TapakKHii
STAMPHILTA ACOCTAHTaH

OwinaH OOFIMK acOCIapHU TaIIKHII
KWJIAIu.

Oxopunaru duxkupnapaan kenu® 4YMKKaH xoiga VYKyB (aonusartu Oyiinua
KyWHJIaru xXyJIocajJapHu KypcaTaMu3:

1.VKyB  (aoNMATUHMHT €TaKuM MOTHUBH OYIMO TAIIKH EKH YK MOTHBIAP
OYIUIIN MYMKHH.

2. MoTuBnap pUBOXJIAHUIIIMHYA MOTUBJIAPHU OWIHII OWJIaH OOFJIMK 3HT MYyXUM
xapaéunapaanaup. lllyHnu xam Ky3aTUIl >KOMHU3KH TAIIKU M>KOOUM MOTHUBIIAP TalIKU
cajOuil MOTUBJIApTa AIAHMACIIUTH KEpak.

3. Xap Oup VYKyBUM TallKd MOTHUBIApP TabCUpUAAa OYyIagu, YyHKH VKYB
(baonusTU Xap AOUM SIPUM MOTHUBJIAIITAHIUD.
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T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 1.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mcuxoiaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac06 xkanmait tannangagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus npodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmOC. Al CTY/ICHTOB.
M., 2006 .
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTHHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 ii.

12. A6aymna Apnoruit. Typkuil I'yJHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Ilcuxonorust npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 2015#
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16 — maB3y. KacOra ykurumjaa megaror (paoJUATHHUHI TCHXOJOTHK
MyaMMOJIapu

1. Kacbra yxutuiga negaror GaoausiTH Ba yHUHT IICUXOJIOTUK
MyaMMOJIapH.

2. Ilepgaroruk uxJioc Ba YHU KacOra MyHAITUPUILJIATH aXaMUSATH.

3. Vkuira MyHOcabat Ba MHTEIIEKTyal cudaTiap. AXIOKHil — HpONaBHil
dazunatnap. MmbrapMOHIUK XUCTATIAPH.

4. KacOra xoc xucnatiap Ba yJIapHH PUBOKIAHTUPHUIL Macaiallapy.

1 Cagoua. KacOora ykutumga neaaror (paousity Ba YHUHI IICHXOJIOTHK
MYaMMOJIAPH.

[legaroravHr YKUTUOIAATK POIM XaMMa YMyMIIEJAroruk ¢axiaap/a TaH OJMHIaH
Ba Oy coxa sramapuHu (aoausiTH MyXuMiuru kypcatu6 Oepunran. “Ilemaroruxa
TEPMUHM UKKH XUJI aXaMmusTra sra. bupunurcu — Oy ¢dhaH, WIMUNA U3JIaHUII MAKOHHU.
Nkxunurcu — Oy amanuii Qaonust,kacd, caHbaTAup. Mamxyp HWHCOHJIAPHUHT
HOMUHH KY[IMHYa YHUHT TapOUs4yucH OYyiaraH mneparorjap HOMH OwWjaH
OoxJaiauap.

Kacora yxutumiga negaror (GaoiUSTHHUHT MYXUM TaMOHJapuaaH Oupu Oy
YVHUHT, '/bHU YKUTYBYH IIaXCU HOMU OWJIaH OOFJIUKJIUTY XUCOONIaHAIU. Y HUHT Y €K1
Oy XyCycHSTJIapyu YKUATUII JaBOMUJA KYTapUIMIIN €KU MMACAUHUIIN MYMKUH OYiaau.
OHr aBBaio Oy “Maxcyc YKUTYBUMJIMK XYCYCUATH  XHMCOOJsaHuMO, OyHra
“VKUTYyBUMHHUHT WIMUWA TauW€prapiaurv ~ Ba “YKUTYBUYMHHUHI IIAXCUM TAIAHTH
KUpaIH.

Kacbra ykutumpaa neparor (aoausiTHHUHT OWPUHYU OOBEKTHUB XapakTepu Oy
NEJAarorHUHr y3u  YKUTaéTran (paHuHU AXIM Ounumiu, AbHU Oy MyTaxacCUCIUK
Oyiiruya UMl Ta€prapiauru sSxmu OYIuIIM, yHTA SIKMH (aHIapHU XaM OWIHIIH,
KEHI' MabJIyMOT 3racu Oynuiiu, (HaHHUHT METAJOJOTUSCUHU OWIIHILIU, JAUAAKTUK
NPUHLMIUIAPTa 3ra OYJIUIIM Ba HUXOAT Y3M MILIAETraH OoJlaJapHU XMW OWIMILN
Kepak Oynanu. MKkMHYM XycycUATH- Oy CyOBEKTHB XapaKTepra sra OyiraH Ba
NEeJaroriivik CaHbaTUHU, NEAAroriiMK MAaXOpaTWHH, NEeAaror WXOAUHM Kampad
OJIyBUM XycycHusTAMp. WKKuHYM TaMOH MEJAarorafuK TaKTHU, [EaroruK
MYCTaKWJUJIMKHU Ba MeAarorivuk TajlaHT,cCaHbaTHU y3ura kampab onanu. by sxapaéuaa
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MEJaroTHU Y3 MYCTaKui OYIUIIN,APKUH MXKOJKOpP, SpaTyBuUMd OVIMIIHU, Xap JIOUM
XapakaT/a, U3JIaHuIla Ba TapakKuETaa OYIuIny Kepak Oyiaau.

Kacora yxutumpga mnemaror (¢daonustuna OyHIAaH TallKapu — “‘akiauid”
XyCyCHUSITIIapra KHPYBUYH “MaxCyc’ XHUCIATIAPJAH TAlIKApU MIAXCUH — “UpOJIaBUU -
axJIOKM~  XyCycusTiap XaM MyXMM poi yHHauWau. byHra yKATyBUMHMHT
YBTUOOPIAWIUTH, 3UUPAKIUTU (aHUKCA KyuCHu3 VKyBUMiapra) XOJIOJIUTH,
YUIAMIIAINTH, Y3UHU yIUIa0 Typa OJMIIM, Y3 Y3UHU TaHKH] KWja OJMIIU OoJianapra
oynran Mmyxab0atu Kupaiu.

Kacbra ykutumpa mnemaror ¢aonusaTua YHUHT WKTUMOWM pONM, YpHHU,
Basudanapu Ba YyHra OynraH Tamnabinapu,yHra OyiraH WKTUMOMM MyHocalaTiap
XaM MyXuM xucoOsananu. byHnan kenu0® 4uKKaH X0i4a YKUTYBUMHUHT KacOWil —
MeJaroruKk  Ta€prapiaurd Ba  Y3UHU TaW€piamu Mneaaroruk (HaoaussTHHUHT
MICUXOJIOTUK MYyaMMOJIapy KaTOpUra KUpaau.

ViutHmn xapaéHupa nemaror (aoNMATHHMHT ydYTa KOMIOHEHTHHM aXKPaTHII
MYMKHH. bysap KOHCTpYKTHB (Ty3yJIHILHN), KOMMYHUKATUB (aJIOKa HYJIM) Ba TAILKHII
kil (daonusatu. [lemaror (QaonUATUHUHT KOHCTPYKTHB KOMIIOHEHTH — Oy
VKUTYBUM (paoiusITHAA AAPCHU TY3WIUIIMHU IMAKIUITAHTUPUIL, KOHCTPYKTHUBIAII
xucoOnaHaau. byHna YKUTYBYM NAapCHU TY3WIUIIMHU TAIIKWJ STUIIU, YKYBUYWIAPHUA
JIapciaH TallKapuard TaJ0upapuHU IIaKJUIAaHTUPHUIIN, MakTad JacTypu acocuaa
VKyB MaTepuaUIapuHU TaHJIa0 oyuill, OyJapHU JapCciuKiIapAaH Ba Xap XUJl METOIMK
UIUIaHMajaapaaH oiiraH Xojja YKyBUWiIapra eTkazu0d Oepullu kabuiaapaa KypuHaau.
BbynapHunr xammacu 6up OyTyH Japc >Kapa€HUHU TY3WIUIIWHU, JAPCIaH KeUHHTH
KWIMHAAUTaH Il (aoNusSTIapUHU XaM TY3WJUIIMHUA KOHCTPYKTHBIA0 Oepuliga
Ky3ra TanuiaHaau.AiHUKca KacOra YKuTuIIga MeJarorHUHr Oy (aonusaTu MyXum
xucoOnaHaau. Anbarra kacOra YKUTHUII TaBOMHAQ, JAPCHU KOHCTPYKTHUBIAII, S’bHU
TY3WINIIMHA [AKJUIAHTUPUIIL JABOMHA YKUTYBYM IIAXCHHU OJIIUWJa VY3HUra XocC
MICUXOJIOTUK ~ MyamMMoJap Ba YyJapHU euuMu  €taau. byHna YKuTyBuura
Kylniaauran Tajgadniap,yKyBuuja coaup OyiaauraH MCUXOJOTHK kapa€Hiap, ynap
Vpracugaru ¥y3apo MyHocabaTiapia  Kysra TanuiaHub, ¥y3ura xoc Oyiaran
MICUXOJIOTUK MYyaMMOJIAPHU BYXKYJIra KEJITUPATIH.

S"KI/ITquH (GaoNUATUHUHT UKKUHYU MYXUM KUCMU Oy KOMMYHHKATHB (aJ0Ka
uynu) xucobmanaau. by meparor ¢daonuaTHmard MyxXuM KapaéHiapaaH Oupu
xucobnananau. by mnenaror QaonusTHaa Kymiad MCUXOJOTMK MyamMMoJsiap Kenuo
uMKaad. YKUTYBUH Oy sKapaHia YKyBUM OWIIaH, YHHHT OTa — OHACH OMJIaH, MaKTa®
aJMUHUCTpalUsICU OWUJaH Ba YKUTYBUMJIap OWJiaH y3apo anokajna Oymaau. AlHaH
VKUTYBUMHUHT YKyBUura Oyiaran MyHoca0aTH Ba yiap ypracujaru y3apo MyHocadbaT
KOHCTPYKTHUBJIMK Ba TAIIKWIOTYMINK ~MyHOca0aTuja Kymiad TICHUXOJIOTHK
MyaMMoOJap [03ara YMKA[u. YKHTYBUM Ba YKyBUH ypTacHAard MyHocabaTnapia,
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VKATAII OWsiaH OOFIMK *kapaHiapAa 3MOLMOHAN KeYMHManap YKUTUIIHUHT Y3Ura
XO0C AMOIIMOHAJI TAMOHJIApUHU KypcaTtub Oepaau.

VKUTYBYMHMHT VKyBUMra OYIraH SMONMOHAT MyHOCAGATHHM Oeml  THIH
MaBxyl. bymap mxobuit — smonuonan ¢$aon MyHocadaT; MKOOMN — AMOIMOHAT
NaccuB MyHocalar; canouil — amMoIMoHan (aon MyHocadar; caaOuil — 3MOLMOHAI
naccuB MyHocabaT Ba Oup Xuj OynMaraH MyHocalatiap.

KacOra ¥ypratumpa mnenmaror Qaonusatuaard yKyBuUwiap Owiadn Oynaauran
AMOLIMOHAJ — M>KoOui (haos1 MyHOocabaTiapra YKUTYBUMHUHT YKyBUMTa OYJITraH OYUK
KYHTMJUIH MyHOca0aTH, YKyBUMAA XM IaXCHU KYpUIll, YHH(AOJI parOaTIaHTUPHUO
Oopuil  HaTwXacuja  ylapHu  Oup  Oupnapura Epaam  OepuUILIApUHH,
Tamab0yCKOPIUKIApUHU, CUH(AA YPTOKIUK XHUCCHUHM IIAKIUIAHTUPUO Oopuiaau.
Anbarra Oy KypcaTwiraH kapa€HJIapHMHI XaM y3Ura spama ICHUXOJOTHK
MyaMMOJIapH Ba €UMJIUIIMHYU Tanad KWJIagurad TaMOHJIapHu 0op.

VkuryBun  QaomuaTHIATH TAIIKHJIOTYMINK — TAMOHJApPH. Y KUTYBUH
daonuATHIA  TAIKWIOTYWIMK (AOIHMATH MyXuUM XKapa€HiapaaH Oupuaup. YHU
KOHCTPYKTHUBJIMKJIAH aXpaTtuO Oynmaiiau, ynap Oup OyTyH kapa€H XucoOnaHaiu.
VKuTyBUM japc NaBOMHIA HEMAaHH MYyJDKajlarad 6yica, y YKUTYBYHHHHT GHITMIIML,
yaJdanamy, TalKAia KWW Koounuatu OwnaH Oornuk Oynanu. dakaT myHaaruHa
VKyBUM OMJIMM OMJIaH TaMHUHJIAHAH.

Tamwkwinii KOMIOOHEHT  y3uja yuTa WYHaIMIIHA Kampa® ojaau:  Y3UHU
aiTMOK4M OynraH (hUKpJapyUHU TAIIKWI 3TUIIAA; JapcAa Y3UHU TYTUIIHHM TallKHII
TUIIAA; OojlanapHu (DAOTUATHHM TAlIKWI OTUIIAA, SbHU  YJIapHU OWIMII
Kapa€HIapUHU Xap A0UM (paomutamTupud TypHIaa KypHUHAIH.

Poccusinmuk ncuxonor A.W.IllepbakoB mnenaror baonusTUHUHT Oy
KOMIIOHEHTJIApUJAH TallKapyu KYyIIMM4Ya  TaMOHJApUHM XaM  Kuputaaud. by
nHpopManus — MabIyMOT OepyBUM TamMOHJIap ( MaTepHAIIApHU OWJIUII Ba €TKa3UO
Oepa onuil caHbath) PuBoxiantupyBuM ( MakTad yKyBUMHUM Oup OyTyH XoJjija
PUBOXJIAHUIIMHU OOIlKapaau) WyHanmuin OepyBuM (IIAXCHU HYHaNMIILIAPU,YHUHT
MOTHBIIAPH), U3TAHYBYAHJIUK ([I€JAarOoruK KapaéHaa M>KOJUN M3JaHUI, SKCIPUMEHT
VTKa3UIIHA YAJaJlaid OJMIL, Y3WHH MOXOpPAaTMHU Ba TAXKPUOACHMHH yMYMJAIITHPA
OJIHIII).
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2 — caBoJL. Ilexaroruk uxJjioc Ba yHu KacOra iyHaJTHPUIIAATH AXaMUSTH.

VKUTYBYM MEXHATHHUHI >KaMHUAT YUYH OKyJa KaTTa axaMUaIra oSrajury
XaMuIla, XaMma 3aMoHJa  3bTUpod  KwinO  Kuinub kenuHraH, Xo3upjaa
V36exncTonza  onuG  GOpuIaéTraH =~ TaBIMM  COXACHAArM  UCIOXATIapia
YKATYBYMHMHT — PONH Ba  axaMHATH  Kyla  KaTTagup. YKWUTYBYHIap V3
daonusaTnapuHu  €UUIApHU TYFPU TapOUsjamra Ba >KaMHsITra €TyK MYTaXxacUucH
cudarnna Tan€pnad OepulllHU ONuiIapura Makcaja KuiulO Kyirannap. by coxana
ynap ¥3 kacOiapura HXJIOC KWJITraH Xoijaa €HA0IUO, xKaMUIT KyWran Makcajiap
capu wigaMm OopMoKiamap. ByHMHr ydyH yiap NeJaroruKk HxJ0oC acocHiaa
€nutapHu Y3mapu KU3WKKaH KacOnapra iyHantupu® Oopul yilapHHM Kenaxkakia
XM KacO sracu OVIMIUIapy y4yH Tai€pnabd OopMokaanap.

[legaroruk wuxmnoc — Oy memarorHyd Y3 kacoura OYiraH COAMKIMIU, YHU
TabauM Oepuil Ba  TapOusJall  MIUIAPUIATH  KOHKYSAPJIUTH, Y3  WIIUra
OepuiIraHiaury, Gaosiyuru, XOMUCIUTH, uliura BadaaopiIUrd, YHAArd KOOWIHUSTIAP
Ba Oarpu KEHIVIMKHUHI YEKCU3JIUIYW Kabumnap xucobOmanaau. Ilegaroruk wuxioc
TYIHIyHYacH KEHI KaMpOBJIM TylllyHua OYiau0O, y menaror HiaxCMHH, Nefaror
axJIOKWHU, MeJJarOTUK KOOWIUSATIAPHU, MeAaror HYTKWHHU , IEaror TMCUXOJOTUACH
KaOu KaTop TaMOHJApHU Yy3uja Kampad onranaup. [legaroruk umxJjioc menarorHu
y30K Hwuiap JaBoMujaa NeAaroruk (aoiuarra 4YMH KaJOWJaH Xu3MaT KUJIUII
ounan Oormukaup. Ilegaroruk wuxmnoc Oy NEeAArorHUHr cadp — TaKOTH, YHUJaM
OwnaH €m  aBJIOJHM TapOusulalml skapaéHu OYnIMO, MeJarorHd OJaura KyHuiras
Oapua TanmabnapHu ¥3 BakTHaa Oaxkapu® Oopub oOpyra sra OYnuil xapa€HUIUP.
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[lengaroruuHr Oy daonusaTu KyAa KUWWH, KY1Iad MeXHaTHU Tanad KujaaauraH
daonusaT Typu XucoOJlaHAIU.

[lenarornn y3 kacOura MaBxyn OyiaraH HUXJIOCHM YHH KacOra €luiapHu
HYHaITHpUIIIAa aXaMHIATH JKyJa Karra Oynaau. llemaroruk HMXJIOC 3HT aBBaJlo
NeJaroruy  y3 kacOHM ceBuIgaH OomnwiaHanu. Ilemaror €nutap OunaH MILIANIIaH
yapyaMaiy, yJIapHHU CEBaJu Ba yJapHU MaJlakaJld Oynunuiapura €paamiamiaim.
[legaror ¥3 kacOura camokarau Oynauml OwinaH Oupra y >KaMuAT OJIIUJArH
MabCYJIUATHUA XaM ce3u0 Typaau.Kaagumru rpek ¢unocodpnapugan Oupu Oynran
[InaTon, arap kaBymiay3 €EMOH ycta OVyica, naBiat OyHIaH YHYaduK Ky 3apap
KypMaiu — pykoponap Oup MyH4Ya EMOHPOK KUWHMHHMO Iopajuiap, X0JI0C, aMMao
OojasapHu TapOMSUIOBUM KHMIIM y3 BasudamapuHu €MOH Oaxkapca, MamJjakaria
HOJIOH Ba €MOH OJJaMJIapHUHT OyTYH OWp aBIOAM BYXYyJAra Keiaamu, n1ed €3ran >7u.
Jlemak mnenarorsu y3 kacOura OYiraH MXJIOCHM OpKAJIM, )KaMHUATIA SXIIM HHCOHJIAp
eTHIINO YUKAIU Ba yIap >KaMHuAT MaH(paaTIapy YIyH XWU3MaT KUaauiap.

V3 kacOura WXJIOC KHWITAaH TEJaroriap TAHIATaH KacONapuaaH HOMMMaiimumap,
y3JIapuHU Xap JOUM MIy KacOra JOWWMK TyTuiura uHTHWiIaguiap. [legaroruk wmxioc
Oy y3ura sipama umpaM Ba cabp — TOKATHM Tanab Kwiagu. Mmmmap naBommua
negarorga Y3 KacOMHU apAokjiall, kacOra Teruiuid OyiraH MaxopaTHH Ycuo
OopuiM, kacOra wkoAud ExaowMIm KaOuW Xucnariap MakuiaHuO  Oopanu.
Tanuknu negaroriapaad Oupu kKacOura OYJIraH MXJIOCHM KyWuaaruda KypcaTuo
Ooepagu. MeHuHr OyTyH Xa€TuM y3uUM yuyH €EpkuH Xxaét Oynau. YMpumpaa
3epHKKAaH BaKTHM OYJIraHHHM OWIMaiiMaH... Y3 0Ta — OHalapura HUCOATaH MEHH
KYIOPOK SXIIM Kypaawiaap. SIXmM KypUIUIApUHUHT OOMUCH LIyKH, MEH YyJapra
OyTyH Xa€TUMHU TUKKaHMaH. MeHM Ky3 yHruMaa ynap Ycud pHUBOKIIaHA
Oonmaiannap, yJapHUHT (GUKUPIApH TapKuO TOmaau, yiaapa dHT SXIINW OJaTiap
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BYy)KyJra kenaau. Yiap KuUToO OwiaH HIUIAIIHM YpraHa Oonuraiaunap, KutoO 3ca
WHCOHHUHI SHI KaTTa Xa3uHacuaup. by <¢ukpiapuu aiTaérran MyauiuMm 3
KacOMHU COAMK WHCOHH, ¥3 KacOMra MXJocC KyWraH yiyf 30TIUD.

[lenaroruk wuxmnoc — Oy YKUTYBUMHUHI Y3 KacOura OYiraH COAMKIWIHA Ba IIy
Wynmaru gouMmui uM3NaHUIl xXucobmaHaau. Mxioc Oy TCHUXOJNOTHMK TyHIyHYa
Oynub6 wuHCOHHU OWpop Oup KacOra, xoaucara OYiraH COAUKIUTH, Oy KacOHH
y3rapTUpMaciaury, xap JOUM Iy KacOHW yiyFnamuy OwnaH OOFJIUK KapaCHIup.
NHconmarn uxJioc y3ura OSHr aBBAIO OJXTUEXKHM, MaH(paaTHU Kampad om0,
IIyHJIaH KeMuO YMKKAaH XOJiJja YHJa IIak/ulaHaJuraH KU3WKUIIap, MOTHUBIAP,
yCTaHOBKajapra  acociaHaau. WHCOHmaru wuXJOC YHUHT QaonusiTuHu Oapua
coxaimapuaa ky3ra TaunuiaHagu. MHcoH Oupop KacOra uUXJIOC KWIHIIA YYyH
OyHJlaH TalllKapy YHJa HpoJa Ky4H, TUKKATHUHT Y3UTra XOC TaMOHJIapH, Xaén,
tapakkyp, ¥y3ura xoc OyiAraH MHAMBUAYyAl — TIICUXOJOTHK  XYCyCHUSATIAp
MIAKJUIAHTUPUINO OOpMIMIIM Kepak Oyiamu.

[lenaroruk wuxjaoc — Oy negarorHy y3 kacoura OVirad WpoJiaBUil TaMOHJIAPHU
My>KacCaMJIaHTHpraH xapa€H OynuO, éuutapHu kKacOra Tai€priamiia »XKyJa KaTTa
KyuyHu capud KwinimmHM Tanad kKwiaau. llemaror §3 KoOwiMsTIapuiaH Keiauod
YUKKaH XoJila €ENUIapHU KacO —XyHapra HWyHaaTupuO® Typaau, yaapra Owimmiap
O0epu® Oopub, ManakalapuHu TapOusiaiiin, kKacbra xoc Oyiaran  Ja€kaTHU
maKJUIaHTUpUIITra  Kymaknamanu. llegarornunr §3 kacOura OyiaraH caJoKaTw,
€nutapHu KacOra WYHanTUpUIIAa UPOJABUM KY4YHU, aKJIUM CAJTOXUATHH capud
KWINIIHA Tana0d kuinaau. busra mabiyMku €Enuiap y3ura xoc OYyiran XyJik —
aTBOpra osraaup. YJapHU 1y KacOnapra WYHAITUpUII y4yH 3ca Menaror i3
KacOMHM AXIITM OWIMIIM Ba Oomika (annap, kacOnap xaKkuaa Owinmra sra OYIHIIH
Kepak Oynmamu. AnbOarra  memarorjard KabTHIUIMK, YuJaM,  MEXHATKAaILIUK,
OonanapHu V3MHM KETHJAH JpramTupa OJUIUIMK KaOu KOOWIMSTIAp TMeJarorHu
MEXHATUHH pYyEOra 4dMKapaiu.

Kypunu® TypuOauku negaroruk HXJIOCHU EHIUIapHU KacOra MHyHalnTUpHILIarud
axaMusTH HUXOATIA KarTa Ba Oy UXJIOC TenarorHu (haodusiTUHM fo3ara YUKHIIH
yuyH 3apypaup. [lenarorau uxJIOCHHHM TakKaupiaad TYpUIIUILIU, STbHU YHU MOAAUIN
Ba MabHAaBUU parOaTIAaHTUPUII TEJAror/lard UXJIOCHU SHaJa OIIUPAJIU.

VKNTYBYMIArY NENArOTHK MXJIOCHM MIAKIUIAHTUPIIIA YHUHT MIAXCHH Ba KHCKaJa
XapaKTePUCTUKACUHU KyHuJaruya TacaBBYp KHWJIMII MYMKHH.

+ IOkcak napaxanaru (pyKapoJUK )KaBaOTOpIIMIM Ba WKTUMOUM (DAOILINK;

4+ ['ymanucTuk iyHamu, Gonagapra 6yiran Myxa06ar;

+ MabHaBull MaNaHUAT, 3UEIHIUK,
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4+ Unmuii — megaroruk  Ta)aKKypHHHT MHHABALMOH CTHJIM, SHTU KaapUAT Ba
WKOAWM KUppalapHH sipaTUINra Tai€p Oynwuiil, rOKcak KacOWil maxopaTHU
Kypcara OJIMILI,

4+ JKucMOHMIT Ba IICHXOJOTHK COFJIOMIIMK KacOWil JaéKaTIHINK;

4+ Mycrakun V3 — Y3UHM TablI¥M OJIMINM YYyH OYJraH 5XTUEXK Ba yHra Tamép
Oymum.

3 - CaBOJI. YKHMIIIa MyHOca0aT Ba HHTE/UIEKTYaJ cupaTiaap. AXJIOKUM —
upoaasuii gpasuiaariaap. MmodaapMoOHINK XHCIATIAPH.

[leparor ¥3 daonustu naBomuga €unuiapra TabiuM Ba TapOus Oepubd Oopanu.
Emmapay ykuTuimn ynapra OuiuM Ba Manaka Oepuil Basudacu YKUTYBUMHM Xap
JOUM Y3 YCTUJA H3JIAHMILNrA, MajaKaCMHU OIIMPUO OOpHUIIHM Tanad KuJagu.
[y Owian Oupra VKUTYBUM €ENUIAPHU YKUTUII Macajacura Xyjaa Karra
MabCynuAT OunaH MyHocabaT Kwiaau. Ilegaror €nutapHu OwiMM Ba Majakajap
OWJiaH TabMUHJIAIl Yy4YyH aBBAJIOM OOp ¥3M Ba YKyBUMJIApHM YKuUIIra OYyiraH
KM3UKUIUTAPUHYA MIAKJUIAHTUPUO Oopaau.

VKUTYBUM YKyBUMIADHM VKUIITA OYIraH KU3UKUIIMHA INAKDIAHTHPHII
VU4yH yllapJa HWHTEUIeKTyan cudaTiapHu BYXXyAra KeJITHpPaad, IIaKJIaHTUpaIu
Ba ynapja Vkuilra OYJIraH e€Tyk MyHocalaTiapHH TapOusiaiiiu.

YKyBUMJIADHU MHTEUICKTYal — WXKOAUN (PaosUsITH Mab3MyHUTra KyHuJaru
TYPYXUl IMIAPOUTIIAP KUPAIU:

4 TalIKWIMi MapoOMT: WKOAUN EHAOIIYBYM YKMTYBYMIAD TYPYXHHM TY3HII;
4+ MabaymMoT GepyBYd ILAPOMT :

1. N3nanum GaoausTUHU TalIKUI KWIUII OujaH OOFJIMK KaTaJorjIapHU
SIPATHIIL;
2. KoOunusatnu Ba wusnanumra Mowid Oynrad Oonajmap xakuaa 0Oasa
SIPATHIIL
3. W3nanum wunuiapy Owinad MIyFyJUlaHa€Tral YKUTyBumiap Oa3acuHU
SIPATHIIL;
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4. VYKyBUMJIapHU U3JIAHUII OWiaH OOFJIUK MablyMoOTiap Oab3acCUHU

SIPATHIIL

5. SJ’KyB‘-II/I Ba YKUTYBUWJIAPHU VYTKA3WIUIIN Kepak OYiraH KOHKypciap
Ownan, ynapra Kyiwiaaurad tanabiap OWjiaH TaHUIITUPHUILI;

6. Ota — oHanap MaXXJIMCUHHM YTKa3WII Ba OTa — OHAJIApra Macljaxariap
oepurn

7. Woxoauii rypyX Xakujaru KoujajapHu WIUIa0 YMKUII Ba HW3JIAHUII

WIIWHY €3UII XAKWAJIA MYpPUKHOMA SPATHUIL
+ MeToguK MIAPOMUT:

l.yKyBUM Ba YKUTYBUMJApPHU U3MaHUII (aoausTura MyHOcalaTIapuHU,
TabJIUMHU PUBOXKIAHTUPUO O0opyBUHU TEXHOJIOTUSATa, WHHABALMOH
XKapa€Hiiapra Tau€éprapJUruHd JUAarHOCTHKA KHJIMIL,

2. pUBOXJIJIAHMO  OOpYBUM  TEXHOJIOTUSHM  VKUTYBUWJIAp  TaMOHUJAH
dbolimananumHu  YKyB - TapOusiBUM  kapa€HiapJard XOJaTUHU  TaXJIWJ
KHJIHIIL

3. YKUTYBUUJIAPHU PHUBOXKIAHUO OOPYBYM SIHTU TEXHOJIOTHSIAD XaKUIaru
MabJIyMOTJIapra 3ra Oyiaumiu;

4. TabniuM Oepullfa W3NAHUIIHUHT Ha3zapui acociapu OujaH YKUTYBUMHH
TaHUIITUPHIIL;

5. YKyBUMJIapHU W3JIaHUI (PAOJIUSITUTA paxOapivK XaKuja TaHUIITHPHUIL;
6. METOOVUKAHU SIPATUIIHA ACOCUHU IIAKJUIAHTUPUILL

7. YKATYBUMJApHU  KOOWIUATAM  Oonlajiap OwjaH MIUIAll Kypclapuia
VKUTHUILL;

8. Tabnumuu PUBOXKIAaHUO O0opyBUH TEXHOJIOTUSAJIAD aCOCUAATH
TaXpuOanapHU yMYyMJIAIITUPHIIL;

9. xacOuii ycub Oopa€TraH YKUTYBUYMHU parOATIIAHTUPUIL TU3UMHUHU
unutad YMKUIIL.

+ Ilcuxonsoruk cudariaap:

1. VKyBUMIIADHE MHTEIIEKTYaN — WKOIHH KOOWINATIAPHHN JIMArHOCTHKA
KWINIL, W3JIaHUIl (aosUsiTUra MKTUIOpH Oop OynraH OonanapHU aHUKJIAIL
2. WM3nanum Ownan myryiaHaétran  Oonanap OwilaH — TPEHHUHTJIAp
YTKA3WIIL;

3. Koppekuron puBoxkiaaHUO OOpyBUM JapCiapHH TalIKWJ 3THIII,

4. VKyBumiiap, 0Ta — OHajap Ba YKUTYBYHJIAP YUYH MAaclIaxXatiiap TAIIKHI
ATUII;

4+ ITexaroruk MIAPOMT:
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1. MakTa®d WIMUM KaMHSTHHH TaIIKWJI STHIII,

2. VKyBunmmap npapakacmiaa M3NAHWII — MIUIAPUHM ONMG  GOpHIIra
Ha3apui Tauéprapiiik KUPUTHIL,

3. Makrab uaMuii aHXKyMAaHMHHM TalIKWJ 3THUII Ba YTKA3HIIL;

4. VYxyBummapHM  IIaxap,BHJIOAT, peclybimKa — KOH(EpeHIHsIapHIa
UIITPOK STUIUIAPUHU parOaTIIaHTUPUIL,

3. @PaH KyHUHHU YTKA3UILL;

6. bumum Ounan OofnuK OynraH VHMHIAP, KOHKYPCJIApHU —TAIlIKHII

ATUII Ba YTKAa3WH Ba IIK.

WNutennekryan amanuii unuapHu onu® Oopullga YKUTYBUMIa 3apyp Oyirax
amajiapra  IIyJapHU KHUPUTHUIL  MYMKUH.AnbGatra Oy epaa  MOJUSBUU
Xapaxkatiiap xam oopaup.

ViuryBumnap OyryHrum yKyBuumra Oapua (aHiapiaH SXIIM  OWIAMIAp
OJIUIIJITAPUHU MUMKOHMSITIAPUHM SIpaTUIUIApU Kepak. Yiapaard WHTEJUIEKTyall
MMKOHUSTIAPHU Tapousnad oopunuiapv, yJaapHU YKMIITa oynran
MyHOCA0aTIApUHU KU3UKTUPHUIIIAD OPKAJIU MAKIJIAHTUPUO OOopHIILIapu 3apyp
Oynanu. by Ounumiap OuiaH TaHMINTAH YKYBUWJIAp aHUK XoJUlapAa SXIIN
dbukpiap aifta onMILIAPH, V3IAPUHU KOOWIMSATIAPUHU KypcaTta OJIUILIApU
MYMKHH 6ynaqu. YKyBuura OepuiiaéTraH OHIMMIAPHE XaMMACHHH YHTa €TKa3HO
OepMacaH yHM MyaMMOJIM BasusTJapra KyHuIl OpKaJId Yijamra, xyjgoca
KWINIITA, y3u4ya SIHTWINKIApHU spaTuira MaxOypnanaau. byHpalt wummapHu
onu® Oopum  ynapaa Tadakkyp KWIUIIHHA, (UKPJIAIHA  [IAKJJIAHTUPATIU.
[lcuxonornap OyHmail »xapa€H xamma Oojanapia MaBXYJIJIUTUHUA Ba YHU
TapOusiiiad Oopud SAXIIM TABJIUM OJITAH WHCOHJAPHU SIPATUIl MYMKUHJIUTHHU
Kypcatub YyTrannap.

NHTennekTHU IIapKjialiHu Xap Xujl Oup OupugaH (apk KWIyBUM TaMOHJIApHU
O0op. byryHru kyHaa WHTEUIEKTHH YHUBEpcal Xxoauca cudartuga MCUXOJIOTUK
TYHIYHTHpPUILI MYMKUH. ByHUHT acocuaa MabiyMOTHH MabiyM OWUp TE3IHKIa
Ba AHUKJIWKAA KalTa WuIUIa OJIyBYM TE€HETHUK Tap3Ja acocjaHraH HepB
TU3UMUHUHT XyCYCUATH €TUIIN MYMKUH. By (ukpuu X.Ai3zeHk altuin OuiaH
WHCOHJArd HHTEIJIEKTHU HEPB THU3UMHU OWjaH OOFIMKIUTUHU KypcaTuO YTaiu.
NHconmarn HEpB THU3UMH  Ba YHUHT (U3HOJIOTHK XYCYCHUSITIApU MIAXCHUHT
MHTEJUIEKTyal UMKOHUSITIIADUHUHT aCOCUHM TallKWI 3Taau. by coxama kymiad
MyTaxacuciaap V3 TaAKUKOT MIUIAPUHU OJU0 Gopramnap. YKyBYMHHHT
WHTEJUIEKTyaJl MUMKOHUATIApU Ba YHM pyE€Ora 4YUKUIIM ajndaTTa yHra Mepoc
OYynuO KoJraH HEpB THU3UMHU Ba YHUHT HMMKOHUSTIApU OWiIaH XaMm OOFIUKIUD.
Viumra MmyHOcabaT Ba MHTENNEKTyanb cudariap Oy MeJarorHH Ba yKyBUMHH

UMKOHMSITIApU Ba OUprajiukiard xapakaTiapu OwiaH  OofFauK — Oynmanu.
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NHTEeNNeKTHUHT TU3UMHUTa KyHujard KOOWIMSTIAp KUPHUIIM MYMKHH: BepOaib,
COHJIM, = MaKOHTa XOcC. bynapHUHT XamMmacu  OuWpraaukaa  KOHBEPIeHT
TaQakKypHM  XapakTeplaimd. YKUTYBUM Gonamap OmiaH um oaub 6oub
yllapAard WHTEUIEKTyall HMMKOHUATIApHM Ounu® Oopulim y4yyH ylapaaru
tTadakkypra xoc Oyiran >xkapa€HlIapHU Y3IalITUPraH OYIUIIU 3apypau.

KouBeprent Ttadakkyp (j0T. yxmami, Moc Kenuil) — Tadhakkyp makin. by
Oonanmapaar HWHTEIJIEKTYal ¢bukpnaii KOUJIaJTApUHUHT KYPUHUIIU
xucobOnaHaau. Mabiym Oup BazudaiapHu €UUIIHUHT aJTOPUTUMIIAPUHU aHUK
uiuiaTa OJIMIITa AacoCJIaHTaH, s’IbHU Iy MacalaHu KeTMa — KeTJIMKJa €YUIIHU
MHCTPYKUMSICH Oepuirad XoJiJa yHTra aMal KWINII TYyIIyHUJaau. “AKwuid” Ba
“baxm - dapocatnu” cy3znapHu CMHOHUM cudartuaa UIUIATAIAAU. byHoaH
TallKapyu akKwuimil Oy »Kyna karra Ba Ooi Ounmumra sra Oynum xamaup. SHa
IIYHH aWTHUII KOMM3KU XaKUKUH aKWILIM OJaM €UWJIMIIM MabliyM OYyiMmaraH Ba
XaTTOKHA XY KUMra YHU €UUJIUII UYIM MabiyMm OYyiMarad BasudalapHU €4MHIll
OmnaH OOFIMKIUDP.

KpeatuBauk (JIOT.- sSpaTyBYaHIMK) - WHIUBUIHU WXKOJIUUA  KOOWUIHUSITH
Oynub Ty0 SHTWIMKIApHU SpaTyBUM SHTU Fosjlap OWIaH  XapakTepiaHaiu.
ToppeHcHUHT (uUKpuYa KpEaTUBIMK MyaMMOJApHU XWUC STUIIHU KYUJUJIUTH,
ownuminapaard aupuuut Eku Oy OunuMra Kapma — Kalu OyiraH Qukpiap,
OyJapHU aHUKJALAATH XapakTep, Y3JIapH sipaTraH TMIOTE3ajap acocuja yJIapHH
€UMINra WHTWIWII KaOWJIapHU KPEaTUBIUK Yy3ura Kampal OJIMIINHU KypcaTaau.

KpeatuBnukau Oaxonam y4yH xap XWi JUBEpreHT Tadakkyp, MIaxcuil cypos,
($aonuATHU HATHXKAIUTUHY TaXJIWJI KWK TecThaapuaaH GoiaanaHuIagm.

['unbdopn KpeaTUBIUKHU XapakKTepiaoBuM 16 Ta TUMOTETUK HHTEIUICKTyalb
KoOunustnapHu axparaau. [llynapnan acocuitnapu:

4+ Te3muk, 4aKKOHIMK (MabIyM BakT WUuUUgard (GUKpIap COHH);
4+ OrunyByamiuk (Oup (QUMKpIAaH MKKMHYMCHIA OHCOHJIMK OWiaaH — yTa

OJIUIIUIHK);

4 Y3ura XociuMK, TaKpOpIAHMACTUK (yMyMHil Kabyn KWIHHTaH (uUKpiapiaH
bapk KuayBYM QUKpPIAPHU ApaTa ONUII KOOWIHSITH);
% DuiuMra xusMKyBuaHiauk (OOIIKagapra KHM3UK OyJIMaral MyaMMoJapra

YHAArW XUCCUETHU KYUWIWINTH);

+ YHYMIOpIUK;

Hcrenon Ba naékat — Oy MIaXCHU MabiayMm Oup daonusaTHu Oakapuillard pean Ba
MOTEHIIMaN MYBO(AKUITHU TAbMUHIIOBUM Ba OMp €ku OUp KaHYa coXaja ypTadaaaH
IOKOpHY OVJIraH HaTKajlapra SpUILHILIUD.

HcTtenon ky3ra TalUlaHyBYM €KUM SILIPUH, yMYMH €KUM Maxcyc Oynaau.

Maxcyc ucTenoa KypUHHIILIAPU:
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4+ Unremnextyans (KOHBEPreHT TapaKKypHH IOKCAK HATHYKAIIAPH);
4+ Texuuk

% IDxonuii (nuBepredT TadaKKypHU FOKCAK KypcaTrudjapH);

+ Bamumnii;

4+ Marop — xapakaTiu (CIOpPTAaru);

4+ IDxTumonii (Tuaepiuk);

4+ AKaJeMUK;

+ UuTtemexTyans — palnoHaab KOOMIUAT (Jar SpuM mIapiap);

4+ DMouuoHanb — Gaguuii KOOWIUAT (YHr SpuM LIapiap).

Hcrenon xypcartruyinapi :

4+ bujauMmra KM3WKWAII Ba OWIHINTA Oynran »5SXTUEXK aHbAaHABUU TabJIUM
yerapacujaH 4YUKHO KeTaau;

4 IOKcaK MHTEIIEKTyalb Ba MKOAUM HATHKAIap

4+ AOcTpakT TadakKyp Ba HyTKHM IOKCAaK AapakacH (HyTK OpKAIM XyJocanap
KHWjia OJIMII);

4 MyJ0oKaTIary eHrUUIMK, KHPULTYBYAHIIHK;

4+ daomnk;

+ SU’KyB (daonuaTHIATH FOKCAaK MOTHBAIIHS;

4+ Jlynéuu 6up OyTYH KYPHUHUIIMHK CTUXUAIUK aCOCAa KYPHIIL

[legaroran  €uuiapHu  TapOuUsIallIarud MHTEIJIEKTYall TaMOHJIApHU
MAKJUIAHTUPWIUIIM  siTHA YHUHT axJOKuil — wupomaBuit  daswiatiapu OwiiaH
OOFUKANp. IHCOHHMHT axJIOKU OHTM YHUHI 3MOIMOHANb >Kapa€HJIapu Ba XYJIK
— aTBOpW OwiaH Oupranukaa 03 OepaguraH MypakkaOd >xapaéunup. MHconmaru
axJIOK YHUHT Xa€TW JaBoMujaa IIaklaHuO Ooub axjIoK Xakujaarud Ouiaumiap,
Mepociap, Kaapustiap OunaH Owupra ¥3u xa€Tu JaBOMUJa OPTUPraH OuaumIiap,
Majlakajap acocuja Iakuianu® Oopaaud. AXJIOKMA OHTHM IIAKJUIAHWIIM — Ba
PUBOXJIAHUIIN aXJIOKUH TPUHIUIUIAPDHU OWIUIIHU, MEBEPHU, Y3UHU KAMUSTIATH
axJIOK OwiaH OOFIMK YpHUHU Xap JOWM aHriad Oopuinu Ba yHU (UKpIIALIH
acocuja TaxJauwil KuinO Oopumm OunaH OOFJIMK Oyianu.

IlegarorHuHr axJIOKUii OHTHY axXJIOKUM OuIMmIiIap, aXJOKHH XUCCHUET, HIIOHY,
UpoJa Ba HJAeajulapra acocllaHraH XoJjJa Y3MHUHI KacOura Xoc  XaTTH —
XapakaTiapia Kys3ra TanulaHaad. llemaroHMHr axjioku Oy MIaxc  axJIOKuu
MaJaHUSATUHUHT Oup Oymaru OYynumO, y3uga yYMYMUHCOHUM, MWJUIMH, KacOui
MaJlaHUSITHU OUPIAIITUPUO Typaju.

[legaror MIAXCUHUHT axJOKUW MaJaHUATH — Oy Oup OYTyH 3JleMeHTIap
TU3UMH OYIHO, KyiaarujapHu y3ura Kampad oJiaJu:
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axJIOKuil Tadakkyp MaJaHHUATH (aXJIOKUU XyJocajap 4hMKapa OJIUII, aXJIOKHUM Ba
ACTETUK Owmnumiapaad (QoiganaHa OJUINL, SXIIUIUK Ba €MOHJIMK, FapMOHHUS Ba
Iy3aJUIMK TyUIyHYaJlapuHU (apkiaid ONMII, axJIOKUA MEBEpIApHU  aMaaueTaa
TaJ0UK 3Ta OJUIIUINK);
c:ils MaJaHUSATHU XHUC 3Ta OJMII (aXJOKUM >kapaéHiapra Y3WHU MYyHOCA0aTUHHU
Kypcara OJMIILUYMJIaH 1y XOJucara Japiakanl OyJia OJuii);

V3UHM ~ TyTHII  MaJaHUATH — OyHJa KOHKpPeT aMaluéraa  Xap Xull
(bukpiapHu, OMIUM Ba XHMCIIApHU KYHAQIUK XaET MebEpura aniaaHu® Mabiaym Oup
XapakaTra KeJHUIIWHU XUC 3TUO Oopwuil;
ﬁp STUKETHU MablIyM MyJIOKAaT/Iapja yuuiad Typa OJNMIIUIMK, SbHU CTUJIJA,
MaHepaja, perjaMeHT MIaKuiapuia.

[lenarorHUHr axJOKUW OHTI' TH3MMHra KyWHJaruiap KUpPaJIu:

+ AXJIOKMH Kapammiap;

+ Fosnap, umonunap;

+ AXJIOKHi xuccuérnap — Oy OosasniapHu VKUTHINIA Ba TapOusaniga coaup
OYImyBUM axJIOKUH >kapacHiap.

[lengaror V3 daonusaTd naBoMUJAa MIUIAPUHU TAIIKWI  KWIHII KapacHuIa
UIIOIApPMOHIIUK KoOmnusTiaapuaan doigananumm 3apyp 0ynaau. MmbiapMoHIuk
HuMa? by mneparorHu Ykt ckapa€HUlla YHHM TalIKWI 3Ta OJUIIM Ba YHYMIIH
JapciapHd  TalIKWJ 3Ta  OJMILUAJTUD. Nmbnapmon VKUTYBUH y3umaru
KOOUJMATIAPHU HINTa COJraH XoJjiga Oosanapra Oepuia€TraH JapCiapHHU TalTKWUII
ATUI, OOJIAIPpHU UMKOHMSATIapuAaH Tyna ¢oiganaHa oaull, JapciaapHu cudaTuHu
OIIMPUIITa WHTUIUII KaOu KYmiad TaMOHJIApHM y3uaa akc staupanu.llenaroraunr
UIoMapMoHauru Oy y3uaa TICUXOJIOTMK TaMOHJIApHU KaMmpal OJIyBUM >KapaéH
xucobmananu. Ilemaror MIIOIApMOH OYIWMIIM Y4YyH OHI aBBajO JMKKATUHU
MyaMMoOra KapaTa oJIiIIu, Oy MacajanapHu Tadakkypra xoc OyiraH sxapaéHiapaaH
yTKa3za OJuIld, y3 Xa€llapyua YHH pekajald OJIMIIM Ba Xal KWINII WYJJIapUHU
Tonuiun kepak Oynmamau. Ilemaror yKyBumyap OwiaH Oynagurad MyHocabaTaa
ylapra Xoc OyiraH TMCHXOJOTMK XYCYCHSTJIApHM OWIMIIM Ba YyJlapAaH KEeHT
¢doiimanana onumm XaM 3apypaup. MmbnapMoH YKUTYBUM Y3uJa MabiiyM OHp
MICUXUK XYCYCHUSTIAPHU PUBOXKJIAHTUPHUIIU Ba ylaplaH YHymiIHn QoiiganiaHa OJUIIH
3apypaup. NmOnapMoHIMK  YKUTYBUMHU ¥3  (AONUSTUHM peKajaldl  OJUIIHH,
JapciapHu YTUITa  TabCUP HSTYBUM OMIJUIAPHU SXIIM Owidiiy, OWIUM Ba
MajlaKaJlapHU Xap JOUM  PUBOXKIAHTUPUO  OOpHUIIHM, Xap JAOUM YKYBUWIAPHU
Ky3aTuO OOpUIIHU Ba yJIapJaru MCUXUK XYCYCHUSTIAPHU AUKKAT OWJIaH YpraHUIIHU

Tanmabd Kkuaubd Oopasu.
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TaxkpopJiam yuyH casoJuiap
1.KacOra yxutumiga negaror GaoiusTH Ba YHUHT MCUXOJOTHUK MyaMMOJIapH.
2.Ilenaroruk UXJo0c Ba YHU KacOra HyHAJITUPHUIILIArd aXaMHSITH.

3. Ykuuira myHocabat Ba uHTe/UIEKTyal cudatiap. AXJI0KUNA — UpoJIaBuit
dazunatnap. MmbGrapMOHIUK XUCTATIAPH.

4.KacOra xoc xucnaTiap Ba yJIapHU PUBOKIIAHTUPHUII MacaajapHu.
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17 mag3y - KacOra ykurumaa rapousjiam Ba y3 — y3MHM TapOusIam
NCUXO0JIOTHACH

1- CaBoa. KacOra ykutuiiga TapOust Ba yHUHT POJIH.
2- CaBoin.Kach Tannamga WHCOHHM Y3 Y3UMHU TapOUsIallK IICUXOJIOTHK XKapaéH
cudaruna.

3 - CaBon. UnconHun ¥3 “MeH”IMTMHYU TaHUIIM Ba KacO TaHJAUIgard yHUHT
aXaMHUSITH.

1-CaBoua. KacOra ykurumaa rapoust Ba yHMHI POJIH.

KacOuit TapOus TapOus TUSMMUHHHT OMP KUCMWHH TAIIKWJ 3Taau. YHIA “UHCOH
- kac0” MyHocabaTiapuHu MmaKUIaHTUpwiIaau. KacOuilt TapOUSHUHT H3JIaHUII
o0bekTu cudatuga cepkuppa HyHanumapra jsra: Oyjiap mxTuMoui, dancaduii,
VKTUMOMM — TE€IarOruK, WKTUMOUN — MICUXOJIOTUK, MAJIaHU — MabHABUW YPTraHUII
Wynamunuiapuaup. bozop uKTHCcOaM MyHocabatiapura YTUII AaBpuia KacOuii
TapOUSIHUHT ~ 3bTHOOpPra  JOWMK  OYyiAraH  WKTUMOMH - UKTHCOINH,
MAIAaHUWIAITAHIINTH, WOKTUMOHWM — TEaJaroruKk Ba IICHXOJOTMK HYyHaIulIapu
Ky3ra TamnuiaHaad. AWHaH KacO — MyTaxacuccu cudaruaa WKTUMOWM KacOuii
KOMIUTEHTJIUK Ba KacOWM MaJaHMSIT YHHMHT TapakKUETUAa OWUpUHYU Japakaliu
POJIHM YHHAIIN KYpUHAIH.

JKaMUSTHUHT XO3UPTU TapakKUETH, Y3MHUHT MypakKKaOIUTH Ba y3rapud Oopuiil
KapaéHnapu OuiaH XxapakTepiaHaaud. byHma € MyTaxacHCCIapHU IIaXCUHU
MIAKJJIAHTUPUII Ba KacOra MYHAITUpUIN, KAMUSATHUHT MOJAJIUM OOMIMKIaApUHU
ApaTyBud, YHU SHTH KacOWil ~ MoxopaT Ba MaJlaHUAT OWJIAaH TabMUHJIOBYU
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WHCOHJApHU TapOusuiam Bazudacu €raau. FOkcak papaxkamaru kacOra sra OynraH,
¥3 UIIMHUHT ycTacu OYJIraH maxciapHu TapOusiam Oy *KaMUSTHU TapaKKUETUHU Ba
WKTUMOUN MyHOca0aTIapuHU OUpP XUJJa PUBOKIAHTUPUIIL IAPOUTHUHU SIPATAJIH.

Te3 y3rapaétran TeXHOJOTHsUIAp, YHJArd WIMHIUIMK Japaxacu KacOui
MOCJAIIUIIHY, SHTH KacOWil MCUXOJIOTUSIHU, SIHTHU Jlapa)kajjard MaJlaHUsITHU Tanab
Ko O6opmokiaa. bo3op MKTHCOIM IapoOWTHIa KacOHHW SIXIIM Arajuialll MHCOHHU
WKTUMOUN XUMOSUTAHTAHJIUTUHU OUp KYPUHUIIU XUCOOJIAaHUO, YHUHT WKTHUMOUM
V3UHM TaCAUKJIAIIWHY, Y3UHU 11y QaoiusTra 6aximujia 3STUIIMHE Ba abJIo Japaxasa
Ul OJIADMOHJIMKHU  TalIKWJI A3TUIra oaubd kenaau. Xo3upru KacO COXaCHUHHU
srajuiaéTraH MHCOHHU pakoOaTOapaom MyTaxacuc chdaruaa Ha (akaT KeHI Ba
cudarnu Ounumu, OalKu IOKCAaK Japaxkajaru  KacOwil MajaHusTH, KacOwuil
TapOMSUTAHTaHJINTH, KacOM KOMIUTEHTIMIMHM 3rajuiall foia3ap0d  Basudanapaad
Oupu XucoOIaHaIH.

Xo3upaa €m kacO srajapuH TapOusianiga Kyuaaru tapOusi HyHanuuuiapu
Ky3ra TanuiaHagd. bynap WKTUMOuWMN, BaTaHOapBapiuK, (PYKOpPOJMK, XYKYyKHil-
(byKOpoJIUK, OaINUN-3CTETUK, MIJLTMIA Ba 11y KaOuiap.

KacOnuHr MabHaBUi 3meMeHTIapura: 1) uiuiad 4yuKapuil Kyposiapu Ba MEXHAT
KypOJUIApUHU MIIJIATa OJUII KOOMIUATH; 2) aManuil uuuiad 4uKapuil Taxpuodacura
sra Oynwuil, UiUIall JaBOMHJA MpEAMETIapHU XYCYCUSTH Ba MEXHAT KypOJUIApUHU
uIuiaTa oJMIIHU drajiad oopuii; 3) paHHU drajiamnl JaBoMHAa WIMUN OMIMMIaApHUA
srajyiad Gopwuiil.

EmﬂapHH KacOra TapOusuiab Oopuiiga KyHujgaru  MexHaT OuiaH — OOFJIUK
TapOusl KYPUHUIIJIAPUHU aXXpaTUIl MYMKHH:

- Mexnatra NCcUXOpU3UOJIOTUK  TaWéprapiuKk  —  KUCMOHHI
MMKOHUSITIAPHU  PUBOXJIAHTUPHUIN Ba MabiyMm Oup amanuil ¢(haonausiTHU
OaxkapuIlIaru KOOUIUATIAPHU PUBOAKIAHTUPUIII;

- MxTUMOMKA — TCUXOJIOTMK  TaW€prapivK — IIaXCHU  Xap XHII
KaMoaJlard MOCIalIuIl UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIIAHTUPUIII;

- MexHaTra axJoKUil — NCUXOJOTUMK Tal€p OYNMII — MHTHU30MIINIIUK,
MEXHATHUHT MKTUMOUM MOTHUBALIMSCH, oOJlamiiapra OyiaraH myHocalar, y3u
UNUIa€TraH jkamoara MyHocaOar, TabuaTra 3XTHUETKOPJIMK OuiaH Oyirax
MyHOca0aT, >)KUNCMOHHMIM MeXHaTra OyiraH sXTHEX Ba LI.K.

- UponaBuii Tai€prapiuk — MIAXCHU CU(ATIN MIAKIUIAHTUPHUIL, YHU
MexHaT ¢aonusATUIard KYHUKMa, Majaka Ba Y3WHH OolIKapa  OJIMII
daonusaty; Y3uHU GAONHUATHHU TAlIKWI KWJa OJUIN, MYCTAKWJUIUTH, Y3ura
UIIOHY, ¥3 MEXHATH HAaTH)KaJlapyura Ba OOILIKAJTApHUHT MEXHAT HaTHXKallapura
TanabyaHINK, OyropriIrad uura OyiraH »kaBoOrapiauK, UHTU3OMIIWINK, Y3UHH
Ha30paT KWia OJMILIMK Ba K.

193



- MexHnaTra 3CTETHK Taléprapiauk — y3 MeXHaTHHU cudaTin Ba ryzai
KWIKO TaIlKWI 3TUIITa Oyiran Tanao;

- Mexnatra amanuii Ta€prapiavk — Wil KOOWIUATHHU  YCTUPUO
Oopulll, eTapiau Japaxaaa *KUCMOHUNA Ba akJIuid Ycub Oopull, OuauMiIapuHu
YCTUpuIll, yMyMUIl MeXHAT >kapa€HHIa KYHMKMA Ba MallaKaJlapHU YCTUPHUO
Oopurr

- V3unn xac6u MexHAT TapOMACHAA YCTHPHII —yKyBUMIAPHH YKUII
JaBOMHUJIa KacOHM srayamra OyaraH (aoJUIMTMHU YCTUPHIN Ba Y3 YCTHIA
WIUTAITHY TallKWAI STUII.

KacOuit TapOusi Tu3uMura KUpyBYM KyHUJlard KOMIOHEHTapHU aXXKpaTaMu3:

1. Makcaaiu — kacOuil TapOUsIHM acOCHl MaKCaJMHM y3uAa akc 3TTUpUO — y KacOui
(haoTUSITHUHT pakoOarOapiom  CyObEKTHHHU, IIaXCHU  IIAKJUIAHTUPUIITa
Kapatwiranaup. Xap Oup kacO MHCOHra Y3WHU Maxcyc TajlaOjJapuHu KYsSIUKH,
MHCOH Oy TanabliapHu KOHAUPUINKN Kepak Oymanu. Xap Oup xacOaa Y3MHUHT KOHYH
— Koujanapu, axJIOKui HopMajapu Ba Kaapustiapu Oynanu. MHcoHHu OynapHuU
UAPOK JTHIIM YHUHI W)KTHUMOUM - KacOMMl §3 — Y3MHM aHIJIAllHU  BYXKYAra
KenTupaau. VMIHCOHHM kacO OwinaH yiWFyHaurura taiéprapiauru Oy kacOuil tapOus
JKapa€Hua amalra OLaiau.

2. MoTuBRalIraHIUTy — aHUK OUp KacOHU MKTUMOUN aXxaMUSTHUHU aHTJIAll, IaXCUi
Ba KacOui MaHpaaTnapHM MOC  TYIITAHJIWTA, WHCOHHH  MCUXO(U3UOJIOTHK,
KUCMOHUM XYCYCHUSITIApUHU XUcoOra oJiraH XoJjja KacOHU TaHJall, YHHUHT MOJIUN
Ba MabHABUM SXTUEKITIAPU OWIIaH amaira OmupuiIagm.

3. MajgaHuinalmraniiury - KacOHM yMyMUH MaJaHUATHUHT Oup Oynaru cudaruaa
aHTJIAHTAHJIUTH, KacOra  ycTaluK €KUM  KOCHMOUYMIMK KalOu Kapamija, MOJJIUM
MaH(paaTIopAuK OepyBuM cudaTuga KapaMacilukK Kepak OYyiaub, yHH MOAaAui —
MabHaBUN MaJlaHUST, KacOui TapOussHUHT Oup Oynaru cudaTuga aHriIal Kepak.

4. Vbxtumouit — UKTUCOAMN — OyHIA IIaxc Y3WHU XyAJId MabiayMmM OUp XycCycuil
MYJIKHA OO OPYBUM cudaTh]a aHIJIAIIM; y V3MHU MabliyM Oup maHdaaTiapHU
YUFOTYBUM Oup OYyTyH HMKTHUCOAMA MyHocaOarmapHu Oup Oynaru cudatuaa
aHTJIAIlN,

5. [lcuxonoruk — Oy YKYBUMJIAPHUHT TEXHUK Tadakkypuna,
KOHCTPYKTHBJIANIAa Ky3ra TajnaHuO, ynapHu KacOra Oynran HyHanumuaa o3
oepanu. lllynunrnexk ymapna — mry kacOra OyiraH axJIOKMd — TICUXOJIOTHK
HIAKJJTAaHUIIIA XaM Ky3ra TalljlaHaIu.

6. Ilemaroruk — Oy kacOuii TApOUSTHUHT aCOCUM KOMIIOHEHTHU XucoOaHaau. Y OyTyH
Oup TabBIMM — TapOUsBUM KapaHHU Y3ura Kampad onu0d KacOul IIaxXCHU
TapOusIalIra Ba yHU MIAKUTAHTUPUIITA KapaTUIraHaup.
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VYpranuna€rran xamma KacOuil TapOUsiHU yuTa Typyxra OUpIarITHPHII

MYMKHH:

*UHIUBHUYAT

*rypyxui
*OMMaBHUH

Emnap ypracuna onu6 6opunaérran kacOuii TapOUSHUHT KyHHIard METOIAPUHU

KypcaTHIll MyMKHH OYyJaju:

1.
2.

[ITaxCHM OHTMHM IIAKIJIAHTUPUII METO/IH;

@DaonusITHU TAlIKWI KWIKII METOAU Ba WKTUMOUN XYJIK — aTBOPHHU
MAKJJTAHTUPHUIT TaXpuodacu;

“(aonuaTHU Ba XyJK — aTBOPHU parOaTIIAHTUPHUIL METOIH.

KacOuit TtapOusina myHuHraek cuHd pax0apu YKyBUWIap OuWjaH  MIILIAIL

MeTojyUIapuian XaM (poiiaianuin MyMKUH OViaau:

- VKyBumIapHu GbaonusATUHM Ba PUBOXKJIAHUIIMHUA  KYy3aTHII
METOIUAH.

- S"KquI/mapHI/I VKUIII Ba YKUIIJIAH TalIKapuru QaoUsTUHU YpraHUIil
METOUAH.

- AHKeTa yTKa3ull METOANaH

- VKyBUNTapHU TIEIarOrMK — MCHXOJIOTHK XapaKTEepPUCTHKACHHHI TY3HII
METOIUAH.

KacOuit TapOusmamma yKyBumiap OwiaH WIUIANIA KyWHJArd IIAKUIApHU XaMm

KYpCaTHII MyMKHH:

Kacbra itynantupyBuu aapciap;

DKyCKypcusap;

KacoOra itynantupuin 6unad O0FIUK CUH( CaoTIapu;
Myraxacuccnap OuinaH yupamum;
[Ipodeccuorpaduk M3NAHMUIIL

e

Ota — onanap OunaH kacOra TeruuuI HUFIIIMIILIAP Ba II.K.
KacOuii TapOus xacO INCHUXOJOTMACHHHMHI acOCHMM MacajanapujaH Oynub y

InNeaJaroruk IICHUXOJOIMAHUHI praHHm TapMorjlapura XxXaM KHUpalu. HGI[&FOFI/IK

MICUXOJIOTUsl OuslaH OOFIMK OynraH kacOui TapOusi kacOra YKUTHIIL Ba YHTa XOC

Oynran kacOui TapOMSHUHT  MexaHu3miapunu  ypranagu. KacO TymryHuacu

acocuia MexXHAT (AOJIMATHHMHI MablyM OHUp HYHanuIIM Has3apjaa TYTWIMO, yHra
X0C OYynran TapOus Macajiajapu XaM YHUHT WU4YWra KUpuO KeTaau. YHAA MabliyM Oup

Ta€prapivK Kypuil Ba HMHCOH MaHdaaTiapu Y4YyH Kepakiau Oyiran Moaauit
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TABMUHOT Macanajapd éraau. BmumapHuM Iy kacOra Taiépiama sca YHTa Xoc
Oynran kacouil TapOus XaMm y3 YpHUHM 3rajuiaiiiu.

2- CapoJ.KacO Taniamga MHCOHHM V3 Y3UHU TAPOMAIALIN IICUXOJIOIMK JKapaéH
cudaruaa.

Wucon ynrailu® Oo0puO y3u yuyH Kepakiau Oyirad, y3uHH Ba OosiamapuHu OOKa
OJJaIUTaH KacOHM TaHJIal oMuIIM 3apyp Oynamu. Xa€Taa MHCOHra KU3HMKapIid
oynran oKkyaa kym kacOmap wmaBxygaup. Ilcuxonor Ba meparoriap HWHCOH Oy
KacOJlapHU odrajuiail  oJWIIMHM Ba OyHra ynapaa Oapuya MMKOHHUSTIAP
MaBXyMJIMTUHU Kypcatn®  Oepamunap. MHcoH  xuiMa xun kacOnapaaH ¢akar
OMTTAaCMHUIMHA STrajUylallli, YHU Y3UHUHTI MaH(paataapuaaH Keiaud yuKuO TaHJIalu
Kepak Oynanu. bynnait sxkapa€H, sbHU KacO TaHJaml KaHaail Tap3ga coaup Oyianau.
Nuconnu kacO TaHmamy Ba yHra Taléprapauk Oy Y30K [1aBOM  3TaJuraH
JKapa€HIup.

Kac6 tannam Oy Oupmanura Oymaauran xapa€H smac. KacO Ttanmam Oup KaHua
JTariapal Tamkui Tomaaud. by atammap Oup OyTyH Xxonjaa 103 Oepaau. by
ATAIUIapHU JTABOMUWINTH KyHUJarwiapjaH TalllKui TOITaH.

- Tamku mapowutnap;

- Kac06 tanna€tran CyObeKTHUHT MHAMBUIAYal XyCYCHUSITIapH.

Kac6 tannamnunr 8 ta tTamonunu E.A.KnumoB kypcatub Oepaau. bymnap

1) Ounagaru karrta €migard owia ab30JIAPUHUHT TYTraH YPHU, SbHU TabCHUPHU.

2) Vproknapy Ba TEHIJIOUUIAPHHY TYTTaH YPHH;

3) Cun¢ paxbapu, MakTad YKUTYBUMJIAPUHUHT TYTIaH YPHH;

4) lllaxcHuHTr KacOul pexanapu,

5) KobGunusitnapu;

6) Tannaran KacOWHM M>KTUMOWI TaH OJIMHTAHIIMK Japakacw;

7) Kac6 xakuaa mabiaymoTiaprasra OYirasiuk;

8) ®aoauATH JaBOMHUAATH WHTWIHIILTAPUIAH.
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Nuconnn kac6 tannamu ncuxojior M. KonnuHr Qukpuya Oonanvk gaBpujaH
Oounanagu — Oy ViuHnap Ttap3uaa, OyHna Oonia xap xui kacO OunaH OOFIUK
ViUuHNapHU, poiulapHu YiiHaiiaun. boma Oy poimapHu Oaxkapuiija Xap Xui
CUMBOJIMK Hapcajapaad QoiganaHaau. Jednuk cTyijgaH — pacra, KOFO34aH — Myl
cudaruaa ¢oitnananaau. bynap acocuna Mabiaym Oup poiuiap yitHanaau.

KacO Tannmamijga WHCOH SHI MyXHUM kapa€¢HHU OommaaH keuupaau. by xacO
TAHIANIA Y3 — Y3UHM TapOusuIam, Taiiépian XucoOnaHaau. Y3uHH Kach TaHamTra
JTUKKATUHU KapaTWIdIny OoJiaja 11y kacora OynaraH WHTWIMILIApAAH OOIIaHAH.
by wuHTHMIMOUIap Xap XWJ MarTuBiIap acocuaa coaup Oymanu. MHCOH y3u ydyH
Kepakjin OyiaraH KacOHM TaHJIAM KyJa KYyIad oMWUIap acocuaa MIakUIaHuO
oopanu. Jlekun Oy omumiapHu Yycub Kema€Tran aBioJl Y3uja CUHTAMPUILHN Ba
OHIVIM paBUIla KAacOHW TaHJalM jJo3uM Oynanu. KacO TaHnamjga WHCOH ¥3 Y3UHU
TapOusinab Oopanu, Oy 3ca WHCOHHHM Y3WHM aHTJAIld, MakcajJ Ba MaH(aaTIapuHu
YyKyp TaxXJWI KWIraH X0JJa amMalra OLIUPUIIM OmwiaH OOFiIuK OYiamau.

Emnapparu kac6 Tamnam skapaéHu Oy ICHXOJOTHMK »apaéH O0ynub ynapHU
my kacora oaub KelyBYM OMMILIAPra acoClaHaid. BIapiard — ICHXOJIOTHK
xKapa€Hiap Ba Xycycusmiap Oup xui OynMmaiinu. By yJnapHUHT UWHIUBUAyal —
MICUXOJIOTUK XycycusiTiapu Ownan Oornuk Oynanu. Alipum Oonanap Y3JIUTUHU
aHrnad ogarad Oyicanap, aipumiiapu OOIIKAJTAPHUHI Tabcupura Ttymaau. Jlemak
KYpuHUO TypuOAuKyM KkacO TaHnamjga Oonara WYKM Ba TallKd OMHJUIAp TabCUP
sTaau. bonagarn TeTukiuk Ba Oynumk Oy kacOHM TaHnamura cababuu Oynaau.

V3 —§3uHn TapOusamt — 6y OHrIH (aoaMAT OYIMO MHCOHHH mIaxXc cHpATHIA
V3UHM Tyna TYKUC UMKOHUSATIapuiaH ¢oiganana onuin xucobnanaau. HMHcoH
Y3uHM OOMIKapHUIl MEXaHU3MIIAPUHU (PAoJUIAIITUPHUII ACOCHAA aMajra OIIHWPHUIIH
Kepak OynraH MakcaJJlapHU, FOSUIapHU, Iaxcuil (GUKpIapHU aHUK Owiuira
acociaHaau. Y OeBocuTta TapOusi OuiaH OOFIMK XOJJa IIAXCHU IIAKUIAHTUPUIIL
KApaGHHHM MyCTaXKaMIaimu, Gajlky yHM SHaga PHUBOXJIAHTHPATH. Y3 — Y3UHHM
TapOUSIAIIHUHT 3apypuil KOMIIOHEHTIapu — Oy WHCOHHHU  IIaXCUU
PUBOXJIAHUIIWMHNA Y3W TaxXJaWil KWIMIIW,Y3WHA y3W TACAMKJIAIIM Ba Y3 y3ura
FOSUTAPHU CUHTIMUPUIIN XUCOOJIaHAIN.

V3 — ¥3uHM TapOMSUIAIHUHT 3apypHil mapTd 6YIMG SHT aBBANO Y3MHHU AXIIN
Ounumi, Yy3ura TYFPU 0axo OepuII Ba y3 — Y3MHM aHIJIAIl XWUCOONAHAIU. Y3 —
V3uHu TapOusnam Oup KaHuya OOBEKTUB Ba CyObeKTHB cababmap Owunal:
XaMMaJlaH SXIIUPOK Oynui, xaMusiTHU (ykaponapra Oynaran Tanabu Owuaw,
yIapHUHT  MabJyMOTH Ba  cudaTtd  OwiaH, YKyBUMJIApHU YKUTHUII  Ba
TapOusIamAary mneJaroruk Tabcupiap OunaH Oofnuk. Mana mrynap acocuga y3 —
V3UHM TapOusiaml y4yH WYKH IIAPOUTIAp MIAKIUIaHUO 3XTuéxiap, MaHdaatiap,
Kapalulap Ba MUIOHWIAp AacocHuJa MHCOHAAa Xa€TUH Fosi Ba  Makcaajap

AHUKJIaHaaH.
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WNHCOHHM 3 — Y3UHU OOLIKApUII MEeXaHU3MJIApUHU (aoJIalluIIg acocuaa, y3 —
V3UHM TapOusiaml IIaxcud  Xa€T Ma3MyHMHHM, MAaKCaJJIapUHU aHUK  aHriad
OMMHAMM. Y3 — Y3MHM TapOMANAIIHMHT  3apypuil KOMIOHEHTIApH — Oy IIaxc
PUBOXJIAHUIIMHUHAT pedieKusicy, ¥3 — y3ura xucodat Oepull, ¥3 — Y3UHU HA30paT
KWIAI  XECOONaHaan. Y3 — Y3WHYM TapOUsanam ycyiapura KyHuaarunap KHpamu:
Y3U1aH KOHUKKAHJIHK, 3 — Y3MHH MyXOKaMa KWIMII, Y3 — Y3UHU HINOHTUPULI, y3 —
y3ura makcaajiapHu, MaHdaaTiapHd CUHTAUPUIL, IMIYHUHTIAEK Y3 — Y3ura OyropyK
oepwurl. S"CMI/IpJII/IK naBpuia Y3 — Y3uHU TapOusiaiiga MyXuM POJHU y3ura 0axo
Oepuil yitHaiinu. bynga Oosia Y3MHUHT UMKOHUSITIapura 0Oaxo Oepaau Ba Y3UHU
nIyHra Ttaiépnab Oopaiu.

[lenaroruka y3 — y3uHM TapOusjaml TyUIyHYacUra MHCOHHUHT WYKU PYXUH
JYHECUHU KYSIIH. V3 — V3UHM TapOusialiia TallkKu oMuWuiap — Oy (dakar Tamku
HIapOUTJIAp, YHHM KY3FOBUM  OMWIIAp, Xapakarra  KeITHPyBYM MaH(aatiap
xucobnananu. llyHunr yuyn xam ¢dunocodiap, ncuxosoriap Ba nejgarorjiap MHCOH
PYXUSITUTAa YHH PHUBOXIIAHTHPYBYHM, XapakaTra KEITUPYBYM Kyd 1e0 Kapaiaumap.
TapOusinad Oopuill 1aBoMUJa YCMHUPHH V3UHM y3U TapOusuialira XxaM >bTUOOPHU
Kand KWWl Kepak Oymamu.

V3 — {3uHN TapOusAIAll MabIyM OHMp Japakala MIAXCHH PHBOXKIAHTAHIATHHU
KypcaTaay, SbHA YHH y3 — Y3WHM aQHIVIATAHJIATH, Y3WHU XaTTH — XapaKaTJIApUHU
GOIIKATAPHUHT XapaKaTJapd OMIaH TAKKOCHAIIAa Ky3ra TalUIaHAIW. Y3 — Y3HHH
TapOUsIalIHU  acocliapu OYnuO BaMHCOHHM €TYKJIIUTMHU KYpCaTyBUM TaMOHJIAp
OYnuMO KUIIMHUHT V3 WMKOHUSTIApUTra, UXTUJIOpJapura OYyiraH MyHOCaOaTHUHH,
y3ura OepraH OaxOHU TYFPWINTH, V3UAAru KaMUWIMKIAPHU Kypa OJHILUIMK
XucoOTaHamu. Y3 — y3MHH TapOusamam — Oy CyOBEKTHHHT aHIJIAHTAH (hAOTHATH
Oynuo, y3uHM mXxc cudpaTuga TYIa HAMOEH KWIMIL, Y3UHU MaKCaJJlapUHH,
FOSUTAPUHM , MIAXC cUaTUIard MOXHUSATUHM 4YYyKyp AaHIJIaraH Xojja Y3raptupuo
GopuIumup. Y3 — Y3MHM TapOusuIam — Oy OHTOTeHe3 JaBpHUa Keunkub KHpHO
Oopanu, MHCOH Y3JIUTMHM OHINIA0 Oopuium OwiaH y3ura OyiraH 3bTHOOp Kydasau
Ba Y3UHU — Y3U TapOusuiamra bTu0op Oepuiaay.
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3- Caou. UHcoHHH Y3 “MeH” IMIrHHM TAHMIUY BA KacO TaHJalaaru yHUHT
axaMHUsATH.

NHcoHHM nyHéra Kenuiid Ba PUBOXIAHUO Oopumu Oy OWUOJOTMK Ba cOLMAl
xKapaCHIapHUHT HaTwkacuaup. MHCoH puBoxkiIaHMO OopuinM AaBoMuUIa y3uaa
MICUXOJIOTUK  PUBOXJIAHWIN HSTaruiapuau O6ocu® yranu. lllyHpmait  puBOXIaHUII
xapa€unapumad Oupu Oy wuwHCOHAA Y3 “MeH”JUrMHU  TaHWII XUCOOJIaHaIu.
[lcuxonorusi ¢anuga y3ura ©Oaxo Oepull, Y3UHU OWIMILIHM, aHTJIAIIHUA, Y3UHUHT
“MeH”nuruHu OMIMIIU 1e0 XucoOJlaHag u. §’3I/IHI/I—}”I3I/I aHriai — Oy geMak Y3UHU
Kyuura, HWMKOHUATIApUTra, IIaXxcui cudatiapura, yJlapHU PHUBOKIIAHTAHIUK
Japakacura eTrapiad Aapaxkana 6axo Oepa oymin XucoOJaHaIu.

“MeHn” KOHIIeNIUsACH — Oy ¥3U Xakuja y3uaa yMyMJalraH TacaBBypiapaup. V3
XyCyCUM IIAaXCH XAKUJArW  yCTAHOBKAJIAp  TU3UMUIUAP. “‘MeH” KOHLENUUICU
MHCOHAAa OojasMK JaBpuaadH Oouwia® makiaHaav. byHu kKuckada Kylujgaruda
Kypcatub yTamus:

1) V3urnm atpodaarm ayHENAH aXKpaTHIl YAKATOKIHMK JaBpIaH
6ouutad o 2 ém arpoduaa tyraaHaau. by xxapa€énna 0Oosa Y3MHM TaHACUHU
TallKM MYXMTAAH ajlOXMJa OKAHJIWTMHUM Ba (akaT y3ura TEruuuiu
SKAaHJIUTMHU TylryHaau. Mkku €nun O6ona y3uHM oiiHana TaHUO onanu Ba
y3ura TerumuiM OYIraH Hapcajlap uerapacuHu Oenruiaiaun  (Iediauk
“MEHUHI OOTHHKaM”’, “MEHUHI KYFUPUYOFUM’), Y Y3MHH Ba OOIIKalapHU
aIOXMJla MaB)KyJ SKaHJIWTMHU aXparta OJIaJIu.

2) V3ura 6yiaraH MyHOCaGaTHH INAKVIAHWIIM MakTadrada aaBpia
103 Oepanu. bona Oy maBpaa V3unu “sxmm’” ned €xku “smiad oamanauran”
ne6 xucobnaiiau. Acocan Oomajgaru OyHpad y3ura O0axo Oepulll YHUHT
atpodugaru oOTa — OHACH, aKka — yKa, Olla — CHUHTWUIAPHUHI TabCUPUJA
Oynamu. bynmait ¥y3ura Oynran MyHocabaT KelMHYaNMK yHIaru MeH —
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KOHIICTIUSCUHU acocu 0ynu0 Koaumu MyMkuH. bonagaru “Men” o0pa3uHu
HIaKJUTAHUIIWTa  KYOpOK OTa — OHamap Tabcup Taaunap. Ora — oHanap
Oonanaru TYXpHU €K1 HOTY¥pH Xapakatiap OusaH yJlIapHU
TapMuHIaaunap. by Tapbus cudaruga comup OYnmb, OonaHu ora —
OHAHMHT XapaKaTJApUHU Ky3aTULIl OpPKAJIU XaMm CcOaup Oyiaiu.

3) V3unu GomkanapiaH MabiyM OUp XyCYCHSTIap OmiaH (hapk
KWIMIIMHA Kypuil Oy “ Men oOpa3u”Hu Tamkun 3taad. Kuunk Mmakrad
émmaa Y3UMHM XypMaT KWaull Oy AapcliapHH Y3JamTupa OJIUIL KOOWIHMSTH
OwnaH Oornmukaup. Makrtabna axmm YKUE€rraH Oonanap €MOH YKUETTaH
Oonanapra HucOaTaH V3WMHU XypMaT KWIHII IoKopu Oymanu. Arapna Oona
TabJIMMIa 3bTHOOp OepMaiiuraH MyxuTaa Oyica y xoiaa OOoNaHM SXIIH
VKMIIN Xe4 KaHaal Xypmatra sra Oynmaiau.

4) Vemupiuxk naBpuaa V3 — ¥3ura 0axo Oepull KUAAUN XapakTepra
sra  OYmaau. By naBpnma  ycmupnap  ymapHu arpodjarunap — KaHjau
TapOUSIAETraHINTY  XaKuJa KaWFypanuinap. AlHaH 11y JAaBpAa yJIapHUHT
aKkiav, Tadakkypu Iy gapaxana OYyiaauku, yiap Y3uHU Ypad Typrax
OyHEHU KaHAaWnurd Ba Oy IIapouTia YyJIapHU Y3U KaHaal OYIuIIM Kepak
JeraH Macayna yjaapHu —Vinantupanud. by kaObu  sHrM OWnmuin KOOWIHUSTH
yemup OostanmapHH 3ro — aHaHIUK — Y31 Xakujaa oup OyTyH TacaBBYpJapHH
Mai0 KuJIaau.

V3ura 6axo Gepumn MAaXCHH MKTUMOUH MOCTAIAIIMHE CE3HMIAPIN Japaxana
oenrunad 6epanu. Y MIaXCHU XYJK — aTBOPUHU Ba (HAOTUSATUHH OOIIKapuO Typajau.
Vi — V3uHM OaxoNIAlHUHT  ¥3 (QaonusaTd  Kapa€HuUJa  Ba IIaxciapapo
y3apoMyHOcabaTna 103 Oepaau. Y3MHHM XypMaT KWIMIITA Ba Y3MHH OaXOJalIHHU
HIAKJUTAHUIIUIa KYNTUHA OMIILIAp TabCeUp 3Taau. bynap wik Oosianuk JaBpAaHoOK
OonuTaHaIU, S’IBHU — OTa — OHAHUHI MYHOca0aTH, TEHIKypjiap YypTacuaaru XoJjar,
negaroraapHu MHocabatiapu Ouiian OOFIMK OViaau. V31 XaKkumarn oJaMIapHUHT
buUKpH TakKocClalll OpKallkd MHCOH y3ura y3u 0O0axo Oepa Oouwutaiigu. llyHucu
JUKKATra Ca30BOPKM HHCOH aBBaJO OOILIKaJapHM ©Oaxosamra ypraHaiu, KeMHH
3ca Y3uHM XaMm Oaxonaiiau. 14 — 15 €mra kenu® ycMup Y3WHU TaxJIM KWIMII Ba
y3ura xam 0axo Oepwulira ypraHasiu.

[lcuxomorusna ¥y3ura 6axo Oepuil Y3WHUM OWIMIIHHUHT (eHOMEHU cudaruaa
Kapanaau. Y3WMHH Ounmm — 6y HHCOHHHM Y3 — Y3MHH aHINam 6yaud, Y3uHHM
“MeH”IMTMHE aHTJIAIl XUCOONAHAM. Y3WHM aHIJIaIl — Oy HWHCOHHHU ¥3 Kyuura
UIIOHUII, MMKOHMSTIAPUHU Oaxojail ONMIl, IIaxcuid cudaT JapaxacMHU Ba
yJIapHU PUBOKJIAHTAHJIUTMHU KYpa OJIMII Ba y3ura xucodar Oepull XucoOJaHaIu.

KacOuu Ttannampga maxcHu ¥3 — y3uHM Oaxonamu — Oy y3uHM 1y KacOra
Ja€KATIWIUTUHYA, Iy KacOra MOCIMIMHM €EKM MOC JMaciIUTMHU  TaHJaraH
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KACOMHMHT TanablapuiaH Kenub 4ukub —6axolamd XMcOOTaHAmu. Y3 — Y3WHH
OaxoJam xap KaHJIal MCUXHUK jkapa€Hiap kabu Xa€T JaBOMHIA IIAKUTAaHAIU.

[lcuxonoruk — memaroruk amabu€rnapaa kKacO TaHdamgard KapopJiapHH
TYymyHTUpUO Oepuliga Xap Xuil  EHIOIIMIUIAp MaBxXyl. Apumiuap kacO
TaHJIAIIHA XyJAu (aoausTHU TaHjall Kabu TylyHTHpaauiap. bas3umap sca kacoh
TaHJAIIHA WHCOHHU KU3UKHUIIK €KUM KacOui WyHanumm cudaruaa Kapaiaunap.
by macanara TyrpupoK EHIOIITaHJap WHCOHHM KacO TaHJAIIM YHUHT (aoJIuru
Ba AXTUENKIApU OWslaH OOFIMKIUTHHU KypcaTraHiaap XucooiaHamau.

Wuconnn kacO Tanmammgarn Y3 “MeH”JIMTUHU aHIJallld  yHU TaHIAa€TraH
KacOMHU aHrnad, Oaxonald, ¥3 naékariapuHu yamanad KeWWH TaHJIAHUIIWTa OJu0
KeMamd. Y3 “MeH”IMIMHM aHIIaMaraH XoJija TaHJIaHTaH KacO, Oy  Viina6,
yamanad KWIMHMaraH uil Oynaau. byHnail kacOHM TaHJaraH MIaxc KeMMHYaIuK
¥3 KacOHU Y3rapTUpHILNM, YHIAH HOPO3U OYJIMINM, WINra KOHU — JIUIU OuiaH
€HI0IIMACIUTUHY KypcaTaau.

KacO Tannmam arpodpuaa TypraH KUIIMJIAp Y3JapuHU OmiMIIra Xoc Oyiraxn
aloxuaa IMCHUXOJIOTHK Kahdusataa Oymanunap. KacO Tannaérran Oy Kumuiap y4yH
Vy3mapuHU HMMKOHMSTIapura ©Oaxo Oepuul, mry »ymiajaH kacO OwuinaH OOFIMK
MMKOHUATIApUra KacOra KHUpHINra XaJaKUT KWJaJuraH TaMOHJIapHHHM Ba KacOra
KUpUIIMINTAa OOFIMK HWMKOHUATIAPUHU Oaxojlail onuml Xapakrepauaup. Jlexkunn
ycmupnap kacO TaHdammaa y3ura 0axo OepuIliapu SIXIIA PUBOX TOMMAaras.
VaapHUHT KYNMUWIWTA KacOHM TaHJallgard UMKOHUSTIAPUHU SXIIKW  TaXJIWI
KWJIMaral XxoJija, ro3aku Oaxona® Tannmamaau. Kynm xommapma ymap  kach
TaHJIAIIHU eTapiu Japakaja Oaxojiail onmaiauimap €ku yTa IOKopu 00XoJjaid
oounaiaunap. bymap okubatna  yjmapHu  HOTYFpU  Kach TaHJIATAHJIUTUHU
KypcaTaJu.

V3 “Men” nuruHM aHrmam oKyna Mypakkab kapaéH xucobGmaHamm. “Men”
oOpazu €xku Y3 — Y3UHM aHrjam OupJlaHura IakJJlaHMaau, Oanku Humap
naBomyga wakiaHuo Oopanu. B.C. Mepaun Oyiimya kymiad MXTHUMOHUM
omuwiapjad 4 tacu “Men” oOpa3vHU MIAKJUTAHUIIUTA Y3 TAbCUPUHU KypcaTaau.
bymnap:

4 V3unu Gomkanapnan $hapK KUIUIIHHE AHTIIALL

4 V3 Mennuruau daonusataaru Gpaosn cyobekT cudaThaa aHIJIAL;

4+ V3MHM TCHMXONOTMK XyCyCHAT/IApHHH, Y3Ura SMOLMOHAN 6aX0 OepHIIHH
aHrJam;

4 Mynokar Ba (aomMaT acocHia OPTUPraH MajakKajapra CysHraH Xojiaa y3 —
¥3ura MXTUMOWN — axJIOKUi 0axo OepuIlHM, Y3UMHM XypMaT KWJIUIIHU
IaKJJTAaHUIIH.

Bynap WHCOHHM ¥3 MEHJIWIMHM IIAKJJIaHuO Oopumm OwunaH Oupra  kacO

TaHJalra Xam y3 TabCUPUHU YTKa3ub Oopaju.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1.CaBou. KacOra ykutumia Tapousi Ba YHUHT POJIH.

2.CaBon.Kach Tannamga MHCOHHU Y3 Y3WHU TapOUsIAIIU ICUXOJIOTUK XKapaéH
cudaruna.

3.CaBois. UHCcOHHM ¥3 “MeH”’TMIruHU TaHUILIK Ba KacO TaHJaugard yHUHT
aXaMHUSTH.
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1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
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3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono06 O0ycToHM Ba axjIoK rynuctonu. T., 1994 ii.

6. A0y Hacp ®apobuit ®o3umn omamiap maxpu T., 1993 i.
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r.

8. A.XKamonos. Kac06 xanmait Tannangagu. T., 2010 .
9. Fosuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanIbHOro 00pa3zoBaHKe /y4.MOC.AJIsl CTY/IEHTOB.
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11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 ii.

12. A6aymna Apnoruit. Typkuil I'yJHCTOH 8XyJ axJIoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Tlcuxonorus npodeccuonanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
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16. AbnypaxmonoB ®.P., AOmypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa K.I'. I[lemaroruxa.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 2015#

18 MaB3y . Ilexaroruk (l)aO.HSITHI/IHF NCUXO0JIOTMK MyaMMoOJiapu

1-  caBon. Ilemaroruk gaonusTt, kacOui TapOusi Ba YHUHT IICUXOJIOTHUK
TaMOHJIAPH.

2- Caoun . [lenmaror maxcura Kydunagura Tanadiap Ba MaxOypusitiaap.
[laxcHu TapOusiamiia negaror Ba yKyBUM MyJOKaTH.

3-  Casou. KacOra iiyHantupuiga YKyBUHJIAPHUHT HHIUBUAYAT — ICUXOJOTUK
TaMOHJIApY Ba YJIAPHU NEeAaror TAMOHUAH XHUCOOTa OJMHUIIIN.

4-  CaBon. X03Upru 3aMOH YKYBUHCH Ba KacOra WyHaITHUPUII Macajallapy.

5 - Capoa. Kacbra xoc macananapHM €4Milljia ICUXOJIOT Ba Meaaroriapjaaru
MICUXOJIOTUK MyaMMoJap.

1 caBou. Ilexaroruk ¢gaonusr, kacOuil TApOUS BA YHHUHT IICUXOJOTHK
TaMOHJIAPH.

Kacbra Vyprarumpga Ba TapOusi Oepuiiga negaror (GaodusiTUHUHT YPHU Ba POJIU
xyna karraaup.llegaror gaonusaTy xakuaa AyHEHUHT KYIU1ad MyTadakkupiaapu 3
¢uxprnapunu Oepuiirat. [lenaroruk gaonust — Oy >KaMUSATHUHT €1IM KaTTa OYiran
aBJIOJJIAPUHUHT (aonuaTu O0ynuo, Yycubd kenaérraH €1 aBIOAHM TapOMsUIAIl YHHHT
KacOuii wmakcaau xucoOmaHagu. Ilegaroruk GaoMUSATHUHT W3JMAHUIT OOBEKTH
nefgaroruka  (aHUHUHTXAp — XHII WYHAIUIUIApH:  JOUJAKTUKA, XYCYCHMU
yciyOnap,TapOusiiar Hazapuscu, MakTabra KuUpuIl KaOwiap XucoOiaHaiu.
[lenaroruxk (HaoJUSATHUHT TCUXOJOTUK TAMOHJIAPUHU TICUXOJIOTMK OWJIMMIIAPHUHT
Oup Oymaru cudatuaga Oenrumiaml MyMKHH. by TCHXOJIOTMK — Ouiaumaaru
VKUTYBUMHUHT MCUXOJOTUK MEXHAT KOHYHMUSITIIAPUHU YPTaHUIl, YKUTYBUH KAMUSIT
Tanad Kuia€TraH MakcajJ Ba MEJOrOruK (aoauaT THU3UMUHU KaHAAll MAPOK
ATAETraHiury, Yy3rapTupud Oopuiin Ba Xaérra TaAOMK OTUIIH, KyHWIrad
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Bazu(aiapHu 1013apOIUTHHI, MabJIyM aHUK APOUTIAPJAH KEeIUO YMKKAH XoJiia ¥3
(haoMUSATUHUHT ME30H Ba IAKJUIAPUHU YPraHUIIN KUPAJIH.

[lenaroruk GaoaUSITHUHT MOXUSTH Ba MCUXOJIOTUACH MKTUMOUN OMUILTIAp OniIaH
OenrunaHagu — Oy VYKUTYBUMHHUHT  >KaMHUSATIAard VpHU Ba Baszudanapu Oua,
KAMUSTHU YKUTYBUMJAH Tanad OwlaH, MKTUMOMM — TMCHUXOJIOTUK OMWJIIAp OwliaH;
VKATYBUM IIaxcura Ba QaonusaThra arpopiarujapHd MyHocabaTh yHJaH
KyTWJIAETraH HaTWKalapu, YHHHT V3MHM MeJaroruk (Qaonustaaru KyTa€Trad
HaTWKajlapu Ba yCTaHOBKaiapu OuWiiaH OOFIIUKIUD .

[legaror y3 ¢Qaonusatuna dakar YykuTMmaiinu Oanku, OojaHu TapOusanad Xam
oopaau.Ilemaror daomusaTuaa TapaMM Ba Tapbus €Hma — €H amanra
ommupunanu.Kacora ypratum, kacOra taiépnam OViarycu KacO sramapuHu Hadakat
OwinM, manakanap OWJiaH TabMHHJIANI OalKW,yJIapHU TapOWsJIAlIHA, MabHABUU —
MaJlaHuil OUNMMIIApUHU Y37namTupud OopuimiHu Xam Tanabd kuimagu. Kacbra xoc
Oynran TapOusi mnenaroruka (GaHuHUHrT Oup Tapmoru  cudaruga YpraHuiauo
KeJIMHMOKJA. bynarycu kacO osramapu Y3JdapuHUHT KacOuMld MaJaHUSTIaApUHU
V3nmamtupuinl OwiaH Oupra MHCOHMSTra Xoc OYynaraH MaJaHusIT, MabHaBUSAT KaOu
xKapa€HlapHU XaM y3namTupud Oopud ymMymMHHCOHUM Tanabiapra >kaBoO Oepa
OJIUIILIAPH 3apyp OYiaau.

[lyHu aliTuin >KOMU3KH, arap/ia neJjaroruka TapOUsSTHUHT Makcaau, Bazudanapu,
Metoajiapu OwmaH wum  oaud Oopca, TapOUA TICUXOJIOTHICH reaaroruk
MICUXOJIOTUSIHUHT OWp TapMoru cudaruia TapOusIam KapaCHUHUHT WYKHU
MICUXOJIOTUK  MOXMSTHHU YpraHanu. byHnan kenn® 4YMKKaH XoJjijga KacOuii
TapOUSIHUHT TICUXOJIOTUK KOHYHJIAPUHU Ba MEXaHU3MJIApUHU 04l Oepulll 3apypuit
xapa€H OynuO, yHAa KacOra XocC IIaXCHH IIAK/UIAHUIIWHU, YHUHT TapOWsUIalliHU
SIHTA METOJIJIapu Ba MIAKJUIAp TU3UMH YpraHuiIaau.

[lcuxonorus TapOUsSHU TapOUSIOBUWIAp Ba TapOUsJIaHyBUMJIAp YpTacujaaru
¥3apo myHocabat cudaruaa ypranaau. lllynunrnex, Oy epaa siHa TapOusuioBUMIAp
VpTracugaru Ba TapOusUlaHyBUWIAp YVpTacujgaru MyHocabaTliapHU XaM Kapa€H
cudaruaa yprauud oopuiaau.

TapOust xapa€HUHU TalIKWUI KWIMII — Oy MHCOHHU CYOBEKTHB IYHECUHU
PUBOXJIAHTUPUI, WXKTUMOUM KAIPUATIIAp Ba XKaMUATIA KaOyl KWIMHTAH axJIOKUU
HOpMaJIap acoCH/ia MYCTAKWJI KapopJiap KaOys KWIuI OuiaH OOFTUKIUDP.

[lynnaii kunub aWuTUIl MyMKUHKHU, TapOusi — Oy SIHTU aBJiojyiapra MKTUMOUHN —
Tapuxui MajakajiapHu O€pulll; MHCOH OHTMra Ba XYJK — aTBOpUra Makcajra
UYHANTUPWITaH XO0J/1a, YH/Ia MabJIyM OUp KaJpusTiapra UyHaITHUPWITraH TyUIyHYa,
NPUHIUIUIAD, YCTAaHOBKAJapHU IIAKJUIAHTUPHIIL acocuia WKTUMOUM Xa€éTra Ba
KacOuil ¢aonusaTra Tal€prapiuKHU PUBOXIAHTUPHUIL ETAIH.

[[Taxc TapakKUETUHUHT MAbIyM TMCUXOJOTUK TaMOHH — Oy Ycub Kemaétran

¢nutapau €m gaBpiap (oHTOrHe3) OwimaH OOFIMK >kKapaHHAArd XapaKTepUHU
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maKJJIaHuM OyHaa “sSKUHJA 103 OepaluraH pUBOXIIAHUII Ba YHAArW CEHU3UTUB
JaBpJiap OusiaH OOFTUKIUD.

[y naBpaa comuym (MKTUMOUM aKWJUIM MaBKyJOT) HUHT TapOus »kapa€Hura
TabCUpU Kynda karragup. UyHku Oy maBpaa ycuO Oopa€TraH MHCOH WKTUMOUHN
¢dukpnapra,y3uHu Kypmad Typrad arpodjaruiap opacuia Y3UHU — TacIuKjalira
3upakiauk OwnaH 3bTHOOpP Oepud Oopanu. by KOHyHIapHU OWIMII TEJaroruk
amanuétHu Oup OyTyH Tap3da TalIKWI STUIIHU, OOJanapHH, YCMUpPJIApHH,
VCIUpUHIApHU MYCTAaKuJ Oynuiira, KabTUd OYiuiira, )kaBoOrapiMKHU CE3HUIITa,
V3UHU KaJApUHU XUC KWIWIITa, WKOAUU (DAoJUIMKKa, TaHKUAWN Tadakkypra osra
oynumra ypraragu. by >kapaéHma WXTUMOUN Ba OWIABUU TapOUSHU OUPIUTUHU
TabMUHJIAII MYyXUM OYInO, yHIa IIAXCHU PUBOMIIAHMUILAATH OpKaJda KOJIHUIILIAp
KOPPEKLHUS KUJTUHAIH.

TapOuss ~ OunaH, YHUHI WIMUN acoclaHUIIM OwWjaH MeJaroruka Ba
MICUXOJIOTUSJIaH TalKapu ¢uaocodus Ba COLMOIOTHUS (paHIapu XaM U3JIaHUII OJIHO
oopaaunap.lIlcuxonoruk akc >TAUPUIIHM XHCOOra OiaMaciaH TypuO TapOUSHUHT
acocHii MacanajapuHu eunb Oynamaiiam Ba XaTTo  MacajlaHu  TYFpU KyWuoO
Oynmaiaun. YyHKM yJIapHUTYIIYHHMII YYyH IIaXC ICUXOJOTUACHUHHM, HHCOHUUN
MyHOca0aTIapHU, Xap XWJ XKTUMOHWHN >KaMmoalapHUHT (apkuHu OwnmaciaH Oy
MacajaJapHu TYFpHU ednd Oyamanu.

TapOusinamn yHUHT MakcaJuHU Oenrunamigad OonuiaHaau. TapOUsSSHUHT acoCuit
Makcaau- OOJIaHM  IIaxc cudaryia MAKUIAHTUPUII Ba PUBOKIAHTHPHIIL
XUCOOIaHNO,yHAa WOKTUMOUM Xaétaa (oinanu OyiaraH Ba KamMusATAa SLIAIIM YYYH
3apyp OyAraH XycCyCHSTJIApHM IIAKIUIAHTUPUIL ETA]IH.

Kacomnii TAPOMSHUHT Makcaau. bynna Tapobus — Oy 0onaHu
WKTUMOUUTIAITYBUHUHT MYXUM TaMOHJIapuaaH Oupuaup. TabIUMHUHT JUKKAT
Mapka3uja (pakaT WHCOHHUHT OWIMIN  Kapa€Hjapu, YHUHT  KOOWIUSATIApH,
OWJIMMHHU V3JIAalITUPHUILK, KYHUKMA Ba MajlakaJlapHU »rajiam €rca, TapOusia
MHCOHHM IIaxc cudaruga MaKIJIaHUIIM, YHUHT AyHEra OyiraH MyHocabartu,
IIYHUHIIEK JKaMUATra Ba MHCOHJapra OyiaraH MyHocaOaTIapuHUA —TapOusiall
€Taju.

Tabnum Ba TapOuss y4yH yMyMuid Oy HWHCOHHU WXXTUMOHUM amMalnu€THU
V3namtupuil xucobianaau.Maxcyc TaMOHU 3ca Oy CyObEKTUBIAIITUPHUIL, SIbHU Oy
MajakaHd KaOysl KMJIMII KaapusaTiaap cudaruaa sKaHauruaa KypuHaau. TapoOusra
OyHM TanOUK ATWIraHaa Oy IMIaXCHUHT cU(aTH Ba XyCYCUSTIAPU, YHUHT WKTUMOUM
XYJIK — aTBOPUHUHT IIaKutapu Oyica, TabauMra Oy OWIMM, KYHUKMa Ba Majlakajap
KUpaJH.

Tapous Bocuranapu. TapOus BocuTanapura TalIKWJ KWJIMHTAH Ba TAllIKWJI
KWIMHMAaraH TabCUpJiap KUpaaud Ba y TapOusulaHyBUMAA MabiyM OUp XyJIK —
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aTBOPHU Ba IICUXOJIOTUK CU(ATHU BYXKyAra kentupaau. by skapaéHra "HCOHHU XYJIK

— aTBOPUHU IIAKIJIAHUINKA OwWjaH OOFNUK OViraH: ypraHunuiap Kupaiu.

TapOust BocuTanapu O0ynuO: TapOUSUYMHUHT IIAXCUH HaMyHAacH, XyJK — aTBOp
HaMyHajapu, MeJarorukajgarv, ajaOuérnaru Ba CaHbaTAaru IOKCaK 0axoJiaHyBUd
MebEpaap XucoOaaHaIu.

[lcuxonornap TapOUsSBHI HIll METOJNJAPUHU HUILUIA0 YMKUO, TapOusra MOBXYM
Tap3na Kapad OynamaciauruHu Ba 0axonad xam OyiIMaciuruHu Kypcatu® yTranmuap.
by ycynnap kymnanunaérranaa, OMpUHUMIaH TapOUsslaHa€TraH YKYBUMHUHT €I Ba
WHJUBHUAYAl XyCYCHUSTIApPUHHU, UKKWHYWJAH Iy YVKyBUM ab30 OynaraH Oosanap
KOJUIEKTUBUHUHT XyCYCUSTIAPUHU, YYUHUYUJIAaH TapOUSIBUN TabCUP KYpcaTUIaguTraH
MyalsiH aHUK MIAPOUTIIAPHUA XUCOOTa OJIUII 3apyp.

KacOuii TapOusira xoc maxcHU TapOUsUIall YUyH MakTa0, TULEH, KOJUIEeXKIapaaru
TanabaHUHT Oapya Ba3usT Ba XojaTiapja TYFpU WY TYTUIIMHU ucmawi Xamja
TYFpU HYJ TYTHLIM y4YyH YHUHI HUMa KWJIWIIMHU OWJIUII, Y3U XypMaT KHWJIaJuraH
KUIIWJIAPHUHT HUMa KWJIA€TraHJapUHU KYPUII Ba Y3U XaM TYFPU XYJK — aTBOPJIH
oynuuHu mawk Kuauw (0y — SHT Myxum) 3apyp.TapOusira,axjiokka IoUp MyalsH
NpPUHIMIUIAD WIUIa0 YUKWIraH OynuO, TapOusuianyBumiiap Owiad OYyinaaura
cyx0atria uryjiapra pyuost KWJIuil 3apyp Oyiaau:

1. Tapbusara, axJOKKa JOHD cyx0arjap Ma3MyHU IKUXATUJAH TETUILIU
éurarwiapra TyUIyHapid OYnuiid jo3uM. MaBxyM  TyllyH4anap, Mypakkad
MyJioxasajiap OuiaaH TOJIUKTUPUO KYHWMACIHK Kepak.

2. Cyx0aT yTKa3wIaauraH rypyxHH, YHUHI HYHaJUIIMHHA, Oy TYPYX ab30JapHUHUHT
¥3apo MyHoca0aTlapuHU, YKUTYBUMIa, YKUIINTa Ba OollKajgapra MyHOCaOaTHHU
SXIIY OWIIMIIL 3apYp.

3. Emnap 6unan GyHpail cyx0arnapHu Te3 Te3 YTKa3uO TypMaciuK Kepak. Yiap
Owran Oynanuran cyxOaTjapHu MabiayM Oup TanOupnapra Oofnad YTKazuin
SIXIIIA HATHUXKaHU Oepaju.

4. Cyx0atHu  €pkuH, sxmuiaad TaHiaa0d OJWMHraH aHUK MHCOJIapAa, XaéTui
BOKeaslap €k anaduil acapnapaaru (axkTiapHu XamjJa Ky3aTUIUIAPHU TaXJIWJ
KWINIIIAH 001u1ad, yMyMIAIITUPHIILXYJIOCA YUKAPUIITA YTUIITABCHUS ITHIAIH.

5. DMonuoHan Tap3la KeNTHPWIraH, €pKUHBAa TabCUpUaH oOpazjapra OKHIOHA
TasHUI (HaduC caHbaTIaH,ada0uéT acapiapuaan doumaraHuil, KUHOGUIbMIAP
€KM TeaTp acapjapura KOJUIEKTUB Oyinub OOpuIl Ba yHU 3CIalll) 3apyp.

6. TapOusnaHyBUMHMHT OHTUra CHHTJIUMPUIAETIaH KOWJAJapHUHT AX1IUIa0
acocnad OepuauIy, UCOOTJIAHTaH OYIIUIIN MYXUM aXaMHsITra 3ra.

7. TapOusnanyBunnapia (aoJTMKHU YHUFOTHIN, KOHJU paBUIla (UKD aIMAIIUII
UCTaruHu YUFOTHILYJIAPHUHT (UKUPUHU aBX OJIIUPUII Ba Y3JIapUHU aXJIOK
Macalajapu ycTuaa yinad kypuiira MaxO0yp KUIHII 3apyp.
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2- Casou. Ilegaror maxcura Kyiuiaaaurad tajaadjgap Ba MakOypusitiap.
IaxcHu TapOusijIalIAa MeAaror Ba YyKyBYM MYJIOKAaTH.

Xap kaHpad kacOui (aonuaT y OWJaH IIyFyJUIaHa€TraH MHCOHJAH WIy Y3HU
HmIyfyJulaHa€Tran KacOra xoc Oyiras tajna0iiapHu Ba MaKOypUATIApHU OWIMIIHU Ba
yHTa amajd KWIMIIHK 3apypuil  Kwinbd kysau. Kacbra xoc Oynran Tamad Ba
MaxxOypusiTiap cudartuga rokKcak KacOMi MaxopaTHU Ba Iy KacOHUHT YyCTacu
(mMactepu) OYynumHu 3apyp KuiuO Kysau. Ilemaror 3amonnap Ba aBiojjiap
TaMOHHMJIAaH capanad, TYMiIaHuO Kela€TraH IOTYKJIApHU, OWIMMIApHU MaJaHUsT
cudaruaa ycubd kenaérran €m aBlIoAra eTkazud 0epud, ylapHU KaMusTra Ba yHUHT
KeJlaXkaru y4yH 3apyp Oyiran maxc cudaruga tapOusnad Oopaau.

[lenaror nHadakaT YyKyBumiapHu ¢aH acocinapura ypratu® Oopaau, Oanku
yIapHH Xap TaMOHJIaMa  pUBOXJIAHTHPUO, YctupuO® Oopud, xkamuarra  y3
MEXHATJIApUHU KYIIWIITra, MOJIJIWN HEBbMATIAp spaTUINra Xam ypraraaud. by sca
KaMuUsATra Ba MHCOHJIApra XWU3MaT KWIMIL, Y3UHU Ba KaMUATHH O0NMMO Oopuiiura
0JIM0 KeJagu. S"KI/ITquH V3UHUHT MEXHAaTh OuWjgaH KaMUSITIard uIuiad
YUKAPUITHUHT OOIINAA Typaau Ba IIYHUHTAEK MWXXTUMOWM MPOTPECCHUHT, UAKOIUM
MOTEHIUATHUHT ACOCHUHHU XaM SPATHUILIA UIITUPOK TAJIH.

[legaroravHr roKcak MaxXOypHsTIapu Ba yHIa KyiwiraH Tanabnap, Kaapiap
Tal€pIalTHUHT MyXUM Tajabnapu cudartuja 3apypuil xkapa€H xucoOnaHagu. by
)Kapa€HHU YTraH 3aMOHHUHT  MyTaakKKupiapy, ajuloMalapu Xyaa  sAXIIU
TylIyHraHiap  Ba Oymap xakujga V3 (QUKp — MyJoxazajJlapuHud Xam auTuo
KeTranjaap. Y 1apHUHT QUKUpUYA YKUTYBUM Kylujaru tanaOiapHU KOHIUPHUIILIAPU
3apyp Oyniras.

Komenckuit A 4. yxkuryBunnapau
{3 KacOWHU CEBUINTA YaKAPraH
yau “Kyém xabu rokcak”
SKAHJITHHU TYITYHUAILIAPUHI
Tajxad KWiraH.

Yykyp Ba Xap TOMOHJIaMa OHIMMHH 0JIU0

OpyBYKCH O¥uuI “OolIKanapHi

VKUTHUILHA Y3UTra MaXXOYpHST KHINO

OJIraH WHCOH, OHIMMIa ora OyIMacaan
TYpHO,lIy UIITa Ky ypca, y aXI0KCH3
6ymamu” I'enbBeruit
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Byrox

S‘/3 3aMOHACUHU WJIFOP

V3 OHJIMMIIAPUHH IOUMO nexarorJjap

TYupu6 Gopui “YKuTyBUM Y31 yKUTYBUYHMTa byKkopacu Oy, axJIoKuit
YKUO y3namTupud 6opryHua Kyiiniagquran MebEprapHu (haon

YKuTagu. YHUHT y3namrupuc TapFUOOTIUCH OYIIIIH 3apyp.
VKUATHIIN Tyrarad YyKUTYBYH YHJA Tanaﬁnap A.C.MakapeHKo

Ymamn.” K.JI.Yumuckuii TyFpucuaa

Viyr rymaHucCT, O0JaNapHU CEBYIH
Oynuiu “OosasapHu XaKUKHI
TapOusuucu 6yamo, ynapra y3 KanOuHu

Bonanap ncuxomorusiciau OwJHII,

YAApHUHT HYKH AyHECH OMIaH

KH3UKHI, YJIapHUHT
KOOWJIHATIAPHHY ¥ PTraHUIII

6epum kepak” B.A. CyXOMUIHHCKUH

bynrycu nemarormapra xap Xui Kuaauil Tamnabnap kyiunaau. by tana6map
acocuil Ba Kylmum4a Tayiabiapra aXXpaTwIdIId MyMKUH OYynaau. Acouil Ba JOUMUIN
Tanabapra:
*bonanapra Oyiaran myxa00ar;
*V3 IIelarOrINK KacOWHMU CEBHILL
*Y31 ceBran mejarornuK Kacou Gyiiua GUIMMIAPHHU eTapiH OYIHIy;
*KeHr spyaunusra sra 0yiaui;
*[lenaroruk WHTYUIHUSA;

*FOKcak TapaKKUi 3TraH HHTHJUICKT;
*FOkcak mapakagard MaJaHusT Ba axJjok;

*bonanapHu YKUTUII Ba TapOusialira Xoc OyJiran xap Xuil METoAJ1ap
Ba TyIlIyHYaJlapra ara OyJuml.

IOxopuna canab yrunrannapcus roruk Qgaonust MyBodakustiu Oynmaiau. by
xapa€Hnap XaM TyFMa Oynmaiiau, Oalku MeNarorHUHT Kyn Huiuiap JaBoMuia
KWITaH MEXHATUHUHT HaTUXacu cudaTtuia makiaHub 6opau.

[legaror ¢aonusTura Kyiwiran KymwuMya Ttajnabmap — Oy megaror maxcura
KYWWIIaurad, 1OUMHUIl OYJran Ba xap JOUM Iejarorra kepak oOyiaraH tainadiapaup.
bynap neparorgaru MynokaTra KUpUIIyBYAHIUK, APTUCIHUK, XYIIYaK4aK XYJIK, SIXIIH
IUJ, WHTU30MHU Ba TApTUOHM y3HMJaH Ba OomiKajnapAaH Tanad KWWK Ba MIy
kabwiap. by xucnatmap anbarra sSXiM, JEKUH IMenarora KyWWJIaauraH acoCHil
XUCIATIApJIaH MacTpOK Typanu. byHra mucon Kuin® MyloKaT KWIMIIM MACTPOK
OynraH mareMaThkKa YKUTYBUMCHUHM OJICaK, y MYJOKAaTH NAcT OYnuIura xapamaii
acocuil Taslabnapra xaBo0 OepraH xonja sSXmu YKUTyBun 0ynub xonanu. 1y ounan
Oupra Oy KymmMya Xuciatiap XxaM YUHU TabCUPHU OWIaH YKUTYBUMHU OOMUTAIM Ba

YHM ¥y3ura xoc OyiraH KaWTapuwiMac IIaxc cudaTuia MAKUIaHTUpUO Typaaw.
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Acocuii  Ba acocuil Oynmaran nenaroruk cudariap Oupraaukaa IMeaaror’u
WHJVMBUAYAJUIMTUHU, SbHU  y3Ura Xoc KaWTapuiaMmac IIaXCIUTMHU  BYXKYIra
KEJITUPAJIU.

Hlaxcun TapOusuiamga megaror Ba YKYBUM MyJaokatu. [llaxcHu
TapOusianga yHUT MyXUM TaMOHJIapuJaH Oupu Oy meaaror Ba YKyBYM ypTacujaru
coaup OynmamuraH MyJokaT xucoOmanaau. by kapa€naa mnenaror ¥3 BasudaiapuHu
amanra omupud 6opub €ur aBnoAra y3 OUnMMIIapuHu Ba TapOusicuHu 0epud Oopaau.
VkyBurHHHT Basudacu YKUTYBUM, YCTO3M OepaéTraH OWIMMIAPHH Y3/IaIITHPHO
Ooopuin xucobnananu. Ilcuxonorus Ba Oomka (annap TamoHuaaH onubd Oopuiran
u3naHunuiap OonamaHu  Oup XWI OYIMAaciAuUTrvHH, YJApHU TY3WIUIIH, HEPB —
(U3MONIOTUK XYCYCUATIApU, MabHABUATH, AYyHEKapalld, Iy BakIraya OpTHUPHUO
KeJIraH OuuMIapH, sianl MapouTiapy Ba Iy KaOwiap, TapOusiiaHyBUMIApHU OUp
XWJI AMACIUTUHU TAacAWKJIAWIU Ba IIYHra acocaH Ownumiap OepuinHu Tanad Xam
KHJIA]IH.

[legaroruk mynokar — Oy MeJarorHUHI YKyBUWJIap OwWJiaH Japcia Ba JapciaH
Talkapuaa coaup OymaauraH kacOuit MynokaTu xucoOmaHagu. Y ¥y3ura Xxoc
MabJIyM I[EJaroruk BazudaHu OaxapuO, VYKyB (AONUATHAATA WKTUMOMM —
NICUXOJIOTUK MKJIMMHHU SIXIIWIAIIra KapaTWiraH, SbHA YKUTYBUHJIAp YpTacuaaru
MyJIOKATHA Ba YKyBUWJAp ypTacuAarn MYJOKaTIapHU IIAKJUIAHULIUAArud
VOKTUMOUN - TICUXOJIOTMK MKJIMMHHM BYKyAra Keltupaiau. MyJIOKaTHUHT IOTYFU Oy
TaBJIMM Ba TapOUs coxacuaard MyBO(DAKUATIAPHU PUBOXJIAHTUPHIL Ba sHaAA
AXIIH [AKJIJTAHTUPUIND.

TapOusinam Y3MHUHT MOXMSATH KUXATHIAH — y3apo MYJOKaTra KUPHILHII
JKapa€HUIUpP, SbHA YHUHT acOCHJa y3apO MyJOKATra KUpUIIWM €raar. Mynokar
OpKaJIM MEeJaror YKyBUMJIApHU XYJK — aTBOPUHU Ba (DAOTMATUHU TaUIKWAI KUJIAJIH.
VYnapHu unmapuHu, y31apuHu TyTULIUIApUHU O0axonaiau, 103 0epaéTran xapaéuiap,
XOoAucanap Xakuzaa MablymMoTiap Oepaau, Xap XWil XaTTh — XapakaTiapJaH KyIOHHII
XUCCUHM Oepaay, Y3 IMKOHUSATIAPUIAH UIIOHYHU MYKOJUIIUTA WY KyiMaian.

bonanap Ounan cyxOatnammuiin, Karrtajap OwiaH cyxOaTiamiuinra HucOaraH
aHyaiimn kuiiuH Vrtagu. by xapaénna memaror OOJAHUHT WYKU AyHECUAATH
Keua€Tran Kapama — KapUIWJIUKIApHU, YHTa c¢y3 OWiaH MypoKaT KuiraHia CoOAUp
OynmaguraH -SMOIMOHAN KEUMHMaJApHM XHMCOOra OJIMINM, YHUHT KaTTajap OwiaH
Oynaguran MyHocaOaTuaaru €nroHiaapra Oyiaaurad XUCCUHU OWINO TypHUIIU KEpak
oynanu. bonamapna 6ymaauran mynokaT Hadakat cy3 OWslaH stHa Xap XHII KecTiap,
MUMHUKaJap,Kapaiuiap Ba XaTTo KUM TYPHUII OPKaJIU XaM COIUp Oyiaau.
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MynokaT TEXHOJOrusich — Oy 5SHI aBBaJIO YKUTYBYM WIAXCUHU KacOui
daonusaTaa Y3MHU HUMKOHUSITIAPUHU KYpCcaTUIl BOCUTACH XaMAHP.YKUTYBUUHU
VKyBuUM OujiaH Oyinaauran MyJoKaTu Xap Xwi BazudanapHu Oaxkapanu:

1) MabaymoT OepyBUMIIHK;
2) Menépuit Bazudacu;

3) bunuwm Gepun Bazudacu;
4) KommyHuKaTuB Ba3udacu;
5) bomkapum Bazudacu;

6) TapOusnam Bazudacwu.

S"KI/ITquI/I Ba YKyBUM ypTacuaaru Oynaauran meAaroruk MyJokKaTra KynruHa
negarorygap 3bTHOOpP Oepud V3 PukpnapuHu aitub yrrannap.bynap xKyiunarunap:
Makapenko A.C . YKATYBUMHU NEAArOrJMK  MaxOpAaTUHU TEXHUKACUHM SIXIIU
srajiamn Kepakiaurura 3pTtub0p Oepran. I[amkuii C.T. xam Oy coxara 3>bTHOOp
O0epub yxkutyBun Hadakat y3u Tanad KUIa€TraH TalaOJapHUHT MOXUSTHUIA YBTUOOD
Oepuiiv, OaJKW yJIapHU IIaKJIX Ba TOHUTA XaM V3 JBbTUOOPHUHM KapaTHUILIU
KepakauruHu Kypcarrad. CyxoMwinHCKHM B.A. xam yKyBum BA YKWUTYBYHU
¥pTacugaru Mynokarra 3bTuOop 0epud, MakTabaa aiTuiran xap Oup cy3 yiinaHraH,
aKWJUIM, Makcaara MyBO(HK, y3 BazHWra 3ra OyiauIuM — Oy aHUK MHCOHIAa YKOHJIU
Tap3aja KaJpcu3jaHMaraH X0j/1a KapaTwirad OYJIMIIY Ba YHUHT KUMMAaTH Xap JOUM
omuO OopwuIlK Kepak 1ed KypcaTaau.

[legaror Ba yKyBuM ypTacuaa OYyiaguraH MyJOKaTAa MyXUM TaMOHJIApAaH OupH
6y MYJIOKAT KWJIMII CTHIH (IEMOKDATH KM aBTOPUTAp) XHCOOJIAHAMM. Y KHII
apa€HUHU Ba HWHTH30MHHU SXIIWIAIl YYyH aBTOpUTap WynaaH doiganaHuIagu.
byHna VkumHu xoxjaMaauran, KU3UKUIIM HYK, napciapnaa daon OynMaiaurad
YKyBUMJIapra KapaThJIalau.

JleMokpatnamTupuin — Oy Iaxc Ba MKaMUSTHUHT KU3MKUILIApUra KapaTHIITaH
Oypunuanp. bynna YKuTyBun OVHACYHTUpUIIAAH TyMaHM3alUsIIallra acoCJaHTaH,
APKUH PUKPIOBYH, Y3 IXTUEKHN Ba KU3UKHUIIIAPH aCOCHa OOLIKApUII XUCOOIaHAIH.
bynna Vkuimn Ba VYKUIIJaH TallKapu kapa€Hiapia OynaauraH MyJloKatiapaa
WKOOMH MYXUT conup Oynaau.
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3- CapoJui. KacOra iyHaaTupumaa yKyBYHJIAPHUHT HHINBHIYAJ —
MCUXO0JOTUK TAMOHJIAPH BA YJIAPHHU MeAATOr TAMOHHMIAH XHUCOOra OJIMHUIIIH.

KacOra #yHantupumpaa YKyBUMJIAPHUHT  HMHAMBUAYaldl —  IICUXOJOTHK
TaMOHJIAPMHU XHCOOra OJHUII MyXuM kapaéHiapaan xucobnananu.by macamanap
OamaH mIyFyJUlaHa€TraH MakTad ICUXOJOTH Xap OWp YKyBUMAArd WHIAUMBUIYyAI
NICUXOJIOTUK TaMOHJIApHU XHUcoOra onuiu 3apypaup. Kyitmnran Oy macamaHuHT
noi3apOauru  kacOra MyHaNTHpUI Ba YHM AMArHOCTUKA KWIMIL OWJIaH OOFIUK
oynub, OyHma mabiym Oup TaBcustiap Oepunamu. Kacbra iynantupuimn Oy
VCIpUHIIMK JaBpUHUHT 15 — 18 €mmra Tyrpu kemanu. by naBpaa puBOXIAHUII V3
OXUPIU CTaAMsUIapUHU OOIIMJIaH KeuupaéTran naBp Oymanu. by naBpaa ycrnpuHHHUHT
TahakKypy SMOLMOHAN XapakKTepra MOC TYIIaad, YHHUHI MHTEJUIEKTyal (aosuaTH
adpexTuB (OYMK IMOIMOHAIIb) KYPUHHUIIIIA COIUP OYIau.

Vemupaa Oy naBpaB V3 — Y3MHM aHIJIAI CEe3WJIapiiM paBulaa ycanu. by yeuin
onnuiirnHa Vycumgan ubopar Oynub KonamaciaH, y cudaT >KUXaTUIaH Y3Ura xoc
Xxapaktepra sra Oymamu, Oy X0l ¥3 IIaXCUMHUHT MabHAaBUM — TMCHXOJOTHUK
XYCYCUSITIApUHHA aHMK Xa€THH Makcajulap Ba MHTWIMLUIAP HYKTaW Ha3apHJaH
aHTIIAl Ba 0ax0 OEpUIN SXTHEKM OWIaH OOFIMK Oynagu. YCIHPHH Y3HHUHT
YCTYHJIUTMHU Ba KaMUYWIMKIAPUHM YCMUpra HHcCOAaTaH AXIIMPOK Ba UYYyKYppOK
Gaxomaii onagn. YCIUpHHAA ¥3 — Y3UHNA TapOHsUIAITa SXTHEK YCau.

KacOra iyHantupumaa YKyBUMHUHT MHAMBUIAYAJ — ICUXOJOTMK TAaMOHJIApH
yllapaaru coaup OynaérraH NCHUXOJIOTHK jKapaéHiap OwuiaH MCHUXOJOTHK XoJaTiap
OmnaH Ba XapakTep, TeMIEepaMEeHT, KOOMIUAT KaOu TaMOHJIap OujIaH XaM OOFJIHK
oynanu.
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TakpopJam yayH caBoJuiap

1. Tlemaroruk daonusarT, kacOui TapOUs Ba YHUHT MICUXOJIOTUK TaMOHJIApPH.

2 . Ilenaror maxcura Kyiunaaurad tajgadnap Ba MaxOypustiap. [llaxcau
TapOMsUIalga IeAaror Ba YKyBYM MYJIOKATH.

3. KacOra ityHantupuiia YKyBYWIAPHUHT UHAUBUAYAT — ICUXOJIOTHK TaAMOHJIApU
Ba yJIapHU NeAaror TAMOHUIAH XHUCOOTa OJIMHUIIIN.

4. X03upru 3aMOH YKyBYHCH Ba KacOra WyHaITUPHUIL Macaiajlapy.

5. KacOra xoc macananapHu eduija ICUX0J0r Ba INeAarorjiapaaru nCuxojaoruk
MyaMMOJap.

Anaoémiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuanar Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHILIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 i.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 .
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mncuxonaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
.

8. A.XKamonos. Kac06 xkanmait tannangagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanIbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC.AJIsl CTY/ICHTOB.
M., 2006 .
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnonuit. Typkuil I'yJHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. KnumoB E.A. Tlcuxonorus npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AonypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECH T., 2015#1
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19 mag3y. KacOmii KOOMIMATIAPHE INAKIJIAHTAHJIUTHHA JHATHOCTHKA
KHUJIHIIL.

1 - Cason. Kacowuii paonust TymyHndacu. Emnapia kac6 TymryHuacu Ba
ylapjard KOOUIUsT UMKOHUSTIAPH.

2 - CaBon. KoOunusiTH axkpaTtu® OepyBUM TeCTJIap Ba yJapaaH
dolinananuin Macananapu.

3 - KoOunust Ba saxmu Taiépnanran kaapiap macanacu. Kaco
TaHJaga KOOWJIUAT Ba YHUHT MCUXOJIOTUK TaMOHIapH.

1- CaBou. KacOuii ¢aosusar tymyHyacu. Enuiapaa kacd tymyHyacu Ba
yJaapAard KOOMJIusT UMKOHHUATIAPH.

N3nanyBun €nuiap kacO — XyHap Ba YHM drajijiail, Xa€TIapuHU, KeJIaXKaKIapuHU
XaJl KWJIYBUMA OMUJI SKaHIUTHUHU Ounub 6opanunap. [llynapnan kenub uukub kacd —
0y MHCOH Xa€éTH Y4yH 3apyp OyJran, :KaMUsITIATM XyKyKHIl HOpMaJiapra »;asBo0
OepajuraH, HHCOHHHU KeJIa)KaruHu Oesru/jad OepaauraH y3ura xoc Mypakkad
Oyaran xapaén ne0 Oenrunammmu3 MyMKuUH. KacO — Oy MHCOHHM MabiiyM OHp
AXTUEKIAPUHN Ba MaH(paaTapuHu Y3 TaHJaraH kacO Qaonustuaaru OUIUMIIAPH,
naékaTu, Majlakajapura Xoc XyCycusiTiapu opkaiu Hamo€H Oynummanp. KacOra xoc
OynraH >kapa€Hiap, yJaapHU drajuiaill, TaHJIall WHCOH NCUXOJOTHUSICU OWIaH OOFIIUK.
KacO mncuxonorusicu ailHaH IIyHJad Mypakka® xkapa€HIapHH Ypranuil OpKaJIH
€nutapHu y3mapu KM3WKKaH KacOra yHanuin OepyBuM Mypakkal (aH xucoOnaHaau.
Xap Oup KacOHUHT Yy3ura xoc OYiaraH TOMOHJIApYU, MHCOHJIAPHU Y3uTra Kaynbd Kuja
OJIaIUTaH KUppajlapyu MaBxyJ OYynu0O, nHCOH Oy kapa¢HIapHU Ky3aTuO Oopud mry
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KacOHM srajiamra MHTWIaau. by skapaéHiapia MHCOH Y3UHU PYyXUSATH OuiaH 11y
KacOra xoc OyiaraH NCUXO0JIOTMK TOMOHJIAPHU XaM IIaKJIaHTUPUO Oopau.

Kacouit ¢paonusat tyuryHuacu Oy >KyjJa KEHT Ba pUBOXKJIAHUO OOpETraH >KapaéH
xucoOnaHaau. Xap Oup AaBpHUHT PUBOXKIIAHUIIM Ba y3Ura XOC XapaKTepuJiaH Keiauo
YUKKAH XOJi]a  HMHCOHUAT  KacOui amanuéru KeHraitmub OopaBepBau. KacO
TyHIyHYacH, ibHU Tipodeccus — professio - moTuHYa cy3 O0Ynud “OMMOBUM YHUKUIT™
neral MabHOHM Ounaupanu. Kaco - Oy mHCOH MexHaT (aoJUSATUHUHT KYPUHUIIU
xucobnanaau. bynna nacon 6up OyTyH Hazapuil Ba aMalinii MajakajlapHUd B3rajularad
Oynagn. Kynruna kacOmap V3UHMHT WYHaIMILIApUra o0ynub, Oy xacO
WYHATUIIUTAPUHY SrajllaraHiiapHu Iy COXaHUHT MyTaxacucciapu 1e0 HopuTUIaIu.
Jleiniuk Bpau kacOu, Oy kacO y3 HaBOaTuAa Iy KaCOHMHI HyHanuuuiapu Oyinya
MyTaxacucciapra, S’bHA Bpad TepaneBT, XUPYPr, OKYJIHUCT, HEBpPOMATOJIOr Ba
Oomkanapra OynuHagu. Kypunub Typubmuku Oy kacO kyma Kymiad
MyTaxacucciaapra OyJinHaau.

Xap Oup pnaBpjna €nulapHu — Y3W  TaHJaraH KacOM Xakuja MyCTaxkam
TacaBBypnapu Oymaau. Emmap kacO Xakuna skaMUATard Tanad Ba DXTUEKIApAAH
Kenub YMKKAH XOJJa TacaBBypiapra sra Oymaamnmap. Emmapnaru xacO Xakujparu
TylmIyHuanap €IUIMK JaBpjaH Oouuiad Taapukuil puBOXIaHUO OopuIl acocuia
IaK/IIaHaad. Enuiapeu kacOuil MyHamumu y3ura xoc €m aaBpiaap OMIaH OOFIHK
XoJja puBOXJIaHUO Oopaau. Makrtabraua OynraH naBpja Oosayiapja CHOXKETIN —
poJLTK YUHUHIIAp KEeHT TapKaiaau, ylap/aH Oup KUCMU KacOui YiluHiIap xapaktepura
sra Oymanu. bomamap Bpad, coTyBuM, TapOusuu, YKUTyBYH, madEp, omimna3 kadu
poimapHu yiiHamaau.Kelinnuanuk Oonanapna xkacOra yHanuin OepyBud OUpPUHYHU
MEXHAT  KWIMINTa WHTWINII, SbHU UIHHU WFUINTHPUIL, TyJulapra  Kapar,
KUMUMJIApUHU To3ajall Ba 11y KaOuiap *Kyjaa KaTTa axamusr kacO stanu. by kabu
apaéunap Oosiala MeXHAT KWJUIIra KU3UKWUIIHM YyitForanu. bynmap xap kanpai
(aoNMATHUHT aCOCMHU TalIKWII ATYBYM MXKOOWMU MOTHUBAIUSJIAPHU TAIIKWUI 3TaaU
Ba yMyMaH KaTTaJlapHU MEXHATH XakKujaaru omnumiapau Oouutud 6opamu. KacOwuit
poJTM VHWHIAPHUHT HATHXKAacu — Oy OJJuMiA MeXHAT Kapa€HJIapuHU Oa)kapull,
KaTTaJlapHU KWJIA€TraH MEXHATIIApUHM Ky3aTull Oonanapjaa MakrtaOraya OViras
“kacO TaHJAIIHUHT  KYPUHUIIK XucoO0JaHWO, Oynap acocuja yiap KacOnapHH
(dapkmani, Xxap XuJI MeXHaTJIapHu Ounuimra oaud Oopaiu.

Kuunk maktab €mmaa sca Oonanap karrajnapra Takiauja Kuinb Oopagunap. by
epia  KarTajapHu, YKUTYBUWJIAPHU, OTa — OHAJapHH, KapUHIOIUIAPHU, SIKUH
TaHUIUIApHU Oananapaa Kaiich kacOra mnaékaTth  Oopiurura O0axo Oepwui
oouutananu. by epaaru UKKMHYM MyXMM TaMOH Oy Oojajmapaarv XyCycHusiT — S’bHH
MOTHBJIApAArd IOTYK Ba acocui (aonusATH KYpUHUIIM OYiraH VKHII Kapa¢HU
xucobnananu. bonamapuu Vkumigaru, yitun Qaonustuaaru @ Ba  MEXHATJIaru

daonusaTaapu acocuja Y3 KOOWIUSTIAPUHU aHTJAII, YIApHHU Y31apu Xoxjarad kaco
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XaK{Jla TaCaBBYpJIAQpUHM IIAKIJIAaHTUpUIITa onub kenaau. bomagarn kuuuk mMakTab
émmaaru KOOWIHUSITIApHA PUBOXKJIAHUIIYU ylapJa UHAUBHUAYaN (apKJIaHUIIHU SIKKOJI
Kypcatub kysaau, Oynap sca Kadcu kacO ymapra EKMIIMHM Kypcatu® OepyBuH
CTIEKTpPIIAPHY PHBOXKIIAHTUPAIN. YKUII Ba MexHaT (aoNusaTH Gonamapiard KaiiTa
TaKJIOBYM Ba HaTWkara 3ra (MxKoAuil) Xa€lnHU PUBOXKJIAHMINNWTA OJNHO  KeJaJu.
byHnaii koOunusTIiap acocujia Xap XWi MEXHAT TYpJapUHU MOXUSTHUHHU TYUIyHHII
makjjiaHaay, Y3uHu 1y ¢GaonusiTia UIDIAIMHA — TacaBBYp Kuiaau. bonana
paHriapaard kacouit xaén maitno Oynamu, Oy 5ca YHHHT Kellakaruja KaHjaai xacO
TaHJIAIIUra y3 TAbCUPUHU YTKA3AIU.

Vemupmuk éum — 6y naBpaa yoeMup GupuHYE MapoTaba  ¥3 HadCOHMATHIA
acocaH Kac( TaHJAITa KUPHIIAAM. YCMHPIHK Oy Maxc OYiM6 IIaK/IIAHHIIHEHT
SHI MYXUM, >KaBOOTApIMKHM XHC KWIUII OwiaH OOFNMHMK naBpaup. by maBp xap
XWJI MEXHAT TypJjapura axJIOKuid MyHocaOaTiap YpHaTwiaguraH JnaBpaup. by
JaBpJa Xap XWwil KacOHM TaHiam OwiaH OOFJIUK KaApUATIAp TU3NMUHHU
MaKJUTAHUIITK OujlaH OOFJIWK JaBp XUCOOIaHAIH.

Karranmapuu Tamiku KypUHUIUIApUra TaxJIMJ KWK Owiad Vrua Oonanap
“XaKUKUM 9pKakiap’ra Xoc OyiaraH KacOJIapHM TaHJAIIHU XO0XJad Kodaauiap
(meWinuk, NETYMK OYJIMINHM, KOCMaHAaBT OYnumiHM Ba wmy kabuna). Kwusmap sca
aénapra xoc OYJiraH MILIapHU Ky3nauauwiap (IeHIHNK, KYIIUKYM OYJIMIIHU, TUKYBYU
OYNMUIIHU, CYXOHJIOH OYNUIIHA Ba Iy kaOuiap.). Pamantuk KacOnmapra MHTHIMII
OMMOBHI aX0OpOT MabJIyMOTJIapH OPKAJIM yJIap/a MaK/IaHaIH.

Emmapuu 14 — 15 émmparu xac6 Tamnamu Oy Kyga KMilMH Ba Mypakkab
»apaéuaup. by naBpaa ynap kalicu kacOHU TaHJIANIAPU XA €Tapiiv aHUKJIaHMaraH
oynanu. KenaxakH aHUK Kypa OJIMAacCiHK ylapja — Y3UHUHT “MeH”JIMTMHU aHrjIall
pedIeKIusACUHN  PUBOXJIAHTUpaAu. Ynap Vy3napura MeH kumMmaH? MeHUHT
KOOMIMATUM KaHnai? MeHuHr xaéthil maeamiapuMm Kanaail? MeH kuM OYiMIIHU
xoxJjaMmaH? kabu caBoymapHu Oepa Oouwutaiigwnap. Kynruna kacOuii  MakTad
VKyBUWIApU y4yH OyHJal ¥3 — Y3MHM TaXJIWI KWIAII KacOuil ¥3 — Y3MHM aHHUKIa0
oJiiill OuJiaH OOFNUK OYJraH MCUXOJOTHK Kapa€HiapHH yitroranu. JIekuH aliHaH
KacOuil YKyB MackaHjapuja, JUIEeH Ba Kajulaexiapaa YKUETran YKyBUMIap KacOuit
ownnmiiap onub y3nmapuHu aliHaH KacOjnapuHu Oenrunald onunuiapu 3apyp Oyniran
naBpaup. JIeknH amanuéTaaru CTaTUCTUK MabyMoTiap Oy €lUIapHU y3JIapu yuyH
MabiayM OMp KacOHM TaHJa0 OJITAaHJIWKIAPUHHU TICUXOJIOTHMK acociad OepraH smac.
VYnapHu Kenakakka TCUXOJOTHK HWHTWIMINM, IIYHU KypcaTaJukud yiuap V3
KeJIaKaKIapuHU TYFpU TaHJaHTaH kacOnapcus, Oy kacOnapHM srajuiamaciaH Typuo
V3 KeNaKakIapuHU Kypa ojamaciukiapuHud kypcatagu. llyngalt xunub alTui
MYMKHUHKH, Oy AaBpAa ycMmupiap y4yH YKyB KacOuWi HYHaJIWIIHU V3JIapu Y4yH
TaH1a0 OJMIIM SHI MyXHM, 3apypuil xapa€¢Haup. byHna ymap kacOra Ba yHUHT

WyHanunuiapura OyiraH MyHocaOaTIaApHU IIAKIUIAHTUPUO Oopaaunap. Y CMHUPIUK
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JaBPUHUHT, SbHU )KUCMOHAH €TWJIMII Ba pPyXaH OMp XWIIMKKA YTUIINA KYII )KUXATIaH
yJapHu O0OCHK Ba Vilnal Il KWIUIIra 0au0 Kenaau. Y3napuHu “MeH”TUruHu TaHuo

00pub y3nmapu yuyH Kepak OyJraH KacOJapHU TaHJAW olaauiap.

Hlaxc maKUIaHMIIUHUHT Xap XWI JaBpPJapuaa KacOMu y3 — Y3MHU
oeJirmJian

Enm Kac0 Tannammunar Kacowuii y3 — y3uHu OernyialiHuHr
AaBpJapu yeyJu1apu
MakTtaOraya Kacbuii — pomum yiiunnap
Oonanuk naspu (7
émrava)

Kuuuk makrad
émm (11 €mrayva)

KacOwuit uaaykusnap

Yemupiuk éumm
(15 émrayva)

bupunun Hadconnii kacoHu
Oenruant

byéxnapnaru xaénuit kacomap. Pamantux
O6YExmapaaru kacouii Mymxamap.

OpTa YCUpUHIUK
naspu (18 émraua)

VKKMHYM pealuCTHK
Oenruant

[Mapoutnan keanb YMKKAH XOJUIapaaru
KacOuil HyHanum.kacOuil MabIyMOT
BakacOMii TalléprapJuKHU TaHJIaml.

Yenpunmuk (23
émrava)

Kacbuii mabiaymoT Ba
KacOuii TailiéprapauKkHu
TaHJIAII

VYKyB — kacOuil Mmaiijonuaa ¥3 —y3uH"
Oenruant

Eumux naspu (27
émrava)

Kacbuit anantanus 6upuHIU
npodeccruoHanu3aIms

KacOwuit ityHanumau Mycraxkamiad
Oopui. AHUK U1 )KOHUTa Y3uHN O6enruninad
6opui.

Eryxiuk naBpu
(33 €mrayva)

Wxkunun mapoTada
npodeccruoHanu3aIms

KacOna y3unu aHukiab ommimn

Eryxiuk naBpu
(60 €mrayva)

Kac6wuit maxopar

Kacbuit MmaganusTIa Y3UHU YPHUHA
Oenruant

Kapunuk naspu
(75 €mrayva)

MEHTOPHHT -yCTO3JIMK

Wxtumoutii oitnany Ba onnaBuii xaéraa
V3uHM Oenruiant
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2- CaBoJi. KoOmiiusaTHM a:xkpaTtud OepyB4YHM TecTJIap Ba yJapaaH
doiigananum macananapu.

Emnapau kac6 TaHnamiapuia yJdapHAHT KOOWIMSTIAPUM KaTTa posl yiHaim.
Kacbra xoc 6ynran KoOOUIUATIApHUA OOPJIMTH Ba OOJIAHUHT Y3UHU KU3UKUIIU TYFPU
kacO TaHnamira, Oy TaHjaraH KkacOWJaH KOHUKMII XMUCCUHU TyWHIIra ojJu0 Keiaaiu.
KoOunuaru Oynran Oonamap y3napuHu KacO TaHJIANUIaApUiard UMKOHHSTIApHU
Ownan Oomka Oosamapra HucOaTaH Te3 Y3 HYIIapUHU TOMA OJIMILIApHUra oJud
KeJau.

Emutapay  ¥3mapu  yuyH KuM3uKapnud Ba  MaHpaaTaM OyaraH KacOIapuHU
TaHJANUIapy YYyH YJIapHU KOOWIMSITIADUHU TECT CUHOBIAPU OPKAIM TEKIIUPHUII
MyMkuH OVnaau. Ilcmxomoruk rtect — Oy craHnapTiaalITUpHIrad Bazudanap 6yauo,
YHU Oaxxapuiil TEeKIIUPUITYBUUHH NCUX0(U3UOJIOTUK Ba maxcui
XapakTepucTuKacuHu ynuabd Oepanu. Tect — cy3u MHINIM3YaNaH OJIMHIaH OYiIuO,
CHHA0 KYpHUIl, TeKIIMPHUII J€raH MabHOHU Owinupanu. Jlemak TecTiiap OpKajlu
MHCOHHM Oapya XaéTuil xapa€HIapuHu CUHA0 KYpHIL MyMKHUH Oyiaau.

NHcoHnapHu OUarHOCTUMKAa KWIHI YJIapHU KOOWIMSITIAPUHU CHHAIl KaauM[a
MaBxyn Oynran. [elnuk, kanumru Xutoiiaa spamusrada 2200 iiun aBBad aaBiaT
UIUIapUia MILIAMOKYM OVYiIraHn oJlamjiapHd KOOWJIMATIIADUHU CHHAIl YCYJUIapH
oynran. Xap y4 iwina ma"ncabaopiap UMTUXOH KWIMHUO yJIapHU OJITUTA CaHbaT
Typiiapu Oyiinya cuHanrad. bymap my3uka, KaMOHJIaH OTHII, OTJA IOpHI, E3UII,
xucoOnaml,anbaHa Ba ypd — opaTiapHu Ownunuiapujnadn ubopat Oynrad. JlaBnat
TU3UMU y4yyH Oy MMTHUXOH KaTTa axaMmusaT kacO 3Trad. byHnma cuHanaérraninapHu
KOOUIUATIUPOKIApH, OWIUMIOHIAPH, JaBJIaT XOKMMHUSITUTA SAXIIM MyHocabaTaa
Oynrannapu TaHnad onuHrad. by xabu TecTiiapiaH yTkasuil OuinaH OOFNIUK OYiraH
BOKeasiap KyNruHa Xalkjiapjaa cogup 0yaub Typras.

Anrunusnuk Ouonor ®@pencuc Nanton Oup katop TectiaapHu sipatud, OyHIa
WHCOHHU KYpHIIl KOOWIMSATHHU, SIIATUII KOOWIMSITUHU, MYCKYJJIApPHU KYYUHH
OuyMIra KapaTwirad Ba OOIIKa ceHcoMaTop BazudanapHu ypranau. ['anton ceHcop
dapkiiapHd ypraHyBud TecTiiap Oy HHCOHHM  MHTEJUIEKTUHHM Kypcataau ned
xucoOnaran »3au. Amepukanuk ncuxojor [Ixemc Kerren — oFpuKHM XucC 3Tul,
XOTHpaJard Ba OOIIKa ICHUXOJOTHUK >Xapa€Hnapnaard (apkiaHUIUIApHU Yprasiu.
Kertenra OupuHun maporaba Tectiapra Kyluiaauran tanadiap Terunum 0yiauo, y
XaMMa TeKIIUPUITyBUMTIapra OUp XWil MIAPOUT SPATUIIHU, TECT YTKA3UIIHU BAKTUHU
YeKJIAlllHY, TaMOIIaOWHIApHU OYJIMaciuruHu, CTAaTUCTHK METOJJjIap acocujaa
HaTWKaJapHU UIUTAITHU KPUTUIL TaJUTYKITUIUD.

Xo3upru 3aMoH Tectura (ppaniy3 onumu  Anbdpen bune karTa xucca Kymuod
WHCOH Ta(akKypuHH TEeCTAa TEKIIUPHUIIIHU omu0 kupau.T.Cumon Owan

Ouprajvkaa y MHCOHHM TyUIyHYajapura, XyKM Ba XyJocajapura TErMIuIn Oyirax
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TeCTIApHU MILIA6 YMKIM. YTraH acpHUHr 30 —uM HuuIapuaa XucoOmam MalldHACH

ApaTUINO TECT HATWXKAAPUHU OOBEKTUB XUCOOJIAITa UMKOHUSTIAP SIPATAHN.
Xo3upaa TecTiapHu Kyaa Kymiad KypuHuIiapu Masxya.bymnap :
<o [Ipeamernu TecTnap — UWHTEIUJIEKTyall IIAXCUMH Ba MIaxciapapo
Tectiapra OyauHaIu.

<o Tectmapna TONUpUKIapAaH  (GOUJATaHUIIHUHT  alloXujaa
XycycusiTiapu 0yiinua amanuii o0pasiu Ba cy3 TecTiiapura OYIMHAIN.

K Tect MarepuannapuHuHr tacHudu OViiMua cuHaTyBuUMra Ttaynadiap,
OJIaHKaJu Ba anmnaparypaiy TecTiap.

X OO0bekt Oyiinua OaxoJsaiml — Mpoueccyail TecTiaap I0TYKKa SPUIIUIIT

TECTH, X0JIAT Ba XyCYCHATIIAP TCCTH.

WNuTtennekTyan Tectiap MaxcHU akjini (aoiusiTh PUBOKJIAHTAHIUK Jlapa)kacu Ba
yIapHU ajoxuja Owiuil xkapa€HiaapyuHu (UIPOK, AUKKAT, Xaén, XOTUPa,HYTK)
Oaxonamniia KyJIaHUIaIu.

3-caBosi. KoOuimsaT Ba sixmu Taiépiaanran kajapJaap macajgacu. Kaco
TaHJalIAa KOOMJIMAT Ba YHUHI MCUXO0JOTUK TaAMOHJIAPH.

KoOunusar — 0y MHCOHHM WHAMBUAYAN — ICUXOJIOTHK XyCYCUATU OYnuO, yHHHT
daonusatuga kypuHaau Ba Oy (aonusTHU MyBO(MAKUATIN Oa)xkapuIlura IIapouT
xucobOnanaau. Kobunusitna OwinMiIapHH, MalaKalapHH, KYHUKMaJapHU Srajuiall
OHCOH KeYaJu Ba Te3 OJraulaHaiu, 4YyKyp Y3dalITUpWwiaav, Myxrta Oyiagu.
KoOunusaTHUHr ~ y3ura xoc OyiraH apapaxkanapu MaBxkyn OYiau0O, yHra HCTenon,
TaJaHT Ba F'€HUAJTUK KUPAIH.

Uctenon, 3exH — Oy KynKuppanu xkapaéH O0YynuO, KOOWIUATHH Tala0 Oynuinu
y4yH acoc xucoOnaHaau. KoOwinsaTHu puBOXIaHUIIKIA Y (akaT OOUUIaHFUY, WIK
MOMEHTIUp. TalaHT Ba TIeHUAUIMK KOOWIMSTHUHT Japaxanapu XucoOIaHaau.
TananTt — Oy MHCOHHU MabiayMm Oup GaonUATUIaTH IOKOPU JAapakacu XuCOoOIaHaIu.
['ennamuk — Oy WXOAWM KOOWIMSATHUHT OJIMM Tapa’kacUaup.

Emnapaaru koOunuaT ynapia KyWHard XyCYCHUSTIADHM —OYIMIIMHM — Tanab
KUJIaJIU

*Ky3aTyBUYaHINK

*OMJIIMMIa KU3UKHUII

*yMymiamTupa OJUIUIHK (XyJioca)

*MyCTaKuI Kapop Kuia OJUII

*mxoauit Xxa€nHu OYIuIIn.
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Emnapaaru KOOMIMATHY IMAKIIAHULIATA TABCUP 3TYBYM TAMOH CH(ATUIA
MENENTUB — peQIICKITUIHN KYPCATUIIT MyMKHH.
a. OOBEKTHHU XHC KUJIa OJIHIII
b buanMra Ku3uKuII
c. V3umm 1y )Kapa¢Hra TeruIud YKaHWHA XUC ITHIII
d V3unarn kac6ra 6y1raH HHTHINIIHY XHC 3THO TYpHII

Emtapay  KOOMJIMATMHHM — PUBOXKIAHTHPUO OOpMIIA  yIapHM  Y3JIapUHH
PUBOXJIAHTUPUIITA OYJIraH UHTUIULUIApU ETau. Y3JIapyUHU PUBOKIAHTUPHUII YUyH
ylnapja KyWuaard TamMoHjiap OYJUINU Kepak Oyiaau.

*BuauMra MHTHIIHII
*Pexanaitupa oJIMII
*KOHCTpYKTHBIAN OJUII
*MynokaTra KUpuIa OJIUIII
*TamKUIOTYMINK TaAMOHJIAPH.

TakpopJam yayH caBoJuiap

1- Capon. Kacbuii Qaomusar TymyHuacu. Emmapna kacO TyloyHYacw Ba
yJapAaru KOOMIUAT UMKOHUATIAPH.
2- CaBon. KoOunusiTHu axkpaTtu® OepyBUM TecTiiap Ba yhapaaH (oigamaHuIn
Macajajiapu.
3- KoOunusT Ba sixmu Tal€pianrad kajapiap macanacu. Kaco tannamga
KOOWJIMST Ba YHUHT IICUXOJIOTUK TaMOHJIAPH.

Anaomiitiaap:

1. ¥36exucton Pecriy6mukacuuuar Koncrurymmscn. — T., 2003.
2. Kapumos M. A Bapxamon aénod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.
3. Kapumos U. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrwimac kyd. T.,MabHaBuar.2008 i

4. KapumoB M.A. V36eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 0ycToHM Ba axjIoK rymuctonu. T., 1994 i1

6. A0y Hacp ®apobuit ®o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mcuxoiaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.)Xamomos. Kac0O xkanpgai tannanagu. T., 2010 .
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9. Fozuer D.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.

10. 3eep 2. Ilcuxonorust mpodeccuoHaIbHOr0 00pa3oBaHKe /y4.MOC. sl CTY/IEHTOB.
M., 2006 .

11. Opkun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHAaBUM acocnapu. T., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6xynna Apnonuit. TypKuii IyqucToH éXyn axiaoK. TOmKHT, Y36eKHCTOH
1992 .

13. Knumos E.A. Tlcuxonorus npodeccuonanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.

14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .

15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i

16. AbnypaxmonoB ®.P., AGnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruxa.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 20151

20 — mag3y. Kac0 Tanjam Ba yHIaru MHKUpo3Jiap.

1. caBom. KacO Ttamnamga Enurtapaa coaup OYIyBuUM HWHKUpoO3nap. HMHKupo3
TyLIyHYacH Ba YHUHT Tabpuu. Ei naBpnap 6unan OOFIMK HHKUPO3IAP.

2 — caBon. Cornuru OunaH OOrnuK MHKHpO3nap. [lcuxonoruk nukuposnap. Jlesuant
XYJIK — aTBOp OujIaH OOFIMK MHKUPO3Iap.

3 caBon. KacO Ttamnamga amamm® KoduIn OwiaaH OOFIMK HMHKHposdap. Kaco
TaHJalmga S3UIAUSITIAP, KEIUIIMOBUWIMKIAD Ba  Y3JIMIUHM  AHTJIAMACIIUK
Macananapu.

- caBoj. Kacd Tannampga éuviapaa coaup 0yayBuun mHKuposaap. UHKupos
TYIIYHYacH Ba yHUHT Tabpudu. Em naspaap 6uian 60FIMK HHKHPO3JIap.

KacO Tanmnmam Oy y3ura spama mypakkad sxapa€H OynuO, yHIa KacOHH
TaHJala UKKWIAHUILUIAP, aJallullljiap, UHKUPO3IH xkapacunap 103 Oepaau. KacO
TaHJalml Xap JouM Oup xui jJapaxana Oynmaiiaun. By wuHCOHmarm kynruHa
MICUXOJIOTUK, PU3UOJIOTUK kKapacHiaap OusiaH xaM OOFJIUK OYnaau.

buz xap Oupumu3 xa€tumMu3 nAaBomMuja OUp Heua Maporadba “Kpusuc”
TylryH4acu OunaH yupatamui. Kpusuc Oy y30ek tuinuaa “mHKUpO3” JeraH MabHOHU
owinupanu. Kynnanuk xaétumusna Oy TyllyHYaHd Ou3 Kymiad HIUIaTaMH3, SbHU
unuiad YMKAPUINIArd KPU3UC JaBPH, MCHXOJIOTHK KPHU3UC Ba KACAJTHUHI KPHU3HC
JaBpJapyu XaKuja ranipaMus.

Kpusuc xakungaru Hazapusi sikunga maitno oynnu. by E. Jlungemonnunr 1944
Hunga yuKapraH MakoiacugaH Oonuianau. Yer 37 MCUXONOTIapuHUHT (BUKprapuya
KPHU3HC HA3apUsICUIa TYpTTa UHTEIEKTYyal XapakaT y3 TAbCUPUHU KypCaTraH.

1) DBanonus Ha3apucy Ba YHH YMYMUM Ba MHIMBHUAYaJ MOCIAIIUIINIA TabCUPH
2) MHCOH MOTHBAIMSICUHU YCHIIIU Ba I0TYFU Ha3apHsICH.

3) MHHconuAT Tapaku€Tura xa€TUi 1UMKIap acocuaa EHAAITHUIII.
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4) DxcTpemaln cTpecciiap OuiaH OUprajvuKIard KU3uKUIiap.
Kpusuc nazapuscunu acocu 0ynub ncuxoananu3 (OMpuHYM HABOAT/IA MCUXOJIOTHUK
OMp XWUIMK Ba MCHUXOJOTUK Xumosi TymryH4anapu), K. PomxepcHuHr Oup xui
FOSUTApU, IIYHUHTICK POJIIap Ha3apUsSICU XUCOOJIaHAIH.
“Kpu3uc” cy3u rpekyajaH arjapuwiraija — OYypWIUIIM TyHKTH, acoc,
OOIILJTAaHFUY JIeTaH MabHOHU OMJIAUPAIH.
[lcuxonorusina Oy kareropust MIyHIail TYUTYHUIAON:
e bupunumnaan, xa€tuil kpusuc cudaruia, s’bHU WHCOH XaETUIarud OypUIIUIIL
naBpu cudartuma ;
e lIkkuHYMAaH, XyJa KUIUUH YTUII aBpH, - KacCaIMK, CTPECC, TpaBMa Ba Iy
KaOwiap OwunaH OOFIMK OypWIWI JaBpU; IIAXCUW Xa€Taaru 5SMoIMaHal
axaMusITIU BOKeanap €Ky Xa€THUHT TyOllaH Y3rapuiiu;

A. PeOepHunr ¢ukpura kpuszuc Oy KyHIAIUK, OJAMM Xa€TnaH TyOJaH OFUII
xucobnanaau. Kpuszuc — Oy xap KyHru (QaoUsITHU YMYMUM aXaMUSTHHU HYKOTHII
XHCOOJIaHAIH.

Kpu3uc — 0y wmypakkad yTuim xonatd OYnuO, onauHTH  XaéT Tap3ujaa
AIIAIHA UMKOHSIUTIAPUHN UYKOTUII ( €KUM KUUMHJIAIIUIIN ) Ba KeMMHYAIUK Y3UHU
sHT  “MeH”HM KaHJal SamuHu OWjMaciauk OwuiaaH OOFIMK KUHHHYMIHKIIAP
XUCOOJIaHAIH.

Kpusuc 6ockuunapu:

[ITok Ba goBAMpPad KOMHII (3KapOXATIAHYBUYM XOAUCATAPUHU UHKOP ITHIII )

BokenukHu aHriai Ba MaAbHOCUHU HU3jall (Fa3ad, a0JIaTCU3IMKHU XUC 3THUII,

BOKEJIMKHH Oy3WIIra MHTHJINII)

B Uykyp ram Ba xadarapumiuk (pyxuil a300, GUKpHU WMFUIIHUHT KAWUHIIWUTH,
KYYHU WYKOTHIII)

B Kaiita Tamkui 3TUII Ba SSHTWJIMKHUA TYFUJIUIIN (XO0THpa oOpa3fapuHu BYXKYy/ra

KEJITUPHII ).

[ITaxcHUHT KacOW pUBOXKJIAHUIIIATH KPU3UCTIApH

Kpuzuc Kpuzucuu Byxyara Kapusuchu nykotum nynnapu
KeITUPYBUH (hakTopiap
Kacouit yxyB iyHanumn | Mabym Oup xacOHu Tammam Ba | KacOra ypraryBum KopxoHaHau
kpusuch. (14 — 15 éku 16 — | yHu Tag0UK STHUIL. | TaHJam Eku KacOuil Taiéprapnuk
17 ém) “MeH” KOHIENUUACHHA  MaiAo0 | KYpHII HYIUIapH.
oynumm Ba YHUHT
KOPPEKLUACH.XaETHU
y3rapTuputd 1000pyBYH
tacogudaap.
Kac6 rannam kpusucu (16 — | Kacouii mabiaymorinapaad | Kacouit  ykyB  aomusituHu
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Y3MamTupUILKyTUIaéTran  Kaco
Ounan pean GaoNUATHH TYFpPH
KEJIMAaCIIUTH

18 €m) BaTali€prapiauknal MOTHBIApUHU  y3rapuiu.Kaco
KOHUKMACIHK. Xa€r GaoNusITuHY | Tamiali KOPPEKIHACH.
VOKTUMOM I - HKTHUCOOUI
Ysrapunm. ETakun  paonusTH
KYpuO YMKHIILL
Kacouit  skcnekraruu (| KacOuii anantanuaHuHr | KacOun SrajulallHy
oxxuaanue) kpusucu (18 -20 KUMWHYMJIATY. THTH erakuu | (aomiamryBu. MexHat
&) (baoausaTHH MOTHBJIAPHHU Ba

“MeH” KOHLIEMIUIACUHU
KOPPEKTUPOBKA KUJIHIIL.

Kacbuii ycumm kpusucu (23 -
25¢m)

Oramiad TypraH wmaHcabu Ba
MaprabacuiaH  KOHMKMACIHK.
OxTué&K Ba MallakKaCHMHU sHazIa
puBoxnantupuml. Ownja KypuIl

Manakacuan  ommpui.Kapeepa
Kyman. A JKOMUHU Ba
¢daonusaTuHM y3raptupuml. Xooow,
OWJa Ba TYPMYIIL.

Ba I/IKTI/ICOZ[I/If/i CTUIIIMOBYHUIIHK.

NHKupo3 TymyHyacu Ba YHMHI Tabpudu. UHCOHHUHT € naBpura Kapad yHU
0ocub yTaauraH UHKAPO3JIAPUHU TICUXOJIOT OJIUMIIAp YpranuO, YHUHT JaBpjapuHU
acocnab 6eprannap. Em nqaBpiapura kapab HHCOHA XaéTH TABOMHA 03 Oepagura
WHKUO3J1ap, KpU3KUCIap KOHYHMI Tap3ia yd €miia, eTTH €mga YH Oup — YH y4 €mia
conup Oynaau. AnbaTTra MIyHM XaM YHYTMACIIMK KEPAaKKM WHCOHHHM XaETUHU
KeHMUHTH JaBpiapuaa XaMm y3ura xoc Oynran uHKuposnap 0ynaau.by kpusuc Oup oi
€Kku OMp- UKKU WWJT JJaBOM STUIIIA MYMKUH. AHUKCa YCMUPIUK AaBpuaa. by naBpaa
KUJAUN TCUXOJOTUK Y3rapuiuiap, MIaXCHUHT Y3rapud OOpuIllv, pUBOKJIAHUIITHUHT
Kylna Te3, IUAgaT OujiaH OOpHUINM KPU3UMCHUHT KYpUHUIIK cudaTuaa Ky3ra
cudatuga OoslaHU KUMUH

TapOusIaHuIIM, aTpodaarwiap OuiaaH KECKUH KOH(JIMKTIapra OOpHIIH,

tanuiaHagu. Kpusuc JaBpUHUHT  XyCyCHUSITIApHU
OF PUKJIU
Ba KUWMH KeYaJWraH KEUMHMaJapHH  OomujaH  YTKa3uluk KaOwiap OuiiaH
xapakrepianaau. Jleinuk, ya €uuim Oosiazia KpU3KUC JaBpuia Kalcapiauk, 3UEHIN
Xapakatd, y3 Xxonauda Oynub® KonumuHu Kypamui3. ETtu €mpgarm Oonanapaaru
upoaagaru OapKapopIMKHU

Oy3WIMIINHY, KalpuaT XxaMm Oup xwi Oyiamai ¥3rapub TypuUIlIMHY Ba 1Ty KaOWiIapyuHu

Kpu3ucaa IICUXHUK 6I/Ip XUJIIJTMKHHA 6y31/IJ'II/IHII/IHI/I,

Ky3aTaMu3. YH yd4 éImjard yCMUpAa 3ca KPU3UC IaBPHAA MII KOOWIMATH Tacasiy,
MakTaOJaru ITyKJIap Kamasiau Ba 11y KaOuinapHH Ky3atuil MyMkuH. IlyHn xam
TabKUJIAIl KEpPakKu xap OWp KpU3UC MABPUHUHT acOCUN  MOXHUATH  MXKOOUA
Vy3rapunuiapra onub kemaau. Jeinuk, ertu €numm Oojlaja HEraTuB (CanOuil)iauk
acocHJla YHUHI MYCTAKWUJINTY IAKJUTaHAAW Ba TEHrJoLI OoJsianap OunaH OyiaauraH
¥3apo MyJIOKaTJa Ma3MYHJIM, XWJIMa XWI MyHocalatrnap ro3ara kenaau. KpusuchHu
KEUMIIM KYNruHa Xa€Tui xkapa€Hnap OusaH Oofnuk Oynaau. bymap YyKUTyBUMHU
KOOWIMSTH Ba TaW€prapiaurujaH, OWIaJard NCUXOJOTMK MYyXUTIAH Ba TapOusgaH
kenuO yukaau. Jlemak KYypuHHO TypuUOAWKH KPU3HUCIAH KETUH F03ara KIaJuraH
00Ut TamoHIap Oy YKUTYBUKJIaH, YHUHT KOOWIHUATH Ba OWIUMIIapyUaaH, OWaiaru

103 OepaauraH MyHocabaT/iap HaTHXKacu OVJIraH TICUXOJIOTMK MYXMT/aH Ba Oosara
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Oepuianuran TapOusgaH KenuOd 4uKaaud. Xap OuUp NaBpHUHT KPU3UCU Y3UHUHT
¥3ura xoc TaMOHJIapH OUJIaH aXpajaud Typasu.

WHcoHAa Y3WMHUHI sSIalld Ba Y3WUHM TacAMKJIAIIM, KaTTajapaek Oynud
OopaérranuHu arpodarunapra KypcaTHilira WHTWIWILK, Y3UJard Yy3rapuiuiapra
Oynran myHoca0aTu, Kartajap OWjlaH TEHI MyHOca0aT KWIMIITra OYJIraH MHTUIUIIN
Ba 1y kaOumap Oosajga Y3uMHM KypcaTuilura OYJIraH MCHUXUK >Kapa€HHU BYXYy/Ara
kentupub Oopanu Ba Ou3 ynapHu kpusuc cudaruma Owunamus. lynaan kenu®
YUKKaH Xojja Oojamapaard alpuM Kpu3ucra Xoc OynaraH TaMOHJIApHH KypcaTtuO
OepwuIra HHTHUIAMU3.

Em gaBpsap 6u1aH 60FIMK MHKHPO3JIap. ByHHHT ydyH OH3 KHYHK MakTab
émmaan Oy Macanara Kapad, yHAaru Kpu3uciaapHU Taxiawil Kuinb kypamui. Kuunk
Makta®d €mm (7 — 12 &ém). by émpma acocuit Qaonuar — Oy YKyB (aonustu
xucobmananu.by ’xkapaénnga karramap WAMUNA TU3UMAArd TyLIIyHYaJapHU OJIUO
opyBuM cudatuaa tymyHwiaad. CyObeKT yY4YyH VY3ujgard  y3rapuiljapHH 103
GEpUIIH SHIMITHKHUHT MPEJMETH XHCoOnaHagu. YKyB (aonuaTi 6y YKATYBUH Ba
VKyBUMHUHT Oupranukiard ¢aonusté makau cudatuga Kapamaau. by naspna
Oonamapaaru YiuH (aonusITH WIrapuaarujiek Kojasepadu. boiana xamMKOpiIuK Ba
pako0aT XHUCCH PHUBOXKIIAHAAW, IIYHUHT/ICK aJ0JIaT Ba aJ0JaTCH3IMK TyITyHUYATapu
maxc cudaruga mabHora sra 0yiaub Oopaau. by naBpna 6omna daoausTuaa TEXHUK
omnepauusjap puUBOXIaHaAW. bonaga akiMii  pUBOXIIAHMIN Japa)kacd  aHUK
MaHTHKUH oOmepanusiapHd Oakapuia 3JeMEeHTap MaHTUKUNA MyXOoKamMa KHJIHII
makjijaHaad. bonamaru axjokuil  OHT JapakacMHU Kypaauran OVyicak yHJa
KOHBEHIMOHANG (IIAPTIN) axJoK TAINKH TONAAM. Y3WHH 3XTUSKIAPHIAH Kelnuob
YUKKaH XOJJard TabCAMK acocuja onud Oopaau, Y3u yuyyH axamusiTiau OynraH
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oJlamjap OWJIaH XM MyHOca0aTHU KYiiad TypHII acocHlia Y3WHU TyTaiau, OyHAaH
KeaMO0 YMKKaH XOJjJa Y3 aBTOPUTETUMHHU YLUIAIIra uHTUanau. bonagaru
Mexpubonnuk “Cenn Ounuumicud” Tap3uaa Oynanu.bynHna yHma wirapy MyamMmo
Oynmaran OVyica, otTa — oHa OwiaH MyHoca0Oat sixmu Oyica. bomagaru >xTuéx Oy
YHU OOoLIKajgap XypMaT KWIAIIUHUA XOXJIaia1.

Vemupank kpusuen 12 ém. By kpusucHMHT ca6abum — YCMHpHH KaTTamap
OyHECHUra YUKMILM, Y3UIard OWjia MyXUTHIA CUHTIUPWITaH KaIpHUsATiIap TU3SUMUHU
KaiiTa KypuO YMKUIIHM, Y3MHM Ba XKaMUAT  MYyHOCAaOaTIapUHHM COJIUILITHPULI
xKapa€Hura onu0 Kemaau. by TaBpHUHI XapaKTepUCTHKAacH IIYHJAaku Oona YKyB
daonuAaTHIArd Ba XaTTO  MabJIyM COXaJard KOOWJIMATra s3ra OyJaraHiurura
KapaMacJaH YHJIard MaxcyJJOpJIMK KaMasau, ibHU (Qaonusatu nacasau. by naBpna
0oja MabiayM OHMp MYXUTAAH KOYMIIra MHTWIAAW, ENFU3IMKHUA X0XJad KoJaiu,
MHTU30MHU Oy3aau Ba YyHra pous KuWJIManaw, 3unausATra  Oopuira Ba
Kamwkamammmra  uHTWwiagy. Ly Ownan Oupra yHIa HMYKM — XOJOBATCH3IMK,
HOPO3UJIUK, ENFU3IMKKA MHTWINIL, Y3UHU OOLIKalapAaH akpaTUIl KaOu TaMOHJIap
Ky3ra tauuaHagu. KpusucHuHr oxupura kenuO Oosanapaa ¥3 XyJK — aTBOPUHU
uXTHEPUI OOIIKapHII Ba OOIIKapa OJUII, yjaap/ia KaTTalUuK XUCCUHU Mai1o Oyiumm
Ba peduiekius puBOXIJIaHaau. By ynapaarn KUpU3UCHUHI M)KOOMM — HaTHUXKacu
cudaruaa naitgo Oynaau.

12 — 15 émparm ycMHpJUK JaBpu. Yiapaaru acocuit Qaomusit Oy
TEHTJONIapy OWJIaH IIaXCUM — UHTUM MyHocabaTiap xucobnanaau. 12 — 13 émra
kenuO Oornanapia  yJlapHU WXKTUMOUM  KaTTAJIUKIAPUHU TaH OJuUIIra OyiraH
axTuéxiaap nanao Oynamu. JKamusatnaru ¥y3 XyKyKJIapUHH aHIJIAll, HWKTUMOUMI
dboiinanu daonuar OunaH y3napyuHU KOHUKTHpPA OJUIUIapU KaOu TaMOHJIAp yJIapHU
Te3 PUBOKIAHMIIIAPH YUyH IIAPOMT APAaTAAM. Y3HHH MXTHMOMH MyHOcabaTiap
TU3UMUJIATH YPHUHU AHTJIAIHM, Y3UHU MOKTUMOUN aXaMUATIN CYOBEKT SKaHJIUTUHU
aHriab Oopuimn kabu kapa€Hiap 103 Ooepanu. VYnapHuHr ¢daonusTuaa
MOTHBJIAITaH  AXTUEK — MyHOCAbaTiapy INAK/UIAHAAM. Y CMHPJIApHH AKJIHii
PUBOXKJIAHUII Japa)kacl XaKujaa randpraiumusga yiapaa ¢opman — pukpaanl
Japakajapv, SbHM  MaHUKUNA  (UKpiam KOOWIMATWHU UIIAK/UIAHWILW, aKJIWd
omepanysIapHN Gakapa ONMII JKAapadHIApH PHBOXKIAHAIN. YCMHpPHArH aXJIOKHii
OHTMHUHI Japa)kalapyd XakKujaa cy3 KeTraHjaa yHJa aBTOHOM aXJIOKHU BYXKyJra
KEJIMIIN, YHUHT XaTTH — Xapakarjapy Y3UHUHI BWKJOHU OpPKAJIM amajira OIaJu.
OHI aBBAJIO MXKTUMOMI IOTYKJIapra acocjaHraH MpUHIUIUIApra OpKa Kuilaau, KeruH
3ca yMyMHHCOHHMI aXJOKMH TPHHIMIUIAPTa CysSHAMH. YCMHpAATH SXTHEKIAp 6y
Oomkanap OwiaH OymanguraH MyHocaOaTina Y3MHM YpHUHU Oeiarunad oMM, YHU
XypMaT KWJInIIra Oyiran 3XTUEXKHH Naiigo Oynumum, yHra OyJiraH MIIOHY Ba YHU TaH
OJIMII, MYCTaKWJUIMTMHU XypMaTianl.Kpu3zuc JaBpHUHT HaTHXKaNlapu:

- VY3 Y3WHM aHTJIalIHUA PUBOKIIAHUIIN,
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- JlyHEKapallluHd PUBOKJIAHUIIKA Ba
dancaduit TadhakKypHU PUBOKIAHUIIIN;

- Hazapuit  Ownumiap  TU3UMHUHU
HIaKJJTAaHUIIH.

15 émra xoc yemupauk kpusucu. (by naBpuu dancadwuii taxnun gaBpu ned
O0axonaca Oymanu). By naBpaa ycMup Kynmpok MyCTaKWJUIMKKA Ba ‘“‘KaTTajiapra’ Xoc
MO3UIIMSHU IIApOUT OYnMacana srayuiad Oopuiira uHTWIAAU. by maBpaa y, sSibHU
YcMup xKu33aku Ba Oomkanapaad ¢GapKIaHyBUM Y3UTra Xoc GUKUpIAPHU OWIIIUPHUIIITA
UHTUNIAIU. By naBpra Terunuii OyaraH KaTop Kapama — KapUIWIuKIap YHIa MaBxKy/l
6ymamu. YomMupiard XajulaH TAIIKApUTH (AoUIMK YHH KATTHK dapyalira oJuo
KeJIaJIi; aKJira CUFMaliurad XyurdyakuakiuK yMUACU3JIMK OWjaH anMaiiajau, y3ura
OynraH WIIOHY YSTYAHJIMKKA Ba KYPKOKJIMKKA  YTaJiM; IOKCAK  aXJOKJIUIUK
UIIOHYCU3NUK OW/IaH anMailiajguv, MYJOoKarra OYyJraH HUHTWIHIIL EIFU3IUK OWIIaH
anMmamiajy, HO3WK Juj OenmapBoiuK Owinad anmamaau. by émgaru KpU3WCHUHT
OXHpUra Kelranja ycMupja KyWuJara siHTY TaMOHJIAp BY)XKY/ra KeJaJiu:

e KacOMHM Ba Y3 HIAXCUIa XOC OYJIraH TAMOHJIAPHM AHUKJIA0 OJIMIII;

e V{3 XyJIK — aTBOPUHU Ma3MyHTa 3ra OViran Kaapustiap acocujia OOIIKAPHIIL;

e V{3 maxcura Xoc OYiarad KaJpustiap TU3UMUHU [IAKIIAHTUPUII;

® MaHTUKHI TadaKKypHU MIAKIJIAHUIIN;

® TUIOTETUK — IEAYKTUB TadaKKypHU MIAKIJIAaHUIIN;

e V3 m1axcura Xoc Oyiran GukpiIapHu MIaKJIJIaHUIIN;

e V3UHU MHAMBHIYaTHTHHY aHIJIALL

IIcuxomornap Kpu3uc OunaH OofnuK Oynran kymiad wacanamapra V3
’KaBoOJapuHu OepuIiira MHTUINO kKenMmokaanap. KpusncHu mHCOH xa€Tuaaru YpHu,
VHUHT cababiapu HUMaJa, YHUHT OKUOaTiIapu KaHaa Oyinaau, KpU3UCHU €MUPHII
Owian OOfnuK OVyiran oxkuOaTiapujaH KaHAal KOYMII MYMKWH, KaHJIaill omMusuiap,
KaHJail TICUXOJIOTMK ¥y3Wra XoC TaMOHJIap WHCOHHU Oy Kpu3uclapAaH cakjiad
KOJIMIIM MYMKHH JIETaH KaTop caBoJulap ynapHu yinmaraau. Kpuszumc — rpekua -
kreses - cy3uaaH onuHran 0yiauo, euuiin, OypUIINII MYHKTH, HATHUXKA JIETaH MabHOHHU
omnaupanu. Kpusuc mncuxosiorusiia KaHaauaup cadad €éxku maxcuii xaéraaru
Ty0 OypuJniI acoCuAaru OFup XoJ1atT JAed TYUIyHUJIaau.

I1 — 15 émparu kpu3Knc XaKuaa ralupraHuMU3a YHHUHT Y3Ura XoC TaMOHJIapu
MaBXyaaup. by maBpna KuHCHMU eTWIMIN JaBpu OwiaH OOFnuK Oynamu. OyHnau
XOJIaT STHTM MMKOHUSITIAp Ba SHIM OOFJIMKJIMKIApHU Io3ara kentupaau. bymnap sca
ACKH CTEPUOTHUILIAPHHU TYJa Y3rapTupub 100opuiin MyMKuH Oynaau. by naBpHu siHa
yTum naBpu ne6 xam oputwiaav. by naBp OupuHun MapoTaba Kapama — Kapiiu
JKUHCTa TapMOHMK MpU3Ma OpPKalIM Kapaul 0ynul, SHJIM dCKU4a TeHraou cudaruaa
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sMac, Ganky yHM OOmKa >HHC cudaTHaa Kapall MaKWUIAHAmH. Y CMHpIIapaary
JKUHCUM  KU3HKHUII ylapaa y3jgapuHu  Oro’JIapuHu, SbHA  “MeH JIUruHu
aKJUIaHTUpagu. by [maBpma ycemupnap  Y3WHHMHT TallKU KYpUHHUILINTA
JMUKKATIapUHU KapaTajauiap, y3japura HucOaTaH Majakaiu OynraH VFuil Ba Ku3
OonanapHu cy3napura 3pTuO0p Oepanunap.

Yemupnapaarn xap JoUM KaTTa KHIOK OYIHINTa MHTHIHNI, YIapHH 0Ta — OHAJIap
OwiaH 3uAIuATra OoJU0 Kelaau, Y3JapuHHU Iy JaBpHU KEUHMPAETraHIUTHHU XaM
yHYyTHO Kysawnap. by  maBpiarm KUWMHYWIMKIAPHU OJJMHH OJMII  YYYyH
IICUXOJIOrJapra Ba [CHUXOTEpalleBTIapra MypoXaT KWIMII Makcajara MYyBO(HK
oynanu.

Kyiinga xpusucHu cababmapunu kypcatud OepyBuM OOBEKTHB Ba CYOBEKTHB
XOQUCANAPHU TU3UMHUHHU pacMmaa KypcaTtub OepwiradH. by xunma xun cababnap
acocujia 00Jia pUBOKIIAHUIINAA Y3rapHuiiap coaup Oymaau.

Kpusuc cababnapu

Cy0ObexTuB cababnap OO0bekTUB cababmap

.

Tauku caGaGmap / Wuku caGaGuap

Pusoxmanuin

Nnmuii 6mimum )
[ | mapaxanapu OXTHCKU Tabuu y3rapuimiap

l v 226
daonuaTaaru XaToauKiIap

| 4+ N /]

A A4




Bomxkapunran

CTHJIMaranjauru

daonuaruu
KUWUHJTALIU N

v

[Icuxonorus Tapuxuja KpU3UCHU MaTajorus cudaruaa KapamaraH MNCHUXOJOT OJUM
Oy JI.C.Burorckuii xucoOnanHaau. Y HaBOarnaru €m OunaH OOFnIMK — OyiaraH
KpU3HCra CEKMH acTajuk OujlaH YTuIl, alHUKca OoJlaJauk JaBpHUAd, IIAXCHU
OakyBBaT Oynuiura, atpod — MyXuTIaaru cajOuil xojaTiapra Kapi Typa OJIyBUd
MpOJIaBUil HMHCOH OYnuO eTumummra onub kenaau ned 6axo Oepanu. Jlekun 1y
OwnaH Oupra OyHIall acTa CEKMHJIMK OWJIaH KPU3MCHM YTKAa3WIl Y4yH MYXUTAA
KOpPpEKIMsT UIIMHU 0au0 OOpHIlN Ba arap MCUXojor OyHra apajnaiica MyTaxacuce
cupatuga yHu XaM Oy coXaHM jkaBoOrapjiuk acocuaa onubd Oopumm — Taynad
KUJIMHAU.

Onkonndn  b.JI. €m nmaBpiap KpusMCHMHU maiigo Oynumu cababu Oy HHCOHIA
VpHaAmmMO KoJIraH TylIyHUYajgap Ba Xa€TAa acTa CEKUH Maiij1o OYIraH sSHCU TaMOHIap
ypracugaru 3uAAusTiIap 1e0 TyIIyHTHPAIH.

2 — capoJu. Corusuru OmiaH O0orauMK MHKUpPo3jaap. Ilcuxosioruk MHKHpO3JIap.
JIeBMAHT XYJIK — aTBOP OWJIaH OOFJIMK MHKHPO3JIap.

KacO TaHnmoBUMIApHUHT COFJIMFU KacO TaHIallla 3HT MYXUM TaMOHJIApJaH
xucoOnaHaau. busra mMabiayMku yKyBumiaapaa Ycull, Xa€T kapa€Hiiapyu JaBOMHUJA
¥y3ura xoc OYyiraH >KUCMOHaH Kamuwiakiaap Oymanu. bymap aiipumnapu aBinoanas
VTca, Oab3unapu optupuiran Oymanu. By sca yHu kacO TaHmamuga UHKAPO3HU
BYXyjAra Kentupaau. by HWHCOHHM >XMCMOHaH  OpTUpPUO OOpraH KamMYMIIUTH
XucoOmaHuO® y3u Op3y KWiIraH KacOHM TaHjamra Xxalakutr Oepanu. ByHuHT
HaTWKAacUa YHJIAa MabiayM OUp HOPOMYWIMKIAp naino Oymamu. bonanapmaru
OyHzail cuoPU3UONIOTUK KaMJIMKIApHU THOOUM Ha3opaTnaH YTKa3ull aBOMUIA
aHUKJAll MYMKUH. bonmanmapHu Bpad Ha3opaTHIaH Ba MCUXOJIOT HAa30paTUIAH

227



YTKa3ub TypHIl Ba yJapHHU Kelakakia KaHaall kacO sracu OYIMILJIApHU aHHKJIAll
KYII )KMXaTUJaH 0Ta — OHaJlapra OOFIuK OYyiaau.

bonanapuu cornuru OwinaH OOFIMK MHKHUPO3JAp, OHI aBBall0 yjapjaru
KUCMOHUM ETUIIMOBUMIIMK, aBIIOJJaH OPTUPUO OJTaH KacaUIMK, Xap XMWl
TpaBMaliap, OWJaJard MYXUT, V3U OpPTHpPraH KacaJUIMKJIap Ba Iy KaOwiapna
KypuHaau. by kacamukiap YCMUpHU Y31 Op3y KWITaH KaCOMHU Arajialira XaJlaKkuT
oepanu. Jleinuk xo3upaa Oonanapia KaHIIM JUa0eT Kaca/UIMTUHM Kymnaiumu. by
owazaru kM y3apo MyHocabaTaapaard crpecciap Ounad 0oraukK Oynamu. Exu xap
XWJI FOKYMJIA KacaJUIMKJIApHU OYIUIIW, yIapHU UMKOHUSTIADUHU YEKI1a0 KYsau.

[lcuxonoruk kpusucinap — Oy SHTWIMKHHU Mala0 KWIAIWTaH 3apypuil, Kepak
oynran  poByngup. JIeknH WHCOHJAp OoIIKajdapHU OOMIKApWIl YYyH IIyHJal
Kwiaauradn Oyrica, y Xojija yJapHUHT V3Jlapyu acTa CEeKUHJIUK OWIaH Y3JapuHu
xa€Tinapunu 0y3ub6 Oopaaunap.

Kac6 Tanampma Xygaau KUCMOHUN KaMUWJIUK KaOWU TMCUXOJOTHK KaMYWJIUKIIAp
OynauO yiap XaM KHMIIMHH Y3U XOXJIaraH KacOHU 3rajulallid yuyyH uyn Oepmaiiau. by
WHCOHJIaT¥ HEPB — MICUXOJIOTHK Kacajlakjiap TapkuOura kupaau. byHu MNcuxonoruk
WHKUpo3iap Ounan 0ofnad tymyHTupwiaau. [lyHu alTHil MyMKUHKA TICUXOJOTHK
WHKUPO3JIAp Xap XWJ KYpUHHUILJA COAUp OYnanu. YIapHH 3HAOTEH Ba 3K30TCH
KYPUHUIIUIAPUHU a)KPATHUII Ba yJIApHU TaXJIWJ KWIHILNTA XapakaT KujaaMu3. DHIOTeH
MICUXOJIOTUK HMHKHUPO3Japra, SbHU aHUK OUp MHAMBUIHU WYKH OMUJUIapu OuiaH
OOFIUK >kapaéH (aBlojgaH Mepoc OYNMO KOJraH KacaJlIMKIIap, MHCOH MUSICUHUHT
atpousicd, KApUUWIMK Ba II.K.)Mapra, MHU30(peHUsra TETUIIM, MaHUKal —
JenpeccuB mcuxo3, [[apkuHCOH Kacanu, SIUJIEHIUS Ba 1y Kabwiap Kupaau. DK30TeH
KacaJUlKjiapra Tamkd (akTopiiap acocuiard, MYXUTHUHT  TabCUpPUJIATU
CUMIITOMAaTHK Ba WHTOKCHUKATUK IICUXO3J1ap, MCUXOTEHUK (TICUXUK TpaBMaliap
acocuaaru MCUXO037ap,  aJKaroj, HAapKOTHK, IIYHUHTIEK  [IAXCHU
PUBOXJIAHUIITUATH narajorusuiap) kupand. [IcUXonoruk  HMHKUPO3TApHU
Japaxacura kapad HEBpO3 Ba ICHXO03 KacajuIMKIapra a)XpaTuil MyMKUH. Mucon
yayH @obus (rpexyagaH - KYpKuil) — OyHJa MHCOHHM HUMAJAHAUDP KYPKHUIIIH,
BaxyMara TYWIYIIMHU KYpUIIMMHU3 MYMKUH. ByHJa WHCOHJaru BETUTATUB HEPB
TU3UMUJIa Oy3WIHII 103 Oepaiu. ByHUHT HaTHXXacuaa YHUHT lopard Te3 ypuo Ketaau
Ba V31 KyJa xaMm Tepra 00Tu0 keraqu. by kabu kacajulMK HEBpPO3 X0JaTH/A, ICUX03
Ba MUSHM KacaJUIaHUIIWAA y4palau. YHHUHT Xap Xull Typiapu MaBxyna. Jlehnuk,
HO30(ha0ust — OyH/1a KUK KacaJUIaHWIIWAAH KYpKaau, courodadbus — OyHaa KUIIU
KYIMUUIIUK OJIWJA CY3JIalliJlaH KYpKaaud, MakOHJaH KYpKUIIl — OyHJa WHCOH €MUK
JKOMJapaaH, O4MK JKOWIapaaH, OajlaHIIuKIapAaH Kypkaau. HeBpotuk dadbus — Oy
KUIIUHU €4u0 OyIMalnurad 3uiausatiapiaH Kypkuiu. by wmHconmap ypracuparu
Oynaguran MyHocabaTAaru 3UAAUSTIapaan, GUKpIapaard 3UAAUSITIApIaH KYPKULIN

Kaluiapa Ky3ra TaluiaHau.
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ByHnaH Tamkapu NCHUXUK MHKUAPO3Japra WHCOHJAru arpeccuB XoJaTiap Xam
KHUPAJIH.

Henpeccus — 0y wuHCOHHU aon OYIMaciury, uiUiapia HIITHPOK STHINTra
WHTUJIMACIUTd  KaOunmapaa kypuHaau. HeBpoTuk maxc cy3cu3  JAUBUAHT
XUCOOJaHaIU, JEKUH Y WKTUMOUN Xa€TAa Xalud UINTUPOK ATUIIM MYMKHUH. JIeKuH
JTUBUAHTHUHT XOJIaTH XaB(JIUPOK KYpUHUILIU Oy TCHUX03 XucoOiIaHaau. Y Kyhuaaru
KYypUHHUIILUIAPAA MABKY/I:

o [Iu3odpenus — 0y pean BOKETUKIAH
YyeTIalluil, ayTu3M Je0 aranaau. AyTU3M- TpeKdaaaH y3uM ne0 aranaju.
ByHna mHCOH »HT oxupru OeroHanamryBHM OommuaaH kKeuupaau. bouikanap
OusaH MyHoca0aTaa OyaMaiau Ba Y3UHUHT TyHECUAA SIIANIN.

° [TapoHaitsin — pouMul anaxcupan,
AKJIHU [TACANUIIN, IIIAXCHU Y3TAPHILIH.

o Addextnap — Oy NMBUAHT MIAXCHU
XOJATUHU OWpJlaHura KyTapuind KeTUInM OuiaH Ba Oy KallusTHM macra
TyHmMO KeTUIly OuiaH OOFJIMK MaHUKAN — JEPECCUB XOIaTIUD.

Kac6 Tannamija sHa JMBUAHT XYJK — aTBOP XaM OOpKHU yjap XaM MHCOHHHU KacO
TaHJalUra XajnakuT Oepaau. byHra kymnad wmucomiapHu Xa€TAaH KEITHPHUII
MyMKHH. bynapra XyKykHH Oy3ulll, aKJIaH HOCOFJIOM OYJIraHiurd, GoXuiado3iury,
HAapKAMaHJIUTH, apPOKXYpPJUTH, KaMHsITAa KaOysl KWJIMHraH HOpMalapiaH
OFUILTAHJIUTH KaOujlapHu Kypcatuil MyMKuH. JluBuant — Oy ’kamustna KaOyn
KWIMHTaH MebEpIap/laH OFUIl JileraH MabHOHU Ownaupanu. Illaptinu paBumiga
MHCOHJAru OyHJall XaTTH XapakaTHU Y4 KHCMIa axpaTull MYyMKUH. bynap
WKTUMOUN — XYKYKUU, KIMHUK Ba TCUXOJOTHUK.

IIcuxomornap L. I1. Kapanenko Ba T.A.JloHCKOWIap TUBHUAHT XYJIK — ATBOPHHU
KyWHJaru TUIIOJOTUSICUHU KypcaTaauiap.

- VMoxtuMonii  XyJnK — arBopra 3uj
Oynran (XyJauraHjiauk, napoagapivk, YFPWINK, XUHOAT, (axuinado3Iuk,
BaHaNW3M (Moauil OoMMKIIapra BaXméHa MyHocadar) Ba X.3)

- AyIIuKTUB XyJdK — aTBOp —
(HOpkamaHus, TaKCUKOMaHWs, YEKHUII,KaMIIOTEpJIUK Ba a3apT YUMHIIAP,
ceKkcyan aiaykuus, (eTummusM (cakaa KWIHI), KYI OBKAT €HuIl Eku o4
IOpUILl, PUTMIa AacoCJaHTaH My3HKajap »SIITUII, KaHaauaup QaonusTra
MyKKacu OujaH KupuO KeTuil, Xa€Tuid 3apypuil >KapaéHlapHU JCIaH
YUKApUII).

- Cyunug XyJK — aTBOp

- Kondopmnunuk (Kynanmk ) XyiaK —
aTBOpHU

- Hapuuctuk xynk — atBop
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@daHaTUK XYJIK — aTBOP
AYTHUK XyJIK — aTBOD
JKaBoOrapnukaaH KOYHII
Enron ranupum
XOBOTHPJIAHHUII

JIuBMAHT XyJIK — aTBOPHHM XyJAM IIyHAAaM rncuxosior 3maHoBckuii E.B. xam yu
rypyxra 0ynanu. bynap:

bynap wxtumouit XyiakK — oOTBopra
KapuIlll — XYKyKKa Kapuiiud OYyiraH xap KaHaail xapakatiap ( XyKyKHH
Oy3ulll, XyJIUTAHJIUK, YFUPIUK, HAPKOTUKJIAp OuiaH OOFIUK >kapa€Hiap Ba
I1.K.)

Amapan xyJK — aTBop (arpeccuB XyJK
aTBOP, CEKCyall OFHUIll, JapOaapiuK, MakTaO/laH KOUHMIII Ba II1.K).

ayroaecTpyktuB (Y3 — V3uHH HYK
KWIMII) XYJIK — aTBOpHU (CyMUUJ XYJIK — aTBOp, O3yK OBKAT Ba XHMHK
Kapa€Hiapra  MYXTOXIIUK, (aHaTUKIIUK, CHOPTHUHI  3IKCTpUMAI

KYpUHUIILIAPH)

JIuBUAHT XyJIK aTBOPHU YET AJUIMK OJIMMIIap ypraHraniap. bynap aHTpononeHTpuk
Hazaous acocumnapu IL.Kemmm, 3.Kpeumep, Y. JlomOpoza, VY. Ilenmow,
MICUXOAHAIMTUK Hazapus acocumnapu: 3.Opeiia, K. FOHr, D.9pukcon Ba Oomikanap.

TakpopJam yayH caBoJuiap

1. Kac6 Tannampaa €nuiapaa coaup OYiyBuUM MHKHpO3ap. MHKHpO3 TyllyHYacu Ba
yHuHT Tabpudu. B naspnap 6unas GOFIMK HHKUPO3IAP.
2 . Cornuru OunaH O0FIUK UHKUPO3Iap. lIcuxomoruk nuHKUpo3iIap.

3.JleBuaHT XyJK — aTBOp OMIaH OOFIMK MHKUPO3JIap.
4. Kac6 Tannamiga agamub KOTUII OuIaH OOFIMK HHKUPO3JIap.

5.

Kac6 TaHjlamga 3UAAUATIAP, KSIMIIMOBYMIMKIIAD Ba S’ISJ'II/IFI/IHI/I AHI'1aMacCJIuK

MacaJajiapH.
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21 — maB3y. OHIyIM KacOd TaHJall Ba KacOra HyHaJITHPHUII MacaJaJIapu.

1 — caBoin. VKyBumIapHu Tap6usnad Gopum, GHIMM GepHII Ba OHIIH KacO
TaHJaIra TauépJar.

2 — caBoi. OHrnu MyHocabat Ba kacO Tannam Macananapu. OHIIu XapakaT 0y
MICUXUK >Kapa€Hiiap OunaH y3Buil MyHocabaTinapaup. OHT Ba MCUXUK xapaHiap.
3 — caBoi. UHCOH OHIM Ba yHMHI MaH(aat Ba 3XTuéxiiapu. THCOH OHru Ba kacO
TaHjanga yHUHrypHu. OHIIM paBuiga KacO TaHuail Oy MHCOH KellaXkaru.

1 — caBoJ. YKYBYMJIAPHH TapOusaa0 Gopuul, 6uaIuM GepuII Ba OHIJIN Kach
TaHJIAIIra TalépJianl.

VKyBumiapra TabiuM OepHInl Ba Tapousna®d OGepHIIHMHT acocuil Basudacu
VIApHH KelaXkak XaéTra Taiépiam XpcoOlNaHaid. YKyBUHIAPHH OWINM OEpHII
OpKaJIM Ba yJapra axJIOKMil MajakKaJapHU Ypratuil — Oy yJIapHH Kelaxkakaa y3napu
YUyH Ba ¥3 XaéTiapu y4yH Kepak OyiaraH TapOUsHM OJMII XHUcOoOJaHaau. Yiap xap
XHWJI JyHEKApaIlra, ICUXO0JIOTUK XyCcycHsTiapra sra OYIraHiIuKiIapy Y4yH XaM KacO
TAHIANIIA Xap XWI GHIOMANMIAp. YKYBYMIAPHM KacOra xaM Taiépna® Gopw,
yinapra TapOus Oepuill OusiaH OOFIUKIUD.

S”KI/ITyB‘-II/I daonusTuaaru acocuit Makcajg Oy YKyBUWIAPHHU OHTJIM paBUIAa KacO
TaHJanuiapura Taiépnam xucobnanaau. ByHUHT yuyH ynap YKyBUHJIapHU TapOusiad
OopulIapu Ba y37mapu XoxJaraH kacOnapuja MexXHAT KWIWIITra TalépiaaHuluiapu
3apyp Oynmamu. KacOra  HyHaJTHpUINHUHT acOCHl  CTpaTeTMK  Makcaad Ba
Bazu(anapugal Kenud YMKKaH XO0Jila YKUTYBUM Y3 OJJUra aHUK Ba SKUH Oopajaa
Oakapuiuild Kepak OynraH BaszudanapHu Kysanud. bymapra VYKyBUMIapHU aHUK
Ownumiap OuilaH KypOJUIAaHTUpPHI, YyjapAa  Majaka Ba KYHUKMaJapHu

IAKJUIAHTUPUI, WXKOAUNW  HMMKOHUSITIAPDUHU  Ba SXTUEKIAPUHU 04yub Oepul,
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ACTETUK Ba axXJIOKUl OHIMHU TapOusjall Ba UK. Kupaau. bynapHu Hatmxacuaa

VKyBUMJIapHU OWJIMM Japa’kKacHHM Ba Iaxc cudarugaru UMKOHUSATIAPUHU aHUKIA0

Gepuin éTamy. YKyBUMIApHHM TapOWSUIAHTAHIMTH —AacOCHJA YIApHH SKHH Ba Y30K

Makcajiapy, WXKTUMOMN axaMuATH, MIYHUHTJIEK IIaXCUi Makcajiapu  pyéora

YUKA]IH.

VKuTyBuH Ba YKyBUM (hAOIMATUHMHT HATHXKACH Oy KacOra HyHAaNTHPHIIIA Ky3ra
TaNuIaHa M. YKATYBUM — (AONMATUHMHT HATH)KACH YKYBUMJIAPAATUM ICHXOJOTHK
KYpUHHIIIA Y3 aKCUHU TONaaAH, SIbHU YyJApHUHT Ouiaumiiapuiaa, yjajnajian
oJIMIILIApHUAA, Majlakajapuja, IIaxcra Xoc TaMOHJIAPUHU KYPUHUIIUA,
OyHEKapanuiapuaa, MabHaBUM 3XTUEXKIAPUIA aKC ATaau. Yiapia KaaApusTiap Ba
XOSBUU XapakTepjapHU MAKJUJIAHTUPUIL, YJIAPHU PUBOKJIAHTUPUILTA Ba Y3JIapUHU
aHrJIangiapura oJud Keyaiu.

VKkyBummap  GaoNMATMHMHT  HATIDKACH — Oy aHMK OMp KacOHM TaHnab
OJIMIIIIApHUA, YIAPHU OaapuIIHU yJjajdall oJuiuiapuia, Iy COXaHu Ouiaud Oopui
UMKOHMSTIapUAa KYpUHAIH.

VKyBUMHE MabiyM OHp KacOHH TaHIa® ONMILIAPUra EpIaMIAIIMII  MyXHM
apaéH xucobmanuO, 0oafaru maxcuii UMKOHUATIAAP Ba cudatiap mry kacora Moc
KU MYXUM XucoOmanaau. Kyhunmaru caBosuiapra skaBoOnap, sibHU — ““MenH
KkuMMaH”, “MeH HUMaHM XoxJaiiman”, “MeHu KyIUMJaH HUMa Kenaau~  KaOu
caBouiap Oebaxo €pnam OepyBuM caBojuiap xucoOnaHagu. by caBomnapra sca
NICUXOJIOTUSIHUHT €1 MyHanumu OyiraH ICUXOJUMarHocThka >xaBoO Oepaau. by
WYHATUIITHUHT aCOCUI NPUHIUIIAPU KyHUAaruiaap XHUcoOJaHau:

1. OHr ymymuil TanmanTiuiauk. TamaHTCU3 WHCOH HYK, Oanku y3 uil (HaoausiTUHU
TOIIOJIMarad MHCOH 00p.

2. V3apo ycrynmuk. Arap cu3 Gupop 6Mp HapcaHH GONIKamapra HUCOATaH SXIIH
Oakapa oJMacaHTH3, JIeMaK cH3 OOIIKa coxana Wil (paoduATHHHU XK Oaxapa
0JIaCH3.

3. VYsrapummap an6arra pyii Gepamu. MHCOH Xakumarnm GHpop GHp XYKM, Xyloca
oxuprucu xucobOnanmaiinu. Cu3 oupop Oup SHTWIMKHU OMINO Oopap SKaHCHU3,
anbarra spracura cuzzna Oup o3 Oyicaga y3rapuin 103 Oepamu. llyHu aituin
JKOMM3KM KacOHM OHIVIM  TaHJAlAard TCUXOJMArHOCTHKAa TECT METOJIapu
OpKayu oaud Gopunau.

KacObra onrnmm paBuiga KapamHd YKyBUWJIApPHM ~ MOTHUBIAIITaH (aoiausTu
cudaruiga  KapalmuMu3, SbHM ~ KACOHMHT  MOXMSITH  OuiaH  TYUIyHHINTa
UYHANTUPWITAHIUTH OWIaH, Y3uJard UMKOHUSTIAPHU aMalluid KUXATJaH CUHAIIIHH,
KeJlaXKakJaru KacOHW srajuiamra Oynrad ¢aon Tal€prapiukHu, y3uaa 11y KacOra
xoc cudariapHu TapOusuiail KaOuiIapHU TYITyHAMHU3.
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VkyBumnapuu kacbra OyNraH OHIIM MyHOCa0aTH Xald eTapii Japakaiu
Vpranwimarad. by epmaru  oHmM ‘“MyHocabar’  OauMMIIAp TaMOHHUJIAH Xap XUl
TaxJIua KwinHrad. [leinuk, A. MapkoBa HUHT (ukHpruya — MyHoca0ar Oy Y3MHM Ba
Oolllka WHCOHJApHU Ypad Typran (QaoJMSTHUHI WYKA XoJlaTh xXucoOmaHaau. H.
Mopo3zoBa 3ca OyHu MaHdaaT, Ku3uKuIl cudaruaa TymyHTupud oepradn. MoposoBa
MyHocabaTHU (aonuatu OunaH OOFIUK OViraH XuCCHUETIApAaH Kenud YHUKKAH
xonaa tymyHtupaau. llynnain kunub OunuM, KacOHUHT MOXUSATH MOTHUB cudaTuaa
XaTTH- XapakaTiapra yHaad TypyBUd XUCOOIaHAIN.

Emnapan xacbra oHrmm MyHocabaTd Oy yaap TAaMOHMAAH TAHJIAHTaH KacOHM
WKTUMOUN Ba IIaXCHM  axaMUATIWIWTKM ~ OuiaH  OOFJlaHraH Tap3fa Xam
TYIIYHTUPUIIA]IH.

Tannanran kacOHM WKXTUMOUN aXaMUSTUHM ENUIAp TAMOHHUAAH aHIJIaHUIIU Oy
TaHJIAaHTaH KacOHM  MAaMJIAaKaTHUHT  UKTUCOAMM — WXTUMOUM  KUXATAaH
PUBOXJIAHUIIUTA TabCUpP STUIIMHU aHriam OuiaH xaM Oornuk Oymanu. bynna
MamJIaKaTHU UNUIA0 YUKAPUIIUHU PUBOXKJIAHTUPHUII, XalK XY KAIUTUHH €TYK
Kaapinap OwiaH  TabMUHJANI Ba Y3UHM Oy XapakaTu OWiiaH IOPTUHH 0030p
MyHocabaTiapunaru UHPPACTPYKTYpPACHUHU TYJIJAUPHUILN SKAHJIUTHHM  aHIJIall 103
oepanu.

KacO TannamHuHr OHIIIM MyHOcabatu — Oy 3apyp Oyiran OmuMMiIapHU OOpJIUTU
Ownan OenrwiaHagu. byHra sHr aBBajo MHCOH (DAONUATHAATU Xap XWJ KacOllapHU
KYPUHUIIUIAPUHU Ba IIAKJUIAPUHU, YJIAPHUHT MOXMSITUHU TYUIYHTUPUO OepyBuu
ownumIIap Kepaxk Oymaam.

bo3op  ukTucoaura  iyHanTHpwiraH kacOuil HyHamum €Enuiapga XOo3Wpru
UKTUCOJIHU, MEHEXKUMEHT OOIIKAPUIIl HA3aAPUSICUHU, O030p MyXUTHAATH MAPKEHTUHT
(daonusaTH Ba MYJKAIHU, ATEHT OJIUIITA KUPUIIHU, MAbIyMOTIApHU OWIUIIHU Ba
yIapHU MOXMSITUHU TYUIYHUII — OYHHHT Y4yH HH(pOpMAaTHKa Ba MHPOpMALUsIAPHU
acCOCJIApUHM drajuiaraH Oynuuuiapu kepak Oyiaau.

VeMmupHM Kac6 TamNAINIa Y3MHM aHWK MAKCa UIAPMHH aHrIab OJNMIIM Ba KacOra
ra OynMIIra MHTWIMILKA — Oy Kyn Kuppaiu xapa€H xucoOmananu. byHna ydra
acocuii oMwIap OWUpJalIMINM Ba yjapra mociamuil kepak Oynaau: by Men
XxoxJlaiimaH, MeH srai oflamaH, MeH KWiia oJaMaH OMUJIJIApUIUp.

o “XoxnaiiMan” — Oy MIAXCHUHT UHTWIHIIN, KA3UKUIIHU, XOXJIAIIH.
e ‘“smiail onamaH” — Oy MHCOHUN UMKOHUATIAP ((PU3UOJOTUK Ba MCUXOJIOTHK,
IIYHUHTJIEK MIAXCHUHT TabJIUM PECYpCIapH).
e “xunma onamaH” — MeXHAT OO30pPUHUHT IXTUEKIIAPHA, HWHCOHHU
XKaMHUSIT,0/lamJIap, OUJIacu Ba Iy KaOuiaap ONAuAard MaxOypusTiapu.
Yemupnaru xacouii WyHanum y3uaa KyluaaruiaapHu Kampad onajau:
- Kacb nynécura mocnammuin (Kanmait kaconap MaBxya?, Oy kacO sracu HUMa

OwyaH HIyFyJuIaHaan?)
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- V3u yuyH Kusukapiu Oyaumu Ba Oy coXaga YHHHT — MMKOHHATIAPH
KaHAaIUTruay (KYJIUAad KaH1ail Uiiap KeJIUIIMHNA ) aHr1a0 OJIUIIH.

- Mexnar 06o30pura MoCHalliWil, SBHU XO3UpJa KaHAal KacOiap >KaMmusTra
KEPaKJIUTUHU OWIIHIIL.

- Tapaum TH3UMEAaru 6030p MyHocabariapu, SbHH 00jJa KU3UKAETraH KacOh
Oyiinya oMMHAIUTaH OMIMMIIAPHU KaepJaH OJIUIIT MyMKHWHIUTHHA aHTJIATIL.

Acouii TapOusiun OynraH ora — oHayiap Y3 Oojanapura kacO TaHnamga €paamMuu
xucoOnaHanunap. VYmap OunaH ouMK cyx0ar, Oosanap Kailcu KkacOra
KU3UKUIIUTAPUHY OWUNMO OJUIUIApU Ba yiapra ¥3 épaamiaapuHu Oepulllyiapu 3apyp
Oynmamu. Arapaa ynap TaHjaraH kacO ora — oHara €KMaca yJlapHH paluHU
KaillTapmaraH XoJijla, HUMa y4yH ailHaH IIy KacOHU TaHJIaraHJIUrdHU Ba OyHUHT
acocuja HUManap €TraHMHU OWUNMO OJMINra OTa — OHajap MHTWIMILIAPU 3apyp
Oynanu. YnapHu acocuil OMWIJIapUHU OWiauO oisiray, y3 maciaxariapu OwiaH Eku
MHUCOJUIap OopKanu Oy kacOra OynaraH MyHocaOaTlapuHU Y3rapTHpHUINra XapakaT
XaM KWIKIIJIApu MYMKHUH Oynaau. AnbaTra oTa — OHJIApHUHT Y31apu Xam Oy coxaaa
CaBOJUIM OYynuIIapH, Y3 OWINMM Ba KYHUKMajapu OuiaH OoJiara eTapiid HyHa uIl
Oepa onunuiapu kepak oynaau. bab3u ora — oHanap Qap3aHIUHUHT KEHUHTU XaETH
Ownan Ku3uMKMaiguiap xam. Arapjna Oona Mabiaym kacO Xakujaa ramupca “YKuo
maxapHu oau6 OepapmMuuHr’ ned xam Kysaunap. by Ounan Gonamaru op3ynapHu,
XaBacllapHU yllap WYKKa YUKapulUlapy MYMKUAH OYynaau. bonanu aBBaiom Oop
KeJIaKarjaH XyJaa KaTTa yMUJjapH, op3yJapu, XaBacjlapu, UHTUIUIUIAPU MaBKY
oynanu. Kacoh tannamiia xam 1y op3ysiap OHIJIM paBlia pyeéora Yukaim.

VeMupnapaaru oHIIIH paBUIIATY KacO TaHIAII KyHUIaTHIapra acocIaHaIu:

1) KacOnap nynécu xakuparu OuauMmiapra;

2) Tannanaérran kacO TyFpucHaaru OUJIUMIIapra;

3) V3 ku3uKUNLIapy Ba MaH(AaTIAPHHY PraHuIITa;

4) V3unaru KOOWIHATIAPHH YPraHHINIa;

5) V3unu Ky4IM Ba KY4CU3 TAMOHJIAPUHU YPTaHUIITA;

6) V3 COFIMFUHM SXIIY GHIIMIINTA;

7) OunaHuHT MOAIUN TaMOHIAPUHU XUCOOTa OJIUIITA;

8) Mexnat 6030puIaru X0JaTHH XUCOOTa OJIUIITA.

Vemup tapOusich GmiaH GOFIMK TaMOHJIAPHM aMaira OLIMPHIN 3apyp OyiraH
TAMOHJIAp. YCMHUPHHM Kaiich HyInaH GOpHIIMHM aHIIab OJUINM, SHHU KalcH Kach
Oyiiruya OwIMMIIAp OJMIIMHU aHUKJA0 OJUIIM 3apypu >kapaéH XxucoOnaHaau. by
coxajla KYmpok ‘“kepak”  OMWIM uIUIaid Oommaiau. ByryHru wwXTumoun —
UKTUCOJIUM IIapOoUTAa KyHuJaruwiap MyXMM axamusTra sra Oyiaam.
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*IOKTUMOMHN 3aKa3,MexHaT 0030pHuaaru XoJjar;

*OWJIaHW MOJIUN TabMUHJIAHTAHIIMK JTapakacu;

*TabJIUM OJIMIIIA EpAaM OJUII UMKOHHSATH;

*my kacO WyHanuIuaa MeXxHaT XaKKUHU OJIMII IapOUTH;
*kacOuil TabIMMIa Maxainii HUHGPACTPYKTypacu.

*bona xoxnaétran (MeH XoxjaliMaH) KacOHM, MYTaXacCUCCIMKHU TaHJall.
Tannanran  MyTaxacHCCIMK OWJaH TaHUINWII Ba HMHCOHra Oy KacO Kys€Tra
Tanabap OWjlaH TaHUIIHIIL.

*0oJlaHM UMKOHUSITIIApUHU XrcoOra onuill (MeH 31iaiiMaH )

*KM3UKUII Ba UHTWIUILIAPH;

*YKUIIIAry I0TYKJIap Ba KOOWIIUSITIAD;

*Y3UHUHT Ky4JId Ba KyCU3 TAMOHJIAPH;

*COFNUFU OunaH OOFIUK IIapOoUTIIap.

[lcuxonornap WMHCOH OHINIM paBUIAa KacOHM KyWuaaruiap acocujaa TaHiiad
OJIMIIIApU Kepak Ae0 xucobmamaau

o Viumuar “Men” o6pasu opkamn. Xymmu my “Men” ob6pasu  KacOu
KapbepaHu UHTerpanus, auddepeHuanuss Ba yHU TAIKWI  KUJIUIITHA
Oomkapu® Typamu. “MeH” o00pa3uga WMHCOH ¥3 OOpa3uHU,y3U XaKuaaru
¢dbukupaim Ba y3ura 6axo OSpuIIM MIaKUIaHA U,

e llHTemiekTu: yMyMuil KOOUIUATIAp TU3UMH Ba YKUIITa, YpraHuiira Oyiraxn
KoOWuATIap HamMo€H Oynanu.

e Maxcyc koOwMsTIap: yMyMUH Ba MaxcyCc KOOWIUSTIAPHU PHUBOMKIIAHUII
Japakacu, yJapHU Ty3yJuIld. Xap KaHmal kacO ‘“kacOra xoc Oynran
XYCYCUATIapHU~® UMHCOHAA OynumivHu Tanad xkunagu. Jlednuk paccomra —
oOpasnu Tadakkyp, TKyBUMra Ju3ailH Ba KOOWIMAT Ba 1y kabwiap. [IlyHuHT
y4yH Oupop Oup KacOHUM TaHJaraHja Iy coxara JOMHK KOOWIHUAT OOpIUTHMHU
Oounu kepak 0ynaau.

2— caBoJi. OHriim MyHoca0aT Ba kacOd Tanjgam Macajajaapu. OHriia xapakar 0y
NCUXHUK JKapaéHjap OuWiaaH Yy3BUil MyHocaldatiaapaup. OHr Ba NCHXHK
sKapaéniap.

Yeub kema€tran ycMmupiapHu KacO TaHJIAlIMAAa  YJIApPHUHT OHIJIM MyHocabaTu
TaHJlaraH KacOJNapuHU TYFpU TaHJIAraHJuKIapyuHU Ba Oy TaHiaraH kacOnapuaaH

KOHUKUIIUTAPUHYU MIAKIUIAHTUPAAU. YCMUIapAaru OHIJIM MyHOcabaT Oy SHI aBBajo
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OyJapHM OMIMMIAPH Ba Y3JIMTMHU TAHUTAHIHKIAPH OMIaH OaXoJaHANH. Y3WHH
TaHuO onran YKyBuM ainbarta Oupop OMp KacOHM MaxkaM VIUIalWId Ba YyHHU
ypraHura MHTHIAAM. YKYBUMZAard OHIIH MyHOCAa6aT XaKuja Tamupap SKaHMH3,
OyHM SIXIIM TYUIYHUIIMMHU3 Y4yH OHI Ba OHIVIM MyHOca0aT TylIyHYaJIapuHU OUp
KYpHUO YUKAMMU3.

WNHCOH NCUXUKACUHUHT TapaKKUETH Oy OMOJIOTHK 3BOJIOLNS KOHYHJIAPU TabCHPU
Ownan pyiu Oepran Oynca, YHUHI OHTMHU PHUBOXJIAHUIIN WXTUMOUN — TapUXUM
KOHYHJIap acocuja amaira omajau. Jlemak KYypuHuO TYypuOAUK UHCOH MKTUMOUN —
OMOJIOTUK MaBXyJOT Oyyap 3KaH, YHUHI OHIJIM MyHOca0aTH XaM XyAJIu LIyHJau
xapa€Haup. VHCOHHMHr OHru Oy YHMHI acocu OyiaraH Mus (paoiausiTH, YHUHT
COFJIOMJINTH, HIUIAl (PAoJUSITH WMKOHUATIApU OuiaH Oupra, MHCOH AMIa€Tra
MyXHUT, MIaxciaapapo MyHocabar, xa€Tu OunaH OOFIMK (aoJMAT, MHCOHIAa XOC
oynran (asunaTiapHu 3ramiad, THI, aki, OHT €paaMuga KaMmoa Tonud Oopaiu.

OHr TMCHXMKaHM SAXJIUT Tap3Aa H(OJANOBUM FIOKCAK IIAKIM XuCOOJaHUO,
MHCOHHHU SIKKa Ba XaMKOPJUK (HaoausTUHUHT (Oy MyJIOKaT, HYTK, THJI BOCHTAcHa)
WKTUMOUN — TapuXuil TapaKKUETUHUHT MaxCcyslud cudaTuja ro3ara KeJlraHaup.
OHTHUHT TapkuOUN KHCMUTa OWIMII KapaéHIapu KupuO, OWIUIN 3Ca HWHCOHHHU ,
SbHU YHU Ypad Typran OOpJIMK OWJIaH aJOKACUHU TaMUHIA0 TypyBUM CE3TH, UJIPOK,
JUKKAT, XOTUpa, Xacn, Tagakkyp Kalu xkapaéHiap OWIaH acoCliaHa/IN.

NHCOH OHTMHHMHT TNCUXOJOTHK TYIIYHTUPUIIHUHT $iHAa OWUTTa KYpUHUIIU- Oy
MHCOHHU OOBEKT Ba CyOBEKT YypTacujaru aHuk (papKJIaHUIIUHU, SbHU IIaXCHUHT
“Men” neraH TymyH4acu OwnaH “MeH ” 3Mac TyIIyHYaCMHU aHUKJIA0 OJIMILH,
VIIApHUHT ¥3apo alOKaCUHU Ouinb Oopwilia KYpUuHaIu.

Ouruu stHa Oup tacHudu cudartuia MAXCHUHT MakKcaau, MaH(aaTu, 3XTUEKITAPU
Owran Oornuk Oynran  ¢daonust xucobnanuO, yHaa Oy daonusTra yHIOBUH
MOTHUBIIAP MYXUM XHCOOJIaHAIH.

OHrHMHr sHa OMp MyxuM  TacHUPU Oy  YHUHI SMOLMOHAN (XMCCHI1)
MyHOcabaTinapu xucobmanaau. [llaxc oHrura yHuHT AyHEKapauy, OmMMiIapy Ouiian
OOFIMK XOJJa Xap XWiI XHC — TyHFyJap (xap Xui aapaxkaaa mxoOuil Ba canOuif,
Oapkapop, CTaTHK, JUHAMHK) KeuuHMaiap, crpecciap, adpdexr xonariapu Kupuod
Oopaay Ba YHUHT LIYHTa XOC XaTTH — XapakaTiapuaa udoaaiaHaiu.

OuruuHr 6apua Bazudanapy HMHCOHTa XOC OYJIraH HyTKAa Ba TUiaAa udogamaHagu
Ounr npenMerura (HaoUIMK, HYHAITAHIUK,MHTEHIUAJUIUK XYCYCHUSITIApU KHUPAJIH.
Bynap: a) OHrHM JOMMO HUMaHUJIUpP TYLIYHHINra MHTWIMIIKAA; 0) pedraexuusra
HUCOAaTaH KOOWIMSATIWIMKIA;, B) ¥3 — Y3MHU Ky3aTd, S’bHU Y3UHU aHIJIAIlAa; T)
MaTUBAIlMOH — WHCOH (aoiusTUra Ma3MyH O€pyBUM KAApUATIUIWTUIA  Ky3ra
TalUTaHA/IH.

KacO Tanmamparn MMKOHUSATIAPHM MHCOHHUHI OHTM Ba OHIJIM MyHoca0atiapu

Owian Oornaiauran Oyicak, y XOjJa WMHCOH OHTMHU TY3WJIWIIM OWJIaH TaHUIIHO
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yukamMu3. OHICHU TY3WIHIIHMHA KYNTHHA OJUMJAp Y3japuya Taxjiauwi OOBEKTH
cudarunga kypub umkkanmap.llelnuk, mnpodeccop 3.Fo3meB OyHu Kyiumaruua
tapudnaigu. OHrHA TY3WIHIIIN:
1) Ourau Tapkudu:
a) 00pa3HM XUC KUJIHUIIT UMKOHUSTH;
0) OopiMKIaru HapcaJdapHUHT KaJap — KUMMATH;
B) aTpo — MyXUT OOBEKTIAPUHUHT MAbHO KacO ITHIIIH.
2) OuruuHr Bazudanapu:
a) aKC 3TTHUPYBYAHIIUK;
0) WKOIUNUINKHU BYXKYJra KeITUPYBYAHIUKIH;
B) 0aX0JIOBYAHJINTH;
r) OOIIKapyBYAHIIUTH;
1) pe(pACKIUBINTY;
€) MabHABUMIIUTH.
3) V3 ¥3uHM aHITANIHAHT OMMILIAPH:
a) OWJIaBUH MYXUT TabCUPH;
0) MWUIMIA MyXUT Ba MIWIJIUN THJI BOCUTANapU;
B) Mabpuduii, MabHaBUN, MaJaHUN KYypILOB;
') Maxcyc xa€Tuil BasuATiaap Ba (paBKyIOTAAa XOAUCaIap.
4) OHrHHUHT XUCHaTIapHu:
a) OOpJUK 0OBEKTIIAPU Ba KAMUAT CYOBEKTIapu OMiIaH MyHOca0aT ypHaTULI;
0) Oouocdepa Ba Heocdepa XoaucaTapUHU aHTIA (TYLUIYHUI, OUIIUIII);

B) TaOumMii Ba WKTUMOHM XOJucalap Xamja XoJaucanapra XamaapTIuK
(AMIATUSIHUHT HaMOEH OYJIWIIN).

5) OHrHUHT XyCYCUSITIIAPH:

a) pCaKTUBJIUTH;

0) ce3rupiinry;

B) peIEKCUBIIUTH;

I') TAPAaKKUETHUHT UXTUEPCUBIUTH (CTIOHTAHIIUTH);

1) TOJIU(POHUKITUTH;

€) AWaJoru3Mra MOMWHUJUIUTH.
6) OHTHUHT TypJIapH :

a) UHAUBUIYAI,

0) rypyxuit;

B) ’KaMOaBHUIi;

I') STHUK;

1) MUAJLTAH;

C) MKTUMOMIA.
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KacO Tannamjga YCMUpHUHI OHIVIM MyHOCa0aTH allHaH OHTHUHI TY3WIMIIUAAH
KeauO yuKagu. YcMupaa kacO TaHjaliia OHINIM MyHOca0aT ¥3 Y3MHM aHrJalliaH
OoluIaHaIM.

3— caBosi. UHCOH OHIM Ba YHUHT MaH(paaT Ba 3XTué:xaapu. NHCOH oHru Ba kaco
TaHJalAAa YHUHTYPHHU. OHIJIM paBulga Kacd Taniam 0y MHCOH KeJIajKaru.

Our Oy WHCOHMST TapuXUl — TapakKKUETUIArK HHT HOEO Ba TakpopiaHMac
xapa€uaup. MIHCOH OHrMHM KYI KUppajJurd YyHU YpraHyBuUd OOBEKTIAPHU XaM
XWJIMa — XWUIMTUHU Kypcartaau. OHr MyaMMmocuHu ¢ancadana, MCUXOIOTUANA,
ncuxoTpusia, GuU3noorus, KuoepHeTuka kabu kymiad Qannap ypranagu. MHcon
oHru Oy »XyJa Mypakkad TaOuui »xapa€H  XucoOiaHuO®, YHUHT Yy3Ura Xoc
KOHYHUSATIIApY Ba 103 OepuIll XycycHsTIapu MaBxyJ. IHCOH OHru yHMHr OYyTYH
xa€Tuil kapa€HnapuHu  Oomkapu® Oopaau Ba HMHCOHTa XOC OYJraH, YHHHT
TUPUKIMNTA Ba  TapakKUETU OunaH  OornumK Oynran  Oapua  xapaCHIapHU
oomkapaau. MHCoH Xaéru naBomuaa Kymiad V3WHU TPUKIUTMHA TabMHHIOBYU
xoaucanapra Myxrtox Oynmanu. llly xomaucanmapuu amanra omupud 6opud  ¥3
Xa€TUHU  TabMHUHJIAWAW. byHpmait  3apypuil Ba Oaxkapuiuiiy mapT OYirax
XOJMcanap HHT aBBaJO0 YHUHI  OWOJOTUK  MaBXyJIOT cudaruga  sAlIAlIUHUA
TabMHUHJIAWAU. VHCOHHUHT 3XTUEXIAPU YHUHI Y4YyH HHT 3apyp OyniraH, amanra
OILIUPUIIN Kepak Oyiran skapaénnap xucoOnaHaau. MHCOH 3XTUEKIAPUHU KYNITHHA
OJIMMJIAP YpraHrahiap. Yjlap HMHCOH J3TUEXKIAPUHA MOJJIMM Ba  MabHABUU
HXTUEKIAp Tap3uAa Ba Oomika Kypununuiapaa  Oynub uwkkanmap. Kymmab
HXTUEKIAP MOBXKYUIUTH Ba YJIAPHUHT KJIACCU(DUKALUICU XaM OCpUIITaH.

A.MacnoBy dXTHUEXKITIAP TEPAMUIIACH
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V3

HMKOHHUAT-
TIapHHH §CTHPHIL-
ra 3XTHEXK Ba ynap-

HH ()aoJ1 HIILTaTa OJILIH-

ra 3XTHEXK

WoxtuMounit sxTuéx (Myxadoarra
IXTHEK, IYCTINKA, OTaMiIap
OIUiaH MyJIOKarra 3XTHEK)

Xapcnzmika SXTHéX (aymMaHIapaaH
XHMOSI, Kacan OYaraHnaru €paam Ba II.K.)

DU3HONOTHK XTHEKTAp (OBKATTa, CYyBra, KHMIMTa,
yiira aBJoj KOJIUPHINTa Ba II.K.)

NHconHnn kacOra OOYJIraH MHTWIMILIM YHUHI MabHaBUU 3XTUEXKIAPU KATOpHUTa
xupanu. by xakuna V36exucton dannap akajgeMuscHHHHT akagemurn O .JOcymos
myHaa €3aau: “MabHaBuUi  KaMoOJaT MyalssH KTUMOUM — HXTHEXKIAp OwWiIaH
OOFIUKIUP. DXTUEK Ba 3apypusT UYK >KOWJa Xed KaHAall Iokcanuin Oyimaiiau.
OXTUEKHUHT y3U XaM HMHCOH MabHaBUAT Jlapa)kacd OwiaH 66JIFI/IJ'IaHaI[I/I.”36
Kypunu® TypuOAMKM MHCOHHM KacO TaHiamy Oy YHUHI MabHaBHUATH OWIIaH,
OHTMHHMHT PHUBOXKJIAHTAH JAapakacu OwiaH OOFnuK Oynap skaH. MHCOH 3XTuéxu Oy
VHUHT ¥3 MakcajJ Ba MaH(aaTIapuHHU OHIVIATAHJIWIY Ba YHU KOHIUPHUII WHyiIuaa
XapakaTiaHaéTraHnurugan aapak oepanu. IHCOH daonusitu Oy YHUHT 3XTUEKIAPU
Owian OofnuK OYynuiu Ba Oy 3XTUEXKIAP HHCOHAA MabiyMmM Oup MaHpaaTiapHU
YUFOTHIIMHM Kypull MyMKHH. Kylinga WHCOH JXTHUEXKIAPUHM KOHAMPHII Ba
VHUHT (aonusTi OuiaH OOFIUKIUK JapakaCMHU KYpcaTyBUM CXeMma Oepuiira.

3% 3 FOcynoB MHCOH KaMOIOTMHHHT MabHaBHii acocmapu T. Veupepcurer. 1998 ii. 8 6
240
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\ WHcon Ba yHUHT

MYXUT .
AXTUEKITAPU
[ M ]/ A 4
eppraap -
HNHCOH MOBX)yMJIUTH Ba ] MaHpaaTnapHu <« OXTUEKIAPHU
TAPAKKUETH TaI0MK STHIII KOHTUPHUIILI

KacOra HyHanTUpUIIHUHT Makcaaud Oy >KamMHUSAT TaMOHUIAH KypcaTwiraH 0yiauo
YHUHT Basudanapd Ba OJXTHEKIAPHAAH KEITUO UMKAIM. YKHTYBUMHHMHT aCOCHi
baonustu VKYBUWJIADHUA OHIJIU Tap3na kacOh TaHJalUIapura Tanéprarl
xucobmananu. Kyilwiran Makcaj — cTpareruscd Ba  YKUTYBUMHHMHI KacOra
WyHantupuin Basudacu y3 oiaura SKAH Ba aHUK Badudanapuu Kysaau. by
Bazu(asiap YKyBUWJIIApHU MabiIyM Owiumiap OWIaH KypOJUIAHTHUPHUII, ICTETUK
OHTMHM TapOusall, yiapja axJoKui, TapOusBUI OWIMMIAPHU MIAKIUTAHTUPUII
Ba my kaOunapHu kampab onaau. Hatwxkana Oynap YKyBumHU Imaxc cudaruaa
PUBOXKJIAHUII ~ J1apa)KaCUHU IIAK/UIaHTUpUO  Oopaau. byHna  YKyBUMHM OHIH
makiiaHuo 0opud, Y3uHKM SKUH Ba y30K MAaKaJJIapUHUA amajra OIIMPHUILIN Kepak
oynran  ¢daonusATnapuHu Oenrunad oM ckapaéHU — maKJlaHuO  Oopanu.
TapOusimanranauk  fgapaxacuaaH Keiaud 4YMKUO — yJlapHHU Y30K Ba SKHH
MakcaJUlapyuHM aMalira  OLIUpUII Kepak Oynaran  BasudanapHu  Oaxkapuiira
KapaTuiaIH.

[legaror Ba TapOusuu (PAOTUATUHUHI HaTHXKacu Oy kacOra WYHaITHPUII
xapaéHuna  kypuHaau. llemaror — (QaonMATHHUHT  HaTWXKacu Oy YKyBUMHUHT
NICUXOJIOTUK Kuédacuna, spHU OuIUMIapuia, yaaaiail oluummnaa, Majlakajlapuia,
maxc  XycycusTiapuia, IOyHEKapalumaa, MabHaBUM — JSXTHEXKIApUAAa  Ky3ra
TalTaHAW. YKyBUMIApAaa TpeAMeTIap Ba FOsuap  XaKUAard  (pUKpIIapHH
HIaKUIaHUK Oy Y3uHU YcuO Oopa€TraHauruHu aHrjamaup. bynaa VKyBumHU
UHTEJUIEKTYaJl, aXJIOKUW, 3CTETUK, WXOJIWW Ba Iy KaOW TaMOHJApH PHUBOX TOMHO
V3 “Men”’nurunu TaHuO OoOpaau, OKMOATAa Y3UMHU OHIJIAIl JKapa€HHW IIAKIIAHUO
oopanam.
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VKyBuminap (aoIMATUHMHT HATUKACH — Oy aHMK OWp KacOHM TaHab
onui, OyHIa  YHMHT  OWIMMIIapu, yajnajnaid  OJUIIM, KypcaTa  OJaJuraf
MMKOHMATIAPH IIAKIUIAHAIM. YKYBUMIAp YKUTYBYH OWIIaH OMpra y3iapH amaira
omupaérran (Qaonuar Oy KaHIaWaup Takiaua €Kd YHUH HMACIUTHHU , OaNKU
VIapHU OKUJAJUM Kelakakka Tauéprapiuk (QaosMsITH SKAHIUTHUHU  OHIUIANLIApHU

3apyp.

KacO tannamra oHrim MyHocabaT — Oy O3HI aBBajJlO MOBXYyH Oyirax
Oownumiap acocuna comup Oymaau. byHra SHr aBBajio WHCOH (aoJIMSITH XaKUAaru
TU3MIIA ~ OWJIMMJIApHM KacO  KYpPUHMIIM Ba THUIUIAPUHU, YJIapHH  Ma3MYHHHH
KUPUTUILI MYMKUH.

Kac6 rtannaimira oHrmnu kapami — 0y

[[TaxcHM MOTHBIAIUTaH WyHAINIIN[A;

WoxktuMounii Ba ajloXyja KacOHM TaHJIAIIHM aXaMUSTHHH aHTJIaIlaa;

Kacbra iynantupyBun OMnumiiap THU3MMUHU STajljIaraHja;

bynfycu wmexHarra ¢aon Tail€prapauk Ba Y3 HMMKOHUATIAPUHU CUHAO
oopura;
Kacbra 3apyp 6ynran cudatinapuu y3 —¥y3una tapOusianiga KypuHaIW.

KacOHu oHrnM Tannam Kyiuaaruiaapra acocjiaHaJu:
YA Kac6nap xakumgaru ounumiap;
S% Anoxuaa TaHTaHASTraH KacO XaKuIarH OMIAMIAD;
% V3 KU3HKUILTApUHY YPraHUIITa;
V3 KOOUINATIAPUHH YPraHMIITa;
V3uHM Ky4IH Ba Ky4CH3 TAMOHJIAPHHH OHITHINIa;
V3 COFNUru Xakuma MabIyMOTIa 3ra Oy IIHIITa;

OunacuHy MOJIMM TabMHWHJIAHTAHIWK JapakaCUHU OWJIUIITA;

ok S Xk %

MexHat 6030pHHN XUCOOTa OJIUIITA.

VKyBurM 9 cHH(HM TyraTraHiaH CYHI KaicH HyIaH OOPUIIMHM Xal KWIMIIA
3apyp Oymaau. By xonma sHr acocuiicu “kepak” ¢GakTopu MYXUM XHCOOJIaHAIH.
BbyryHru wWXTUMOUN — HMKTUCOAMN IIApOUTAA OUPUHYM Japa)kalud axaMmHsTra
KyWugaruiap KHpaIu:
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o [IxTumonii Tanmabd, MexHaT 0030pHuaru XoJar;

e OwnaHu MOJIJUN TabMHUHJIAHTAHIIMK Jdapa)kacw;

e TabJIMM OJMILIIATH EPJAM OJIUII UMKOHHUSATIIAPH,

e [Ily coxata mMexHaTWra Xak OJIMII WUMKOHUATIIAPH;

e KacOuil MabIyMOTH XaKHaa MaXaJliull UHPPOCTPYKTypa.

YKyBuM X0xJIaéTraH KacOHU Ba MYTaxacCCUCIUKHU TaHnad onuil (“MeH xoxmaiima”)
TaHJIAaHTAaH MYTaXacCUCIUK OWJaH TaHUIIUII, WHCOHra Oy KacOHU KYysauraH

Tanabgapu OWJIaH TaHMIIIMIIL.

YKyBUMHU UMKOHMSATIapUHU XucoOra onui (“MeH Kuia onaman’)

e KU3HKHUIII, HTHTUJIUIIAPY;
e YKHUIIIJJaru I0TYKJIApU Ba KOOWIHAT WMKOHUSTIAPH;
e V3UHM Ky4Id Ba KyUCU3 TaMOHJIAPUHU OWUITUII;

e V3 COFIUTUHU OWJIUIIL.

TakpopJam yayH caBoJuiap

1 . VxyBumnapau Tap6usinab Gopu, GriIuM GEepHIT Ba OHIVIH KacO TaHIAIra
Tanépari.

2. Ournm MmyHoca0at Ba kacO Tannam Macananapu. OHIIIM Xapakat Oy NCUXUK
apaénnap OuiiaH y3BUi MyHOca0aTIapaup.

3.0OHr Ba NCUXUK KapaéHiap.

4. IncoH oHru Ba yHUHT MaHdaat Ba 3XTuéxJiapu. MHCOH OHT'M Ba KacO TaHiamiaa

YHUHT YPHU.
5.0urnu paBuiiia kaco TaHiam Oy HHCOH KellaXKaru.

Anaomiitiap:
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1. V36ekucron Pecny6mukacuanar Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. Kapumor H.A. V36ekucTon MYCTaKWIUINKKA SPUIIHIII octoHacuga. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axjokK rynuctonu. T., 1994 i.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbuas mcuxoiaorus u ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac06 xkanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fosuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i1.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MmoOC. Al CTY/ICHTOB.
M., 2006 T.
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnonuit. Typkuil T'yJqHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Tlcuxonorus npodeccruonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.
14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonornsa . TTECHU T., 2015#1

22 - mas3y. KacOra MyHajaTHpHII Ba YHIa X0C Macajajap TaXJIWIH.

1. KacOra iyHantupuill Ba YHUHT OJIIMJIa TypraH macajaniap.

2. KacOra #yHanTupumiga yKyBYWIap Ba VKUTYyBUWJIAp YpTacuaaru y3apo
MyHOca0ar.

3. YKyBUNIapHU NCHXHMK CTYKIHIH, OHINIM XapaKaTH Ba YJapHM KacO TaHIAIIIard
aXaMUSITH.

1 — caBou. KacOra iyHaJTHPHII Ba YHUHT OJIAMa Typrad macaJjaJap.

Xo3upru AaBp Y3WHUHT SIHTM TaMOHJapu OuilaH YTraH JaBpiiapAaH axpaaud
Typagd. Xo3upaa Y36eKHCTOH Y3MHMHT MyCTAaKWI KaJaMHHH Tanuiad, y3u ydyH
AHrU Oup KaapiapHu Tai€pnad Oopmokna. By kamgpmap sca ycub kena€rran €m
aBoji OwWnaH, yaapHM KacO TaHmanuiapy OWIaH  Ky3ra TalUlaHaiu. Briap
KAMUSITUMU3AArd SIpaTWIIraH UMKOHUSTIApJAH KeHT (oiiarianran xoJjia y3iapura
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KacOmap Tanma0 Oopmokaamap. byHaa kamMuaATUMU3 TaMOHUZAH EHUIAPHU
TapOusianl Ba TabluM Oepuil OunaH OOFIMK OViraH amaliuii Ba Ha3apull UILIAp
xa€Tra Ta0uK KuiIMHUO OopuiMokaa. by “Tabium Tyrpucugaru” KOHYH Ba Kajapiap
Tal€pIalTtHUHT MUJUTUN JacTypiiapu OwiiaH Oupra amanira omuvpaiaéTrad uuuiapa
Ky3ra TallaHaau.

Emnapuu kacbra HyHanTupuIl Macanacd XO3Mpa Y3ura Xoc Oynran Tamgabnap
OwiaH y3BUM OOFIMKIAHUp. DHI aBBAJIO >KaMUATHUMH3JAru €nuiap TapOusicu OuiiaH
OofnMK OyiaraH MacananapiaH KenuO uukaau. bymap sxkamusTHM —€nuiapra
KapaTwiran cuécatuja, €lUIapHUd TabJIUM OJIUII OWIaH OOFIUK OViran “‘rabiaum
TYFpUCHIaru = KOHYH/IA Ba KaJipJjap TaU€pialllHUHT MWUIMNA JacTypu OuiiaH OOFINK
XyXoKatnapaa, JaBiaT TaMOHUZaH oJau0 OopwiaérraH amMaauil uIUIapja,
IIYHUHTIEK €NUIApHUHT XaMm xa€tuil QaonusTiapuna ky3ra tanuanand. Kypunuo
TypUOAMKHY €NUIApHU KacOra WYHaNTUPUII 3HT aBBajO KaMUST Ba YHJIa ApaTUIITaH
mapouTiap OunaH Oornuk Oymanu. Lllynnan kenn® 4YMKKaH Xoijga — KacOra
UYHANTUPUIIHUHT OOBEKTUB OMUJUIAPH IIaKIUTaHAIH.

KacOra ifyHanTupuil Ba YHUHI OJJUAa TypraH Kymiad macajlajapHU YpraHuiin
OpKaJIM IIYHW KYpHUII MYMKHHKH, Oy MacajaJapHu OOBEKTHMB Ba CYOBEKTHUB
Macananap acocuja ypraHuil MyMKUH Oynanu. OObekTUB Macananap Oy kacOra
HyHantupuimra OOFIMK OYyiIMaraH >KaMHTAAard OMWILIIAp XHUCOOJIaHCa, CyObEKTUB
Macajaiap Oy  €nulapHUHr y3ura OofiMK ~ OynraH macaiaiap XucoOJaHaaH.
[llynapaan kennd YMKKaH X0Jja KacOra MyHAITUpUINTa TabCUP ITYBUYH OMUIIIAPHU
KYpuO YMKHUIITA Ba yIapHU TaxXJIWJ KWINILITA UHTHUIAMU3.

Kacbra itynantupumn Oy €uutapHu saékatd OyiraH Ba Y3lapu KU3UKKaH
KacOlapura sra oynunuiapura €paam O0epyBud coxa cudartuaa xyzaa 3apyp Oyiaran
WyHanum xucobOnaHanu. 3amMOHaBUM  kacO WyHanumu OunaH OOFIMK OViran
Macananap XO3UPTrH BakKTAaru KynruHa oMuiuiap Owian Oornukaup. AMHUKCa
KaMUSITUMU3HU 0030p MyHOocabatinapura yTumm Oy coxaaa Kymiad W3NaHUILIap
0JIu0 OOpHUIlIHM TaNald KUIAIH.

Eimnapau xo3upaa KuM OYJIMIINIa MHTWIMLIK yJIapHU Oy CABOJHU >KaBOOIApH
Owran OornMK OYynuOrmHa KoJMail, Oanku  ynapaa Ja€KaTIWINK, KOOWIIHUST,
FOKOJIMH SHJIONINII Ba 1Ty KaOUIApHH XaM Tanad Kwiamu. Ycub Gopaérran Tanabiap
sca ENUIapHU KacOra WyHamMUUIApUHU sSHalla KUAUN Yilnamnoiapura oiauo keiaaiau.
Wxtumonii Mmyammo Oyiran kacora MyHaiaTHpuII Oy SHT aBBaJI0 OOBEKTHB KapaMma —
KapIIWIMKIAP/IaH, LIYHUHIJIECK Oup xun OyiamaraH CyOBEKTHB y3HUTa XoOcC
TaMOHJIApHU eHru0 yrTumu 3apyp OVnaau. SIbHM y3uHM YpHUTra acocaH kacOra
UYHANTUpUIL TU3UMHU CEHUIApHU Y3 XaéT HYyInapuHd Toma OJMILIapU, KacOra
ajganTanys KWJIUMIUIQPUHU TabMHHIIANI OWJIaH OuUpra MEXHaT pecypciapu Oyiran
yIIapHU XaM KaMUsTAa OUp XWJ TaKcUMIIalm 3apyp Oyiamu.

245



KacOra itynantupui Bazudacuad Keaud YMKUO IIYHU KYpCcaTUIl MyMKUHKH, Oy
HYHaJIMII JaBIaT TAaIKWIOTIAapu OynraH, MakTad, owia, KacOM — TEXHUK, ypTa
MaxcycC, OJMH TablUM Ba OOIIKAa WXTUMOWN HMHCTUTYTIAPHU, YHUHT OakKapHIIH
Kepak OyiraH y3JIyKCH3 Ba 3aMOHaBMI WJIMHMIA acocJard TalIKWIUK HILIapUaa,
KacOra MyHanTupuIl, MakTad YKUTyBUMCUTA KaCOUI XapaKTepUCTUKa OEpHIll, yIapHU
VOKTUMOMM — HMKTUCOJMW MPOTHO3JIapra acoC/aHraH XOJJa KOOpAWHALUS KUJIMII
3apyp Oynagu.

Kacbra #ynantupuinl siHa IIyHUCHM OWJaH aXaMHUSTIUKH, y Xap Tapadiama
FapMOHHUK PUBOXJIAaHHO OOpa€TraH MHCOHHM TapOusIaliia YHUHT MyXUM KUCMUHHU
TAUIKWAJ 3TaJH, SIbHU axJOKUW, MEXHaT, aKJd, CHUECHUN, SCTETUK Ba HKUCMOHMM
pUBOXKJIAaHUO Oopaétran maxc cudaruaa, yKyB — TapOus >Kapa€HUHHHI MYXHM
Oynran xucoOiaHaau WyHAal KMIMO alTUIl MyMKUHKH KacOra HyHaitupum 0y xap
OMp WHCOHHM pUBOXJIAHUINKJA, IIYHUHTACK KaMUSITHU Oup OyTyH Xoija
Bazu(dacuHu YyTamga Myxum Oup skapaéHu xucoOnaHagu. by epnan kypuHUO
TypuOauKH KacOra HYHaJITHpUII XaMmmara TylmyHapau Oynud — Oy MakTad
VKyBUMJIapUHU KacOra HyHanTupuil, KacO TaHgamapu OuiaH OOFINK XOIUCAIHP.

Kacbra #tynantupuin — Oy €unutapHH y31apu TaHJaraH Ba KacOJIapyuHU aHHUKJIA0
OJIUII KapaéHu OYnmO, OyH/A IMIAXCHUHT JAa€KaTIapu KU3UKUIILIAPH, KaOWIHUSITIApU
Ba )KAMUSATHUHI Kajpiap OYIraH 3XTHEXKIaH KeIuO YMKKaH Makcauiu (aonusTiapu
XUCOOJIaHAIH.

Nunuar acocuii Bazudacu;

1. KacOra  #ynantupuin  HazapusickHu  ypranumi,  OyHra  KacOra
UYHANTUPUIIHUHT OOBEKTIIApU Ba NPUHIUILIAPU XaM KUpaIu

2. KacbOra #yHantupum wunuapuga GouganaHuiIagurad  METOHOJIOTUSHU
Ypranuia

3. KacOra yHanTUpUII UIIMHUA PEKATAMITUPUIIIHUA YCYJUIAPUHU KYpUO YMKHUIIT
Ba YKYBUMWJIAPHU KacOui TapOusiamra €praMIiaiiuiil.

4. EmﬂapHH WKTUMOUN — KacOW ajmanTanuscd OwiadH OOFIUK (aoTHUsATHU
Oaxostarl.

KacbOra iyHanTupuiiny amainra UIIUPUILIA YKYBUMJIAPHUHT XOXHUIIHU, YIAPHU
COFJIUTH, IIaXCra X0C WHAMBUAYaNlb — ICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIAPHU XUCOOTra OJIMIII
3apyp OVmaau. KacO TaHmalmmHUHT MyXUM TaMoOHJIapuaaH Oupu Oy kacO TaHmamn
VU4yH SPKHUH IIAPOUT SPATUIIAUD.
Kach TannamHUHT MyXUMpOK OVIran MyaMmoJiapu:

e Xap xui KacOra Ba MyTaxaCHUCCIMKKa >KaMUSATHHU OYiran MyHocalatiapu;
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e KacOnu y3namTupuiura UMKOH OepyBYM, HHCOHTa XOC OYyiraH
XycycusaTiapra Tajgabiap Ba kacO TyKTau HazapuaaH KyWuIaauraH
XycycusTiap;

e Emuapnan Mexsar ¢aonuatuaa Tanab KUIMHAJUraH KacOra Xxoc Oyiran
COFJIMK — CAJIOMATJIMK Ba YHU Oaxosail;

byHnaH Tamkapu MexHaT KAJIUII TAPOUTH OWIIaH OOFIMK OYJIraH MeIUKO —
¢bu3MoNIOruK Macanajiap xaM MyxuMm xucobnananu. KacOuii maciaxat Ba kacOuit
HYHAIMIUTAPHUA MEIUKO — (PU3UOJIOTUK WYHAIMIIN OYJIraH THUTrMeHacura
Kyuuaaruwiap Kupajiu:

*oMMOBHI KacO OyiraHn MyTraxacucciapAa XO3UpPrd MeXHAT KWIHII IIapoOUTUTa
0axo;

*Numna€TranaapHUHT OpraHu3UMura Kynunaaurad Ttanadnap ( CaHUTapuK
XapaKTepHUCTHUKA,IIpodeccrorpaMmma).

*kacOra WyHanTupuiga KacOlapHU ypyxJialll TaMOHJIApH.

*kacOHM drajjaniiard acoc OyaraH Xu3Mat KWIYyBUM TCUXO()HU3UOTOTUK
Bazu(asap Ba cudaTiapHu TaAOUK KWIHII KOHYHHUSTIAPH.

*kacOuil MmacnaxaT Ba KacOMI HyHanWIIIard BpaudwiuK Macliaxariapuia COFJIUFU
OynMaran Ba MebEpJap/laH YeKJallraH Oojlajapra maciaxartiap OepHuiil.
*YcmupnapHu KacOuid MIakUIaHUIINUTa Gaosl TabCUP ATYBYM HUMKOHHSTIAPHU
acocyab Oepwuiil.

2- capoa. KacOra iyHaaTupuaa yKyBYWjIap Ba YKUTYBUMJIAP YpTacuaaru
y3apo MyHoca0ar.

Kacora #uynantupuim sHr aBasio Oy MyJOKaT OwiaH OOFIMK >Kapo€H OYiauob
VKUTYBUMHM YKYBUMHU KacOra MYHANITUPUIIMHUHT acOCUU WYIM XucoOiaHaau.
VKUTYBYM Ba YKYBUM YpPTacHIard MYJIOKAaT Ba MyHOcabaT y3ura Xoc Xoima ycuo
KeJa€TraH aBJIOJHU KacO TaHJAlUIApy Y4YyH HMKOHMSATIAp sipaTagu. Amnbarra Oy
apa€H VYKUTYBUM Ba YKyBUM YypTracuaaru o3 OepaguraH ¥y3apo  MyJOKaTia,
MyHoOcabartaa conup Oynaau. MyNOKaTHMHT AacOCHHl TalIKWIOTYUCU Oy
YKATYBYHINDP. YKYBUHM 3ca YKUTYBUM 0JIMO GopaéTran MyHocabaTaa acoCHil OHIIHM
OJIyBYM, KacOmapHu Ba OOpJuKHU Ounub® OopyBumaup. Andarta y XaMm (haoJuimk
KypcatMaca Oy 0TyKJapra 3ra Oyia olMaiau.
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ByryHru KyHza NCUXOJTHK — MeJaroruk Qaniap mryHu acociad OepMoKganapku
O0u3 OoylaHM KaHaal TapOussiaMOK4M OYyicak yHAA M1y »kapa¢Hiapra HucOaTaH
MKOOMIT TaMOHJIApHU MIAKILIAHTUPMOFUMU3 3apyp. MabiiyMku y €ku 0y MmyHocabar
¢daonuarna  maklaHagd. TabauM Ba  TapOMSHUHT  KYNTMHA ~ MYypakkad
MyoMMajiapy YKATYBUMHHUHI Oosiamap OuiaH OynaauraH MyJIOKAaTUHH HOTYFPU
o0 OOraHJIUTUJaH KeIuO YUKaIu.

[legaror TamoHugaH Ooja MIAXCUTa TAbCHP STUIIHUHT MYXUM TaMOHJIApUJIAH
Oupu Oy menarorau my Oojanap KOJJIEKTHBUTA ab30 OVIMIIM Ba KOJUIEKTUBra XOC
Oynran “bu3” TyllyHYacHMHM HIAKJUIAHTUPUIIAAH KenuO uukagu. Uynku OyHna
nenaror Oy skapa€Hjia KOJUIEKTUB MaHdaaTiapu Xakuja 0oin KoTupaau. AbHU ynap
Owran OupnuruHM Kypcata onand. by sca Oonamapga YKuTyBuMra HucOaTaH
UIIOHYHU KEITUPUO YUKapaIu.

[legarorHuHr MyXuM XycycusiTiapugaH Oupu Oy Oomamap OwnmaH  ¥y3apo
MYJIOKAQTHU TAallIKWJ KWiIa OJIUII KOOWNUATHAA Ky3ra Tanuianaau. Pyc mnemaroru
KA. Yuuackuid TapOUsIOBYM Ba TapOWsIJIAaHYBUMIIAp YpTacujaru MyHocabaT Ba
MYJIOKAT YJIapHUHT axJOKUWA TapOUsJIAHUIINTA TabCUP ATATUraH »HHI MYXUM
TaMOHJIapJaH KaHJIUTUHU KYpcaTuO YTraH >1u.

[legaroruk ¢GaonusaT Taxpubacu IIYHH KypcaTaaukd YKUTYBUMZAru YKyB —
TapOUSIBUII MIIHUHT METOAOJOTUSICH Ba (aH acOCHapUHUHT Y3U OyHIa eTapiu
oynMmaiinu. bynaa xamma Owinmiiap Ba amMayiuii TaMoHJap VKyBuMra QakaT *KOHJIH
Thnga Ba  OeBocuTta Mynokatdaa Oepwiaau. by ¢akatr makrtabna smac Oanku
OJIMUTOXJIapJia XaM Ky3ra TalljIaHau.

Nmony OunaH alTUII MyYMKUHKH MYJOKAT OpKajiu Oojlara OepuiaérraH OMiInM
Ba TapOUSHUHT KY3 WJIFaMac TaMOHJIApU ailHaH NIy y3apo MyJioKaraa Oepuiiaju.
Kynruna mnenarornap Oosia OunaH Oymaaurad y3apo MyJoKaT, MyHocabaT YHHU
Vkutaétran (¢danu acocuga Oymamu. llemarormk xapa€unapaa y3apo ajioka
OupuHuM VpuHAA TYypuO, MEIarorHUHT OoJjlanapAaH XypcaHj Oymuiiu, OonanapHU
V3nmapuHu maxc cudaruia spaTUiiapura ojiud KelaJu.

Tapnumpa yura acocut Bazuda TabauM Oepuml, TapOusiam Ba
PUBOXJIAHTUPUII xKapacHnapu Oup OyTyH Tap3aa keuaau. by skapaénma Mynokat
KWINII KaHJal wunuiaan ? — gerad  caBoil TyrFwiaau. Tabiaum Oepuin Basudacu
VKyBumjiap Owsian OyJnaguraH TCHUXOJOTHMK MYJOKATHU TabMUHIAWIU; TabIUM
OJIUIIHUHT WXOOWI MOTHUBAUMACUHU IIAKIUIAHTUpaAu; Oupraiukia akjiui Ba
Ownuill Oviian OOFJIUK OYIraH W3JaHUIIHU BYXKYAra KEJITUPAJUraH KOJUIEKTUBAATH
MICUXOJIOTUK IAPOUTHU SPATa/IN.

Mynokar opkanu TapOusBuil BaszudanapHu Oa)kapuill JaBOMUA MEAArOruK Ba
TapOusIBUII ~ MyHocabaTiap BYXydra Kelaad, negaror Ba 0Ooja ypracujaru
MICUXOJIOTUK MYJIOKAT IIaKuiaHaAu. ByHMHT HaTWKacua MAXCHUHT OWIHIUIUIUK

UYHAIUIIM IaKJJIaHaU, TICUXOJOTHK TYCUKIap OapTapad 3TWIaau, KOJUIEKTUBAATH
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Vkum  OuiaH OOFIMK (aonusaT, y3apo MyHocalaT SXIWIAHUO, YKYB (aosuATH
MyBOQaKHITIN MIaKJUTaHAIH.

Myokar OpKajdud pUBOXJIAHHYBYM Ba3H(aiapHU €YUl JaBOMHUAA ICHXOJIOTHK
XOJaT, MIaXCHU Y3 — Y3UHM TapOusiail Ba ¥3 Y3uHU Ounumiiap OWIaH TabMHUHIAII
parOatnanTupunaau. bynna:

e [llaxcHn MyJOKaT OpKajdu PUBOXIIAHMIIMHU YEKJIA0 TYpyBUM COLMAT —
MCUXO0JIOTUK  (akTopiap eHrud® Vyrunaau (OMKUKIUK, YSATYAHIIUK, Y3UTa
WIIIOHYHU UYKJIUTY Ba II.K.).

o VKyBUMHM WHIMBHIAyal — THIONMIMK XYCYCHSTH [03ara UHKHIIA y9yH
UMKOHUATIAD SpaTUIaau.

e [llaxCHUHI MYXUM XYCYCHSTJIApUHU WIAKUIAHUIOM Ba  WOKTUMOMHA —
MICUXOJIOTUK KOPPEKUUSIHN PUBOXIAHUILIN YUyH WMKOHUATIAD spaTUIaaU.

Ilenaror Ba yKyBumiap ypracuiaard MYJIOKATHHU TYFpPU IIAKJJIAHUIIN YIYyH
KyHugaruiaap MyXuMIUp.
1. TapOusimanyBYMIaApHU OWIIHILL, ¥3apO UIIOHY Ba NICUXOJIOTUK KaM(OpTHH
HIaKJUTaHTUPUIL,
2. JlupakTuk BasudaIapHU €YUl YUYH KyWnaaru (paoiausT KOMIOHEHTIap:
MOTHBIIAP, MyaMMOBHUH XO0JaTiIap MyXUMIUD.
3. JMIaKTHK MaHTUK Ba W>KTUMOHWM - TICUXOJIOTUK MAaHTHUKJIAp YPTaCHAATH
¥3apo xucoOra OJUIIHU OY3WJIMIIN Ba yJIAPHUHT XUCOOra OJIMHMACIUTH YKYB
(GaoMATHHY HaTWXKAJApUHU TyIIyO KeTUIIWTa OJu0 KelaaH.

Anbarra 3HT aBBajo Oosanapra 0yiran Myxadoar — Oy SHT aCOCU MYJIOKATHHHT
y3arm, acocu xucobOnaHaau. by sca megarorHuHr kacOui XyCycusiTh XHCOOJIaHAIN.
Kon — Kanuk B.A.HUHT nie1aroruk MyJIOKaTHUHT Kiaccuukamusacu oyiinya
KyWHJiarujaapHu KypcaTUill MyMKUH. a) OUprajqukaaru wxoaui Qaonusat Ounax
HIyFyJUIaHAIUTaH MYJIOKaT; 0) VPTOKJIMK acocuJard MyJokaT; B) MacodaBuii
MYJIOKAT; I') KYPKUTHILTa aCOCIAHTaH MYJIOKAT; 1) Xa3WIJIAIIMUILIra aCOCIaHraH
MYJIOKAT.

3- CaBoJI.YKYBUMJIAPHH NMICUXUK €TYKJIUTH, OHIJIM XapaKaTH Ba yJIapHHU
KacOd TaHJAlIIard aXaMUsITH.

Kac6 Tannam Oy y3ura xoc mypakka0 skapa€H Oynub, y Y30K JaBOM 3TaJIUTraH
x)apaCHaup. YKyBUWIAp Y3Japy TaHJIAraH KacOHW HSrajulaluiapy Y9yH SHT aBBajo

V3MapuHU TMCUXOJOTHK KUXATAaH Talpnanuiapu 3apyp OVnaau. bynna ymap kach
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TaHJAIl y4yH eTHIraH OYIMILIApU 3apypAUp. EmmapHu xacO TaHalLiapu ydyH
MICUXOJIOTUK eTYKJIUTH JeraHja HUMaHu TylryHamu3. BbyHnma  yemupnapHu Ba
VenpunnapHu Y3 €mmra HucOaTaH eTWITAHJIWTYA Hazapja TyTwiaad. MHconnapHu
MICUXOJIOTUK ETWIHIIH XaKUJa XXyJa Kymiad ¢ukpiap MaBxyaaup. Xyl YCMUPHUHT
MICUXOJIOTUK €TYKJIUTU HUMaaup?

Emtapau kach TaHnamjard NCUXONOTUK ETYKJIUIM YHUHT MabHaBMU, pyXuii,
KUCMOHMIM Ba y3 — Y3MHM aHMIamy OunaH OOfMK kapaéH xucoOnanaau. KacO
TaHJAUIJard acocuil TMCUXOJIOTHMK eTYKIMK KyHujarwiapja Ky3ra TallulaHaau:

» V3uuuar “MeH” JIUMMHA — aHIjall Ba  OMJIABUiA MyHoOcabaTiap/a,
MexHaT (aonusTd OunaH OofnuK Oynaran MyHocabaTiapna ¢aon
KaTHAIIIUIII.

» bomkamnap O6mnan Oynmaauran MyHocabaTaa — Y3uHH “‘MeH TUTHHU
KypcaTa oOJIMII Ba OOWIKAIApPHUHT XaM “MeH”JTUruHU XypMaT KUJIHII,
Kepak Oynca caOp — ToKaTJI OVIIuIIL.

> V3uHM SMOLMOHAN  XHCCHETIApHHY YHLIAG Typa ONHUII Ba ¥3 Y3UHH
aHTJIAILL

» Jlyn€Hu ¥3 XoXumnuiapuaaH sMac Oanku KaHmai Oyica mryHmanuruda
KaOyJa KWJIUII.

> V3  KoOwmmaTIapuHM  aHrIa® GOpHIN, Y3MHM KyWId Ba KydcH3
TaMOHJIApUHU OuiInod OGopul.

KacO TaHIIOBUMHHUHI  WXXTUMOUM Ba TMCHUXOJIOTUK €TYKJIUTd Oy acocaH yHUHT
CUECUN, axXJIOKUM, OJCTETUK KypcaTkuuwiapu OwnadH Oornuk OYymanu. Bynapra
Kyuuaaruiap Kupajau:

e JKaBoOrapiauk XuCCHHM PUBOKJIAHMUIIIU;

o lDbxtumonit TadakkypHuHr Oopnuru (OyHaa OoOIlKa  OJaMIIAPHHU XaM
TYHIYHHUII KOOWJMATH, Xap XWl IIApOUTIAArd XoJIaTJIapHU XaM Kypa
OJIUIILIAPH).

e bomka omammapHu Vyinam OwnaH OOFIUK — AXTUEKIAPHU XaM  KOOWIUAT
cudaruaa Kypa oauuuiapu;

e JXamust xaétuna haon KaTHAIIMII KOOWIHATIAPUHY a0 OVIUIIN.

o V3 koOmmusATIApHEAaH  Ba OWIMMIAPHIAH camapanu (oianaHuIll
KOOWIMATHHM Mai10 OYIuiy;

o V3 tapakkuér itynuma maiino OynraHn MyamMMOJapHH KOHCTPYKTHUB paBHIIIIA
e4a OJIUII.

Xaéruii Makcag — Oy Mapxyn Oyarad iyHamuuuiap OyilMya XapakaTjiaHull; Oy
SPUILMII Kepak OyiraH HaTwKajapra SpUIIMII Ba YHHM Srajulall XHCcOOJaHaIH.
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Kypunu® TypuOnuku YCMUPHUHT KacO TaHJANIAard MCUXOJIOTMK €TYKJIUTH OHT
aBBAJIO YHJArd TCHUXOJIOTHK >Kapa€HJapHU, XOJATJIapHU PUBOKIJIAHTAHJIWTU OWIIaH
GOFTUKIUDP. YCMHUp Y3UHH PYXHil — IICHXOJIOTHK COFIOMINIMHU aHTJIAIIHN, Y3HIard
KUCMOHUN ETYKJIMTHM MEXHAT KWIHII )KapaHlapuia CUHAIIW, aKJIui Ba UPOJaBUM
KyBBaTra 3ra 3KaHJIUTHHU ce3u0d OOpuIm Kepak Oyiaiau.

Taxpopaam yayH caBoJuiap

1. Kacbra iyHanTupHIl Ba YHUHT OJAMAAa TypraH Mmacaiaiap.

2. Kacbra Wynantupumnaa yKyBUWIap Ba  YKUTYBUWJIAp YpTacuaard Y3apo
MyHOca0ar.

3. VKyBUMIapHYM NCHXMK eTYKJIMTH, OHTTIM XapaKaTH Ba yJNapHH KacO TaHIANIIaru
aXAMUATH.

Anaoémiitiap:

1. V36ekucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 .

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuaT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHJUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycToHu Ba axjoK rynuctonu. T., 1994 i.

6. A0y Hacp ®apobuit @o3wmn omamiap maxpu T., 1993 i.
7. I'ypesnu K.M. Jludpdepenunanbias mncuxonaorus U ncuxoguaroctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac6 xanmait tannagagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.
10. 3eep 2. Ilcuxonorus nmpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC.AJIsl CTYJICHTOB.
M., 2006 T.
11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTUHHUHT MabHABUW acocnapu. 1., YHUBEPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnoruit. Typkuil T'yJqHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
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13. Knumos E.A. Tlcuxonorus npodeccuonanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI

1996 .
14. AbnypaxmanoB ®.P., Cannxomxaes X. Counonorus T., 2000 i.

15. ®ancada / snnukinonenuk ayrar. T.,2010i
16. AbnypaxmonoB ®.P., AOnypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa K.I'. Ilenaroruxa.

IIcuxonormsa . TTECU T., 20151

23 — mag3y. KacOuii y3 — Y3UHHU aHIJI1a1 Ba KacO TaHJIALLL.

l. YKyBumiiapuu y3 “MeH”TUruHY Ba >KaMUSTIAard YpHUHU, KelaKaruHu aHriad

oopuiu.
2. Xaétuii  MacaJaJapHM Xajd JTaéTraHja y3 KacOM Ba YHUHI KEpakKIUru

JapakacuHu OuianoO OOpuUIl Ba KU3MKUIIL.
3. Kac6 Tanmam pgaBomuaa wupoja, XOTHpa, Taxpuba, Majaka, OwImMmIap,
yAaliail OJuI,y3 KacOMHU CEBUILl KaOU TaMOHJIapHU aHTJIa0 OOpHIIl Kapa&HH.

1 Capoa. YKyBumjaapHu y3 “MeH”JIMIMHM Ba KAMHUATAATM YPHUHH,

KeJIAKATMHU aHrJad Oopuuu.
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Kac6 Ttannampna ycmupnapuunr V3 “Men”’nuruHu  TaHu® Oopuinuiapu Oy
MYXHUM WKTUMOUM IICUXOJIOTUK KapaéHIup. S"CMHp Ba WJIK YCIPUHIIUK JaBPU Y3 —
V3uHM aHriam OwiaH OOFNMK XucoOnmaHub, Oy maBpraa ynap ¥3 “Men’uHuHra
KU3UKUO Oopanunap. by xkapa€uHu xucoOra onuin 3ca KacO TaHallga *Kyaa Xam
3apyp XucoOnaHau.

Yemuppary MeH 6y YHUHT Y3MHH OHIVIAINM OWIAaH, y3ura 0axo GepHuin
OwnaH, Y3UHU OWJIacUJard YpHUHU Oenruiamu OwuiiaH, Y3UHH WXKTUMOUN Xa€Taaru
YPHMHY TOIMIIM OMJIAH Ba 1. K. OMJIAH GOFIMK XapadHmup. Y CMHUp MEHIHTHHA GUp
OyTyH oOpa3 Tap3uga V3 y3ura Oaxo Oepulira KapaTwiraH ycTaHOBKa cudaruaa
Kapail kepak Oymaau. byHmga ycmup y3uHuM Oumnuiira KapaTwiaraH KOTHUTHB —
oOpasnap Tap3uja, Yy3uHU KOOWJIMSITUHU CHUHAII Tap3ujia, TAllKK KYpUHUIIUTa 0axo
Oepurn Tap3uaa, WKTUMOUN aXaMUSTIMIUTHHU Owmuira Ba yHH 0axosolira
MHTWIaAU. by Xonatma ycMmupaa -SMOLMOHAN XOJaTiap — Y3 Y3MHH XypMartJall,
Y3MHE CEBMIN, Y3MHM XapaKaTHra 6axo Oepum KaGuiap Ky3ra TallUIaHamd. Y3ura
0axo Oepumga V3uMHM OAXOCHMHHU KyTapullra MHTWIAAW, y3ura OyiaraH XypMaTHU
Arajulallra Xapaxkat KWjaJu.

V3 “Men”aurudy  aHrian Kyna Mypakkad xoaucaaup. “MeH”JTMKHU MalllK
KWIMILUIAP, WITAPUTH BA XO3UPru JaBpaaru “MeH”JTUKHU XHC KWIMIIAp OpKalu
AKJUTAHTUPHULL MYMKHUH oynanu. V3urn  “MeH”IMIrMHE  aHIJIAI V3
VHIUBUIYAJUIMTUHA Vy3Ura XOC  MOXMSATHMHUM XUC  KWmdmaup. byHaa uWHCOH
XaKUKaTJAa KaHJIaWJIWTMHU Ba OOIIKalapAaH HUMa yYHU aXpaThuO TYypHUIIMHU XHC
KWINILIK Kepak Oynanu. by y3ura xoc UHAMBUIyal MOXHUAT IIAXC OWIAH Xawm,
VHUHT TaHACHHU Ty3WIUIIKW OuiaH xaM. AKJI Japaxacud OuJiaH XaM, SMOLMSICU
OWylaH XaM Xed KaHJall yMyMUWJIMKKa 3ra sSMac. YHMHI Y3 Y3UMHU aHrjamra
aCOCJIAHMIIINTAa KapamaclaH, Y3 V3MHM aHIJIAIIHUHT XoJlaTh Je0 XxaM  Kapad
oynMmaiinu.

[lly Hapca mMabiIyMKuH KyH JaBomuja Oup KaHda Xxonamiapaa ¥y3 “Men”
JUTUMU3HU ce3u0 Konamuiz.Jleinuk, rypyxaa VKuTyBYu Oupop Oup Tanabara ¥3
IBTUPO3MHU OWJIIUpraHjaa, y Tajada V3uHH OoIIKalapaaH ajoXyaa dKaHIUTHHU
Ba OepwiiraH TabCcUpra HucOaTaH Y3WHU OKJalra WUHTWIAAW. byHnait mapoutna
Tanaba AappoB Y3MHM aHIJIAIlL, 1y OwiiaH Oupra ysT, KYpKUHY, HOKYJIAMIHK Ba 11y
kaOuiap naijo Oynaau.

V3 —3uHn aHrnam - Oy uHCOHHU V3 “MeH”nuru OwiaH alHAHJIANITUPHUIIL
6YIMO,y YTMHII Ba KeNakakHH OHPIAIITHPUIN XUcoONaHamd. Y3 “MeH” IUruHH
aHTJIalll IIYHUHTJIEK XaKUKaT OwiaH OOFNMK OynaMaraH Y3WHU HAPOKU, SMOIUSCH
Ba (pUKprapyHU allHAHJIAIITUPUIIAAH XaM Kouuil xucoOmanaau. IllyHuHr Ounan

alTuin kepakku “Men” xed KaHaail srousMm Owian 6ornuk smac. Iy Ounan 6upra
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O6u3z “MeH 1y MallMHAHU OJIMINHU XOxJaiiMan”, “MeH MeBa eruMm Kenasmniu’,
nerannmusaa “MeH”’HH Hazapia TyTMmanmui. busHu “MeH” - TO3a Ba MYTJIOK
akujui 0ynuO, y Ky3aTaau, Ounud Oopanu, TaXJIwi KWIaIW Ba XyJloca YAKApaIH.

WNucon puBoxiianu®, ycub Oopap skaH EmuMkaTTanamud Oopuilid OWiIaH yHAA
y3ura xoc Tabuui Ba MCHUXOJIOTHK Kapa€Hiap XaMm y3rapu Oopanau. [leinuk yKyBuu
V3MHM MYCTAaKWUINTUHM Ba Y3WHU allOXHUAa IIaXC JKaJWTMHU €U KarTta Oyiauo
Oopran capu ce3ud Oopamu. YHAa mry €mwMra sipaiia MyHocabaTiap Xam
MAKHLIAHUG GOpHO Y3IUTMHM TaHUIIN. YKyBUM Y3MHH KaTTa Gyimu6 GopadTraHuHM
Ba YHUHT OJIIMJIa MabiyM Baszudanap TypranuHu, Oy BazudanapHu y OakapuIlU
IapTJIUTK YHUHT OHTHJIa IaKJU1aHuO Oopaau.

VY araiuiura SHTHIAKIAp —
MycTakumuk. “Y 3uHd TacAuKJIam”
“Kaco nynécu”

Vnraiinira sHTUAUKIAp — (Haon Y3uHu OujmIra,
Y3UHM KaOyJl KWINIITa HHTHIHIIHA JaBOM
STUIIM. “Y3UHH TOMUII”

Vrraiivimra SHrUIMKIap —ypTa 3B€HO YKYBUMCH KaTOpHUra
Kupuil, Gaolt Y3uHA OWIMIITHA OOUUTaHUIIN. “Y3UHUHT
“Men”ymrura iynak4da”, “MeH karra O0yaaganman”

Vnraiumra SHrUIAK — SHTH OKTAMOHMH TTO3HIIASIHHA
KaOyi1 KiHATIH. “MeH YKyBYUMAaH”

WNucon ¥3 y3unu “Men”nurunu anriaad 6opap skaH xap Oup AaBpra TeTUILIU Oyirad
V3rapunuiapau  OommaaH keuupaau. Okopujgarm pacmpaa aifHaH IIyjgap akc
ATAUPUIITAHIUDP.

V3 VY3MHM aHTJANIHM INAKUIAHWINNTa:  atpod)arHiapHd OepraH  6axocH Ba
TEHTIOLIAp ypTracujgaru Ccraryc Tabcup d3taau. “MeH - pean” Ba “Men
ea” TApHUHT y3ap0 MYHOCA0aTH XaM TabCHp 3Taad. Y3 QaoNHsITH HATHKAIapHTa
Oepwiran 0axo XxaM yHM NIAKJUTAHUIIUTA TabCUP ITAJH.

B.C.MepnunHuHr (¢ukuprya ¥3 — Y3WHU aHrIam — 0y Mypakkad ICUXOJIOTHK
TU3UM OYIMO y3una TYpTTa TapKUOW KUCMHHU Kampal oJiaju.

1) V3 “MeH” TuruHu aHriau ;
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2) VY3uHu aiiHaH MOCJIUTUHY aHTJIAIIHN;
3) llaxcwuit ncuxuk cudaTiapHU aHTJIAIL;
4) WKTUMOMI — axJIOKUHA V3 Y3uHU 0Oaxonaml THU3UMH.

bynapuunr xammacu Oup Oupu OunaH  OOFIMK, JIEKMH Yyiap  OupaaHura
HIaKJJITaHMaWad. Y3WMHM Y3M aHrjlall JeraHja y3 IIaxCuHu, y3 “Men auruHu
KUCMOHMM, MabHaBHI Ba MKTUMOMWM MaB)KyJOTIUTMHM aHIJIAII Ha3apa TyTHIAIu.

VKyBur 3 eTHinuG Gopuiy skapaéHuIa MaHa Ty KaOW TaMOHJIApHH 6OCHG Tajm.
S"KquI/IHI/IHr V3uHu “MeH”IUTMHU aHrjalid Ba Kelakakjgard Baszudanapu yHU
KAMUSITAATU YPHUHU drajijialira Ba yHra TabCcUp 3TaéTraH OOBEKTUB OMUJIIAPHU
aHriad OopuIllM HATWUXKACUJa >KaMUATAA Y3 VPHUHU TOMNMUINTa WHTWIMIIUHU
KypaMHu3.

2 Capou. Xaéruii MacajgajJapHM XaJ JTaérranaa y3 kKacOM Ba YHHMHI
KEePAKJIMIH JaPaKACMHU 0UIn0 OOpUIl Ba KM3MKHIIL.

S"KquH V3 Xa€TUHU KypHIl XaKuaa OU3 IOKOpUIA KYpCcaTTaHUMU3JECK  Y3UHU
“Men”TUTHHH aHT1a6 GOpHIN JaBoMUIA GHTHG Gopamu. Y3 Y3MHM aHTIAII YKyBYHHH
SIIMHY Ba 0J1a¢TraH OWIMMIIAPHHY OIING GOpHIIM Tydailin aManira omajgd. YKyBYH
atpoduarunap OwiaH MyJokKatna Oymap 9SKaH WHCOHHM  KeJaxkarjaru
y3rapHILTapuHA XaM KypuO Gopaian. Y3W ydyH Kepakid GyiaraH Kapopuap KaGy
KWINO Y3UHU Kellaxard YUyH Kepak OyiraH KacOHU TaHJAIIH 3apypUil XOIATIUTUHU
KYypaJiu.

VKyBuM ¥3 XaéTHHM KypHII KepaKIUIMHM Ba Oy XaéTHH TaMHHJIAII Y4yH y Yy3HTa
€KKaH KacOHM TaHJallld 3apypiuruHu, Oy KacO 5ca yHU  KEHHMHTHM XaETUHHU
KYPUIUIMHUHT acOCU JKaHJIWUTUHU aHrnad Oopagu. bynna VkyBum V3upaH karta
OynraH WHCOHJApPHM Xa€T KEUUPHINI Tap3u OwiiaH TaHUIKO Oopaau, yJTapHUHT
ownanapu OOpiurvHu, Oy OWJIaHW OOKHUII Y4YyH yiap Ka"maaup dQaonustiap
Owran Oana OynumuHU, Oy (Qaonuar 3ca ynap y3mapu ydyyH aHMKIa0 oOjiraH
KacOlapjaH KenuO YMKUIIUHM TylryHaau. by xapaéunapHu ky3atub Oopaétran
Oonanap KejaxkakJa yiap XaM IIyHAall Tap3aa XaéT KeUMPUIUIAPUHM Ba IIYHJAM
xa€Tra Tal€prapivKk KYpUUUIQpUHU aHrjiad Oopanuiap. V3 XaéTHHH KeTaKarHHu
aHriarad (Qap3aHiap VY3MapuHU MEXHATJIapu >KaMHSAT Y4YyH, Y3/lapu y4yH
3apypJIMTUHMA Ba KeJaKakjaru Xa€TlapuHu Kypulaa andarra Oupop KacOHU sracu
OynuuIapura Ku3ukaauiuap.
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NHcon ¥3 xaétm gaBomMuIa KaHOaWawp okapa€Hiapra KA3UKaIu. by KH3MKUII
Oonanapaa E€NUIMTMIAHOK Ky3ra TanuiaHaau. Jleinuk alipum Oonamap Xap Xui
XamopaTiapHu YiHaiiawiap. Ynap KYHFU3JIapHU OEFUHU y3U0 0JIMO, yIapHU UYUHU
€pubd kypanunap. Yiapra ceH HUMa y4dyH IIyHJal KWIIUHT Ae0 caBos Oepuica,
®aBoO mIyHgal Oynmanu: - “Oy KYHFU3JIApHM HHMMa XapakaTra cojasnav. YJIapHu
nuyuga HuMa 0op?” kabu caBojuiap Oepaaunap. by caBoiapuu y3u OonaiapHu
¢NUIMTUIaHOK ~ aTpodaaru BoKeanapra KH3UKUIIMHU Kypcataau. bonamapaaru
KU3UKHMII HHMa y?, Hera IIyHAal?, yHHM KUM XapakatiaaHTupBotau? Kabu kyminad
CaBOJUIAPHM YpraHuiira kapatuiagu. UyHku OoJialard KU3UKHII 1Ty Kajaap Kywid
Oynanuku, y KyWraH caBojulapra »aBoO TOIMINTa >KOH KaxXTH OWJaH XapakaT
KHJIA]IH.

Vemup émmna 3ca SHIM YHHHT akid KyIuIab caBoUIapra skaBoG Oepa ollajiH.
PuBosxianuil ailHUKCa pyXHil pUBOXIAHUII YCcMUpJa siHaja Kymiad caBOJUIapHU
TyFaupaad. Makrabnaru ofiuHran Ounumiiap, aTpodaaru KUIWIapHu Ky3aTHUIl, 0Ta
— OHAJApUHUHT  ¥3apo MyHocabaTu Ba Oonamapu OujiaH OYynanguran MyJIOKaTH
bapzanmyapra kynruHa xa€tud — OwnumiiapHu Oepa onaau. OHOU ynap Oy
OwnumiapHu cuUHA0 Kypuimra xam uHTWiaawiap. Jlekun — arpodparu pyxcat
OepwiraH Ba MaH KWJMHTAaH 4erapa ojauja yjap Xap JAouM yinamiga Oymagunap.
by »xapaéunap ynapaa y3ura sipama TICHXOJOTHK XOJATJIapHHU Ba Kapa¢HIapHU
PUBOXJIAHUIIUTA OJIUO KEIaIu.

VKyBumIapHu Y3 XaéTHil MacanajapHd Xall KWIMIINA HT OMpHHYE Macana Oy
yIIapHH Yy3napura €KkaH kacOHu Taniaiml xucoOnanaau. KacO TannoBumiiap y3napu
TaHJlaraH KacCOHM KEpaKJIMTMHU OWIMIIIApY YUYH YHHU SIXIIHA OUiuuuiapu 3apyp. by
KacO yIapHM HEMAacH OWIIaH KU3UKTHPHIIN Kepak Oyiamd. Y3 TaHIaraH KacOHH
KEPaKJIUTHUHU KacO TaHJIOBYM aHIIA0 OJUIIM y4yH KyWHAaruiapHd XucoOra OiuIl
Kepak Oymaau:

1) By yKyBuMHHMHT KacOra OYJaraH KU3UKUIIU Ba UHTWIUIIIY;

2) Kacbuu kepaknuru napaxacu- 0y 6030p MyHocabatiapu OwinaH Xam OOFJIHK.
byHuHT yuyH SkammsTra , y3u smaéTraH XyayAra KaHgaid KacOiap 3apypiurh
XaK{Ja MabJIyMOTIapra OYIWUITHUHT 3apypiIury;

3)KacOHM Kepakiauru mapakacd KacO  TAHJIOBUYMHUHT COFJIMFH, TICHXOJIOTHK
X0JIaTJIapH Ba Iy KaOuiaap OuaaH OOFIMKJINTH,

4)KacOHU KepakJIUTK JAapakacu KacO TaHJIOBUMHHMHI Oy KaCOHM XM OWIMIIN Ba
KaapJiail oJuIIM OuiaaH OOFJIUK.
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KacOuu kepaknuru npapaxacu — Oy IOKCaK MKTHCOOUM KypcaTKuwiap OwiiaH
OofnuK OYnuO, yHra  KacOHM JapoOMaTiIuTH, Xap JOUM KEpaKJIUTh, IOKOPH
JapakaJard — MallakaHW 3apypiurd, MabiIyMOTH, WMTHE3IUIUTH, OJaMIIapHU
HazopaT KWJIUIIK, pecypciapy, IIYHUHTAEK  CYOBEKTUB  TaMOHJApH, S'bHU
XYpPMaTHHU KWJIUII, UIIOHY, ¥3 HMMKOHUSTIAPUHM KypcaTa OJuIl KaOuiap OwiiaH
oornmuk Oynmanu. lllyngan kenu® YWMKKAH XOJJa KacOHU KEpakiMK  JIapakacu
KylHard TaMOHJap OWIaH OOFIMKIUTU XaM Ky3ra TallUlaHaIu:

HNkTrcoguii TaMOHIapu:

e MyTraxacuccra OepriiaguraH XakKKH.
e Kappepa KuIHINTa WMKOHUSTHHH OOPJIHTH.
e MexHatr 0o3opuaa Xap OUM KEpPaKJIWTH.

oxtuMonit — MCUXO0JIOTHK

e lllnira KW3WKHIIIHN;

e Baszudanu OaxkapuillHi MypaKKaOJIury;
e Ilxoauii E€HAOLIMIIHUHT YIIYIIH;

o V3 IMKOHHSTIApHHH KypcaTa OJIHIIL

KacOHu kepaknuru napaxacura TabCUpP 3TYBUM OMWJIIApra KyHugaruwiap Kupaau:

1.Ounagaru KaTTaJapHUHT TabCUPHU
2.VpToKIaprHUHT KacO TaHIAIIIATH MO3UIHSICH

3. MakTab negaror Ba YKUTYBUYWJIAPUHUHT MO3UIUSACH
4.11laxcHuHT KacO pexanapu

5. Kobunusitnapu

6. VbXTUMOMI TaH OJIMHTAHJIMK Japakacu

7 MabaymoTiapra 3rajiuru

8.Jlaékarmminru.

KacO TaHmOBYMHUMHI MyXMM Macanajlapuiad oupu Oy kacO TaHmam Oyica yHUHT
KEPAKIWINTA Jlapa)kacd HWHCOH Y4YyH MyXuM MaHdaatiaapaaH Oupu XucoOiaHaau.
UyHKM MHCOH ¥3M TaHJlaraH KacOW yHra Ba arpoduparuiapra V3 TabCUPUHU
VTKa3uIIKM aHUKAUp. Y TaHjaral kKacO Y3WHMHT XypMar TalaOiuru, ojamMiapHU
BTUOOpPUJATUTY OWIaH KacO TAHJIIOBUMHM Y3 JXTUEKIAPUHU KOHIAUPTAHIUTUHU
kypcatagu. MHcoHHM TaHimaran KkacOu ¥y3u yuyyH Ba aTpodaarunapu ydyH
KU3UKApAW Oynuimmu  yHAa KacOra  HucOaTaH KOHMKUII  XHCCUHUKEITUPUO
YUKApaJIu.
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3 Capos. Kacd Tanjgam pgaBoMuaa HpPOAA, XOTHPA, Taxkpuda, Majaka,
OmwiumiIap, yajajiai oJIMII, y3 KACOMHM CeBHMII Ka0M TAMOHJIAPDHU AaHIJIA0
Oopuil ;kapaéHu.

Veu6 xenaérraum éuulap  y3JapUHU PUBOXIAHUIILUIADU JABOMHUIA IICUXOJIOTUK
XyCycUATIapuHu €I JaaBpiiap OujaH OOFIMK XoJjjga y3rapub OOpraHjiuruHu
ce3uIaan. Acocuit Makcaaiapu YKUII OyJIranuia yaapaard nCUxXoJIOTUK xKapacHiap
Vkum Ounan Oupra Yy3rapub Oopub arpodgaru Oynaérran sxkapaéHiiap acocuja
makjimaHu6 0oprad. JIekuH yeMupivk Ba YCOPUHIMK AaBpliapujia S3HAMU yliap OJaura
Kyiuiran kymiad Ttanabnap acocuja ynapja siHru4ya Oup JyHEKapalll IIaKUIaHuo
O0opanu. by ynapHu eTwiraHauruHu, €nuiapu karrta 0yiaub kaTrajgap opacura Kupuod
OopaérrannuruHu kypcartaau. bynap acocuna sca ymnap y3napuHU MYCTaKuil Ba Xed
KUMra OOFJIMK OynMaraH Xojjaa y3 HpoAalapuiaH Keaud YMKKaH XoJja KapopJiap
KaOyJl KIIHIUIApH MyMKHHJIUTHHH Ce3a/iuap. Y3JIapuHH KaTTanap KaOW TYTHINra,
V3mapu y4yH Kapopiiap Kalysl Kujia OJuIira XyKykKjaapu OOpiuruHu Ouiagumiap.
[ynapnan kenuO YUKKAH XOJJa Y3/Iapu yuyyH KacO xaM TaHmail Oomnuaiinunap. by
xapa€H y3ura sipamia Mmypakkad 0ynub, ynap Oy coxazaa eTapiid KapopJiap XaM Kalyi
KWia onmanaunap. Andarra €nuiap Xap Xuil JAapaxkana OYAraHIMKIapu y4yH alpum
énuiap y3mapu Kapop Kuwicaiap, ailpumiapu 3ca OONIKaJapHUHT €pJlaMHUra MyXTOX
6ymanuuap. Ycub kemaérraH SIUIapiard  y3rapHIUIap, YIApHHHT IICHXOJNOTHMK Ba
WKTUMOUN >kabXanapaaru YpuHJIapuHu y3rapu0 Oopuiiu, Tadakkyp KWIWII Ba
upojanu Oymum Kabu Kyriad TCUXOJOTMK XYCYCHUSTJIApHHM SHaja KYMpOK
PUBOXJIAHTUPUII KEPAKIUTUHU KYypcaTHO KYsiau.

KacO Tanmaérran €uuiapna kacO TaHiaml ydyH 3apyp Oyiaran Myxum
MICUXOJIOTUK XyCycusiTaap 3apyp Oynaau. by sHT aBBaJio YHUHT KUCMOHUU COFJIMFU
Oynca, yHUHT siHa OHp MyXHUM OHJIEMEHTH Oy ENUIAPHUHT PYyXaH COFJIOMIIUTU
xucobmanangu. WHcoHAAarnm mCHUXOJOTUK XYCYCHSTIAPHU PHUBOXIAHUO Oopud V3
émmra Moc OynraH Xojja akc STUIIM YHU KacO TaHJalgard WMKOHUSITIApUHU
kymaitupanau. KacO tannaérran €nuiapia SHT aBBaJIO UPOJIAaHU MyCTaxKaM OVIIHUIIH,
Taakkyp KWIMIIMHA HOPMAJalUTH, YHAArd Xa€aHU Y3ura XoC MIAKJJIAHTaHJIUTH,
CE3TUPIUTH, JUKKATUHU Y3UHU KU3UKTUTAH OOBEKTIapra >Kamjaid OJMIIH,
Taxpubacu, Majnakagap, oOmuMiapu, Oy KyHWIran xapa€HiapHu yajaajiail oJuiiy,
V31 KU3UKKAH KacOra Oynran wmyHoca0aTtu kaOu Kymiuad TaMoOHJap »KyJda 3apyp
OynraH xoaucanap XucoOJaHaIu.

KacO tanmamiga kacO TaHIOBYMHUHT UPOJAIA OYNUIIA SbHU OUp KacOHU
KM3UKHUO TaHnad oau0 yHUHI KHHMHYWIMKIAPUHA KYpHILW OWIaH YHJAH 103 YTUpHUO
Oolllka KacOHW TaHJAIlra WHTWIUIIKA YHUHT HWPOJACU3NUTUHU Kypcataau. Kach
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TaHJAa€TraH oJamra UpoJlaHH 3apypJIurd TaHJlaraH KacOMHU Yy3rapTupmaraH XoJija
VHU  AXIIW Jrajjanra WHTWIMIIHAA Ba Kepak Oyica Iy COXaHUHT YyCTacu
Japakacura eTUIlNra XapkaT KWIMIIHAa Ky3ra Tanuianaau. KacO TannoBuu y3u
CEBIBH KAaCOHM dSrajuiallid y4yH Kyd capud Kuiumiu, OyHHHT Y4yH 3ca YHJAa cadp
TOKAT, 4YWJlaM, UHTWIMII OYIUIIM KEepakIUTMHU Tanad Kwiaau. XakKuKaTia Xam
Mpo/ia MHCOHHU (aoJUIMKKA YHJIOBUM kapa€H OYiIub, MHCOHHU Y3 XaBaclapuHH,
Op3y MUCTaKJIApUHM, TUJIAK  Ba XOXMIIUIADMHU amajira ONIMPHIIIAa  aCOCHM
BOCHTANIApJaH XUCOOIaHaIM. Y CMHUpIap Kach TaHTANLIAPH JaBOMHAA HPONABHil Kyd
capud Kuamb, y3mapuHu Oomkapu® OoOpuO, TaHjaraH KacOJIapuHU >Jajuiallira
uHTUIMOOO0panunap. Anbdarra Oy xkapa€¢H xammana Oup xui1 keumaiiau. by y3ura xoc
xaBac OYynuO KOJMIIM Ba Kelakakia TaHJjaraH KacOMHM  Y3rapTUpUILNra OJu0
KEJIUIIIA XaM MYMKUH.

Emnapuu kach TaHnamapuaa MHCOHHMHT XOTHUpAcH Ba TagakKypH XaM KaTTa
YpuH sramnaiiau. Emnap OuamM Ba TaxkpuOanapHH Y3 XOTHpanapura cakiad 6opud
ylapJaH KeWHWHYaIuK KOWJanaHuIIra WHTWIAAWIap, SbHU KacO TaHIaérraHja
opTUpraH OWUJIMM Ba Majakajlapura CysHIaH XoJiJja KacO TaHJAlIHU pexanalTupud
Ooopaauiap. AndarTa Kyniuad kacOJapHM caHa0 YTUII Ba ylap Xakuaa MabllyMOTra
sra Oynui 3apypaup. By xolina OupruHa TeXHUKAa YHUBEpPCUTETHIA OakalaBp Ba
Maructpatypa Oyiinua OuThpaérraH KacO sSrajapvHU CaHAIIHUHT V3M KaH4YaluK
KabJiap KYIUIMTUHY Ba yJap siHA TApMOKJIapJaH XaMm TalllKWJ TONTAaHWHHU KYpaMus.
bakanaBpuar Oyiinua 40 Ba wMaructpatypa Oyitmua S0ta MyTaxacucciuap
TaNEPIAHTaHIUTH YBJIOH KWIAHIA. by xabu kacO sramapu OolKa onuiroxjapnaa
XaM Ta€paaHMOKAa. YTapHUHT OMIMMIIapU Ba Majlakalapu 3ca KaMHAIT YIyH Kepak
Oyaran MyxuMm oMua xucoOmananu. KacO TtaHmaoBum TaxxpubaHu onaéTraH
OwnrMIIapy Ba Majlakajapu opkKaiau Ounnd Oopaau, OyHAaH TalllKapy KaTTaJlapHUHT
cyxOaTinapuaaH, oau0® Oopaérran um  daonusTIapuaaH Ba OOIIKa Ky3aTHII
oObeKTIapuiad ypranud 6opaau.

KacO ypranyBun ¥3u TaHyiaraH KacOMHU KM3UKMIUIApU OpKaJIM TaHial oyap
9KaH y Iy KacOHU SXIIM OWIUIIM Ba YHU CEBUIIH 3apyp Oynaau.

7 Xank cy3u 2016 i1.29 mapt Ne 61
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Kannai kaconn
TAHJAcaM dKaH?

Kac6 tanmab Gopuil naBpuja YyKyBuM ¥3 EKTUpran kacora xoc OYiaran OWJIMMIIApHU
Ba MajakajlapHu YpraHuO Oopanu. Y kymiad MabJIyMOTIap OJIMII OPKAJId TaHJIaraH
KacOWHU J>KaMUSATIArd YPHUHU, YPTOKJIAPUHU 0aXOCWHU, Y3HUJAard UMKOHUSATIAPHH,
VKUTyBUMIIapu Oepaauran TabpuQiaapHH, OTa — OHACK TaMOHHUJAH Oy KacOHU
TabpUIAHAIINHA YPraHau.

VYKyBuM TaHJlaraH KacOMHM yJJajail OJIMIINHYU Y3 TacaBBypiapuaa KypuO YMKHUIITA
Ba KeJIayKaK peXXaJapuHU Ty3a OJIUIIU Kepak Oyiaau.

TakpopJam yuyyH caBoJuiap

1.VkyBunnapan ¥3 “MeH”TUIHMHH Ba KaMUATIATH YPHUHHM, KeNaXKarMHH aHTIIA6
OopHulIlu.

2.Xa€tuil MacanagapHu Xajl 3TaéTraHia y3 KacOu Ba YHUHT KEpaKJIWIU JapakKacuHU
Oomnnb OopuIll Ba KU3WUKHIIL.
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3.KacO tanmam maBomuja upoja, XoTupa, Taxkpuba, manaka, Ounumiiap, yajaaiai
OJIUIILY3 KaCOMHU CEBUII KaOW TaMOHJIAPHU aHIr1ad OOpuI kapaéHu.

Anaoémiitiap:

1. V36exucron Pecny6mukacuanar Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 1.
3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.,MapHaBuAT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MYyCTAKHJUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycTonu Ba axJoK rynuctonu. T., 1994 i1.

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 i1.
7. I'ypesuu K.M. ludpdepenunanbuas mncuxoiaorus u rncuxoguaroctuka. M., 2008
r

8. A.XKamonoB. Kac06 xanmait tannangagu. T., 2010 .
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 ii.

10. 3eep 2. Ilcuxonorus npodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC.AJIsl CTY/ICHTOB.
M., 2006 r.

11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTHHHUHT MabHABUM acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 .

12. A6aymna Apnonuit. Typkuil I'yJdHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .

13. KnumoB E.A. Tlcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.

14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .

15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i

16. A6aypaxmonoB ®.P., AbnypaxmonoBa 3.0., XanmyparoBa JK.I'. Ilemaroruxa.
IIcuxonormsa . TTECH T., 2015#1

24 — mag3y. lllaxc Ba kacd TaHIaMIAAa IIAXCHUHT MIAKJJIAHUO OopuLIH.

1 — caBon. Illaxc Ba yHu kacO Tanma® Oopuin maBomuga y3rapu® OOpuIIH.
Kac6ra xoc 0ynran ncuxoyoryk xapaéHjiapHU CE3HII Ba YHIa amajl KUJIHUIIL.

2 — capou. lllaxcHWHT ¥3 ycTHIAa HILIANIA, OWIMM OJIMIIM Ba KUJIJIUIINK
Macananapu. IllaxcHu ¥3u TaHjgaraH kacOra COIUKJIWTH, >KaBOOTrapJIuTH,
YOKOJWN €HAAIIUINY Ba TaJAHTIUTUHN HAMOMUII KWJIUII MacalaiapH.

261



3 -V3rapu6 GopaéTraH maxcra 6yIaraH Taad Ba 3apypusT MacallalapH.

4 - caBOJ. XO3WpPrd 3aMOH KacOnapu
Ba yyapra Oyira ybTHOOD.

5- caBon. Ilaxc, 6030p MyHOcabaTiap Ba KacO TaHIall MyaMMOJIapH.

1 — caBoJ. Ilaxc Ba yHu kacOd Tanaad oopuil jaBomMuaa y3rapu6 0opuuiu.
Kac0Ora xoc 0yJras ncuxoJioruk s;kapaéH/jgapH ce3uill Ba YHIa amMaJl
KHJIHIIL

NHcon xaé€tra Kenmap HPKaH y  HMHCOHUSIT sfapaTraH MOJAUMKA  Ba MabHAaBUU
OoMNMuKIapHu Y3namTupud, Yy3rapud OopaBepanu. SbHU MOAAMINIAIITAH 30Tra
alinaHuO, Y3MHU KaWTapuiIMacluruHu Kypcatud Oopamu. MHcoHmaru Xylk — aTBOP
BAaKT Ba IIApOUT OumiaH OOFlaHTaH XOJJa Y3rapajad Ba SIHTU KYpUHUII OJaiu.
Nuconpmaru Oy y3rapuiiapHu ypranran onumiiap Karopura J[.Kemnunu,
K.Pomxepcuu, A.Macnoynu, 3.Opeitnau, K. FOHraum Ba OomikamapHu KHPUTHII
MyMKHH. MIHCOHIarum y3rapuil yHUHT Xa€T  kapa€Hiapu OunaH OOFJIMK — XO0J7a
103ara kenaau. MHconHu mynmail y3rapunuiapujian ovpu Oy YHUHT KacO TaHIallIH
Ba yHra Oynran 3bTuOopu Ounan Oornukaup. by y3rapumap ycmupna y3ura xoc
xonaa coaup 6ynaau. KacO Ttannam ycMmupra V3 TabCUPUHU YTKAa3uO yHJIa 11y Kacoh
TaHJalm >kapaéHu OwnaH OOFIMK  Mypakkad XoJiaTJIapHU BYXKYyAra KeITUpaiu.
Vemupna IICHXOTOTHK xycycusitnap ¥y3rapub Oopanu, yHUHT ¥y3 “MeH”’nurunu
TaHUIIl OpKaJIu, TadhaKKypuHU  VCHUIIMU, aKIUN KuUXaTAaH eTuind Oopuim Kalu
xKapa€Hilap y3 TaAbCUPUHU KypcaTaau.

Emtapau kac6 Tauaa® GopMIIM JaBOMMAA Y3rapulld OMp KaHYa OMUILIAp OHMJIaH
Oornuk Oynanu. By sHT aBBaso ynapHu KacO TaHialiiard KHAUMHYAIUKIapU OWIaH,
OolIKamapHu €paaMura MyXTOXJIUKIapu OwiaH OOFMuKAup. UyHKH YcMUp Xaiu
Tyna erapau OyiamaraH, akjiuid Japaxacu Ba Xa€r Taxpubacu etapad OyiaMaraH
mapoutaa Oymaau. Y skaMUSATIArd MabHaBUM OwinmiiapHu onub® OopuO, yHra
aman Kwinb etunud Oopamu. bynma sca yHuHr arpodunarunap y3 €paaMuHU
OepullLIapu JIO3uM Oy naju.

KacO Tannmampga yemup Kanaail KUHMHYWIMKIApra TyFpu Kenmanu? bynap
KyWHuaaruiapaa KypuHaau.

bupuHYH KHAMHYMIMK — YCMUPHUHT WXTUMOWN €TUJIMAraHJINIH, MYCTAKHWII
Kapop KaOyn Kuwiumra taépmaciauru. AQcycku oOuslaBUM  Ba MakTaljaru
TapOusiiap Myctakuwi Kapop ¢alOyn kunumra Yprarmaiiau. Iy Ounan Oupra
ycMup OupuHYM MapoTaba KacO TaHJAIIHU OFUPIUTUHU V3 OYitHura onaau. Ota —
OHaJIap 3ca OojaHu KacO TaHJall AaBpuia Xap XuJl MyHocabaT kypcaraaunap. bup

XU OTa — OHAJap Y¥iau €KW KA3WUra Y3 HMPOJACHMHU YTKA3WINra XapakaT KWJIAJWiIap.
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bup xummapu €éppam OepuminaH Y3uUHU 4eTra ojafwiap Ba OoJaHU 3PKUH Kach
TaHJalUra Xxajgakut  Oepmaiigwnap. bomara Taii€p kapopHu — TaBcusi dTMaraH
X0Ja, ynapra maciaxaT, Wya — MYpuK KypcaTuO, TYHIYHTUpPUO V3 MaciaxaT
UIUTAPUHY OJIUO OOpHUIILTIApU JIO3UMIUD.

NxkuHYn KNHHHYWINK — KacO TaHJaIlra TabCUp 3TUIL OWiaH OOFIMK OMUJUIAPHU
oumaciuk. KacO Ttanmaérran ycMmupra KaHgaidl OMMIIAp TabCUP 3TAETTAaHIUTHUHU
OMJIMACIIUK, YJIIapHU XHCOOTa OJIMACIHK.

By yCcMUpHUHT COFIINFY;
Kac6 Ttanmampga O0JJaHWHT MHTWIMIINA, KU3UKHIIN, KOOMIUSITH,
Y CMHUpHUHT TaHJaraH KaCOMHU MOXUSITUHH TYUTyHUIIIH.

il

WkTuconnu kajapnapra Oyiran SXTUEKUHUA XaM XUCOOTra OJIMIII.

Kac6 Tannampgaru ssia 6up KMAMHYWIKMK - Oy KacOra JaBo KWIyBUMJIApHU OUp
xuJ1 OynmaraH (Y3ura 1okopu €ku mact 6axo Oepuill) gapakacu XMCOOJIaHaH.

Vemupan kac6é Tamaammaa sHa OMp KMMMHYMIMK — Oy ycMmmpra Xoc Oyiran
IOKOpPY SMOIIMOHANI XoJiaT XucoOnaHaau. byHna yecMup KacOHU TalllKd TaMOHUTa
BTUOOP oepanu. Kacbmaru pamaHTHK TaMOHJIAp, YHUHT SUIT 3TUO
KYpUHaJIurau,ofamiaap 3btuOop OepaauraH TaMOHJIAPU YCMUPHU KH3UKTUPAIU.
Jlelinuk, Mopenbep, YroJOBHUM  OYIUMHHUHI TEProBUKMCH, OWU3HECMEH OVIHII
Kabumap.

YeMupHHHT siHAa OMp — KHAMHYMIMTH — Oy ylapiarn KacOlap XaKumard
MabIyMOTIIApHU WYKIUrKH xucobnananu. byHma ota — onanap y3 Qap3anaiapura
KacOllap Xakuja MabiymMoT/iap OEpHUIlM Ba YyJIApHUHT OHTUJA YJIapHU TU3UMHUHU
MIAKJUTAHTUPHUIIN JIO3UM.

Ycemupaaru ssHa OUp KUHMHYMIMK — Oy TabJIUM OJMII TU3UMUAATU NacT OPUHTHUD
OJIWIII, yJIApHU OUIMACIUK XHCOOJIaHA N,

TakpopJaam yayH casoJuiap

1. Illaxc Ba yHu kacO Tangad Gopwill 1aBOMHA Y3rapul OOpHIIIN.
2. KacOra xoc Oyirad ncuxojoryK kxapa¢HIapHu CE3UII Ba YHra aMall KUJIUII.
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3. IlaxcHUHT ¥3 ycTWJa MILIAIIM, OWIMM OJUIIM Ba KUJAMMIMK MacajajgapH.
[ITaxcHu ¥3u TaHmaran kacOra COAMKIIUTH, KaBOOTApIUTH, MXKOAUM EHAAIIMIIA Ba
TaJaHTJIMTUHU HAaMOMMII KWJIMIL Macajlalapy.

4.Y3rapu6 GopadTraH Imaxcra Gyiaran Tanad Ba 3apypusT MacallalapH.
5. Xo3upru 3amMoH KacOiapu Ba yiapra OyiaraH ybTHOOP.
6. Illaxc, 6030p MyHOcabaTiIap Ba KacO TaHJaIl MyaMMOJIapH.

Anaomiitiaap:

1. V36exucron Pecny6mukacuannr Koncrurymuscu. — T., 2003.

2. Kapumos M. A Bapxamon aenod — Y3bexucmon mapakkuémunune notioesopu.
T, 1998 u.

3. Kapumos U. A. FOxcak MabHaBUAT — eHrunMac Kyd. T.,MapHaBuAT.2008 i

4. KapumoB M.A. V30eKHCTOH MyCTAKHIUIMKKA 3PHIIHII octoHacuma. T.,
V36ekucron, 2011 ii.

5. Ono6 6ycToHu Ba axJoK rynuctonu. T., 1994 .

6. A0y Hacp ®@apo6uii ®o3un ogammnap maxpu T., 1993 .
7. I'ypesnu K.M. Jluddepenunanbuas mcuxoiaorus U ncuxoguarnoctuka. M., 2008
r.

8. A.XKamonos. Kac06 xanmait tannangagu. T., 2010 1.
9. Fozuer O.F. Mamenos K.K Kaco ncuxonorusicu. T., THAY 2003 i.

10. 3eep 2. Ilcuxonorus mpodeccuoHanbHOro 00pa3zoBaHue /y4.MOC. Al CTY/IEHTOB.
M., 2006 .

11. Opxun FOcynoB MHCOH KaMOJOTMHHUHT MabHABUW acocnapu. 1., YHUBEpPCHUTET.,
1998 1.

12. A6aymna Apnoruit. TypkHil T'yJHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. KnumoB E.A. Tlcuxonorust npodeccuonansHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 1.
14. A6nypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
15. ®dancada / suuuknonenuk ayrat. T.,2010i
16. AdnypaxmonoB ®.P., AGaypaxmonoBa 3.0., XanmypatoBa JK.I'. Ilenaroruka.
IIcuxonormsa . TTECHU T., 2015#1

25 - maB3y. KacOuii xaB()CU3JIMK MCUXOJOTHACH MACAJIACH.
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1.Kacouit xaB¢cusnuk NICUXOJIOTUSACH Ba YHHUHT OJIIMJA TypraH Kymiad
Macajanap. SHruM TeXHUKaHU XaéTra KUpUO KeIHWIIM Ba YHAArd XaB(CHU3IUK
Tanabapu.

2.luconma kacO mcuUxojoruscd OuslaH OOFJIHUK TICHMXOJOTHK JKHUXATIapHU
TapOusnad Oopuii. Kacd ncuxonorusicu, kacO TaHmnall, kacora WYHaATUPUII Ba STHTU
KacOJapHM a0 OYIUIIN.

3.MexHaTHM WIMHUN TalIKWJI STUII Macajajapd  Ba KaJpjapHU MeXHaTra
Tanépant

4.5luru kaapnap Tahépnainiia kacO NCUXOJIOTHUAICH OJIIUIa TypraH Bazudanap.

5. XaB(dcuznuk macamack Ba MEXHATHU TAllIKWI KWIMIIJACd KaMYWIUKIap,
IOTYKJIAp Ba TYJIAUPHUIN Kepak Oyiaran Ounumiap.

1.KacOmii xaB()CU3JIMK  ICHXOJOIMSICM Ba YHHHI OJJIMAA TYpPraH Kyiuiao
Macajajgap. SIHrd TeXHMKaHU XaéTra KUpUO KeJWIIHM Ba YHIAIM XaB(CH3IHMK
Tajadaapu.

KacOuit ¢GaonusTHUHT TMCUXOJOTUK XaB(CUZIUTUHU MCUXOJOTUK XaB(OCU3IUKHUHT
Ooup Oynaru cudaruga kapamr MyMKUAH. [Icuxonoruk xaBCU3IUK HWHCOH MEXHAT
daonusaTuaa 103 OepaguraH 0axTCU3 XOJMCAIAPHU YpraHagud Ba YHHUHT OJIIUHU
OJIUIIl MacajlaJJlapuHu KYyTapuO YuMKaau. YHHUHT YpraHuil oObeKTH Oynub xacOuii
daonusaT xucoOnaHagu, S’bHU Maxcyc OWJIMMIIapHM Ba aMaluid MajlaKaJapHU
V3MalTUpUIl AaBOMUA YJIAPHUHT TaxpuOanapuHu opTUO OOpHUIlld XUCOOJIaHAU.

Kacouit daonustnap ypracuga karra ¢dapkiaaHum Oyauimudra KapamacJaH
VIApHUHT acoCUJa MHCOH — YHUHT cyObekTu cudaruna €raau. bynga ymymui
Oynmub TMCUXOJIOTHK Macananap €Taau, SbHU WHCOHHU MEXHAT (PaosMsATH JaBOMHUIA
XaB(CU3NUTUHU TabMUHIIAII, YIapHU MEXHATIAPUHU SXIIWIAl WHTUNIUI €taau.by
HIAaH KenuO YMKKAH XOJjJa aWTHUIl MYMKHHKH TICUXOJIOTHK  XaB()CHU3JIUKHUHT
W3JIaHUII TIPEeIMETH OYIUO WHCOHHUHT TICUXOJOTHK (DAOTUATH XUCOOIaHAIM.

[lcuxonoruk  ¢daonusit Oy HHCOH  MMSICUHUHT Bazudacu OYnud, pean
OOpiuKIard mnpeaMer Ba XoAucaidapHu akc 3taupand. l[lcuxomnoruk ¢aonusTuHU
TaxXJIWJI KAJUHTAHJA YHU [IaXCHUHT TICUXOJOTHUK J>KapaHJIApUHU, TICUXOJIOTHUK
X0JIaT Ba XyCyCHUSITIapUAaH TalIKWJ TONTaHJIUTUHU KYpamus.

[lcuxonoruk >xapaéHiap ICUXOJIOTUK (PAONUATHUHT ACOCUHU  TAaIlKWJI STaJlu.
VYnapcuz  Ounumiap mak/jaHMaau Ba xa€Tui  Taxpuba xam OpTHUPHIMAaNIu.
bynna korHutuB (OWiuIn), 3MOLMOHANI Ba UPOJABHUI JkapaCHiap axpaTHIalid.

[lcuxonoruk xonaT — Oy TICUXOJIOTHK >KapaCHJIAPHUHT CTAaTUCTUK Jlapa)kacura
TETUIUIM. YJap XuiMa XWUIMTM OWiaH Ba BaKTHUHT  XapakTepu Owiian Oup
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oupunan ¢apkiaanu® Typagunap. Ilcuxonoruk xoiatr MHCOHHHM Ypad Typrax
mapouTra Ba — XojlaTra MOCHAIIUMIIMHU (aJanTaluscUHu)  OOIKapud TypuIl
Bazu(acunu yrahau. Ilcuxonoruk xaBGCHU3IUK MyaMMOJapHUAAH KEIuO YMKKaH
XOJJa KaTTa KU3UKUIIHM (PaoNUSITAArd vapyall Ba 3YPHUKUIL XOJATH TaIIKWI
kwianu. lllyHuHrnexk amoxuja TMCUXOJOTHK X0JiaT OYiran ctpecc, XOBOTHUPJIAHUII,
addexT XoJ1aTH, adKaroja XoJaTH Ba OoIIKazap Xam KUpaau.

[Icuxonoruk xycycust — Oy HWHCOH ICUXHMKacMHU Oapkapop HaMOEH Oynumiu
xucoOJaHaIu. YHIa HHCOH XapakTepu, TEeMIIEpaMEHTH, Yy3ura 6axo Oepwulll Ba III. K.
kupangu. WHcoHra xoc cudarmapra YHUHT aKWUIMWIWTHHY, SMOLUOHAIIIUTH,
WUPOJIABUNINTH, aXJIOKUNUIUTH, MEXHATKAUIUTH KaOunap kupaaud. bup xun Oynran
MICUXOJIOTUK XOJIaT BaKTWra Kapad xap xwi OaxomaHamu. Macaman, addexr
MICUXOJIOTUK XOJaT cudaTua MabliyM OUp BaKT UUMJla CYOBEKTHUHT SMOILIMOHAI,
Owuilra WHTWINII, XYJIK — aTBOp XoJaTh cudatuga OoxojlaHca, Iy XOJATHU Y3U
Oolllka BakT OWPAUTUAA WHCOHHM KH3UKKOHJIUTMHH, Y3UHU OOIIKapa oJMac,
ra3a0nu Kb Kypcaraiu.

Nmna® uyukapum  sxkapaéHupard XaBQuin  y3apo TabCHp Ba XaB()CUBIUKHU
TAabMUHJIOBYMA aCOCUM HWYHAIMIILIAP XaKUJa ram KeTraHAa YHH YPraHull XO3UPTH
JABPHUHT XaM J0J13ap0 Macananapuian Oupu XucoOJaHau.

KacOouit  daonustaarn mncUXOJOTMK XaB(CHU3IUKHM MEXHAT  XaB()CHU3IUTHHU
TabMHUHJIOBUM OYynaru cudatuga Xam  KypuO YUKW ~ MyMKUH. JKucmoHwuit
xaB(pcuznuk kenubd 4yMKUIIKM cababnapuHu yd Typyxra — XxaBgiau XYJIK — aTBOD,
xaB(au Ba 3UEH €TKA3yBUM OMMIUIAPHM y4 WYHAIMIIMHM aHUKJAIra Ba KacOui
(baonuATUHUA XaBPCUBIUTMHA TabMHHIAINITA KApaTWITaHIUp — OyJiap ICHUXOJIOTHK
XaB(CUBIUK, TEXHUK XaBPCU3IUK Ba HILIA0 YMKAPUII CAHUTAPUSACH XUCOOIaHAIM.

[lcuxonoruk xaBpcusznuk - Oy UWHCOH (QaonusT KypcaTa€TraH MyXUTIaru
WKTUMOUN - TICHUXOJOTHUK X0JIaT, WHCOHHHMHI  TCUXOJOTHK >KapaéHiapw,
XyCyCUSITIapH, yJIapHA MEXHAT KWIHWII JaBoMuja Oomkapubd, Hazopar Kuinb
Oopui OwitaH OOFIUK JKapaéH XUCOOJIaHAIH.

TexHuk XaBPCU3IUK — Oy TAIIKWI KWJIMHTAaH Ba TEXHUK BOCUTAJIApHU TU3UMH,
yIIapHU WUHCOH (aonuaTura, yHUHr XaBQCHU3JIUTUIa TabCUPUHU KaMaWTHUPUINTA
KapaTWiral Ouwiaumiap THU3UMH.

Nuna® yukapuill caHUTapusacH — Oy TAllIKWJ KUJIUMHTaH Ba TEXHUK XaB(CHUBIUK
OpKaJIM MHCOHTa TabCHUP ATUO TypyBUM Oapya OMUIIAp KUPAIH.

[lcuxonoruk OGaxcu3 BoKueanp uUIUIad YMKapulga KynruHa cababmap acocuna
103 Oepaau. Mmnad yukapuigard MyXUTHHHT MEXHAT XaB()CHU3IUTUTA TabCUPU
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O0eBocuta Ba OaBocuta Oynanu. beBocura Oy MIIIAd YMKApHUII MYXUTHAAH KeIuO
YUK, NeWIuk TypOanu €punanbd ketumid. byHjaa KyTuiaMaraH XojaT 103 Oepuill
OwiaH Oupra Oy aliHaH WIUIA0 YMKAPHILJAard MyXWMTHU TalIKui 3Taau. baBocura
TabCUp ITYBUM cudaTU/la HUIIXOHAJArd MOJTHUHT CHUPFOHUYMKIUTH XHUCOOJIaHUIIU
MyMKUH. ByHJa uIIYu yHU OJIIMHU OJUIIM Ba YHra YV3ura spaiia HUIUIOB Oepa
ONIUIIM MYMKHUH OYynanu. ByHnman tamkapu  MexXHAT XaBcu3nurura  EpUTHII
TU3UMU, MUKPOKJIMMUT, IIOBKHH, UIIYU KOWIapUHU OYEKIapH, paHriapu KaOumap
xaMm Tabcup dTagu. Ui xolimHu EpyKJIUK OWNaH TYFpPU TabMUpPJIAHMAaca, EPYKIUK
MaHOAaCUHU HOTYFpU YpHATWIMIIM, €PYKIUKHU MebEépuaa OepuiMaca XaM UII
xapa€Huga ~— aBapusd XoJlaTiapu 103 Oepumm MymkuH Oynaau. Wm xoitnaa
MUKPOKJIMMATHU EMOHIIMTH XaM, JACHINK XaBOHM MUCCUKJIWIU JKyJa KaTTa OYIUIIH
€KM KyJla TMacT OYJIHIIM, XaBOHU TO3AIUK JAapakaCUHU MebEpHaa OYIMaciauru Kkabu
TaMOHJIAp XaM MHIII KOMKIa aBapus XOJATUHU l03ara KeJITUPAIH.

MexHat xaB(cHU3IUrura MWXTUMOUNH MYXHTHH XaM TabCcupH Oynmaau. Voxtumonit
MyaMMoOJlap MHCOHHHM MEXHAaTra MyHOCAa0aTWHH, MEXHAT MOTHBAL[USICUHU Ba WIIYU
rypyxJlaru maxciap apo MyHocabaTra TabCupu O0ynaau, OyHUHT HATHXKAacHUla MEXHAT
XaB(CU3IUTU BYXyIAra keiaaau. by omuiuiap MexHaT XaB(CU3IUTHMHH, MEXHAT
WHTU30MUHU Ba TEXHUK XaBpcuznukHu Oenrminad Oepanu. bymapra:

e MexHAaT MOTHBAILIMICH Ba MEXHAT XaBCU3IUTH - MEXHAT aXJIOKM Ba MEXHATra
MyHOca0aT, MEXHAT/AaH KOHUKHIL, WUKTUCOIUM Ba axJIOKU parOaTIaHTUPHUII
MEXHATHU XUMOS KWIHMIIHU IIAKUTAHTUpaAu, XaB(CHU3 UII IIAKIUHU Ba
XyJKUHUA UWNUIATUIITA I[IApOUT sipaTaju, OYHMHI HaTwkacuaa Oe3uéH
(haonuATHUA ONTUMAIT PUBOXKIAHTUPHUIIT UMKOHUSTIAPH sIpaTUIadu.

e lDxTuMOMI MyXUT Ba MEXHAT XaB()CU3IUIU — KOJUIEKTHBAArM WXTUMOUU
MYXUTH sipaTyBUd Oy HUIIYM TypyXu XucoOnaHagu — Oy TypyX ab3ojapu
Vpracugaru y3apomynokataup. Homakydl WXKTUMOUNW  MYXUT  HMHCOHHHU
axJIOKUra Ba >KMCMOHMM XOJlaTWra TabCUPUHM YTKazaau. by sca MmexHat
MHTH30MUTA (TEeXHUK XaBPCHU3IMK  Tanabiiapura pousl KHIIHIII), Ba
MEXHATHUHT ¥y3ura MyHocalatuja (Muuiam skapaCHUAard XyJiKara) TabCup
ATA/IN.

o Mumyu rypyxuHu OOLIKapuill Ba  MEXHAT XaBPCHUBIUIU — paxOapHUHT
OOLIKapHIlJIard METOIM MEXHAT XaB(CU3NUTUra TabCUp STYBYU OMUJLIAp/IaH
Ooupu XxpcoOaHaIu.

Xo3upru BAaKTJIa JKAMUSTHUHT PUBOXKJIAHUIIH spaTuia€Tral  Kyriad
TEXHUKAJIApHU SpaTWiIUIIM OwinaH Oornuk Oynu® Oopmokna. bymap  uHCOH
MEXHATUHU CHTWUIAIITUPHUO, UIJIa0 YuKapuiaaéTraH MaxCyJaoTHU cudaTHHU sSHAIA
AXIIuIan, oMmmMadon Ba Tayjabra JIOWWMK OYJIMIIMHM XpcoOra XaM OJMOKHAa. SIHru
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TEXHUKaJap SPaTWIUIIN OWJIaH yJIapHU MUUIATHILAA Y3ura Xoc OYiaraH XaB(CHU3IUK
TaMOHJIAPU XaM XHUCOOTa OJIMHMOK/A.

XO03Upru 3aMOH TEXHHUKAJIAPHU ACOCAH KAMIIbIOTEPJIAIITUPUITaH Ba YJIapHU UHCOH
MporpaMMaIalliTUPraH XoJiJa OOIIKAPUIITHU KaMIbIOTEP 3UMMacura Oepmokaa. by
JIeTaHu MHCOH MEXHATJaH Y3WHU 030] KWW JeraHu sMac, Oalku >KyJa KarTra Kyd
capud KWIMHAIWUTAH XKOMIapja TEXHUKAJaH KEHrpoK (oiianaHran xojijga YHHU
Oolkapuill Makcaa KWinHrad. by epia xamMm MeXHaTHM TalllKWJI STUIIHUA Y3UTa XOC
TaMOHJIApH, '’bHU XaB(PCUBIMKHU TAMUHIIOBUM KUpPpaJapy MaBXKy/I.

KacOouii (daonusaTHu NCUXOJOTUK XaB(CUBIUTUHU MEXHAT XaB()CUZTUTUHUHT
Ooup Oynaru cudaruga Ouaum MyMKHH. JKuCMOHMI XaB()CHU3NMKHU yuTa rypyxra
oynum myMmkuH. Bynap xaBuu XynK — aTBOp, XaBd Ba 3U€H €TKa3yBUU OMUJILIAP
acocuna  kacO (aonMATMHM ~ XaB(CU3JIWIMHU  TAMUHJIOBYM  TICHXOJIOTHK
xaBpCU3NMK, TEXHUK  XaBPCU3NMK Ba  HUNUIA0  YMKAPUII  CAHUTAPUSICH
XHCOOJIaHAIH.

XamMma aBapusiiap ydtra cabab Oyiinua Oynamau.

4 TexuukaHu Oy3yK/IMI'M Ba €Tapid MILIAHMATaHIINIH;
4+ UHcoHHH alibu Ounay;
4+ YprauuiaMmarad ctuxus cabadnu (ep KAMHpPIALIM, IIMKIOH Ba IIK.)

MexHat xaB(CcU3NUTH KylHaaruiaap acocuja OYIUIIU Kepak:

* TexHUKAa Ba KypoJUIapHU IMPOCKTIAIIA;

» OoiiganaHUIIHN XaB()CHU3 TAUIKUII STUIIAA;

» [Ilaxcuit TapkuOHU MexHAT XaB(CU3NUTU OWIaH TaMUHJIANIAA;

= KacOuii Basmbamapau Oaxapa OJMaluUTraH IIaXCIAPHA MEXHAT
KOMIapHUra KyMMaciuk.

MexHat xaBQCU3IUTUHU KYpcaTyBUM acocuil cababnap:

Myxut
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MexHnat
KypoJsuiapu
(MHCTpYMEHTIIAp,
MallllHaJap)

MexHat cyOBeKTH MexHar KypoJuiapu

(uHCOH)

MYXHT

[lcuxonoruk xaBdpcu3nuk Oyinya wu3nanunuiap oiaud O6opran Kotuk M.U.
V3unuHr “llcuxonorusi Ba XaB(PCU3NUK’ HOMIIM KUTOOMIAa TpaBMaTU3MIa OJUO
O0opyBuM OMUJ €0 TEXHUKAHM XaM 3Mac, MEXHATHU TAIIKWI KWJIUIIHU XaM 3Mac,
OaJIKW WHCOHHU V3MHM cababuu ed OwInil KepakauruHu Kypcataau. MHcoOHHU
Oaxtcu3 xonatra onub KemyBud cabab Oy oObekTHUB cabab xucoOnaHamu Aeo
Kypcaraju .

buprunun caba® WHCOHHU SBOJIOIUACUIAH KeMUO 4YMKaau. MexHaT KypoJUulapuHu
pUBOXJIAaHUMO  OopuiM OWIAH WMHCOHHHU aTpod MyxuTra TabCUp Japaxacu
KeHraiin6 Oopanu. Iy Owunan Oupra Talmku MYXUTHUHT HHCOHTa XaM >KaBOOM
KeHraiino Oopaau, TeXHUKaHU YycuO Oopuimm XaBCHU3NIUK KapaCHUHH  YcuO
Ooopumura onud Oopaau.

Nkxunun cabab Oy MHCOHHU Xa€THMHU Ba MEXHAT IIAPOUTHHM KyJa XaM KaTTUK,
xaB(yu OYynmb Oopuiura onub kemaau. by epaa KyWuiraH xaTo HWHCOHTa Xyjaa
KUMMAaTra TyIIy/IH.

Yuyunuun cabab TpaBMaTU3UMHU ycuO Oopuilid — Oy MHCOHHM XaB(CHU3JIHMKKA
MOCHAIINIIKN XUCOoOMaHaau. Xo3upJa HMHCOHHU TEXHHK BOCHUTAJIapCU3 TacaBBYD
KO Oynmaiian. JIeKMH mIyHM XaM YHYTMACIIUK KEpakKM TEeXHHKa Oy WHCOH
y4yH XaB(] — XaTp KeATUPYBYM MaHOaa XaMJup.

[lcuxonoruk xaBdcuzauk - Oy mncuxonorus (GpaHuHUHT Oup HyHanumu OYIuo
MHCOHHU MEXHAT KWIMII )apaéHuaaru xaBd — xatapjlapHud Ba YHUHT OJIIMHU OJIUII
Uynnapunu ypranyBuu (aHaup.
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[lcuxonoruk XaBQCUBIMKHU TpeAMETH Oy HWHCOHHU Xap Xudl  (HaoiusTu
JaBOMHUJIa yHTa XaB( KEJITHUPYBUM OMUJUIAPHU YpraHUII XUCOOJIAHAIU.

[lcuxonoruk xaB(CUBIUKHU  VpraHuvim  OpeaMeTH  Oynub Kyluaaruiap
XHCOOJIaHA N ;

» @aonuaT gaBOMHUIA f03ara KeIyBYM Ba YHUHT XaBQCHU3IUTHUTA TabCUP
ATYBYM IICUXUK KapacHmuap;

» MWucon daonuarnan XaBpcusziuru OwiraH  OOFIMK  OYnaraH TCHUXUK
XoJaTiap;

» HWHCOH  daomuaTHHN XaBPCU3IUTHHU aKC  OTANPYBYM  MIAXCHUHT
XYCYCUSTIAPH.

Xo3up/ia  MHCOHUST TapakKW€Tr Kwinbd  Oopap 5KaH YHUHI MEXHATUHU
SHTWJUIAIITUPAIUTaH KaTop SIHTU TEXHUKAa KYpUHHIIUIApU XaéTra TaJ0uK >STHIHO
OoopunMmokiaa. by xank — xykanuruHu Oapua coxajlapuja amalira OUIUPUINO
OopunMoka. Amnbarra  SHTM TEXHHMKAa  Ba YHM HHCOH CAJIOMATIUTd YYYyH
xaB(pcU3NUru dYopanmapu KYpWIMIIM 3apyp kapaéuaup. Xos3upaa Oy coxaaa
APrOHOMUKAHUHT YpHH >XKyJa KaTTa XucoOnaHanu. ByHIaH Tamikapu TEXHUKAHU
3aMOH Tajadyiapura MocC TYIIYIIU, YHUHT TyJa amajira omupuiarad uil (aoausityd Ba
Oy um QaonusTura Kepak OYJIraH TEXHUK XaB(PCHU3IMUK Macajajlap HII OJuo
OopyBUmMIapra YpraTuiiuiil 3apypaup.

2 — caBoi. HMHcoHpa KacOd nCUXO0JOrusicH OWJIAaH OOFIMK IICHXOJIOTHK
JKUXaTiIapHu Tapousiad Ooopum. Kacd mceuxosorusicu, kacd rTanjam, kacOra
HYHAJITHPHII Ba SIHI'M KAcOJIapHU a0 OyJIUIIH.
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[lenaroruk mCUXONOTUSHM MHyHanumu cudaruga Kacouil MCUXOJOTHS COXacu
TapOusjalml Ba TabJIUM OCPUIIHUHT MeXaHu3MJapuHu ypranubd copamu. “KacO ”
TEPMUHH  acoCHJa  HWHCOH MAaBXKYMJWUTMHU  TabMUHJIAWIUraH  y3Mra Xoc
Ta€prapIMKHUA KYpull OusiaH OOFJUK OYJraH Ba WHCOH XaETUHU MOJJUI aCOCUHU
sapaTyBud >kapa€HHU TylmryHaMmu3. KacO mIyHUHTIEK MabiyM OUp MHCOHHU OWIINM,
Majiaka, yajanai ojidill TU3UMHUHU XapakTepiad OepyBuu xoauca Xamaup. KacOuii
TabauM Oy UWHCOHHUM aHUK Oup KacO Oyiimua OunuM, MajakaJlapuHHU OJIUII
Xamaup.

KacObuit TabauM Mabaym Oup KacOHUM srajialira KapaTWiradl OYIuild Ba
KacOuil (aonusATHM Hdrajjiamra KapaTWiraH KacOWil TaHJIOBHHU, KacOuil 3 —
V3WHHU aHIJIAlllHU, Kacora WYHANraHIUTMHH, CYOBEKTHUHI KacOWM TaxJIMil KHIUII
ATArIapuHu Kampad onaau. bynmapHuHr xamMmacu Maxcyc OuiMmiiap, Maljiakajiap
acocusa Xa€T JaBoMHuJa KacOHW Jrajiami, KacOHM TaHimad onuil, Kapepa
KWINAIIHA PUBOXKIAHTUPUII, MAJAKaHU OIIMPHUII, KacOuil Ycub® OopuinHu y3uaa
KamMpal onaju.

Emmapau kacO Tawnammpa Oup Xun  OYIMaraH oObEKTHB Ba CyObEKTUB
TaMOHJIap yJapHU KacO TaHJalUIapuHu  MypakkaOnamTupud Typanu. Kaco
TaHnam — Oy Oup nakukana Oynaaurad sxkapa€H smac, OalKu xap XWi STarnpAnH
TalIKWJI TOMNITH, Y30K JaBOM JTajuraH OOBEKTHUB TabCHUpiap Ba CyObEKTHUHT
KacO TaHJIAIIUJard WHIUBUAYyall TaMOHJap OuiiaH OOFJUK >KapaHIHUP.

[lcuxonorusana kacO TaHIalIgard acocuil omuiiap cudaruaa KyWuaaruiapHu
KypcaTtuiagu: Kuzukunuiap (Owimin OwuiaH OOFNIMK KU3MKUILIAp, KacOra Oynran
KacOMil KU3MKHUIILIAp, XaBac); KoOwnusTiapu (Mabaym Oup  QaonusTaaru
MICUXOJIOTUK MeXaHu3M cudaruaa);, TemMnepaMeHT Ba xapakrep. by omumiapHu
Kyl XoJiapAa CYObEKTHB OMUWIapra KupuTumaaud. KeluHru omuiap rypyxura
(Oynmapuu omarna oOBEKTUB OoMWUIap 1e€0 OpUTWIAAM) Y3ura KyldujgarmiapHu
KamMpal® oJnanu: Ta€prapiauk gapaxkacu (yarypa OJUIIM), COFJIMFUHUHT XOJaTH,
KacO XakKujaru MabJIyMOTJapu Ba yJIapHU Owiuil Japaxacu. byHman Ttamkapu
WKTUMOUNM MYXUTHH XaM axpaTud kypcatunagu. bymapra WXTUMUOW MYyXWUT,
OWIABMUA MYXHUT, OTa — OHAHUHT MabIYMOTJIWIMK Japaxacu. by xapaéunapaa
allHuKca KoOwnusiTaapra karra »bTUOOp Oepunagu. MHCOHHUHT  KOOWIIUATH
KacO TaHJIANIJIary SHI MYXUM TaMOHJapAaH XHCOOJIaHA[H.

WNHconHu kacOra TaiiépnaHaérraHja Iy KacOra Teruuuid OYiraH MCUXOJIOTHK
Tanabmap xucobra osMHaau.Xap Oup kacOra kepak OYiraH XyCycusTiap MaBxkKyJ
Oynu6 ynap my KacOHM SXIIM OaKapUIIUIIKA YYyH UMKOHHSTIap sipataau. Kacod
TaHJalAa sHa MHCOHHM JKMHCUTa XaM 3bTUOOp Oepuill Tasnald KWINHAIH.
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KacO ¥3ura sipaiia MHCOHIAH XaM MabJIyM OMp XyCYCHUATIApHU OYJIUIIMHU Tajnad
Kwianu. Jleinuk mryHgaid kacOmap OOpkM yliap MHCOHAAH HMpoAa KYyUYMHH KYMHPOK
capud KUIUIIHU Tanald Kuica, alpuMm KacO 3rajllapy y4yH UIIHU Te3 Ba cudariu
Oaxxapunuiny Tanad kuiauHagu. Ilynnalt kacOmap OOpKM HMHCOHJIAaH JUKKATHH,
TaakKypHH, YUJAMHU, O30JaJMKHM, MEXpPHU Ba Iy KaOWIapHU Tajnad KuJaiu.

Nucon kacO Tannaérranja maktaOna€k Ba kKepak Oyica Ooruanaék y3uaa
MabJIyM OUp XUCTATIApHU OOpPIUTHMHU HaMO€H Kuiaau. Ota — oHamap Oonanapjaru
Oy xucnariap yJlapHH Kelakaru OuiaH OOFJIMKJIWTMHU XUC DTraH Xo0Jijla yJIapHH
TapOusiab Gopunuiapu 3apyp Oymanu.

Kamust Tapakkuii 5Tu0 OOpap SKaH YHUHT 3XTUEXKIIApU cudaTuaa sHrU Kacoiap
XaM Maiino Oymanu Ba yHM xamustra oijgacu OOpJUTrH y4yH Yy CakJIaHUO KOJaaH.
Arapaa Oy kacO xamusiTra Kepak OynMaca V3 y3umaH iykonu0d xam ketaau. bus
IoKOpHUa kacOmnap xakujaa (ukpnap 6epauk, ynapHu TacHU(Iad XaMm YUKAUK. Xap
Oup kacOHM ¥Yy3ura xoc OynraH Ttamabnapu Oopiuru, Oy Tanmabnap >KaMUAT
MaH(aaTiaapy acocuja IIAKUIaHUO OOpHUIIH, XaMHUAT Oy TanablapHU KOHIUPHUIIL
Y4yH Maxcyc KaJpiap Macajacu OWliaH IIyFyJUIaHUIIMHU KYpub uukaau. by coxana
KacO TcCUXOJorjapuH YpHU Ba axamusitu ommbO Oopamu. KacO mncuxonoruscu
KAMUST y4yH Kepak OyJIraH KaJapJiapHH TaHJallra Ba yJapHU Y3JIapu CEBraH
KacOJIapuHU TYFpU TaHJIANLIApU YYyH aMmajaud wunuiapau oxaub Oopaau. Suru
KacOJlapHU y3Ura XOC T[ICUXOJOTUK TaMOHJAPUHU YpraHull, YyJIapHHU >KaMHsITra
doimacu, Oy kacOra KU3UKYBYM, JIa€KaTIU KaJpJapHU TaHJaml Kacoh
TICUXOJIOTUSICMHU acocuil Basudacu xyucoOaHaau.

KamusitumMu3  Y3UHUHT MYCTAaKWUIMTUHU OUPUHYM KYHJIAPUAAHOK KaMUATTa
X03upAa KaHgal KacO srajapyd KEepakjIuTMHU YpraHuO TabiuM  Ba TabpOus
coxacuaa ncioxariaap omb Oopaum Ba Oopmokaa. KacO mcuxomnorusicu
KaMHUSITUMU3 YUYyH Kepak OViran KaJpilapHU spaTvilra Y3 XHUCCACUHU KYIIUO
0opu0, kacOra MyHanTUpUI, KacOMil MacnaxaT, kacora Tai€pnam kabu macananap
OwiaH WIyFyJUIaHUO KenMoKaa. Anbarra Oy coxazda, sS’ibHU KacO TCHUXOJIOTHUSICH
coxaculia Kaapiap KyJa Kepak Oynaau. ByHU WMHCOHUAT WXKTUMOUNW — TapUXUU
PUBOXJIAHUIIM KypcaTMoKaa. by coxana kacO MCUXOJOTUSICUHU KUJIAAUTaH UIIapu
XKaAMUSIT OoJiuaary Basudanapu xynaa Kymaup.

4 —caBoj. MexHATHM WIMHI TAIKWJI ITHII MacaJajapu Ba KaJpJIapHU
MexXHATra rtaiépJam

MexHaTHYM WIMHMM TalIKWJ KWIMII aMEPUKAINK WHXXUHEP PalrOHAIU3aTOp

®.Tetimop (1856 - 1915) nHomu OmnaH OOFIUK.YHHHT Oy TH3UMH JKyJa KaTTa,
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TacaBBYyp KWiIMO Oynmaiiauran papomajg kentupau. Nnuia®d YuKapuIIHK aHUK
TAlIKWI ~ KWIWIL, YHU  OONIKAPUIIHM AHUK  TAIIKWUIAIITUPUIL  HIITYUATIAp
KAMOACUHU OUPIUTHHM, SXIIM UNUIAIIMHU  TabMUHJIAWIu. MeXHAaTHU WIMHIMA
Tamkua Kwmm Oy Oup OyTyH kapaéH Oynu0O, kynruHa ¢annap Ba
HYHAIMIUIADHA MEXHAT KaMOaJlapuHU KaM MOJJIMA BOCHUTaJapHHM Ba WHCOH
SHEPrUsICUHU capu( KWITaH X0JJa KYNpOK HAaTH)Ka OJMINra KapaTWiraH j>KapaéH
XUCOOJIaHAIH.

MexHaTHU TallKUi KWIHIL — Oy TaaOupiap THU3UMH OYiIu0, y MIIUM KydyuJaH
pauvoHan (akjgaH)  ¢oHgaTaHWIIHU TabMUHIA0 Oepub, omamiapHud HILIA0
YUKapuIl  JKapa€HMJa ~ Makcaara — MYBO(HK >KOMJIAIITUPUIIHU, MEXHAaTHU
TaKkCUMJIall ~ Ba  TalIKWI  OSTUIIHM, YyCyJ Ba  METOUIAPHU,  MEXHATHH
MEBEPIAMTUPUIL Ba parOaTIAHTUPHUIL, WYX KOWJIAPUHU TAILKWI KWIHIL, yjapra
KypcaTWjgagural XW3MaTHM MyJira KyuuIl, MEXHAT KWIHII y4yH IIapOUTIIAp
SApaTUIll XUCOOJIaHAH.

MexHaTHA TalIKWA KWIKIL aMaldid  OYJIuIIu MyMKUH, y MabjiyM Oup
MeTojyiapra acocjiaHuO, MexHAT TaxpuOacura, aKjiui (UIMHM) yMyMiamManapra
CYSIHIaH XOJ1a WIMUN Owinil TanadiaapuIaH Keaud YMKaau.

MexHaTHM WIMHHA TalWKWil Kwidim — Oy ¢aHra Ba wirop Taxpubanapra
aCOCJIaHTaH, YHUHT IOTYKJIApUHU HWNUIA0 YUKapuiura JOMMUN TaaOUK KWiIHoO,
TEXHUKAa Ba WHCOHHM OMp OYTYH XO0J/1a, HHCOH COFJIMTMHU Cakjalra KapaTuira
xKapa€Haup. MeXHaTHU WIMHNA TAIIKWI KWJIUIIHUHT aCOCUl Makcaau — Oy JKOHJIH
MEXHAaTHH JOMMUH SXuUiaad OOpHIL, YHUHI IIaKi Ba YCYJUIApUHU MaBXyn Oynrax
TEXHUKara MoC OVJIMIIMHM Ba KOPXOHAJAaru TEXHOJOrWsd Tajabiapura MOC
TYWIYIIMHA TabMHUHJIAII XUCOOJAHAIH.

MexHaTHM WIMHUN TalIKWI KWIMIIHUHT 3J€MEHTIApU — 0y MEXHaTHUHI METOJ
Ba YCyJUIapM, MEXHAaTHM  MEBEPIATUPHUIL, YHM  TAIIKWI  3TUII I[HAKIUIApH,
KOJUIEKTHBAATU MXTUMOMM — IICUXOJOTUK XOJIaT Ba 1. K.

MexHaTHM WIAMMH  TallKWid  KWIMIID ~ KyWujaard — Ba3udamapHu — amanra
OLLIMPUIIN KEPAK:

I. TexHuk — TexHosoruk. LlexyapHM NOPOEKTIAITUPHIL, STHTU TEXHOJIOTHK
XKapaCHJIapHU UIUIA0 YUKapUIl, WIIYM KypOJUIAPHU KOHCTPYKTHBIAUITUPHIL Ba
LK.

2. HUktuconuit. MlHcoHHM wummad 4YMKApWIN BOCHTajIapu Ba Oup — Ouprapu
Ounan Oynaaurad y3apo  MyHocaOaTiapuHU  SIHTHM KYPUHUIUIAPUHM HIUIa0
YUKapUIll, SbHU MIUIA0 YMKAPUIIHKM MaKCHUMal — XoJaa TAlIKWAJ ~ ATHIIL,
MaxCyJOTJapHU TaH HApXWHU KaMaTUpUIL, MIUIA0 YUKAPUII PEHTAOWIUTUHU
IOKCaK Japaykara KyTapuil.
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3. [lcuxoduszmonoruk. Wimum ypunHnapaa Kyjidail — MIapOUTIApHU SIPATHI, Y
Y30K BaKT Iy HIUIAETraH JKOMMAA IOKOPU YHYMIOPJIMK IIAPOWUTHAA HIILIAN
OJIUILIY Ba Y3 COFJIUFUHU CaKJIail ouiy OuiaH OOFIHK.

4. Wxtumounii. MexHaTHM Ma3MYHJIUTHMHU Ba >KO3UMOQJOPIUTHHU KYTAPUIIL.
MexHar Kuna€TranjaapHU aKjiud Ba >KUCMOHMW MOCJIWTMHHU ONTUMAJUIAIITUPUINTA
uHTUIMI. by Basudamap MeXHAaTHM WIMHUH TallKWiI KWIMIIHUHT  MYyXHUM
Bazu(anapu karopura kupaau. bymap sca ¥y3 HaBOatuma onud OopuiiaguraH
uIuIapAa sHajga MyKaMmaiamud Oopasu.

MHCOH MEXHAaTHHM TAalIKWJI JTHII, YHU KWIAETTaH MEXHATUHU YHYMJIM KHJIWII,
WHCOHJAru PyXUW >Kapa€Hilapla MEXHATHU SIXIIA TAlIKWI 3THII KYIPOK WHCOH
MaH(paatnapuHu yimam Oy allHaH MEXHAaTHH WIMMHI TalIKWI 3TUII >KapaéHiapu
Ow1an OOFIUKIUP.

MUTHuHT ---- Tabpudu
MexHaTHH WIMHA TallKWil KUiuil 1ed (aniaap I0TyFUra Ba WIFOP Majiakara
acoclaHrad, JOMMO unUad uukapumra Oy IOTYKJIapHH TaAOHK dSTHO
OopaauraH, TEeXHUKA Ba MHCOHHM SHT SIXIIM KYPUHHIAA UOLTA0 YMKUIIAA Oup
OyTyH Xonga OupnamiThpa oJaAWraH, MOAAMH Ba MEXHAT pecyclapuiaH
yHYMJIH GOWIaNaHUIIHA TabMUHIAN ONagurad, y3ylIyKCH3 XOJiJa HIUIad
YUKUIIHA YCHUIIMTa OJNIMO KETyBYM, WHCOH COFJIMTMHU cakjad KOoJuIura
LIApOUT ApaTyBUM, MEXHATHU 3apypUil dSXTUEKra ailllaHTHPYBUYM JKapacHra

anTHITa .
[ Acocuii WVHaIAILIAD ]
Konepanusuu Ba Nuryunapuu MexHat Nirun XKOWTapHHU
OYHIII MIAKITHHE YDKOIMI MIAPOUTHHH Tallikll  KWIMIIHE -~ B2
XUu3mMar KypCaTUulIHU
Yerupub Gopur (aommurimy AXIIATIAIT JeTrpu6 6opnmyp
PUBOKITAHTUPHUIIT

Kanpnapuau Mopnuii Ba MabHaBUHN
Tal€paliHu Ba
MaxoOpaTWHU  JOMMO

ompu® OGopui

Mexuar MexHaT KWJIHII
HUHTHU30MUHU MED ep JIApAUHU paF6aTJ’IaHTI/IpI/IH_IHI/I
P SIXTIHAIATI SIXTIHIATII

Mexnatin unmuid  tamkuin (MUT) xkunumn — Oy miyHaaid —TamlKul KWIHIIKA
Kyiuiradn BasudamapHu Oaxkapuil JaBOMHUAA WIMUNA TaxJwi Ba Oaxapuil
IAPOUTIIAPUHUA aMalIUETAa CHHAI, aMaluéTra TaJ0MK KWUIUO HaTHXKAJIapUHU
Kypuil xucobnaHagu. byHaa yHuHr acocu Oynub (pan Ba amanuér €rtaam.
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Mexnatra wamMud  €éngommm — Oy MeXHAaT  YHYMAOPJIMIMHHM — KyTapuuira
KAapaTWIraH JIOMMHUI WHTWIMIL, SSHTM palUMOHAl MEXHAT BOCUTAJapUHU Taa0UK
KWIraH Xojja uWiouiad YMKapuilla WIIYWIAp YYyH KyJaiUIMKIApHU — SIpaTHII
Ownan  Oornmukaup. by  Jkapa€HiapHM  TamKW  3TUII  Ba  SIPAaTyBYAHJIMK
(GaoNMATHHM aMalra OLIMPHILI ICUXOJOTHAra aCOCIAHUIIN 3apyp.

MWUTHuHr - Basudanapu

el M

MexHaTHH AIMHAIHA MexHaTHA WIMHN TalIKuII HNaxrumonii Bazudanu Gakapuii
TaIIKUI KUITUIITHUHT KAJTAITHAHT — Oy MexXHAT KWJIUII [apONTHHH
MUKTHCOMMI BaSI/I(baCI/I _ ncuxopu3uoJI0ruK

pasndacn  — 6ymHcon SIXIIUJIAINTA, 1aM OJIMII Ba

Oy y3ymykcW3 Tap3ia

J COFIMEHTA 3apap MOJIUN- MabHABUI
MO Ba MeXHAT eTRAIMACTAL HOKOPIH 6
N arOaTIaHTHUPUILIHA XA
pecycnapuiad yHyMIun P p p X
7 Japaxkajgaru MEXHaATra KYJTHIIIA KypI/IHa,Z[I/I
(hoiinananuH KOOWITHATAMINKHA
TabMUHIAII TabMHUHIA0 OepHII

Surunukau wznam, Oy wumgard (Goiganu TaMOH — S’bHUM  VKYB Ba  UWILIA0
yukapuiga Oy SHTWIMKHU KYJUlail ONMIl, siHajJia SIHTM TaMOHJIApUHU Kaiid
kwmmmaup. lllyaunaraex ¢dan rorykiapuaan (Qoiiananrad Xxonaa YKyB skapaéHuaa
€kl uIUIad YWUKapuaa MaBxkyln OYyiaMaraH SHTWIMKIAPHU TaJ0WUK STULILIUD.
bynunr yuyH  yKyBuwiapnaa, OYIFycM — Mallakanud — MIMUAiapAa  TEXHUK

VKOJIKOPJIMKKA KOOWMIUSITHH, VKUTYBUYH Ba ycrajmapaa — IeIaroruk
VOKOJAKOPJIWKHU IIAKIUIAHTUPUII 3apypAUp.

bupranukna Qaonuar kypcata€TraH MyTaxacHucclapAa Ba YJApHUHI MEXHAT
(baonuATIapUHA YHYMAOPJIMIM KyHuJaru oMusuiapra OOFIuK Oynanu:

4+ Mmna6  ymkapumgary — [CHXONOTMK — HKJIUM,  XOJNAaTAaH  SbHH
¥3apoMyHocabar, KeJUmuo wumam, y3apoépaam Ba YMyMHUM
KanusaTaan;

# Mma6 YMKMIIIard — TAallKd  MyXWMT, MOJJMHA  TabMHUHJIAHTAHIIMK
JapaxacH, WIIJAard IIapOoOuT;

4+ MexHar peXUMH, SbHU NABOMHIJINTH, WHTEHCUBIIUTH, PUTHUMUKIINTH,
MEXHAT Ba JIaM OJIMIIHYU TYFPU TalIKWILIAIITHPHULL.

MexHaTHH WIMHMIA TalIKWI 3TULI Oy KEHI TyllyH4Ya OYyiu0 Oup TaMOHJaH MHCOH

MeXHAT KujaéTraH OOBKTHU Y3raptupu®  OOpub, HUKKMHYM  TaMOHAaH Oy
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OOBEKTIApHN HMHCOHHUHT TICUXOJIOTHSICUTAa MOC TYIIYIIWMHHA TabMUHIA0 WHCOHHU
MEXHAT KWJIWIM Ba 3 WMKOHUSTIAPUHHM KYPCATHIN YYyH IIAPOUTIAP sSpaTHO
Oepumn OuiaH OOFIMK XHUCOOJaHAIM.

MexHaTHH WJIMHA TalIKWd 3TUIN Oyiuda kymiad Ttaxpubanap onubd Oopran
npubantukanuk ncuxoigor  Jlooc B.I'. ¥3 Taxpubanapuma HHCOH Ba UILIA0
YUKAPUIIL VpTacugaru MyHocabaTinapHu ypraHran »s1a4d. HWHCOHHH 12001
daonusTUIATH  ApAaTWITaH I[IAPOUTIAP YHU MeXHAT (GaonusiTura, MeXHaT
xKapacHuaru ApaTyBUaHJIUTUTa, ¥3apo MyHOcabaTaaru MICUXOJIOTUK
UKJIUMTa,MHAUBUYal TCUXOJOTHK XOJIATJIApUra, MEeXHaT YHYMIOPJIUTHUHU OIIUO
Oopumura TabcupuHu Ypranu® Oopran. Jlooc B.I'. maxcHu xap TaMoHIaMa
Ypranuiira MHTWIMO yHU WIMHUM acocJa MeXHAT IapOUTH]A, MEXHAT KWJIUIITa
ApaTUiraH MMKOHUSTIApJA, IIaXcra TabCUpP JTYBUM  MKTUMOUM TICUXOJOTHK
mapoutiiapaa, KOJUIEKTHUB acocujaru Iapoutiapia, KOpPXOHAa Ba YHHHT
IAPOUTIIAPUHU IIAaXC TICUXOJIOTHSICUTAa TabCUPHIA, MEXHAT OujaH OOFIUK BakT
mapouTiapuja , yapyamra ojJu0 KelyBYM IIapouTiap/ia, MEXHAT XaB(CU3JIUTUHU
ApaTUIll IIAPOUTIAPHUAA, IaM OJUII Ba YHra O€puiiral BakT, IIApOUTIApAa, SCTETUK
aup OWIaH sIpaTWIraH MIapouTiap/a, WIMYMHU KUUUMHUIIKA Ba YHH (QaonusTra
TabCUpHU KaOu KYTu1a0 xapaéHnapHu ypranud oopau.

MexHaTHU UMMM TAalIKWJ 3TUII MHCOHTAa MeEXHAT KUJUIIM JaBOMHJA KaHJan
OMWUJIap TabCUpP ATUO YHU (DAOTUATUHU YHYMAOP KWUJIUIIM Ba MHCOH MEXHATH
JABOMHUJIA Y3 WKOJUM UMKOHUSATIApUAAH KaHYAIUK TYFpU (oiiganana onumuy kabu
TaMOHJIapHU Ypranud O60puO, OYIFyCH MYyTaXacHCCIApHHU Iy IIapouTra Taiépnad
xaM Oopaiu.

NHconparn wmaBxkyja OyinraH TamMoHJapjaH Oupu Oy HMHCOH Xap JOMM MXOJra
WHTUIUIIN xucoOnanaau. THCOH ¥3u MeXHat Kuia€TraH xouaa wioxu Oopuya 3
MEXHATHHM EHTWUIAIITUPUINTA, STHTM KUppaJlapHU TOMMINra WHTUIMO Oopaau.
byHna MexXHaTHM TalIKWJI KAJIUII MYyXUM omuwuiapiaH xucoOnanaau. [IlyHuHT
yuyH Oy epaa pax0ap NCUXOJOTHSICU, PaXOapHUHT TAIIKUIOTUYUIMK TaMOHJIApH
MYXHM XHCOOJaHAIH.

[Ilynu xam »3cllaH YMKApMACIUK KEpaKKH >KaMUATra, KOpXoHara Kepak OyiraH
KaJIpHU, MYTaXxacUCCHU Tailépialll, yHU YKHUIIH, MEXHAT CTaXH, MaJlakacu, OUIIUMHU
acocuga comup Oynmanu. by aliTunran omwuiap OupAaHura srajulaHMaiiau.
Tapuxna xam Oy coxajga kymiad mucoiuiap MaBxXyaaup. SAHru OuTUpUO Kenra
Kaapra Oupop >KMAIMM MacajlaHd Xajd KWIMIIWAA Yiianu® Tommupuiagd. YHH
MabCyIUSTH, WIIHU KeJaKaruHU Kypa OJIMINM, OJamiyiap OWJIaH YMKHUILA OJHUIIIH,
TYFPUIINTH, XaKUKATra aCOCIAHUIIM Ba 1Ty KaOu KYT1ad XyCyCUsITIIapura KapajiaJi.
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Kamust  y3ura kepak OYiaran kaapiaapHu Kaapiaiiv, yJlapHA OWJIMMHJIaH,
MajakacujaH, opTupubd 6opran Taxkpubanapujan ¢oiigananud, sHru Kajapiap Ouian
KAMUSITHU Ta@bMUHIIAIITA UHTWIMIIA XaM 3apyp. SAXmu kaapHu umigaH Oymartuo,
SHTUCUHU OJIUII Oy WII YHYMUHHU Macailuiiura, KOJUIEKTUBIAru MyHocabatiiapra
3UEH €TKAa3u0 KYUMACIUKHUA XUCOOTa OJIUII KePAKIUTUHU KypcaTau.

Kagpmapan mexnatra tai€pnampaa MEXHATHUM WIMUKA TAlIKWI 3TUII MYXUM
xapa€n xucoOnanamu. Kanpnap VH iwiap maBomuga Ta€prnananu. YiaapHU
AXTUETIIAI, KaMUAT MaH(paariapura Xu3MarT KWJIUIIMHA TabMUHJANI JHT MYXHUM
oMuUJIIapAaH XUCOoOIaHa N,

4 — caBosi. SIHru kaapJap raiépiaamga KacOd MCUXOJOTMICH OJIHIA TYPraH
Basudgaap.

V36eKkncToH HUNmaH HWMIra Y3MHUHT ONMAAa TypraH Kymia® BasupamapHH
amanra omupud Oopmokaa. by »sHr aBBasio  unuiabd 4MKapuiiaa, Kaapiap
Taii€pnamniga Ky3ra Tanuianuo kenmokaa. Kamustna onaub Gona€tran uciaoxatiap
V3UHUHT MOXMSITH Ba aMaluil Bazudanapu KuUXaTUIAH KYNruHa BasudanapHu
VramHu tanad kunaau. by coxaga Oy ucinoxatiiapHU MOXHUSITHHU acociad OepyBumn
bancadpuit Taxnumnap kepak Oynaau. Kymna®d coBosuiap maijgo Oynaguku OyHH
acocaiil, 010 OopusIa€TraH UCIOXaTIapHU HWYHAIUIINHU Ba aMJIUN HaTHXKaJTapHU
TaxJWil Kuiauil, yHra  ¢ancaduil  EHAomuUIl KepakiuruHu Kypcaraau. KacO
MICUXOJIOTUSICH ailHaH amanui Ba Hazapuih (an cudatuga Kymiad macanagapHu
Vpranaav, yHM 4yKyp TaxJuia Kwiaau Ba Qancaduil wmymoxaga ydyH Kymiad
MacanajpHu KypcaTtud xam Oepaiu.

KacO ncuxonorusicu xamuatr maHdaariapura y3 XU3MaTIApUHH KYSp DKaH Y
KaMUSITra Kepakyiu OViran KajpiapHu eTka3uO Oepwiil, Oy KaapiaapHu cudariu Ba
pakaboTOapaoil OYIUIIMHN XHcoOra OJIraH XO0J1a UIUIapHu oinub O6opaau. Kamust
OJIIMJATH MyXUM MacajajapiaH Oupu anbdaTTa Kaapjap macajlacu XHCcOOJIaHaIu.
Kanpnap Ttali€épnamga kacO MCUXOJOTHUACU >KaMUATTa Kepak OYJraH Ba >KaMusT
MaH(paaTiaapura y3 Xu3MaTJIApUHHU asiMaiiiiraH WHCOHJIAPHM €TKa3uO Oepuiira
uHtunagu. Kypunu® Typubauku xo3upaa KacO TMCHUXOJIOTHsicura OYiraH 3XTUEXK
optub 6opmokna. llly Ounan OGupra Oy myTaxacucciapHu KyuujaaH (onjganaHUII Ba
KaJpjaapHu V3 KacOMHM TaHJaugardi HMMKOHUSITIAPUHHU TYFpU KypcaTuO Oepuil

3apyp.
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V36exncTonna onmub GOPMIASTIaH HCIOXATIAp Kaapliap MAcalacHura y3ura Xoc
OynraH xoJjila KapaliHu Tajnad KUIMOKJa. S'bHU KaJpiiap SHT aBBajio cudatin Ba
pakoOarbapioll, KaxOH CTaHJapTJiapura TYFpU KelaJuraH, OWIMMIOH Ba
MajlakaJil MEXHaTceBap Ba XKOJIWWM EHAoIIa onaauran Oynumapu kepak. Kacoh
ncuxosioruss ¢aHu KaapJiapHu Ta€prnamiga y3ura xoc BazudanapHu Oa)kapully Ba
yIapHH amajira omwupuiny 3apyp Oymamu. KacO mncuxonorusicu €uuiapHu y3napu
KU3UKKaH KacOJlapHU srajuianugiapura €pJiaMm Oepuiliu, yIapHU €TyK Kaap Oyiauo
Oopunuiapura XUCCACMHU  KYIIWIIW, V3JIapujaH  KeuuH morupjiap
Tali€pranuiapura KyMakjJallMIIM  Ba KeHWHYanuk  Hadakara YUKUILIapura
Tali€puaim Kepak oynanau.

Surm  kaapnapHu Tai€pnam macajgacu KacO TICHXOJOTHSICHM OJigura Kymiao
nom3apd MacananapHu Kysau.bymap KyWuparunapaa ¥3 akCUHU TOTAIM:

1. Kac6 mncuxonoruscu GpanuHM Y36exucToHna (aH cudaTnia MaKUIaHUIIHHA
BYXY/Ara KEJITHPHIIL

2. Kac0 ncuxonorusicu 0yinya KajapiaapHu Taiépiaii,

3. Kac6 ncuxonorusicu Oyitnua nabapaTopusiiapHU MIAKIUTAHTUPHIIL,

4. KacO ncuxonorusiCUHU HIILIa0 YUKapUIra Ba TaJOMPKOPIMKKA 3apyp OynraH
Kaapiap  OwWIaH XaMUSATHU TabMHMHJAIl Hynuaa €unulapHu kacOra WYyHANTHUPUO
oopuly;

5. Emnap opacuaa kacOra HMHTHIMIIHHU, KAacO TaHIAIIHM, KacOra JaéKaTIMKHU,
KacOWil MacnaxaTHd, kacOra WyHanTUpUIIHU Vpratud OOpub xKaMusTra Kepax
Oynran MyTaxacCUCIapHHU sIpaTHII,

6. Kac6 ncuxonorusicu KaJpJiapHU aTecTallUsICUHU Ba KacOui naéKaTUHU YPraHnuo
Oopull, ynapra kepak OyinraHn OwiumiIapHu O€pUIIHU TAIIKWI ATa OJIMIIHA 3apyp
oynanu;

7. Kac6 mncuxonorusicu >kamusitaa onaub Oopunaétran ucinoxamiapnaa ¢daon
UIITUPOK STUIIM Ba KacOJMapHU siHaJa KeHrain® OopuIiura y3 XUcCacUHU KYIIuo
OopuIM Kepak OViaau.

8. Kac6 mcuxonorusicu Oyinua onaub OopwiraH HW3JNMAHUILIIAP aCOCHUIA SHTH
JApCIUKIApHU IMAKIUIAHTUPUILL Ba oJuiroxyiapaa 1wy ¢an Oyiinua napciapHu
KUPUTHIILL.

TakpopJsam yayH caBoJiiap
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1.Kacouit xaB¢cusnuk NICUXOJIOTUSACH Ba YHHUHT OJIIMJA TypraH Kymiad
Macananap. SIHru TexHUKaHW Xa€Tra KUpuO KENWIIM Ba YHAArU XaB()CU3IUK
Tanabaapu.

2.luconma kacO mCUXOJOTHACH OuilaH OOFIUK TICHMXOJOTHK JKHUXATIapHU
TapOusnad Oopuii. Kacd ncuxonorusicu, kacO TaHmall, kacora WYHaAATUPUII Ba STHTU
KacOJapHM Mai10 OYIUIIN.

3.MexHaTHM WIMHUN TalIKWJI STUII Macajajapd  Ba KaJpjapHU MeXHaTra
Tanépant

4.5luru kaapnap Tanépnainiia kacO NCUXOJIOTHUAICH OJIIU/Ia TypraH Bazudaiap.

5. XaB(cuznuk macamack Ba MEXHATHU TAallIKWI KWIMIIJArd KaMYWIMKIap,
IOTYKJIAp Ba TYJIAUPHUIN Kepak Oyiaran Ounumiap.
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12. A6aymna Apnoruit. Typkuil I'yJqHCTOH 8XyJ axJoK. TOIIKHT, Y30eKHCTOH
1992 .
13. Knumos E.A. Ilcuxonorus npodeccruoHanbHoro camoornpenenenus. Poctos H/JI
1996 r.
14. A6aypaxmanoB @.P., CaunxomxaeB X. Commonorus T., 2000 .
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UiaoBa

V3 “MeH”JIUrMHA AHIJIAI MAIIFU
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Y6y Mamk WHCOHHM ¥3 MEHINTMHM aHIJIAITa épaaM cHMaTHIa TaBCHS JTHIAIML.
Kynrrnaa €nurap y3 MEHIWIMHU aHrJad OJIMaWauiap, Y3JapuHA KWIAETraH
WIUIAPUHU  HEYOFJIMK Y3JIapu Y4YyH KEpaKIMIMHM XaMm Xuc dtMmanawiap. lyHuHr
YUyH YyJIAapHU OIy pacMjap OpKaJd MallK KWIUIUIApH yiapra €paaM OepHILIUHU
XHCOOTa OJIraH XoJjiJa Iy MallKHU KWJINLIUIAPUHU TaBCUS 3TaMU3.

Pacmuu y3uman 50 — 80 cM Hapura Kyiud, yHU y3ura Kypuil KyJaid OVIUIIHHHA
xucobra osraH xonjga kodnamtupwiand. KelinH sca yanm KyaHu Oom Ba ypra
OapMoOKJiapuHu OMp Oupura Teru3u0, MallK TamMoM OyiaryHya ymuiad Typuiaiu.
Keitun sca OypyH Ounan uykyp Hadac onuHHO SIpUM OUMK OFM3JaH YuKapuiaau. by
HIOLIMJIMACAAH acTa CEKUH Oakapunaau. by mamik Oup Heua Mmapotaba KailTapuiaaau.
Keitunru xonatna ¥3 TUKKAaTUHTU3HU pacmaaru “Men’’ra xapaTusr, 0y 3ca 3 — 5
MUHYT BaKTHH oiaau. Arapaa Oy Malk cusfa yUKyB XOJIaTHHHU KEITUpca KYpPKMAaHT.
By MamkHM XOXJIaraHMHIM34Ya KaWTapuUIIMHIM3 MYMKUH. By Mamk wuHCoHAa
OYIIaIIMIHYA, JaM OJIMIIHHU, OOCUK OYIuIIHM, OUp Xuida Y3uHU yuuiad TypUILIHU Ba
OHTMHU I0KOpH Japakara oJu0 YMKHUIIHU Oepa OJaaH.

Nuconnn y3 “MeH”NUIruHM TaHUIIM YHU y3ura OynaraH MyHOcaOaTUHHU
maK/laHTupagu. Aipumiiapau y3 “Men”nurura 0Kopu 0axo  OepHILIapUHU
Mebépura kenuiura €paam xaMm oepaau. MHcoHHM ¥3 Makcal Ba MaH(aaTiapyuHU
TyFpu 6axonam ydyH I[IAPOMTIAP SpaTagd. Y3 V3MHM 6axonaml  ifyIuTapuHE
IaKJJIAaHTUPUO, Y3ranap MaH(aaTIapuHU XaM TYIIYHUIITa UMKOHHST sipaTaju.

Emmapnarn  kacO Tamnamja Oy MAIIKHMHT ¥3Mra sipaimia MMKOHHATIApH OYIuo0,
yIIapHU ¥3 MEHJUTIIApUHM TaHulIapuaa xaMm Epnaam oepaau. KacO tannmamga xacO
TaHJIOBUM Y3 “MeH’nuruHu aHriarad Oyica, Y3WMHM TaHWTaH Oyjica KacOHU XaMm
TYFpU TaHJIAWAM Ba ¥3 MaH(paaTIapuHU XUMOS XaM Kuia ojiaau. by kaOu mamkiap
¢nutapra  kacO Tanamga €paamiamaiu JeraH yMmuana OyHU TaBCHUSL ATIUK.
V3unrusHu cuHAa® KYpuHT. By (akaT KYOpoK MaIIKiIap OpKAIM MIAKILIAHAJM.
V3unrusen “Men” M MHI M3HHA VpraHugan TOJUKMAHT.
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Y3 — y3uHM 0axoJam IMKaJIaACH

NHconHn y3uHM 6axo/1amra o4 TecT — CYpPOB OPKaJIM 3PUIIMII MYMKHH. bepuiaran
caBoJiIap 32 Ta XyKM/JaH TalIKWJI TONMUO xap Oup capoJira 6emra BapuaHT xao0Jap 6op,
Kyna xam 1e3 — 1e3 — 4 0an
Kyn xoasapaa — 3 6aaa
TI'oxuaa — 2 6ann
Kam xonnapaa — 1 6ana

Xeu KauoH — 0 0aya

yJap Kyiiuaaruaia TH3MMIa 3ra:

Ne Xykmuiap Kyna | Kyn I'oxuna | Kam Xeu
XaM Te3 | xoJuiapaa X0Julap/a | KauoH
- T€3

1 | Menu ayctnapum Kyiaal TYpUILINHU
XOXJIaMaH

2 | Nmga xap 10MM *KaBOOTapJIMKHU XHUC
KWJIaMaH

3 | MeH y3uMHU KenakaruMm Xakuja
TaIlIBUIIUIAHAMAH.

4 | Kymuniuk MeH EKTupManam

5 | MeHn Oomkanapra Hucb6araH KaMpoK
Tamab0ycKopMaH

6 | MeH y3UMHM pyXHii - TICUXOJIOTHK
XOJIATUM/IaH TalllBUILJIaHAMAH

7 | Men axmMok 0ynr0 KoiMmiiaH KypKaMmaH

8 | bomkanapHu TalKy KYypUHUIIN MEHU
KYPUHUIIMMIAH KY/a SXIIH

9 | Hotanui ojamnap onaauga HyTK
Cy3/aliad KypKaMaH

10 | MeH xyzaa kyn xoiiapja xaTtora nyin
KyWHIIAaH KypKamaH

11 | Men onamitap OuiiaH raruiamiui
KOUIaJTapHHM OMJIMaraHuM1aH
adcycraHamaH

12 | MeH y3umra UIIOHYUM HYKIUTUIaH
adcycraHamaH

13 | Menu xapakaTJapuMHHU OoIIKaiap
TaMOHHUJAH MabKyJUITAaHUIIHMHUA
XOXJIaMaH

14 | MeH xyna ysiTYaHMaH, TOPTHHUYOKMaH

15 | Menunr xaétum Oedoiinaaup ned
yinariMaH

16 | Kymumink MeH Xakumaa HOTY¥pu Gukpaa

17 | Menu QuKpIapuUMHA MyXOKaMa
KWIQIUIaH Xe4 KUM YK

18 | Ogamiap MEHIaH Ky HApCaHU KyTaauiap

19 | Omamnap MeHH IOTYKJIapUM OHJIaH
KU3UKUIIMaiau

20 | MeH kym xoinapia Xypkojat OyinamaH

21 | MeH KyuuiauK oaMmjaapHu MEHU
TYIIYHMACIUKJIApUHU Ce€3aMaH

22 | MeH y3umHHu XaB( — xarapaa ned
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ce3ManMaH

23 | MeHn kyn xoJuapaa XaéKoOHIaHaMaH

24 | Opamuiap yTUpra xoHara KUpraHumaa
Y3UMHU HOKYJIail XMC 3TaMaH

25 | MeH y3UMHU 3pKUH ce3a oJMaiiMaH

26 | MeH olamnapHu OpKaMmJlaH MEH XaKuM/ia
TanvpUILIAPUHA CE3U0 TypaMaH

27 | OnamnapHu MeHTa HUcOaTaH Oynaguran
XOJMCATAPHH EHTHJI KaOyJl KWJIMIINTa
WIIOHYUM KOMMIL.

28 | Menra MeH OWiIaH KaHIaiaup HOXYII
XO0JIaT 103 OEpUIIM MYMKHHJIEK TYIOJa]IH.

29 | OnamiapHu MeHra KaHjai MyHocabataa
SKAHJINTY MEHU XasHKOHJIaHTHPAIH

30 | Men onamiap OuiiaH KMPHILyBYaH
HMACIUrUMra acyciaHaMaH.

31 | TopTuiyBaa y3UMHHM TYFpU SKaHIUTUMIa
MIIOHTaHUM/IaH KEMMHIMHA ranipaMaH

32 | MeH )xaMo0aHU MEHIAH HUMaHU
KyTaéTraHJIMTMHY YHIaiiMaH.

HaTI/DKa.IIapHI/I TaXJINJI KWIHII YYYH KaJUT

0 — 43 Gawmraua. Y3 — y3uHH 0axXONAIIHM  IOKOPWIMIMHM Kypcatamu. BolIKazapHu KypcaTrad
KaMUMIIHKIAPUHE TYFPU KaOy/l KHIaIy Ba y3UHH XapakaTIapura sKyaa KaM XONJa HKKHIaHaJu. Y3 —y3ura
0axo OepuiHN MBEpHUIa ynad TypuIly, I0TYKJIapJaH OOLIM ailaHuO KOJMACIHIY YHU KeHWHYAIHK SXIIN
XoAuM Oynuiira oinud Kemay.

44 — 86 Gamraua. V3 y3uHu ypraua Gaxomaiimy. Baktm — BaKTH GUIaH GONIKATAPHM TabCHPHTa TYIIYO
Typaau Ba Y3WHH OapKaMOJUTUTH XaKH[a KaM Xojijaa yitnaiinn. AnbaTTa HHCOH Xap JOMM Xap Xui Oynaan
V3UHM KYTI X0IjIapAa Kydcus, EpaaMra MyxTox Kypaad. by xommapna WHCOH Y3MHU MUKKA Ky4JIapUHH HIIra
CONMINM Ba y3Ura WMIIOHYHH PHUBOXKIAHTUPHIIM 3apypAup. By xam mebépupaH ommd KeTMacilurd Ba
OolIKamapHu XaM YHIamMHU Tanad Kuiaaau. VIHCOH Xap IOMM IOKCaKJIMKHU, KYIPOK IOTYKJIapHHU XOXJIaiIu.
ByHuHT yuyH cu3 Malkiap KWIMO TYpULIMHTU3 3apypaup.

87 — 120 Gamtraua. V3 — y3ura sxyaa mact 6axo 6epaju, IIYHHHT OHIAH GMpPra YHUHI IIABHATA aiiTHIraH
TaHKUAHU OFpHHMO KaOyn kunaau. Kymuuua OomkanapHu ¢ukupu OuiaH XucoOnamaau Ba Y3WHU
Oapkamon 1ed xucobnamaiinu. Cusra TaBCHAMHU3 KYNPOK Y3 yCTUHTU3[A UIDIAHT. BYHHHT y4yH NCHXOIOTH
MaclaxaTH CU3ra 3apypaup.
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KWPUIIL.
Kac6 ncuxomnorusicu (PaHMHUHT IpEeAMETH, KYJUIAaHUII coXajJapH Ba
acocui MyaMMoJiapu
Kac6uit ncuxonorust pannHuHT Basudanapu Ba Oomika ganiap Ouian

aJIOKaCH

Kac6 ncuxonorusicu (haHMHUHT METOJIapU Ba aCOCUN MyaMMOJapu
Kac6 ncuxosnorusicu Ba YHUHT TICUXOJOTHK (haHap OuiaH anokKacu
Kac6 ncuxomorusicu (paHMHUHT PUBOXKJIAHUIIT TAPUXU Ba 3aMOHABHUH

KYpHUHUIIN

Kac6 ncuxonorusicuzia yKUTYBUM IAXCU Ba TABJIUM IICUXOJIOTUSICH
KacOra itynantupuin Ba tanaba — YKUTyBYM ypTacuaaru Oup — OUpuHU
TYUIYHUII acocliapu

KacoOra ityHantupuniga TabiuM MyXUTUHUHT TICUXOJIOTHK TaBcUpIapu
KacOra ityHantupuniga TabiuM MyXUTH Ba YHUHT TICUXOJIOTHK
XaB(CU3ITUTH

KacOra ityHantupuin Ba TabIuM *Kapa€HU UIITUPOKUYUTIAPUHUHT

MYHIAPWKA

IICUXOJIOTHK, (1)I/IBI/IOJ'IOFI/IK CaJIOMAaTIIUIru

Kac6 ncuxosorusicu (baHI/I Ba TabJIUM MYXUTHAA IICUXOAUATrHOCTUK

haonusT

KacO tannamira TabCup 3TyBYHM aCOCUN OMHIJIJIAP Ba MOTHBALIUS

KacOra iiynantupuiga yKyB (GaoiusaTi Ba KacO MOTHBALUSICH

Kacbra VKUTHIIHM WHAMBUIyaJUIAIITHPUIL Ba Au(depruHIIraIan
KacO ncuxonorusdcu Ba YKyB (haonusITH MOTHUBIAPH, YIapHH
KJIaccu(pUKaUsACH

KacOra yxutunina negaror (aoJUITHHUHT TCUXOJOTMK MyaMMOJIapu
KacOra yxuTumina tapousuiait Ba ¥3 — Y3UHU TapOuUsIall MCUXOJIOTHSICH
[legarorvk (aoJSITHUHT ICUXOJOTUK MYyaMMOJIapH

KacOuii KOOMIMATIApHYU MIAKVIAHTAHIUTHHHA TUArHOCTHKA KU

Kac6 Tannam Ba yHaaru MHKApo3ap

Onrnm xkacO TaHain Ba kacOra HyHanTUpHIL Macanaiapu
Kacbra ityHanTupuil Ba yHra Xoc Macajajiap TaxXJIWiIu

Kacbuit ¥3 — y3uHu anrnam Ba kacO TaHJaIl

[ITaxc Ba kacO TaHnaAa MAXCHUHT MIAKIaHUO OopuUIn

Kacowuit xaBhcuznuk ncuxoaoruscu Macajiacu

NnoBa
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Ab0aypaxmonoB ®apxoa PaxuMiKOHOBHY
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AbnypaxmoHoB ~ ®apxon PaxumxonoBuu -  dancada Qanmapu AOKTOPH,
npodeccop. 1955 iimn 27 apryctaa TONIKEHT MAaXpUa TYFUITaH. Y36eKHCTOH
Mwmit YaBepcutetunu 1977 #unpa, ncuxojorus OYIMMHHM Tyratrad. Y
1995 iimmn  “V36ekucron PecrnyGNMKACHHMHT MYCTAKHIUIAK —IIAPOMTHAA

MWIUIHE  MaHdaaTiap MyaMMOJIapH MaB3ycuja JOKTOPJIMK WJIMHH
napakacuHu XuMmost Kwirad. 2013 dunnan npogeccop. Mnmuit dynanunuapu

Oy wxtumounii dancada, Xykyk Qancadacu, COUONOTHS, TCUXOIOTUIHUHT
TapMOKJapu Kabuiap xucoOnaHamu. Xo3upaa Oy #Hynamunuiapna 250 ra
SKMH Hallp KWIraH WIMHA HUIIapu Mapxyaaup. “MycTakWuiuk Ba MIJUIMA MaHgaatiap “ (
1994 i), “Mwumii mandaatiap Ba mwumid Oupnuk Tyhrycn” (1993 ii.),“Coumonorust
Mabpy3anap Kypcu,(2000 #. ) “ dancadara sguruua Enpommmn naBp Tanadbu” ( 1998 i )
“MabHaBUil KamMoJIaT —MYCTAaKWI TapakKKuETUMU3HUHT acocuit omminn” (1999 it.) “Couumonorus
dan cudaruna” ( 2007 i.) “Counumosniorus yciayouit xymianma “ (2008), “Mxtumonii 6omikapys
TU3MMHUHUHT TaIpUKK Ba AaBIaTHUHT makwianuimm” (2004 i. ) “dancada” ycayOouil Kynmanma
2010i1. “PDancada panugan ceMruHap MAIIFYIOTIAPH YTKA3UII yUyH MeToauK Kyianma. (2010i. )
“Iua ncuxonorumsicu” (2011 #. ), tagkuxorumnap yuyH “@ancada, Mwumil ros Ba QaH
MeTogosorusicu” Metonuk Kymnanma (2011#.) “Kamumru [Hapkga mncuxonoruk  (ukpiap
tapakkuéTi” ( 2012 it.), “Pancada, Muiuii Fost Ba Gax MeTomonoruscu” (2012 ii.) “Y3unrau 6un
V3UHTHM aHrja’” MCUXO0JOTUK TecTiap Tymiaamu (2013 it.), “Onumii Tabiaum negarorukacu’ (2014 i),.
“Mantuk” ycnyOuit kymmanma (2016i), AOmymia ABIOHUWHUHT TMEJArOTMK —TICUXOJIOTHK
Kapauuiap (2016#.), “@Pancada’PanugaH ceMUHAp MAIIFYJIOTIApU YTKA3UII Y4yH YCIyOuii
kynnanma (2016 i) Ba mry xkabu kymiad niamuii ancaduii, COMONOTHK, MEJaroruk Ba MCUXOJOTHK
acapJiapHM Hallp dTTUPTaH.

AbGnypaxMoHOBa 3yxpa DpKHHOBHA — ICUXOJ0THs paHmapu Hom3oau . 1959 iinnm
15 ¢eBpania TONKEHT MIAXpHIA TYFUITaH. Y36eKHCTOH Muinii Y HUBEpPCHTETHHH
1981 iun tyratran. 2006 imnm  “Emuapna Munnmit Gupiuk  Tyitrycm
\ ‘\\\\1 LIAKUTAHUIIMHT WKTUMOMM — TIICUXOJIOTHK XYCYCHSTIIapH~ MaB3yCHJa HOM3O0UINK
@\\‘ \\-m\\-\x‘ﬁﬁ;\! JUCCEPTALUACUHA XuUMOsA Kuigu. Mnmuin HyHamunuiapu Oy Wxtumonii
ncuxoyorusi, Owna  mcuxosiorus, bomkapyB ICHXOJIOTHSCH Ba IICHXOJOTHUSHUHT OOILIKa
TapMOKJIapuaa WIMHH TaaKUKOTiIap osmb Oopaau. bakamaBp Ba marucrparypaja AMIUIOM
uiIapura  pax0apiauk xam kuiaau. Xosupaa 100 gaH opTHK MakoJia Ba KMTOOJapu MaBxXy/l.

“Munnuii GUpIUK TYHFYCUHMHT MKTHMOMH — HCHMXOJOTHK Xycycustnap” (2010 it.), “Emmapna

2

BaTaHMAPBAPIUK TYHFYCHHU IIAKUIAHTUPUIIHUHT — KTUMOUM — MCHXOJIOTHK XYCYCHSTIapu
(2012 i#1.) AGaynna ABIOHMHHUHI TENAroruk —IICHXOJOrMK Kapauuiap (2016ii.) Ba mnry kabu
MICUXOJIOTHSATa TaJUTYKJIU acapIapHUHT MyautuQu.
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