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Бу диёр ичра халкдан \аргиз 
Менга бир шафкдту иноят й^к,.
Ёки бу к,авм маърифатсиздир,
Ёки \еч  манда крбилият йук,-

Фузулий

Биз уз асарларимизни, к,алб кони, юрак закоси, к^з нури, тугма 
мехримиз билан яратдик.

*  *  *

Яшаш му^итга хурмат б^лмаган жойда табиат очк^злар, ... бефа- 
росатларнинг курбони б^лади.

*  *  *

Табиатга эътиборли б^лсанг, табиат хам сенга эътиборли б^лади.



I БОБ

ИНСОН ТИРИКЛИКНИНГ ГУЛТОЖИ

«Дунёнинг тилаги, самари \ам биз.
Ак,л к^зин цораси — жав\ари х,ам биз.
Тугарак жах,онни узук деб билсак,
Шаксиз унинг кузи-гав\ари \ам биз».

Умар Хайём
Х,еч кимга сир эмаски биз жуда кап а сирли оламнинг турли- 

туман муъжизалари ичида яшадик, яшаётирмиз ва яшаймиз. Олам 
муъжизаларини куриб: эй, худо, бу кандай ажиб дунё, унинг гузал- 
лигини, хилма-хиллигини кандай яратдингдеб \айрон колам из, к,ади- 
мий олам ажойиботларини куриб хайратланамиз. Дунёни, унда яша- 
ётган миллатларни, катта-кичик сайёраларни ва шулардан бири Ерни 
ва унда х,аётни пайдо булиши муъжиза, тириклик, уни хилма-хил- 
лиги \ам  муъжиза шу хилма-хил тириклик ичида энг содда тузилган 
амёба, бактериядан тортиб кушлар, куён,'от, одамзоднинг купайи- 
ши, ^аракати, усимликларнинг Усиши, гуллаши — ^осил бериши ва 
т у  тириклик ва \.к . \а р  кандай ташки таъсирни сезиб, унга жавоб 
к,илиши мУъжизадир. Аммо, \ар  бир муъжизакор тириклик вакили 
яшаш учун яратилган булса-да, бактериядан одамгача улар х,аётини 
инти\оси бор, яъни бир тирик жон-зодни — лолакизгалдокдан тор­
тиб то инсонгача умри Улчовли, \аётнинг узлати, муддати бор. Таби- 
атдаги х,ар бир тирик жон-зодни яшаш вацти ва охири бор. Бу \ам 
олам борлигининг муъжизасидир.

Табиатдаги тирик жон, зодлар ичида инсонга тенг келадиган мав- 
жудот йук Инсон — буюк, мафтункор, узига хос кУринишга эга булган 
муъжиза. Инсон Ун саккиз минг оламнинг минг бир муьжизалари- 
нинг энг улуги, киёслаб булмайдиган, тенги йУк муъжизасидир. Шу 
Ун саккиз минг оламдаги 100 млрд.дан ортик галактиканинг к,айси 
биридадир \аёт, тириклик булса, шуларда Ер сайёрасидаги инсон 
каби мукаммал яратилган жонзод бормикан?

Узга сайёралардан келган сайёраликларнинг боши, кучи, тана ва 
Кул-оёги булгани билан улар ердаги инсонлардан мутлак, фарк к,ила- 
дилар. Инсон Узга сайёраликлар, умуртк,али х,айвонлардан сут эми- 
зувчиларни (куш, куён) эмбрионал ривожланишининг бошлангич 
даврига ухшайди.

1.1 .\а р  бир одам — бир олам. Ер сайёрасининг инсони мукаммал 
ва гоят мураккаб тузилган, яъни \ар бир одам — бир оламдир.

Демак, ^ар бир одам — бир олам дейилишининг маъноси, дунё­
ни, унда хаётни ва инсонни яратилиши узига хос муъжиза. Табиатда



яратилган тирик жонзотлар ичида инсон бир томчи суюк,ликни она- 
нинг тухум ^ужайрасига клдлилишидан \осил булган нутфасидан юзага 
келади, ривожланади, тугилади, улгаяди, балогатга етади, умри да- 
вомида бетиним ва зохирий билимларни эгаллайди. Хаёт сир-асрор- 
лари унинг миясига жойланади, тупланади, уни билишга, улчаш- 
чамалашга ёки инсон акдини башорат к,илишга \еч  ким крдир эмас. 
Масалан, инсоннинг юз-кузига \ар  к;анча тикилган билан, унинг 
дилида нима борлигини, у нима \акдца уйлаётганлигини мутлак, би- 
либ б^лмайди. Инсондаги яширин сирлар бу бир олам, инсон дунёга 
сирли келиб, умрини доимий харакатда утказади. Шу жараёнда к,ан- 
дайдир ишларни инкор этади, бажаради ва баъзи ниятларни амалга 
ошира олмасдан сирли дунёга гойиб булади. Бу ажойиб, мафтункор 
цунёдан кетган бирорта жонзод, инсон к,айтмаган, к,айтмайди х,ам, 
5у табиатнинг крнуни. Умар Хайём айтганидек:

“Келдилар-кетдилар,
Келд и к-кета м и з ”.

Инсон каердан келяпти-ю, цаерга кетяпти, \аётни бошланиши 
цандай булгану, инти\оси нима билан тугайди, х,еч ким билмайди.

Доимо \аракатдаги оламнинг мантик,-мак;сади тириклик булиб, 
унда $?сиш, улгайиш ва ривожланиш жараёни давом этиб одамлар 
бир-бирига к,адр-к,имматли, ме>ф-ок,ибатли б^либ улгаяди ва инсон 
камолотга, улуг чук,к,иларга кугарилади. Инсон \аётида содир була- 
диган буюк воцеа-ходисаларнинг сирларини билиш, каромат к,илиш 
учун унга Олло\ томонидан, гойибдан ило^ий куч-кувват ато этил- 
ган. Инсонга буюк ацл-идрок берилган б^либ, шу ак,л-идрок яхши- 
лик й^лини ёритиб туради.

Инсон табиатнинг нодир мавжудоти, ундаги фусункорлик, доно 
ва зукко ак,л-идрок, юксак ирода ва сабр-ток,ат бирорта тирик жон- 
зотда йук,, инсон цалбида доимо севинч-кувонч билан бир к,аторда 
гам-к,айгу \ам булади.

Инсоннинг Ер сайёрасида накдцар азизлиги, унинг умр кечири- 
ши учун \амма нарса мухайё этилганлиги, озука-неъматлари етарли 
к,илинганлигининг ^зи бир м^ъжизадир. Инсонга берилган буюк 
неъматларнинг сон-саноги йук;, улар Уз-узидан хрсил булишининг 
сир-синоатларига етиб билмайди.

Инсоннинг тириклик неъматларига бу ёруг дунёда тоза х,аводан 
туйиб-туйиб нафас олиш, соглом юриш, табиатни ноз-неъматлари- 
дан бахраманд б^лиш, орзу-умидда кеча-кундузни севинч ташвиш- 
лари билан утказиш фак;ат инсон зоти учунгина хосдир.

Лекин, биз ношукр банда Оллох ином этган табиат неъматлари- 
дан шукроналик билан фойдаланмаймиз, босар-тусарни билмаймиз, 
исрофгарчиликка йул к^ямиз, яшаб турган мухитимизни ифлос к,ила- 
миз, сувни ортик;ча сарфлаймиз, ифлослантирамиз, х,авога чанг-



гузон, тутун чик,арамиз, тупрокка захарли моддалар таш лаймиз, да- 
рахтларни синдирам из, кесамиз, ут куямиз, хайвонларни улдира- 
миз ва бошца иш ларни к,илиб, тиник, ва тинч хаётни булгаймиз, 
харом-хариш га кул урамиз, бир кун келиб умрни тугашини билсак 
Хам, хаёлнинг тизгинини узун куйиб самода учиб юрамиз, хали узок, 
хаёт кечирадигандек саъй-харакатларга кул урамиз, умрни тугаш и­
ни, килган ёмон иш ларим из учун, одамларга берган зиён-захматла- 
римиз учун изтироб, афсус-надоматлар хам чекамиз. Биз баъзан ти- 
рикликнинг азизлигини унутамиз-да билар-билмасдан беозор чумо- 
лига хам озор берамиз. И нсонга берилган ак,л-идрок, фаросат инсон 
ж исмининг энг азиз булаги бош мияга жо этиб куйилган. И нсоннинг 
ак/1-идроки табиатнинг олий иноми, муьжизаси. Инсон узининг ак,л- 
идроки оркали табиат крнунларини очди; галактикалар ва улардаги 
сайёраларни сир-асрорларини урганди, Ер сайёрасининг хукмдори, 
гултожи булди.

А кдлилик хукмрон бул га н пайтда инсонлар уртасида бахтли хаёт, 
кут-барака, тарбияли болаларнинг усиш-улгайиши кузатилади. Ак 1̂ 

неъмати билан инсонлар хаётда лаззат шарбатини ичадилар. Бу хак,ида 
М авлоно Ж алолиддин Румий: “ Кузни юмгил, кузга айлансин ди­
линг” деб беж из айтмаган. Халк,имизда “Ак,ли йУк девона, девона 
эса шУрпешона” мак,оли бекорга айтилмаган, чунки ак,л ишлатилса 
Хаёт равшан булади.

М аълумки, табиатдаги бор мавжудотни хаммасида озми-кУпми 
ак,л бор, аммо энг олий даражадаги ак^ фак,ат инсондадир. У бутун 
борлик,ни аьут-идрок билан хис этади, билади акуьфаросат билан эса 
фахмлайди, англайди. И нсондаги яна бир муъжиза ва Оллох берган 
улур неъмат — бу сузлаш кобилияти булиб. бу муъжиза бирорта бо- 
шк,а ж онзодларда йук,. Сузлаш инсонни ак̂ л чирорини ёритади, рав­
ш ан к,илади. И нсоннинг умид-истагини ифода этади, дил жумбок;- 
ларини ечади, инсонлар Уртасида алок,а воситаси булиб, сузлашдаги 
тил инсон  дилини оханг ифЬдасидир. Инсон тили ш ирин-асалли, 
рахм -ш аф^атли, кахр-газабли, цотилу-захарли хамдир. О риз ичида 
турган тил хавфсиздир, ундан акдли суз чик,ади. Тиним сиз сузлаган 
тиддан маъносиз сузлар ч и кади, раразгуйлик, ирво, хасадгуйлик юзага 
келади. И нсонлар бекорга айтишмайди: “тил забоннинг сарбони бул, 
яхши сузнинг курбони бул” . М акрл бор: Одам борки, ширин сузнинг 
гадоси, ш ирин  забон -  одамларнинг аълоси.

Табиатдан инсонга берилган бир муъжиза бу — к у п и т  кобилия- 
т и д и р . Д унё ва унинг табиатининг ранг-баранглиги, усимлик ва хай- 
вонот олами, дарё-куллар, к,орли тоглар, булутли-булутсиз осмон, 
ундаги сон-санокриз юлдузлар, кометаларнинг учиши, О й-К уёш ни 
чик^иш ва ботиш идаги рангли нурлар, уларни м инг хил тусда товла- 
ниш ларини  кУриш инсон к,албига к,анчадан-к,анча хиссиётлар, завк,-



ланишлар олиб келади. Самодаги ва Ер юзидаги табиий гузалликлар, 
гуллар, кушлар, отлар, инсонлар гузаллиги, чиройини фак;ат куз 
оркдлигина уз ифодасини топади. Борлик,ни куриш, завкланиш, дилга 
жо килиш — бунинг хаммаси к^знинг куриш муъжизаси орк,алидир.

К у з  — инсон калбининг к у з г у с и  булиб. у бутун дунёни, ёруг олам- 
ни намоён этади. Бутун борлик,ни бир к,адам келади, бор гузалликни 
одам дилида булок, сувидек тиниц курсатади. Унда инсон вужудида- 
ги севинч, кайку уз аксини топади.

Хал к, макщ и бор: “Оллох, ёмон куздан асрасин” , ёмон кузлар 
ёвуз ниятли булади. Яхши инсонлар ёмон нарсаларни курмайди.

Инсондаги яна бир муъжиза -  бу эшитиш кобилияти булиб. шу 
к,обилият орк,али инсон чархи фалакнинг турли садоларини, кушлар 
сайрашини, хайвонлар товушини, дарахт шох-баргларини шамолда 
шитирлашини, самолёт товуши, ёш боланинг йигиси, она алласи, 
турли мусица садо-ю товушларни эшитади, х,ис к,илади: буларнинг 
\аммаси инсонни х,аяжонга солади. Инсон тугилибдики шу садо-то- 
вушлар ичида яшайди. Оламда, табиатда ва инсонлар жамиятида булиб 
утадиган мулок;ат фак,ат эшитиш оркали юзага келади. Дунёдаги бар- 
ча ^аракат о\анг-овозлар билан гузалдир. О-воз-товуш, о \анг инсон 
рух,ига рох,ат, дилга-цалбга кувват ато к,илади аммо ортик,ча товуш, 
шовкун, ёк^мсиз мусица инсонни безовта к,илади, унинг ру^и чар- 
чайди. Бекорга айтмаганлар: ‘ёкимли овоз — дилга хамиоз” , жах^а-дукдан 
яратилган овоз дилни вайрон келади. Эрта са^арда булбулни сайраши- 
ю, эшакни ^анграши уртасидаги фарк; ер билан осмончадир.

Парвардигор Олам табиатдаги хар бир т и р и к  жонзотга к у ч - к у л -  
рат ато этган. Бу муъжиза га ак^-идрок кушилса, одамзот бутун тирик 
мавжудотдан куч-кудрат борасида устун булади. Инсоннинг куч-куд- 
рати ме^натда, яъни ер чопиш, юк тортиш, тош кутариш, девор 
олиш, огирини енгил кдлиш, па\лавонлар билан кураш тушиш, бокс 
гушиш каби холларда куч-кудрат намоён булади. Инсонни куч-куд- 
рати фойдали ва савобли ишларни бажаришга сарф булгани яхши- 
дир, акс \олда одам \аддидан ошиб каттаю-кичикка озор берса, жон- 
зодларни к,ийнаса, ундай одамга: “у дилозор, ундан худо х,ам безор” 
дейилади.

Хал к, мак;олида айтилишича: “ Кувватинг борида — жони жах,он- 
сан, кексайиб кучинг йук,, нотавон жонсан” .

Инсон куч-куввати ошганда такаббурлик келади, босар-тусари- 
ни билмай крлади, кексайган чогида эса куриб к,олган дарахтдек, 
шохсиз, баргсиз, бир тирик жонзодга соя хам бермай крлади, хору- 
зор булади. Шунинг учун куч-кудрат, гайратни акд-заковат билан 
кушиб х,амжи\атликда олиб борган инсон, О лло\ берган неъмат ор- 
к,али юксакларга кутарилади ва истик,болга эришади.

Инсонда хай вони й нафс булиб, у икки хилдир, биринчиси ин-



сон хох,иши, уни вужудининг хо\иш и, истагидан келиб чик,иб, ду- 
нёнинг лаззати ва неъматларидан, маънавий, моддий бойликлар- 
дан, О л ло \ ато этган барча халол нарсалардан бахра олишдан иборат.

Нафсини тийган одам азиз булади. Меъёрида, бир кунда икки 
махал овкатланган одам с о р л о м  булади. Афсуски инсон наф сининг 
жилови йуц. Н аф сни тухтатиш учун инсонда жуда катта куч-ирода 
булиши керак. Ирода булмаса нафс балоси ролиб келади, уни тухта- 
тиб булмайди ва инсон Узини утга уради, сувга ташлайди, турли 
бало-к,азоларга гирифтор булади. Хдзрат Раззолий: “ И кки бик,иннинг 
орасидаги кунгил сенинг ашаддий душманингдир” деб айтган эди. 
Кунгил нафс уррисидир.

И нсондаги х,айвон наф снинг хиллари куп. Шулардан энг хавфли- 
си ва юкумлиси — бу мол-дунё туплаш ва мансабга эриш иш дир. Бу 
хилдаги нафс балосига учраган инсонлар хатто жонларидан хам, бола- 
чак^а, оиладан ва имондан хам кечадилар. Шундай инсонлар борки 
мол-дунё учун уриш-жанжал циладилар, ака-ука, опа-сингиллар бир- 
бириларини  Улдирадилар, бир-бирини  алдайдилар, ор-ном усини  
сотадилар, пул туплайдилар. Фирибгарлик кдлиб, бир-бирини ва бо- 
шк,аларнинг хацига хиёнат киладилар, хатто к,ий налган бева-бечора- 
ларни хам бор-йугини тортиб оладиган инсонлар бор.

Х айвоний наф снинг яна бир тури — бу мансаб балоси булиб, 
инсонлар мансабга эриш иш  учун \алол ишлаётганларни кУролмай, 
уларнинг Уринларини олиш учун тухмат к,иладилар, турли фириб- 
гарликлар уюштирадилар, порахурлик, чак,имчилик, уйдирма гап- 
сузлар тукийдилар.

М ол-дунёси куп одамлар калондиморлик билан юрадилар, узла- 
ри нодон, билим сиз булсалар \а м  акдли, доно, илмли-билимлилар- 
га паст назар билан карайдилар. Мол-дунё инсонни ховлик;тириб 
куяди, улар х,аддидан ош иб зино ва гунох, ишлар к,иладилар ва охир- 
ок,ибат уларнинг ишлари завол топади, охири вой булади.

Акдгси инсонлар хайвоний наф сни ирода билан жиловлаб, узла- 
рини к,аноат доирасида ушлаб, хар бир иш ни доимо меъёрида олиб 
боради, нафс балосига эрк бермайди. Ш унинг учун \ам  хал к, хикма- 
тида: “ Н аф сини тийган -  султондир, нафсини тиймаган ултондир” 
дейилган.

Улур алломалар: “ М енинг нафсим балодур, ёнар утга соладур” 
дейишган. Илми хикмат ва алломалар фикрини инсон уз бошига азоб- 
уцубат, бало-к,азо ва офатлар ёгилгандагина тушуниб етади. Худо то- 
монидан инсонларга ином этиладиган яна бир рухий муъжиза бу 
сабр-токатдир. Яратган Эгам инсонга берган неъматлар ичида энг 
олийси сабрдир. И нсонлардан кимда-ким сабр-тоцат неъматига эга 
булса, у инсон  улур, севимли ва комил инсондир. Инсондаги сабр — 
уни орир кунда чидамли, куч-кувват хамдард, бахтли кунда хам дам,



кулфатли, мусибатли кунда — матонатли килади. Буларнинг хаммаси 
сабрнинг чуккисидир. И нсонда сабот, сабр-каноат ва О лло\га шук- 
роналик канча зиёда булса, инсон турри ва хак йулга шунча тез ки- 
ради. “Сабрнинг таги — сари к, олтин” деб бекорга айтилмаган.

И нсонлар ичида сабрлилар цаторида бесабрлилар \а м  бор, улар 
фа кат узларини уйлаб хал к  рамини емайди, огир кунларда хам Уз 
манфаатини уйлайдилар. Эл-юрт, кавму-^ариндош лар учун рам емай- 
цилар, савоб иш ларни килмайдилар, халол мехнат билан ризку-руз 
топишга каноат килмай урирлик, ю л р и ч л и к , цаллоблик йулига ута- 
дилар: Бир кун келиб шу бесабрлар цилган ишларидан пуш аймон 
буладилар, халк,нинг эътиборидан цоладилар.

А кд-идрокли инсонлар огир дамларни сабр-ток;ат билан утказиб, 
сабрнинг ширин мевасини ейдилар ва сабрни инсон ум рининг зий- 
нати деб, цийинчиликни осонлик билан енгиб утадилар.

Халк.хикмати: Сабр цилсанг рурадан халво пиш ар,
Бесабрлар уз оёридан кетар.

ёки: Бесабрга сабр - дерлар, соли^га сабр ёрдир.
Шундай к,илиб, “бир майизни киркка булиб еган” инсонлар энг 

сабр-к,аноатли, чидам-бардошли булганлар. Ш ундай одамлар турли 
дунёвий билимларни сабр билан Урганиб камолотга етганлар. Ундай 
инсонларга Мансур Холаж, Ж алолиддин Румий, А т-Термизий, Имом 
Бухорий, Ахмад Яссавий каби улур алломаларни эслаб утса булади.

Инсонга турли муъжизалар Оллох томонидан ином этилган, шу- 
лардан яна бири ихтиёр хислат булиб. бу инсонни эрки, ХУКУКИ ва 
гуйруларини бир ^онун-коидага солиб, инсонни  чегаралаб куймас- 
лик учун унга ихтиёр хислати ато этилган. Ихтиёр хислати бу одам 
нимани хохласа, истаса амалга ош ириш и мумкин дейилган, яъни 
инсон сув ёки чой ичадими, олма ёки урик ейдими, ётадими ёки 
юрадими, буларнинг хаммаси инсонни истагида, инсонни  уз ихтиё- 
ридадир. Лекин, ихтиёрим узимда экан деб инсон хаёт ва яшаш крнун- 
ларидан чикмаслиги, т^рри, халол инсонларга хос булмаган но^о- 
нуний, куфранишларни кдлмаслиги керак. Ихтиёрим узимда деб мол- 
дунё туплаш, хашаматли уйлар куриш, куш а-к^ш а м аш иналар олиш , 
уриллари чунтакларини пул билан тулдириш, уларни наркотик мод- 
далар кабул килишга, С П И Д  билан касалланиш ига сабабчи булиш 
ва охир-окибат угил “хохлагандек” яш аш  нималарга олиб келиш ини 
англаш м инг-м инг афсус-надоматларга олиб келади. Аммо, хаётда, 
инсонлар орасида порахУрлар, чайковчилар, текинхурлар, фохиш а- 
лар, каллоблар, эл-ю ртни борини талон-тарож  килаётган, халкни, 
мехнаткаш бобо дехконлар хосилини сув текин олувчи муттахамлар, 
уррилар бор. Бундай инсонлар уз ихтиёрларини ём онлик кулига бе- 
ихтиёр топш ириб куядилар, каноатни, яхш иликни унутадилар, нохак 
йулга юриб, босар-тусарини билмай купчиликни алдаб умр охирлаб



крлганини, турли фалокатлар сабабли ж они чик,иши арафасида бар- 
ча яхши-ёмон иш ларини сархисоб к,илолмай хам коладилар. Ш ундай 
одамларга: узин г га эх,тиёт бул, туррилик-тозаликка риоя кил, дейил- 
са, улар: Одам хаётга бир маротаба келади, яшаб, уйнаб колиш ке- 
рак” деб суз к,айтарадилар.

Хаммага маълумки бу кайтар дунёда инсонни хеч бир \аракати 
жавобсиз колмайди: “ал касоеу аминал ха к,” - Бу бекорга айтилмаган 
чунки яхш иликни хам, ём онликни хам инсон хаёт даврида ёки унинг 
бола-чакаларига кайтиш ини донишмандлар, улур зотлар яхши била- 
дилар. Улар табиат ато этган ак^-заковат билан фикрлашда куз билан 
курган, кулок, билан эш итган  маълумотларга асосланиб, инсонга 
нафс, сабр-цаноат, куч-кувват каби Оллох томонидан ином этилган 
муъжизаларга меъёрида, чегарадан чи^масдан, фойдаланиб яш ашни 
даъват этадилар. Ш ундай ак^-идрокли зотлар маслахатларига кулок 
солиб яшалса, инсон хаётда имон-эътикодли булади, икки дунё са- 
одатига эришади.

Хеч кимга сир эм аски, табиатдаги хамма нарса, унинг бойликла- 
ри, Куёш ва Ой нури, атмосфера хавоси, Ернинг тупроги, суви, 
усимлик-хайвонлари хаммаси инсон учун яратилган.

Бу хакикатни — борликни унутмаслик ва имон-эътикод билан 
яшаш хар бир инсоннинг улур бурчидир.

Биз юкорида кайд килган инсонга хос муъжизалар — Оллох томо­
нидан ином этилган буюк неъматлардир. Биз инсонлар, хар биримиз 
шу неъматларни узимизча талк;ин киламиз ва тушунамиз, аммо улар- 
нинг хаммаси охир-окибат ё яхшилик ёки ёмонлик билан тугайди.

Х ар бир инсонда учрайдиган муъжизалар, табиат ином этган ва 
биз таърифлаб утган неъматлар инсон рухий дунёсининг бир томо- 
нига хос.



II БОБ

МУРАККАБ М УАМ М ОНИ  
БОШ ЛАНИШ ИГА КИ РИШ

Маълумки инсон табиатнинг муъжизаси; табиатдаги тирик  жон- 
зотларни энг юкори погонасида турадиган тириклик  тожи. И нсон ва 
унинг аждодларини табиатда келиб чик,иши ва ривож ланиш и жуда 
мураккаб жараён. Бу жараённи хал этиш да жуда куп илмий фанлар 
ва диний  йуналиш ларнинг мутахассислари катнаш ади. Антрополог 
ва археолог олимлар Ернинг геологик катлам лари дан, бундан мил- 
лион-м иллион йиллар аввал яш аган  ж онзодларнинг айрим  суяклари 
асосида, кул, оёк;, тиш, жаг, бош  суякларини умумлаш тириб, к;ан- 
цай тирик жонзод эканлигини аник/ташган. П алеонтологик казилма 
иш лар жуда мураккаб булиб, топилган  материаллар турли услублар- 
да урганилган.

Табиатда тирикликнинг ривож ланиш и — эволю цион жараён вакт, 
давр, замонда утиб, турли м аконларда юз бериш и мумкин. Ш унинг 
учун хам топилган жойни геологик даври ва топилм анинг ёш ини 
аниклаш  катта ахамиятга эга. Т опилган  суяклар турли геологик кат- 
лам ларда — тог жинслари, дарёларнинг чукур жойида тупланган лой 
ичида булиши мумкин. Бу ж араёнда антрополог олимлар, геологлар, 
палеонтологлар билан хамкорликда иш олиб борадилар ва топилган 
суякни кайси жонзодга тааллуклилигини аниклайдилар. Чунки при- 
матлар суяклари топилган жойдан куплаб хайвонлар ва шу даврга 
оид усимликларнинг колдикпари топилган.

Маълумки казилмани геологик ёш ини , уни кайси геологик давр 
(эпоха)дан эканлигини аниклаш  ахамиятлидир. П риматлар хаёт фао- 
лиятларининг изи мезозой даврининг охирларидан маълум булиб, 
уларнинг асосий ривожланиши учламчи ва туртламчи даврларда булга- 
ни сабабли ана шу икки геологик давр инсон ривож ланиш ида катта 
рол уйнаган.

Учламчи давр тахминан бундан 62 млн. йил аввал булган. Бу давр 
палеоген ва неогенга булинади. П алеоген учламчи даврнинг бошла- 
ниш и тахминан 38 млн. йил давом этган булиб, у уч боскичга: палео­
ген, эоцен ва олигоценга булинади.

Н еоген (учламчи давр охири) 24 млн. йил давом этган булиб, у 
палеоген ва неогенга булинади. Бу геологик даврлардан кейин туртлам- 
чи давр бош ланиб, бу давр Ер тарихидаги энг киска вакт булиб, у 
давр хаммаси булиб 2 млн. йил давом  этган. Учламчи ва тУртламчи 
даврларни К айназой эраси хам дейилади.

Туртламчи давр антропозой “ и н сон  даври ” деб айтилади.
Туртламчи давр: плейстоцен (дилю вий) ва голоцен (алю вий) дав-



рларига булиниб, плейстоцен пастки, у рта ва юк,ори (уч к,исмдан) 
иборат. Плейстоцен даври совук музлик цаврларни (глециал) ва анча 
илик музлик даврлари (интерглциан) билан характерланади. Плей­
стоцен виллафранк давридан бошланади ва биринчи музлик даврига- 
ча давом этади. Бу оралик, вак^ни пастки плейстоцен дейилади.

У рта плейстоцен даври кдтор музликлар ва музликлараро даврлар 
(Э бурон, Ваалъ, М енапе, К ом ер, Элъстер, Гольш тейн, Саале ва 
Варте) охирги музлик даври тахминан 125 йил аввал тамом булган. 
Ю крриги плейстоцен (ээм-охирги музлик оролига) ва Вюри охирги 
музлаш 110000 йил давом этган (1-расм).

Время,
млн.
лет

Эра Период Событие

0
Кайнозойская

Четвертичный Эволюция человека

50 Третичный Дивергенция млекопитающих

100
Меловой

Последние динозавры 
Первые приматы 
Первые цветковые растения

Мезозойская
Юрский

Динозавры 
Первые птицы

200
Триасовый

Первые млекопитающие 
Господство рептиллий

250 Пермский Великое вымирание морских организмов

300 Каменноугольный
(карбон)

Первые рептилии 
Семенные папоротник

350
Палеозойская Девонский

Перые амфибии 
Увеличение разнообразия рыб

400 Силуриский Первые наземные сосудистые растения
450

Ордовикский
Взрыв разнообразия в семействах многоклеточных 
животых

500
550 Кембриский

Первые рыбы 
Первые хордовые

600 Первые элементы скелета

650 Докембрийская Эди каре кий Первые мягкотелые многоклеточные животные

700 Первые следы животных

1-расм. Геологик даврлар (Рубинский, 1993).

Ю крридаги геологик булиниш лар, геологик атамалар асосан Ев­
ропа ХУДУДИ учун аникланган булса хам, у Ер ш арининг турли гео­
граф ик ерлари учун хам т^гри келади ва кабул килинган.

П астки виллаф ранк тахминан милоддан 3 млн. йил аввал Ер юзи- 
да ва айникса , Ж анубий ярим  шарларда хароротнинг кескин  узга- 
риб туриш и, юкори даражадаги намлик, доимий ёгингарчилик, кур- 
гокчилик даврлар билан алм аш иниб туради.

Туртламчи даврйаги хароратнинг узгариб туриши Ер юзида бутун 
тири кли кн и н г, шу жумладан, инсон  ривожланишига хам кучли таъ- 
сир  кдлади.

К ей и н ги  вакгларда турли геологик катламлардан топилган казил-



малар ёш ини аникдаш да турли услублар кулланилмокда. Ш улардан 
эн г  самарали услуб С — 14 услуби булиб, бунда тош га айланган то- 
пилма таркибидаги радиоактив углерод микдори аникданади. Сабаби 
Хамма тирик жонзодлар танасида углерод булади. О рганизм  улгандан 
кейин  унинг танасида углерод тупланиши тухтайди ва углеродда эр- 
к и н  парчаланиш бошланади. Тахминан 5730 йил давомида туплан- 
ган хамма изотоп массасини ярим -ярим  парчаланиш и булса, 11460 
йил давомида тупланган углероднинг 25 ф оизи  колади. П арчаланиш  
жараёни давом этади. Ш у услуб билан анча аникдик  билан Ер царица 
ётган организм к щ д и ги н и  40000 йил ичидаги ёш и аникданади. К ей- 
инги ва^тларда радиоизотоп калий К-40 услуби ва бошца услублар 
асосида цадимги организмларнинг ёши аникданм окда.

Археологлар туртламчи даврни боищача буладилар ва унда ин- 
соннинг ривожланиши хамда маданият инобатга олинади, яъни:

ГУртламчи давр: цадимги тош асри — Палеолит.
Урта тош асри — Мезолит.
Янги тош асри — Неолит.
Археологларнинг тасниф и  геологик булиниш дан  ф арк^ан ади . 

Я ъни, палеолит тулалигича плейстоцен даврига, мезолит ва неолит 
эса голоцен даврига т у ф и  келади.

2.1. ИНСОННИНГ БИОЛОГИК  
РИВОЖ ЛАНИШ И эволюцияси

И нсоннинг ривожланиш илдизи_куп миллион йилларга боради. 
Виз палеонтологик далилларга суянадиган булсак мезозой эрасини  
бур даврларида жуда содда тузилган сутэмизувчилар ичида прим ат- 
лар отряди вакилларининг юзага кела бош лаганлиги кузатилади. Бу 
отряднинг юкори ривожланган сутэмизувчилари иккита кенж а от- 
рядларга: чала маймунлар (Prosimii) ва маймунларга (Anthropoidea) 
булинади.

Чала маймунлар кенжа отряди учта катта оилаларга, катта оила- 
лар уз навбатида туртта оилага булинади. Бу оилаларнинг вакиллари 
табиатдан мутлак, йукрлиб кетган. Кейинги икки  оилага бир  цатор 
йук,олиб кетган ва \озирда яш овчи одамсимон м айм унлар ва и н со н ­
нинг кадимги аждодлари киради.

Отряд ва оилаларнинг жойланиш и:
Отряд: Primates.
Кенжа отряд: Prosimis, Anthropoidea.
Катта оила: Ceboidea, Cercopitheaidea,H om inoidea.
Oилaлap:Pliopitneoidae, Celopithecidae, Pongidae, H om inidae.
Кейинги оилага — гоминидни табиий ривож ланиш -эволю циянинг 

охирги жараёнида хозирги одам H om e sapiens пайдо булган. Л еки н ,



гоминид оиласи вакилларининг бошца тирик жонзодлар билан \ам - 
корликда уларга тацкрслаган хрлда ривожланишини аникдаш  катта 
муаммодир. Ш унинг учун инсоннинг ривожланиши — эволю цияси- 
ни аник,лашда катта оила гомидлар вакилларини — аждодларнинг 
ривож ланиш и тарихини синчиклаб урганиш талаб этилади.

П алеонтологик цазилма далилларга кура Hominidea оиласининг 
эволюцион ривож ланиш ини 4 боск,ичга булиб карал ад и, яъни , би- 
ринчи бос кич и -  бу гоминидлар оиласига оид биринчи к,азилма го- 
аминидларнинг турридан-тугри аждоди булиб, унга Ramapitecus номи 
берилади, унинг к,олдиклари Х,индистон, Хитой, Грециядан топил- 
ган. Ш у топилм аларнинг ёши 14 млн. йил деб белгиланган.

И нсон ривож ланиш  эволю циясининг иккинчи даври H om o яша- 
ган вак,т булиб, уларни Африка ва Жануби-'Шарк,ий Осиё худудла- 
рида куплаб к щ д и к лари  топилган. Бош м иянинг ривож ланиш  дара- 
жаси буйича улар \айвонлар  ва инсон Уртасидаги жонзодлар булган. 
Улар оддий куроллардан фойдаланганлар ва бундан 1-5 млн. йиллар 
аввал яшаганлар.

И нсон эволю циясининг учинчи \ал  килувчи даври — бу Homo 
авлодининг юзага келиши булади. Бу авлод крлдикутрининг ёш и тах- 
минан 3 млн. йил атрофида ... авлодлари тош куроллардан, оловдан 
фойдаланган, овчилик билан озука топган, гурух,-гурух, булиб яша- 
ган. Уларнинг колдику1ари Осиё, Африка ва Европа худудларида куплаб 
топилган. Улар кенг географик зоналарда таркалган. H om o родини 
бир тури H om o erectus -  тик юрувчи одам келажакдаги H om o sapienes 
турини тугридан-тугри аждоди булган дейилади. Унинг крлдикдари 
Старий С ветнинг турли \удудларидан топилган Homo erectus тури уз 
навбатида бир нечта кенг турларга булинади.

Ш улардан кенг маълум булгани неондертал одамдир. Мутахас- 
сислар неондертал одамни мустак,ил тур сифатида х,ам Урганганлар, 
лекин, кейинчалик  уни H om o sapniens ривожланиши жараёнидаги 
бир форм аси деб каралди. Хозирги одам Hom o sapiens sapiens тахми- 
нан бундай 40-45000 йиллар аввал пайдо булган (Елинек. 1985).

2.2. ИНСОН МАДАНИЯТИНИНГ РИВОЖЛАНИШ И

И нсон  авлодларининг жуда содца маданият белгилари тахминан 
бундай 2-3 млн. йил аввал пайдо була бошлаган. И нсон тошдан курол 
ясаган, яш аш  учун ш ох-шабалардан чайла, утов-жой курган.

Агар инсонни  физикавий ривожланиш и таъминан 14 млн. йиллар 
давом этган булса, антропология ва археология маълумотларига кура 
гоминидларнинг маданий ривож ланиш и 2-3 млн. йил ичида булган. 
Бу вакт кейинги  геологик боск,ичнинг тУртламчи даврига туяри кела- 
ди. И нсонларни  маданий ва биологик ривожланиши бир-бири билан



чамбарчас богланган. Бу ривож ланиш ни ало\ида-алохида ажратиб 
булмайди. Инсонларда маданият белгиларини пайдо булиши ва ри- 
вожланиши жуда катта ва кучли омил сиф атида уларнинг биологик 
ривожланишига кучли таъсир килади ва м аданиятнинг узи \а м  би о­
логик ривожланиш  таъсири асосида янада тезрок; усади.

Инсон ф аолиятининг биринчи излари — бу тош ва суяк куроллар 
булган. Бу куроллар аста-секинлик билан такомиллаш тирилган. И н ­
сон маданий ривож ланиш ига яш аш  мух,итининг экологик омиллари 
х,ам кучли таъсир килади, яъни турли географик худудларда яш аган 
инсон популяциялари томонидан \а р  хил иш лов берилган иш курол- 
лари яратилган. Яратилган куроллар бир-биридан фаркланса х^м улар- 
ни мураккаблашиб борганлиги кузатилади. Кддимги одамлар яратган 
куролларга ухшаши австралиялик аборигенлар томонидан ф ойдала- 
нилганлиги якинда аникланди.

Маълумотларга кура суяк ва турли тош лардан яратилган курол­
лар африкалик австролетеклар томонидан ясалган булиши керак.

Hom o sapiens тур вакиллари эса тош булакларидан кичик курол­
лар сифатида фойдаланганлар. Бу олдвай маданияти даври булган. 
H om o sapiens тур вакиллари даврида икки хил курол тайёрлаш м ада­
нияти булган, яъни турли суяклардан тайёрлаш ва \а р  нарсани кеса- 
диган курол.

Бундай куроллар тайёрлаш маданияти палеолит даврининг бош - 
ларида кузатилган булса, кейинги палеолит даврида турли геогра­
ф и к  худудлар ик/шми таъсирида шу давр одам сим он ж онзодлари- 
нинг маданияти тахминан бундай 30-45000 йиллар аввал жуда тез 
ривожланади. Шу даврда жамоа \аёти мураккаблашади. Бирерда яш ай- 
циган кабила аъзоларининг сони ортиб боради, озука учун купла- 
шиб ов килишади. И ссик-совук му^итдан сакланиш  учун яш аш  ж ой- 
ларни (тош -коялар оралиги, ю рлар, чайла, утов) топадилар ва узлари 
таш кил киладилар. Турли тош, суяк куроллари, улардан найза, кес- 
кир юзли килиб овда улдирилган \айвонлар  терисига иш лов бериш , 
Кояларга турли расмлар чизиш маданияти охирги музлик даври охир- 
ларига тугри келади(тахминан 40-30000 йиллар аввал).

Охирги музлик даврининг иклими палеолит вакти овчилари хаётини 
Узгартириб юборади. Мезолит даврида шу давр инсонларининг санъ- 
атга булган кизикишлари дам тезлашиб, дам бир пасайиб туради. Улар 
тошкояларга ов килиш \олатларини, турли хайвонлар кУринишлари 
акс этган чизмалар чизадилар. Турли худудларда яшаган шу давр и н ­
сон популяциялари узларига хос биологик холатларини акс эттириб, 
инсон авлодининг, умумий ривожига \и сса  кУшадилар (2-расм).



2-расм. Гоминидларнинг ривожланиши (Рубинский. 1993).

Шундай к,илиб, инсон табиатдаги бутун тирик жонзодлар ичида 
энг такомиллашган тузилишга эга жонзод. Аммо, уни ривожланиши 
энг кадимий аждодларидан хрзирга к,адар бир текисда утмаган, чун- 
ки мутахассис олимлар кулида утган аждодларнинг айрим суяк си- 
ник,лари бор холос. Иккинчи томондан инсоннинг ривожланиш эво- 
люцияси уз и га хос характерга эга булиб, одамсимон маймунлардан 
кулларнинг х^аракат к;илиши ва энг асосийси бош мия, акдни, тил- 
сузни, фикрлаш крбилиятларини борлиги билан.табиатда уз Урнини 
топади. Лекин, шу кунгача инсонни келиб чик,иши илмий ва диний 
томондан тулалигича хал этилган эмас. Юк,орида к^ска-^йска баён 
к,илинган фикрларни рисоланинг кейинги бобларида ало\ида-ало- 
Хида ва батафсил баён цилиб утамиз ва одамни пайдо булиши буйи- 
ча бир фикрга келамиз.



III БОБ

ИНСОН РУХИЙ ДУНЁСИНИНГ  
ДИНИЙ ТАФСИЛОТЛАРИ

Ж алолиддин Румий: “Тананг от, рухинг унинг сувориси, шуни 
билки, от ем иш и суворига о зи к  булмагай” , деб таъкидлаган эди.

Инсондаги рухий хаёт нима ва бу борада ислом дини рухий таъми- 
нотни инсонга ажойиб услуб билан такдим калган. Ш айх М. Со дик, 
Мухаммад Ю суф (1992) хазратлари Узини “И м он ” номли рисоласида 
исломдаги рухий таъминотни куйидагича ифодалайди, яъни: Инсон 
-  рух ва моддадан иборатдир. Д ем ак инсон икки нарсадан ташкил 
топган. Биринчиси, модций нарса булиб усади, харакат килади. И к- 
кинчиси, моддий нарса булмай балки, узига хос бошка бир холатлар- 
дан иборат булиб, унда фикрлаш, билиш , ирода, яхши куриш, ёмон 
кУриш, яхши-ёмон ахлоккаби фазилатлардан иборатдир. Моддий нарса 
бу тана, жисм булиб, унга озик-овкат, ичимлик (сув, чой, шарбат- 
лар) керак. И нсон рухи эса узига хос белгилардан иборат. Рух билан 
жисм (тана) бир-бирига кУшилгандан кейин узига яраша янги кий- 
инчиликлар юзага келади. Инсонлар шу кийинчиликларни енгадилар 
ёки енга олмасдан турли гурухларга булинадилар, яъни айримлари 
мол-дунёга ружу кУйса, каллоблик, угирлик, фирибгарлик, талон- 
тарожлик килса, баъзилари уз шахватларига берилиб, инсонликдан 
Хайвонлик даражасига Утиб коладилар. Улар хаёт-тириклик деганда фа- 
Кат озик-овкат, ичимлик ва оилавий фаровонликни тушунадилар.

Ш у борада Куръонда инсоннинг рухий хаётига катта эътибор бе- 
рилади ва бунинг асосини Оллохга иш онч ташкил килади. Бу ишонч 
инсонни юкори даражаларга олиб чицади. Ж амиятда акл-идрокли, 
рухий буюк инсонлар пайдо булади. Рухий кучли инсонлар Уз кадрини 
биладилар. Ундай инсонлар узининг рухий ва моддий бойлигини дои- 
мий иш ва харакатдан топадилар, бошлаган иш и юкори самара бер- 
маса, келаси, кейинги ишим яхши натижа беради деб, рухий туш- 
кунликка тушмайдилар, кайгуни енгадилар. Хаётда катта ютукпарга 
эришганда хам узини йУкотмайди. Узини кадри, инсофи, акл-идроки 
билан уйлаб “барча борлигим Оллохдан” деб билади ва яхшилик, бахт- 
саодатга эришганлигига шукр килади ва хаётда Уз кадр-кийматини 
сакяаб колади. Улар эришолмай колган нарсаларга цайгурмайдилар, 
эришган ютукиари учун ортикча хурсанд хам булмайдилар.

Курьоннинг “Хадид” сураси (22-23 -эятлар) буйича инсонга бирор 
бир мусибат етса, бу аввалдан такдир килинган нарсадир. Чунки так- 
дирда бор нарса инсон xox/iaca хам, хо\ламаса хам содир булади. И н ­
сонга келади га н яхшилик ёки ёмонлик унинг хохишига карамай содир 
булиши мукаррардир. Уз кадрини бйладиган, рухан кучли, шижоатли,



курк,мас, сахий инсонлар, унинг барча ишлари, ризку-рУзи Оллохнинг 
КУлида эканлигига ишонади, камбагал булиб крлишидан курк,май му\- 
тожларга хайру-эхсонлар кддади. Инсон жамиятининг баркамол ри- 
вожланишида рухий илм ва маданиятнинг етуклиги катта а\амиятга эга. 
Юкррила кдйд кдпганимиздекрухУз ичига моддий х,амда маданий йуна- 
лишларни к,амраб олади. Уларсиз рухетук булмайди. Илмий, ижтимоий 
ва ик^исодий етук мамлакатда инсонлар рухий камолотга эришадилар.

Христианликнинг рухий низоми буйича рух билан жасад (тана) 
доимо келиша олмай юради, жасад рух учун цамокдир. Дунё лаззатла- 
ридан бахраманд булиш — рухни кишанлаб кУядиган ёмон нарсадир. 
Улар ру^ни ривожлантираман деб танани «.ийнокда солган, овцат ей- 
иш ни киск,артирганлар. Шундай кддиб, христиан дини таркидунёчи- 
лик дини булиб, танани куйиб, бутун эътиборни рух,га к,аратганлар.

Ислом дини эса рухий ва моддий талабларга Уртача царайди. Ис- 
лом дини инсонга моддий манфаатлар ва турли хаёт лаззатларидан 
ryFpM йул билан меъёрида фойдаланишни маслахат беради ва Куръон 
оятлари бу манфаатларни бирдек куришга чациради. Жумладан “Аъроф” 
сурасида (31-32-оятлар): “ Эй, одам болалари, хар бир масжид олдида 
узингизни зийнатланг, енг, ичинг ва исроф к,илманг, чунки у (Оллох) 
исрофчиларни ёк^тирмайди, ... бор нарсалар бу дунёда имон келтир- 
ганлар учундир” деб к,айд к,илинган ва яна бир жойда “Оллох еР юзи- 
цаги барча нарсаларни сизлар учун яратган зотдир” дейилади. Бундай 
фикрлар инсон табиат бойликларини уз манфаати учун кенг куламда 
фойдаланаётган даврда исроф цилмаслик, тежаб ишлатиши бундан 15 
аср аввал мукаддас Куръонда к;айд этилгани Оллох муъжизасидир.

Ш ундай к,илиб исломдаги рухий ва моддий талабларга тугри 
цараш лик хозирги замон инсон хаётига мос ва зарурий нарсадир. 
Оллох таоло инсонни шу рухий ва моддий томонларни тугри бошкд- 
радиган, камолга етадиган к,илиб яратди.

Ислом динида рух билан тана орасида Уртача йул тутиб, рух ва 
танани тенг даражаДа куйилган эмас. Рухий тарак;к,иёт тананинг хожат-' 
ларини уртача крндириш  лозимлигини таъкидлайди ва шунда инсон 
рухий камолотга эришади. Оллох таоло бандаларига: бу дунёда яхши- 
лик килганлар яхш иликка эришадилар, деб таъкидлаш билан бирга 
муминларни хаётда нош удлик ва муваффациятсизликка учраганда 
рухий бардошли булишга ундайди.

Биз юкррида тирик инсон — рух ва моддадан иборат деб цайд килдик. 
Бу исломдаги рухий таълимотдир, аммо динсизлар дунёни, борлицни яра- 
гувчиси мавжудлигига ишонмайдилар ва табиатдаги барча нарсалар уз- 
Узидан пайдо булган деб даъво кддадилар. Аммо айрим олимлар, жумла­
дан, доктор Эрфанг Вильям: “Мен Худонинг борлигига ишонаман. Чунки 
электрон ва протонлар Уз-узидан пайдо булиб крлганини тасаввур кдда 
олмайман. Биринчи атом хам уз-узидан пайдо булган эмас. Биринчи про-



топлазма, биринчи ypyF, биринчи aiyi хам шундай. Мен Оллохнинг бор- 
лигига ишонаман, чунки атрофимизда куриб турган барча нарсаларнинг 
пайдо булишининг ягона мантикий тавсифи Оллохнинг борлигидир” деб 
айтган. Демак, борликни уз-узидан пайдо булган деб айтувчилар хамма 
нарсани биринчи бошланишида уз-узидан юзага келган дейишдан нарига 
Ута олмайдилар. Аксинча борликдаги турли-туман ажойиботларнинг яра- 
тувчиси бордир. Борлик, уз-узидан пата-партиш холдз юзага келган эмас.

Проф. Крейси Морисон хаётнинг сири тугрисида ф икрлаб: “Хам- 
мага маълумки атроф-мухит хам барча (нарсалар) материялар хам, 
кимёвий ва табиий узгаришлардан хеч нарсага жон кирита олмайди. 
Ш ундай булса, жон уз-узидан, ихтиёрсиз инсонга ёки  хайвонга ки- 
риб к;олган эм ас” , дейди.

Х аёт-тириклик бу жон, у сезиш , фикрлаш  ва ж авоб к,илишнинг 
асосидир.

Маълумки хаёт тугаганда, инсонлар хаётдан куз юмади, жони узи- 
лади. Рухи учиб кетади. Демак, хаёт-тириклик бу тана ва шу танада жон, 
РУХ сак^анади. Инсонда юрак уриши тухташи билан, унинг танасидан 
жони-рухи чик,ади. Жонсиз-рухсиз тана — модца колади. У ерга куйила- 
ци ва биологик моддалар алмашинишида к,атнашади, колади га н нарса 
бу инсоннинг рухидир. Демак, инсон танасидаги жон — бу доим юракда 
айланиб турадиган кон, юракнинг уриши тухташи билан инсон тана­
сидаги кон, асаб томирлари иш лаш дан тухтайди, инсоннинг хаёти, 
умри тухтайди. У Улади. И нсоннинг рухи учиб у дунёга, абадиятга кета­
ди, утганлар рухи билан кУшилади, Оллох хузурида булади.

И нсон тирик чогида унинг акл-идроки маркази бош мия кон ор- 
Кали озика олади ва ундаги асаб толалари мухитдан ахборот олади ва 
керак жойга вактида ахборот беради. Бу борада Уйлайди, ф и кр  кила- 
ци. М асалан, хар бир инсон уз атрофидаги борлик  — куёш, ой, юл- 
цузлар, ут-дарахтлар, хайвонлар, дарёларни кандай пайдо булганли- 
ги сабабини уйлайди, аниклаш га харакат килади. Бутун борликни, 
ундаги хилма-хил гузалликни ким  яратди ёки кандай пайдо булган 
цеган фикрлар, унинг рухини, ак,л-идрокини камраб олади. Ш унинг 
учун хам инсон узи ярата олмаган борликни, ундаги нарсаларни бо- 
ш ка катта куч яратувчи Оллох яратган деган ф икрга келади.

Бизга маълумки, энг катта куч-бу ота-бобо, мехрибон она, буюк 
олим шайх ва Оллох эканлигини болаларимиз хам билади. Бунинг 
хаммаси динга эътикод оркали бизни борлигимизга утган. Бу нарса 
кадим-кадимдан авлодларга Утиб келмокда, яъни оловга, табиат сир- 
ларига сигиниш  ёки авлиёлар шахсига сигиниш  ва худога сигиниш  
каби холлар инсон калбидан ж ой  олган. Хамма нарсани яратувчи, 
кодир эгам, улуг худо яратганлигига иш ониш  борликдаги моддий 
далиллар, уларни кУриш, акл-идрок билан рухан сезиш  билан Ол- 
лохнинг борлигига тулик иш онч хосил килади.



IV БОБ

ТИРИКЛИК ВА ИНСОННИ ПАЙДО  
БУЛИШИГА ОИД БОШЛАНРИЧ РОЯЛАР

Тирик табиатни, ундаги жонзодларни пайдо булиши ва ривожла- 
ниши х,ак,идаги биринчи маълумотлар милоддан бир неча минг йил- 
лар аввал Ю нонистон, Миср, Хитой, Хиндистон, Эрон, У рта Осиё- 
да пайдо булган. Шу мамлакатларда ма\аллий ахрли орасидаы етишиб 
чик^ан билимдон табиблар юзлаб доривор усимликларни билишган 
ва амалда куллашган. Кдаимги \индистонликлар габиат бешта унсур- 
дан: \аво , олов, ер, сув ва эфирдан ташкил топган деганлар. Инсонда- 
ги суюк, модда ут, \аво билан аралашиб кон, гушт, ёг, суяк ва мияни 
х,осил к,илади, хрмила эса эркак ва аёлнинг жинсий безлари ажратган 
суюк^шкнинг кушилишидан юзага келишини к,айд к,илганлар.

Хиндхалк,ининг табаррук китоблари ‘'Махобхорот” , "Рам аяна” ми­
лоддан аввалги 6-5 асрларда яратилган. Уларда табиий хрдисалар, усим- 
лик, х,айвонларга с и р и н и ш , табиатни турли ^олатлари, сув, оловнинг 
к,адри акс этган. Эрамиздан олдинги икки мингинчи йилларда Хитой- 
да де\к;ончилик, тиббиёт ва фалсафий к,арашлар ривожланган ва бар- 
ча нарсалар усимлик, \айвонлар, х,атто Сув, ха во, олов, дарахт, ер ва 
бошка нарсаларнинг кушилишидан тириклик пайдо булади деганлар.

К,адимги Ю нонистонда милоддан аввалги 6-4 асрларда яшаган 
юнон олимлари тирик жонзодларни табиий равишда вужудга кели- 
ши р о я с и н и  к;айд к,илганлар. Жумладан, Фалес барча тириклик сув- 
дан, Анаксимон одамлар ва х,айвонлар лойдан юзага келган, Анак­
сим андр эса дастлабки одамлар балик^арга ухшаган ва улар бошк,а 
х,айвонлардан пайдо булган, дейдилар.

Ю нон олимларидан Л евкипп ва Демокрит атомистик гояни урта- 
га таш лайдилар ва барча тирик жонзодлар атомлардан таш кил топ­
ган дейиш са, милоддан аввалги 483-423 йилларда яш аган Эмпедокл 
табиатдаги сув, олов, х,аво, ер бир-бирига к^шилиб, кейин ажрала- 
ди ва шулардан жонзодларнинг органлари алох1ида-алох,ида булиб 
юзага келади ва уларни бир-бирлари билан кушилишидан, бутун, 
мукаммал организм \оси л  булган дейди. Гиппократ ва унинг шогир- 
длари тиббиёт гояларини яратишда биологик билимлардан кенг фой- 
даланадилар. Гиппократнинг ирсият х,ак,идаги фикрича, эркак ва аёл­
нинг уругидан организмнинг, унинг танасининг барча к^исми хосил 
булади. Кувватли-кучли организмдан кучли, кучсиздан эса нимжон, 
кучсиз организм  юзага келади.

Кддимги Юнонистонда табиётшуносликни ривожига Аристотель кат- 
та х,исса кушади. У х,айвонлар классификациясини яратди. Аристотель 
табиатни аста-секин ривожланишини урганиб хайвонларнинг 500 га



як,ин турини билган. Уларни куп белгиларига кура “крнлилар” ва “ к;он- 
сизлар” гурух,ига булади. Бу гурухлар хозирги “умуртцалилар” ва “умур- 
тк,асизлар”га турри келади. Олимнинг фикрича крнли \айвонларнинг 
барчасида ички органлар узаро ухшаш ва бир хил жойлашган.

М арказий Осиё халкдари тарихида дехцончилик, чорвачилик, 6ор- 
цорчилик, тиббиёт каби йуналишлар, табиий \одисаларни баён килув- 
чи муцаддас китоблар жуда кадим дан маълум. Ш ундай китоблардан 
бири “Авесто” булиб, у милоддан 6000 йил аввал яратилган (Д ио­
ген Лаэртский, 1979. 635 бет).

Бундан куринадики “Авесто”нинг ёши “ И н ж ил” (Библия) билан 
тенг булиб, бири Эронда, иккинчиси Исроил худудида яратилган.

“Авесто” милоддан аввал уч минг йиллик охири икки минг йил- 
ликнинг бошларида яратилган.

;‘Авесто”да кадимги Турону Эрон халкдарининг урф-одатлари, ли ­
ний маросимлари, тиббиёт, табиий бойликлар, усимлик, хайвонот 
цунёси, сув, хаво, туп рок, хасида маълумотлар туда баён кдлинган.

М арказий Осиёдан чиккан етук олимлар биологик йуналиш лар- 
нинг ривожига катта х,исса кУшдилар. Ж умладан, Ахмад ибн Наср 

■Жай\оний (870-912) М арказий Осиё, \и н д и с т о н ,  Хитой усимлик- 
лари ва хайвонот дунёси, улардан махаллий халк,ни цандай фойдала- 
ниш и хак,ида маълумотлар беради.

Цунёга машхур олим Абу Наср Форобий (873-950) турли табиий 
фанлар, одам анатомияси ва табиатшуносликнинг турли сохалари б и ­
лан шугулланиб, хайвонлар дунёсининг фикрловчи ва фикрламайди- 
ган, биринчи ва иккинчи сигнал системаси борлигини, одам орга- 
низми яхлит система эканлиги, турли касалликлар овцатланиш билан 
борликлигини кУрсатади. Инсон бир вак,тлар хайвонот оламидан ажра- 
либ чиклан ва инсон танаси тузилиши билан хайвонлар тузилиши, 
баъзи бир ухшашликлар борлигини к;айд к,илиш билан бир каторда 
табиий ва сунъий танланиш борлигини хам баён к,илиб утган,

Цунё фанларининг рив’йжига катта хисса кУшган буюк олим Абу 
Райхон Беруний (973-1051) усимлик ва хайвонларни фасллар буйича 
Узгаришини баён к,илади. Ерда тирик организмларни Узгариши Ер та- 
рихи билан борликдигини палеантология таълимоти асосида тушун- 
тириб беради. К^зилкум бир вацтлар денгиз туби булганлигини баён 
этади. Беруний узининг “Сайдана” асарида 1116 дори турини келти- 
ради, шулардан 750 таси усимлик ва 101 таси хайвонлардан тайёрлан- 
ганлигини баён этади. Беруний инсонларнинг к,иёфаси, ранги, хулк,и, 
табиати, рухи, ахлок,и турлича бУлиши ирсиятга эмас, балки яшаб 
гурган мухит -  тупрок, хаво, сув, куёш кабиларга борликдигини кайд 
килади. Шу билан бирга инсонлар ривожланиш жараёнида хайвон­
лардан анча ва тез ривожланиб кетганини баён кдлади.

Дунёга машхур олим Абу Али ибн Сино (980-1037) тиббиёт ф ани-



нинг турли сох;аларини ривожланишига уз хиссасини кушади. У дунёга 
машхур 5 жилдлик “Тиб крнунлари” китобларида инсон танасининг 
органлари, уларнинг тузилиши, вазифаси, турли касалликлар, уларни 
келиб чик,иши, оддий ва мураккаб дорилар, уларни тайёрлаш, куллаш 
ва дориларни органларга таъсири баён кдлган. Ибн Сино инсондаги 
айрим касалликлар (вабо, сил, чечак) кузга куринмас организмлар 
оркдли юзага келишини айтади. Унинг фикрича, Ер аста-секин узгара- 
ци, денгиз, дарёлар вак,т утиши билан суви куриб, уларнинг урни курук,- 
ликка айланади. Олимнинг фикрича усимлик, х,айвон ва инсон уртаси- 
даги богликлик уларнинг тузилишларидаги ухшашликлардир.

Табиий фанлар -  математика, астрономия каби фанларнинг юкрри 
билимдони, шу фанларга оид кашфиётлар кдлган олим Умар Хайём 
материяни йукрлмаслигини, унинг бир шаклдан иккинчи, бошкд кури- 
нишига утишини одам мисолида баён этади, яъни одам вафот этгач 
табиатдаги Улик ноорганик моддаларга кушилиб кетиш орк,али тирик 
ва Улик табиат орасида ути б булмас туе и к,, чегара йук^лигини эътироф 
цилади ва борлик,ни, дунёни инсонлар онгидан ташк,ари мавжудлиги- 
ни, уни абадий эканлигини куйидагича таърифлайди:

Бизлар булсак хам жах,он булгуси,
Бизлардан на жому ниш он булгуси,
Аввал-ку йук, эдик етмовди х,алал 
Яна булмасак хам, \ам он  булгуси.

Умар Хайём кулолни кузаси оркали материяни бир формадан (туп- 
рок-лойдан) иккинчи куринишга сопол кузага утишини ан и к  иф о- 
далаб беради. Яъни одам улганидан кейин тупрокда кушилиб кетади. 
Тупрокда хаР доим усимлик, х,айвои ва инсон танасининг заррача- 
лари бор, шу заррачалар ноорганик модда сифатида сув, нам лик  
ёрдамида усимлик илдизларига шимилиб, усимлик танасини, мева- 
сини хосил кдлади, уларни инсон истеъмол к;илиши орк^али яна одам 
танасига к,айтади. Материя табиатда айланади лекин, бу дегани одамни 
яна кбайта тирилгани эмас. Умар Хайём рубойиларидаги кузагор ку- 
лол яратувчининг образидир. Ш унинг учун хам Хайём кузани яхши 
ёки ёмонлигига ким айбдор деган саволлар билан тугридан-тугри 
“тангрининг” узига мурожаат цилади.

У лик-тирик ёш ин кузаткувчисан 
Таркрк, коинотни кузаткувчисан.
М ен ёмон булсам хам сенинг бандангман 
М ен нима \а м  кдлай? Яратувчи-Сен.

Дунёдаги \а р  бир \аракатим из Худонинг хох,иши билан Оллох- 
нинг ам рисиз бир тикан хам кирмаслиги булса нима учун циёмат 
куни сурок, к^либ , жавоб берилади.



М енсиз к,алам сурмиш цазову кадар 
Мендан нечун яхши ём оним  сУрар?
Кеча менсиз утди, утар бугун хам,
Тонгла кун нима деб, цилур жавобгар?!

Умар Хайём узи кУриб турган дунёдан бошца хаёт йУклигига, ин- 
сонни хоки тупрокка кушилиб кетиш ига, ундан куза, риштга айла- 
ниш ини Европа олимларидан 800 йил аввал ифодалаб берган.

Улур олим Умар Хайёмдан роппа-роса 200 йил кейин Астробод- 
нинг торли к,и шло гида турилган М ир С аййид Ш ариф  Ж урж оний 
(1339-1413) уз хаёти даврида фалсафий муаммолар-борлик хаки да 
коинот жумбоклари, модца ва унинг ш акллари, ж онсиз ва ж онли 
дунёнинг хусусиятлари, жисмоний ва рухий муносабатлар билан 
шурулланиш жараёнида коинот, инсон ва акуши камраб олувчи ду­
нёнинг. умумий манзарасини боскичма-боскич тартибли баёни унинг 
“Д унёни акс эттирувчи кузгу” рисоласида вожиб ул-вужуд — худо, 
ул-вужуд -  моддий олам деб, Худонинг борлигини тан олади. Ж ур­
ж оний фикрича табиатдаги хеч бир ходиса сабабсиз келиб чикмайди. 
Хамма мавжуд ашёлардаги бутун харакат ва узгаришлар ф акат макон 
ва замондагина руй беради. Бутун борлик  бир-бирига конуний ра- 
вишда борланган бурчаклардан иборат, ягона тана сифатида таъриф - 
ланади. О лимнинг фикрича моддий дунё асосини тУрт унсур -  олов, 
Хаво, сув ва тупрок ташкил этади. Уч унсурдан металлар, усим лик- 
лар ва хайвонлар хосила сифатида келиб чиккан.

Журжоний буйича моддийликдан холи булган буш жой йУк Самовий 
гумбаз буюк дойра булиб, у барча жисмларни камраб олган. Моддий дунё­
ни чегаралаб туради. Бир-бири билан Узаро ёпишиб ва айни вакгда бошкд 
жисм билан хам богланиб турган нарсанинг узи ЙУк- Х,ар бир атрофдаги 
дунё, узи турган нарсага тегиб туриши зарур ва бир-бирини кетидан жой- 
лашиши, жисмлар, унсурлар, самовий доиралар, бугун сайёралар ва мод- 
дий булакчаларнинг таркибий мажмуасини олган деб атаган.

Европада машхур швед олими, ботаник Карл Линней (1707-1778) 
Усимлик ва хайвонлар системасини ишлаб чикади. У уз фаолиятида 10 
минг усимлик ва 4200 дан ортик хай вон турларини аниклайди. И н - 
сонни Ношо туркумига киритади. Усимлик, хайвонларни системага 
солишда, уларнинг турли ташки белгиларини асос килиб олади.

И нсонни келиб чикиш и туррисида ва уни хайвонлар оламидан 
ажралиб чиккани хакидаги фикрни биринчи булиб Абу Н аср Ф оро- 
бий (873-9500) Уртага ташлаган. Ф оробийдан тахминан 700-750 йил- 
лар кейин XIX аср бошларида француз табиатш унос олим и Ж ан  
Батист Ламарк (1744-1823) Узининг “Зоология ф и лософ и яси ” кито- 
бида эволюция концепцияси назариясини такомиллаштирди. Ламарк 
турларни Узгарувчанлигини ва организмга атроф-мухит ом иллари- 
нинг бевосита ва билвосита таъсир килиш ини  кайд килган.



XVIII аср охири ва XIX аср бошларида инсонни одамсимон май- 
мунлардан келиб чикканлиги х,ак,идаги гипотезаларга И. Кант, ундан 
кейин Ж. Б. Ламарклар уз муносабатларини билдирадилар. XIX аср- 
нинг 50 йилларида чоп этилган Ч. Дарвин ва А. Уоллесни (Wallace А 
1864-1869) илмий ишларида турларнинг келиб чик,иши, табиий тан- 
ланиш  каби муаммолар ёритилган булиб, инсон эволюцияси кейин- 
рок, очилади.

И нсонни хайвонларга ухшаш маймунлардан келиб чиккан деган 
гахминларни ечиш учун 1860 йили табиатшунос олимлар Т. Хаксли 
ва С. Уилберфорслар Уртасида катта мунозара булиб Утади. Бу назари- 
яни куллаб-кувватлаган Т. Хаксли, Э. Геккел, К. Фогтларнинг илмий 
ишлари чоп этилади. Аммо, А. Уоллес (1864) бошк,ача фикрда эди. 
Унинг фикрича инсонни пайдо булишида табиий танланиш бирдан- 
бир омил эмас, чунки табиий танланиш юкрри ривожланган май- 
мунларга К а р а г а н д а  инсоннинг ак,лий кобилиятини бироз юкрри були- 
ш ига олиб келган холос. Уоллеснинг фикрича инсоннинг бош мия- 
си , унинг ривож ланиш  давридаги талабларидан юк,ори булган. Бу 
\олатни  “ юкори акл-идрокни моддий дунё омиллари таъсири остида 
юзага келган” дейди. Демак, А. Уоллес (1869) инсоннинг пайдо були­
шида ру\ий омил таъсирини инобатга олган.

И нсоннинг эволюцион ривожланишини Ч. Дарвин 1871 йили чоп 
эттирган “О дамнинг келиб чик,иши ва жинсий танланиш ” китобида 
баён килади. Бу китобда одамнинг маймунсимон аждодлардан келиб 
чик,ишига оид жуда куп материаллар ва далиллар келтирилади. Ч. Дар­
вин узининг шу китобида Одамни Африкада пайдо булганига ухшаш 
ва як;ин шимпанзе ва гориллодан келиб чиккан, деган фикрини Уртага 
ташлайди. Бу тугрида А. Уоллес х,ам уз ишларида айтиб утган ва одам 
бош м иясининг ривожланганлигини маймунларда эса бу х,олат (акл, 
фикрлаш )ни йУклигини кайд килган булса, Ч. Дарвин инсонлар би- 
лан хайвонлар уртасида фикрлаш  борасида катта ф арк йуклигини 
уктиради ва инсон Узини юксак даражаси ва илох,ий онгги Ьркали 
куёш системаси тузилиши харакатини Урганишига карамасдан узи­
нинг физикавий тузилишида паст табакадан келиб чиккан тамгаси- 
ни йУкотиб булмайди деб кайд килади. Дарвин (1871) шу билан ин­
сонни юксак ривожланган хайвонлардан принципиал ф арк  кили- 
ш ини хам инобатга олади. Аммо А. Уоллесни моддий эволюция жара- 
ёнига таъсир килган деган ф икри Уз холича колади.

И нсонни Африкадан келиб чикканлиги хакида А. Уоллес ва Ч. 
Д арвин фикрлари бир-бирига тугри келади. Буни палеонтологик 
Казилмаларни Ж анубий ва Ш аркий Африкадан топилган австрало­
питек  ва Ява, Хитой ва А фрикадан топилган питекинтроп колдикпа- 
ри тасдиклайди. Л екин австралопитекларни куп белгилари юкори 
тузилишга эга булган хозиргй маймунлардан ф арк  килади.



Маълумотларга кура австралопитеклар плиоцен даврининг охир- 
ларида яш аган бу геологик туртламчи давр оралиги, яъни бизни эра- 
миздан бир неча миллион йилдан бир неча юз минг йиллар оралиги- 
да H om o erectus турининг вакиллари яшаган булиб, улар австрало­
питек ва инсон уртасидаги белгиларга эга булган. Бундан тахминан 
40 м инг йиллар олдин ^озирги инсон  (Hom o sapiens) неандертал 
(H om o neandertualensic) одамлардан келиб чик,к,ан деган ф икрлар 
бор. Неандертал одамлар узок, вак;т яшаган.

Юк;ори палеолит даврда ривожланган ва яшаган одам сим он жон- 
зодларнинг онги ва маданияти натижасида жуда катта худудларда 
овчилар куп х,айвонларни к,ириб юборадилар. О вчилик ва усимлик- 
ларни териб озик,-овк,ат сифатида фойдаланиш дан чорвачилик ва 
дехкрнчилик келиб чик,ади. Бу х,олат неолит даврида тахминан бун- 
цан 10000 йил аввал юзага келган.

Палеолит даврида ёки тош кумир даврдаги инсонларнинг онги, 
фикрлаши табиий танланиш ёки м у\игга мосланиш натижасида юзага 
келган дейилиш ига *еч иш ониб булмайди.

И нсон эволюциясига, айник,са, плиоцен ва плейстоцен даврла- 
рида маълум даражада ицлим узгаришлари таъсир цилган (Гераси­
мов, 1970). Ер шарининг \а м м а  континентларида ик^лимни туррун 
эмаслиги, унинг даврий узгаришлари инсон ва бош ца тирик  жон- 
юдлар эволю циясини тезлаш иш ига олиб келади.

В. Kurten (1965) маълумотига кура плейстоцен даврида Европа 
^ д у д и д а  сутэмизувчи \айвонлар таъминан 1 млн. йил давомида яша- 
ганлар. Бир-бирига як,ин тирик жонзодлар ташкой му\ит омиллар таъ- 
сирини турлича к,абул циладилар ва мослашадилар.

И нсоннинг пайдо булишига оид тадкикртларнинг бош лангич дав- 
ри табиий танланиш назариясига асосланган эди. Табиий танланиш  
тирик организмларни табиий м у\итда яшаб колиш учун \аёти й  ку- 
раши булиб, бу жараён мух,итда тирик  крлиши авлод крлдиришдан 
иборат булиб, мух,итга яхши мослаш ган вакиллари яш аб кщ адилар , 
мослашмаган тур вакиллари к,ирилиб кетадилар. Юк,ори палеолит 
даврида яшаган неандерталлар Уз \а ё т  фаолияти давомида катта \а й -  
вонлар турларини цириб юборганлар, лекин, шу даврдаги биосфера 
тургунлиги бузилмаган. И нсон экологияси  бош ^а \ай вон лар  эколо- 
гиясига Караганда жуда тез узгаради, унинг онгги, ф икрлаш и ри- 
вожланади. Бунга сабаб, кейинги 2 млн. йил давомида инсон  авлод- 
ларининг бош мияси \аж м и 3 баробар катталашади ва м иян и н г тузи- 
1иши мураккаблашади (Kurten, 1971).

М аълумки плиоцен ва плейстоцен даврларида икушм .узгаришла­
ри тез-тез содир булиб туради. А тмосферадан нам ликни  кам  туш и- 
шидан катта тропик ^удудда нам лик  ш ароитини Узгаришидан тро­
пик Урмонлар Урнига доимо ва ярим чул худудлар пайдо булади. Урмон



шароитида яшаган инсон авлодлари узларининг яш аш  шароитлари- 
ни узгартирадилар.

Маълумотларга Караганда австралопитекларнинг аждодлари унча 
катта хажмли булмаганлар. Улар тик, лекин секин юрганлар, улар- 
нинг узларини мухрфаза к,иладиган мугиз ва тирнок/гари булмаган. 
Улар асосан озук;абоб усимликлар билан озикданганлар.

Австралопитеклар ичида улимнинг куплиги, кам турилиш, чак,а- 
локдарни тез нобуд булиши ёки йиртцичларга ем булиш и уларнинг 
популяцияси сонини куп узгариб туришига олиб келган. Лекин, ав­
стралопитек аждодларида бош  мияни анча ривожланганлиги, тик 
ю риш и ва икки кулни эм аклаб юришдан бушаши уларни мухитда 
яшаб крлиш ига имкон беради.

Бу даврда популяция сонининг камлиги яшаб к;олиш учун кураш 
жуда кучли булганлигини курсатади. Австралопитеклар турли вах,ший 
х,айвонлардан сакданиш техникаси — тош, ёроч куроллари, катта хай- 
вон суяклари билан узларини химоя к,илганлар. Л екин, o f h p  табиий 
мухитда яшаб к щ и ш и  куроллар билан эмас, балки уларнинг бош 
мия усиши акдий крбилиятлари асосий урин эгаллаган ва турли хай- 
вонлардан сакданиш хамда уларни ов кдлиш им кониятини оширган. 
Австралопитеклар акдий крбилиятининг усиши натижасида улар бир- 
ликда, жамоа булиб ов цилиш , вахший йирткдч хайвонлардан сак,- 
ланиш  учун гурухланиш келиб чик;ади.

Палеонтологик йилномаларнинг далолати буйича австролопитек- 
лар ичида айрим линияларда таналарини катталаниши ва бу жараён- 
да табиий танланиш таъсирида асаб системаси босими кузатилади 
Хамда овчиликда кулланиладиган куролларидан кам фойдаланадиган 
булишган. Уларнинг марказий асаб системаси тез ривожланади. Унинг 
устига ик^лимнинг Узгариши инсоннинг яшаш шароити ва одам аж- 
додларининг эволюцион ривожланишини тезлатади. И нсонни ривож- 
ланиш идаги  катта давр, вюрл музлик вак,тига турри келади ва шу 
даврда H bm o sapiens тУла шаклланиб булади. Бу даврда инсонлар озу- 
к;аси усимлик ва катта хайвонлар махсулотидан таш кил топган эди.



У БОБ

ИНСОННИНГ ПАЙДО БУЛИШ ИГА О И Д ИЛМ ИЙ  
РОЯЛАРНИ РИВОЖ ЛАНИШ И

Габиатда инсонни тарихий ривожланиш ж араёнини антропогенез 
деб айтилади ва бу жараённи антропология ф ани урганади. Инсон эво- 
дюциясини урганадиган антропология фани узининг ривожланиш жа- 
раёнида жуда куп бахс, мунозараларга ва к,изик,ишларга сабаб булган.

К,адимги инсонларнинг А фрика ва Ж анубий Осиёда яшаган кат- 
та -кичик  к,абилалари ичида хам одамларни маймунлардан (урмонга 
Кочган одамлардан) келиб чикканлиги ^ацида ривоятлар бор. И н- 
сонларга энг як,ин турадиган маймунлар — бу ш им панзе, горилла ва 
орангутандир. Уларни маймунлар эмас, балки “орангутан” — малай 
гилида “урмон одамлари” деб аташган.

Осиё халклари динларида (индуизм, буддизм) маймунларга катта хур- 
мат урни берилган булса, ислом ва христиан динларида маймунларни иблис, 
\ар  кандай ёмонликни сабабчиси деб к,араганлар. Шунга карамасдан бунда 
1000-1100 йиллар аввал Абу Наср Форобий (873-950) одамни келиб чи- 
к,иши х^Кида фикр юритиб, инсон даставвал табиатдан, айнан хайвонот 
дунёсидан ажралиб чиккан, унинг аждодлари хайвонлар деб айтади. Фо- 
робийдан 600 йил кейин адиб, жамиятшунос ва табиатшунос файласуф 
олим Мирзо Абдулкодир Бедил (1644-1721) уз рубоийларида инсонни 
барча мавжудогдан юкори куя/ш, инсоннинг дунё сирлари тагига етиб 
булмасликни, одам энг улуг зот, уни мехнат яратган дейди. Олим узининг 
“Чор унсур” асари ва рубоийларида: олам — аввал бегубор, унда илохий 
зотдан ташкари бошкэ нарса йУк, деса бир рубоийда афсонани баён этади:

Одам хУкиз эмиш, баликка минган,
Балик хаводамиш... кани хакикат?
Цемак, М ирзо Бедил афсонага иш онмайди, хаки катни излаш и- 

ни, дунёдаги нарсаларнинг кандай яратилганлигини факат одам била 
олади. Зеро, инсоннинг билими бош ка мавжудотда йУк: “ П оёнсиз 
эилимку сенда мужассам”деса, бош ка бир рубоийда:

Бахри мутлак иссик  мавж урди шундан,
Булдик узимиздек аълога мухтож.

Бу ерда Мирзо Бедил “мутлак бахр” деб илохий кучга асосланган 
мутлак борликни айтса, одамзод ана шу мутлак борликдан куч ва 
ирода билан вужудга келади. Дунёда вужудга келгач, инсон уз-узини 
ганишга мажбурдир. Чунки дунёдаги мавжудот ичида энг аклли ва онгли 
махлук инсондир ва шу сабабли у борлик ва аш ёларнинг пайдо булиш 
сабаблари тУгрисида ф икр юритишга мажбурдир. Демак, М ирзо Бе­
дил фикрича, одамзод мутлак борликдан вужудга келган.



Европада табиатшунос олим Карл Линней (1707-1778) Узининг 
“Табиат систематикаси” асарида Усимлик, хдйвонлар турларининг 
систематик Урнини аниьугаш жараёнида одам туркуми H om o (ин­
сон), икки турни Hom o sylvestris (Урмон одами), Hom o troglodytes 
(F o p  одами) таш кил этиши х,ак,ида ёзади. Шу турлар ш им панзе ва 
орангутан маймунлари булса керак.

К,адимги греклар ва ф иникийлар бундан V аср аввал билган ш им ­
панзе — орангутанни 1847 йили анатом Н. Тульп биринчи марта ил- 
мий таърифлаб беради. И нсонга як;ин булган ш импанзенинг карлик 
бонобо тури 1933 йили аникланган.

Уз вак^ида К. Линней маймунларни инсон билан ухшашлиги тугри- 
сида айтган булса, Ж. Б. Ламарк инсон билан орангутан Уртасида 
Кардошлик борлиги ва одамни келиб чик,иши шундай кУринишга эга 
деб к;айд к,илади. 1859 йили Ч. Дарвин узининг илмий ишида “инсон- 
ни келиб чик;иши ва уни тарихига ёруглик тушади” деб к,айд к,илади. 
Лекин Ч. Д арвиндан 120-130 йиллардан кейин одамзодни келиб чи- 
к,иши борасида жуда катта иш лар килинади. Яъни, тирик маймун- 
ларнинг анатом ик тузилищи Урганилади. Инсон авлодларини к,азил- 
ма колдиклари топилади ва Урганилади.

Кейинги йилларда одамзодни вужудга келганлигига оид ютуклар:
1. Кейинги вактларда, айник,са, экваториал Африка \удудларида 

кенг куламда казилма ишлари олиб борилиши натижасида кадимда 
яшаган маймун ва кадимий одамларнинг суяк колдиклари топилади 
ва Урганилади (Foley, 1987; Фоули, 1990).

2. Радиактив изотоп методи буйича t o f  жинсларининг ёш и, улар- 
га цараб шу t o f  жинсларида сакланиб к;олган суякларнинг х,ам ёшла- 
ри аник^анган. Ш у тадк,ик,отлар буйича олинган маълумотларга кара- 
ганда одам турининг ёши юз минг йиллар, х,аттоки миллион йил 
кадимий эканлиги  аникланди.

3. М олекуляр генетика услуби ёрдамида одам ва маймунни якин- 
лик даражаси аникланди. Бу услуб билан генлар ва оксилларни ухшаш- 
лигига микдорий б а \о  берилиш и асосида инсон ва маймунни каР- 
гюшлик якинлиги бошкача бах,оланадиган булди.

4. Ю коридаги ушбу далиллар сабабли инсон тарихига оид антро- 
поген караш ларнинг K ÿn томонлари эскирди, энди уларга янги  да­
лиллар асосида ёндаш иш  керак булади.

5.1. ИНСОННИ ВУЖУДГА КЕЛИШ ЖАРАЁНИ

Туш униш имизча, экология ва экологик принципларга асослан- 
ган \олда, одамни биологик организм деб каралса, у бир тирик  хай- 
вон тури каби Ухшашлик ва фаркланадиган белгилари бор. Археоло- 
гик ва ф изикавий  антропология далиллари асосида инсонни боища



хайвонлар билан кдндай алоцаси борлигини аниьуташ (Le G ros Clark, 
1964) жараёнида инсон билан приматлар Уртасидаги узаро боглик;- 
ликни  аницлаш мухимлиги юзага келади. К ейинчалик приматларни 
тузилиш и ва худший холатлари ха Р том онлам а тахлил к,илинади 
(Passingham, 1982) ва натижада, инсон ва маймунлар Уртасидаги 
фарк, элементар биологик принциплардан иборат, яъни:

1. Тирик организмлардаги микдорий узгаришлар, уз  навбатида, 
сифат Узгаришларга олиб келади.

2. Организмдаги радикал реконструкция функционал узгариш ­
ларга зарурий асос була олмайди. Л екин кичик узгаришлар фунда- 
ментал асос колдириш и мумкин.

3. Атроф-мухитдан келаётган хабар — информацияни к,айта иш лаш  
бош ка организмларда йук, хисобида, инсонда эса информацияни транс­
формация килиш ва янги функция-миядаги онг орк,али тахлил к,илиш.

Ш ундай к,илиб, Одам уз кУриниши, холати, харакати ва ф унк- 
циялари билан хайвон турларига солиш тириш га лойик,.

5.2. ОДАМГА КДРДОШ ОРГАНИЗМЛАР -  
ПРИМАТЛАРНИНГ ВУЖУДГА КЕЛИШ И

Приматлар бир гурух хайвонлар булиб, улар узларининг биоло- 
гик тавсифи буйича хозирги инсонлар популяциясидан унча фарк; 
к,илмайди. П риматларни эволю цион ривож ланиш  йули инсонлар 
ривожланиш йулидан к,адимдан фаркланади.

Приматлар сутэмизувчилар синф ига мансуб булиб, узларида сод- 
да белгиларини caiçiaô колиш и билан бир к,аторда дарахгларда яшашга 
мослашиш каби специфик белгиларга эга булади. (Napier, 1971). Улар 
тана тузилиш идаги асосий кУринишни сак^лаб доладилар. Я ъни, 
оёкдар, улардаги панжалар, бош суяги, унда куз, кулок,, огиз-бу- 
рунларнинг жойлаш иш и.

Козирда яшайдиган приматлар икки гурухга: стрепсирин ва гап- 
лоринларга булинади (Sralay, Delson, 1979). Ш у икки гурухдан степ- 
сиринлар энг к,адимий булиб, уларга маймунсимонлар (Prosimi) — 
лемурлар, лорлар ва уларга яцинлар киради.

Гаплоринлар гурухига учта таксонам ик вакиллар: долгопятлар, 
кенг ва тор бурунлилар киради. Ш улардан долгопятлар реликт орга- 
низмлар булиб, улар Ж ануби-Ш арк,ий Осиёда тарк;алган ва хаёти 
асосан тунда угади. К,азилма долдикдар жуда куп сонли. Ш у долдик;- 
ларга тиш, жар суяклари ва бошк,а суяклар киради. Улар турли туп- 
рокдарда, айнидоа, тропик Урмонлар тупрогида чириб кетган булса, 
вулцонлар куп булган жойларда вулдон крлдиьушри остида долган.

Яна бир бор к;айд цилиб утмок,чимиз, яъни энг к,адимий к,азилма 
долдикушр тор бурунли маймунларга, яна хам якднрок, — содда при-



матлар (лемур) — ом омид оиласига мансуб булиб, улар Ш аркай  
Ж азоирни эоцен катламларидан топилган булиб, ёши 40 млн. йилга 
тенг. Ш у топилган маймунни Бирети (бир тиш и асосида) деб атаган- 
лар. Геологик даврларнинг олигацен даврида М иср ва Аравия ярим 
ороли худудларида жуда куп сонли тор бурунли маймунлар -  егип- 
топитек ва унга яки н  авлодлар вакиллари яшаган. Улар жуда содда 
тузилган маймунлар булиб, Осиёда кенг таркалган. Шу маймунлар 
яш аган давридан олдин приматлар турли плотлар ёрдамида Атлан- 
ти к  океанни сузиб утиб, Янги Светада тар калган.

Евроосиёнинг намли тропик Урмонларида инсонсимон маймунлар- 
нинг анча юкори тузилишга эга булган вакилларини колди клари мио­
цен даврининг крлдикларида топилган. Уларнинг колди к/та ри 20-9 млн. 
йиллар о рали тдаги  геологик колдикларда топилган. Миоцен давридан 
одамсимон маймунлар кщ диклари топилган. Европадан топилганини 
дриопитек (дарахт маймунлари) деб номлашган. Бу турга якин намуна- 
лар Африка ва Х,индистондан топилади. Уларни рамапитек ва сивапи- 
гек (Рама, Ш ива маймунлари) деб номлайдилар. Шу одамсимон май- 
мунлардан дриопеклар бундан 9 млн. йиллар аввал цирилиб кетган, 
лекин улар одамсимон маймунларнинг ривожланишини бошлаб бер- 
ганлар. Улар ш импанзе ва бонобо маймунларига Ухшаш булган.

Кейинги ва^тларгача рамапитек ва сивапитеклар инсонларнинг 
к,адимги аждодлари деб х,исобланган эди. Аммо Африкада топилган 
дриоитек (кениапитек) бундан 14 млн. йиллар аввал Кения худудла- 
рида яшаган. Уларда м арказий нерв системасини ривожланганлиги, 
рангли бинокуляр куриш, олдинги кУлларни ушлаб олиш кобилият- 
лари уларни -  австралопитеклар стадиясига олиб келади.

Кенг ва тор бурунли маймунлар одамсимон юкори приматлар ёки 
аслий маймунлар булиб, улар Янги ва Эски Светада таркалган. Аме- 
риканинг шу иккала кисм и Евроосиё 35 млн. йил аввал ажраган. Кенг 
бурунли маймунлар М арказий ва Ж анубий А мериканинг ёмгирли 
Урмонлар дарахтларида яш ашга мослашган.

Тор бурунли маймунлар икки гурухга булинади: СегсорИпесо1с!ег 
(итсимонлар ёки тубан тор бурунли маймунлар) ва Н о т т Н е г  (го- 
м иноидлар) гуру^ига одамсимон маймунлар ва инсон киради.

Гоминоидлар гуру^ига \озирги  одамлар ва унинг энг якин кардо- 
ши катта ва кичик  одамсимон маймунлар киради. Кичик одамсимон 
маймунларга гиббонлар (Ни1оЬаис1ае) кириб, улар дарахтларнинг 
юкори ярусида яшайдилар.

Катта одамсимон маймунлар \ам  икки гурухга булинади: а) Осиё 
формалари, уларга орангутан ва Африка формаси (шимпанзе); б) 
горилла — прим атларнинг энг каттаси. Одамлар ш у приматлар ичида 
А фрика одамсимон маймунларига якин туради (1-жадвал).

Ш ундай килиб хрзир яшаётган инсонлар генетик, морфологик



ва эволю цион ривожланиш жараёнида утган к,ардош ж онзодлар би- 
лан богланган. Улар приматлар булиб, Узларидаги бор белгилар ва 
хислатларни приматлар учун умумий булган аждодлардан олган. М а- 
салан, к^л учларини ушлай билиш и, хид билиш нинг кам айиш и ёки 
Усищи, ж амоа булиб яшаш каби хрлатлар.

Бу белги ва хислатлардан ташцари гоминидлар ва инсонлар  ту- 
ш унчасини аник^лаш а\амиятлидир.

Бу ерда “гом инид” атамаси Ном1шс1ае оиласи ном идан  келиб 
ч и кади ва приматларнинг х,амма популяциялари ва бош ка прим ат- 
1ар умумий эволюцион тарихини акс этади.

“О дам” (инсонлар) атамаси хрзир яшаётган бирдан-бир  гом и­
нидлар тури (тур вакили) Ногтю вар^пБ вакилларини аниклайдиган, 
одамзод атамаси хрзир яшаётган одамлар популяциясини аниклай- 
ди, характерлайди.

Кдрилиб кетган аждодлар учун гоминид атамасини куллаш маъ- 
кулдир.

1-жадвал

Гоминидлар таксономияси: 
цунёда яшаётган одам ва гоминидлар

(Ье О гоб СИгк, 1949; 5са1ау, О екоп , 1979)

Таксонлар Линней
буйича Оддий номи Хайвонлар гурухининг 

таркиби

Синф М аттаПап Сутэмизувчилар Хамма иссик конли, жунли, 
тирик турувчи хайвонлар

Туркум Рпта1е5 Приматлар
Маймунсимонлар, 

одамсимон маймунлар, 
маймунлар ва одам

Кенжа
туркум Нар1огЬт1 Гаплоринлар

Долгопятлар, маймунлар, 
одамсимон маймунлар ва 

одам

Чевара
туркум СсйаггЫш Тор бурунли 

маймунлар

Эски дунё маймунлари, 
инсонсимон маймунлар ва 

одам
Юкори
оила Ноггнтс1еа Гоминидлар Одамсимон маймунлар ва 

одам
Оила Нот1тс1ае Гоминидлар Одам ва уни аждодлари
Авлод Н о то Хакикий инсонлар Одам

Тур Н. эарюпз Неантроп
Кенжа тур Н.б. Барюга Хозирги замон одамлари

П алеонтропология ва биокимё фанлари тадк,ик,отлари прим ат ва 
гоминидлар эволю цияси жараёнидаги асосий услублар к,азилма к;ол- 
дикларнинг хак,икий ёш ини аниклади ва натижада прим атларнинг 
эволюция тарихини кУриб чикиш га турри келди.



Маймун приматлар аввалги хашаротхур приматлардан, тахминан 
бундан 70 млн. йил аввал ажраган (Sralay, Delson, 1979). Тор бурунли 
маймунлар эса Янги Светада таркалган кенг бурунли авлодларидан 
энг камида 35 млн. йил аввал ажраган. Одамсимон маймунлар ва сод- 
да тор бурунли маймунлар Узларининг аждодларидан тахминан бун­
дан 23 млн. йил аввал, Африка ва Осиё гоминидларининг бир лини- 
яси бундан 12 млн. йил аввал ажраганлар. Гоминидлар Африка одам­
симон маймунларидан тахминан 6 млн. йил аввал ажраган. Гоминид­
лар казилма крлдикдарининг ёши 5 млн. йилга тенг (Hill, 1985).

Бундан 5 ва 1.2 млн. йиллар оралигадаги гоминидларни икки катга 
гурухга: яъни, австралопитеклар ва Homo авлодининг вакилларига були- 
ниши (Howell, 1978) ва шу асосда гоминидларнинг энг аввалги вакил- 
лари Ер юзида 2 млн. йил олдин пайдо булади. Шу давр ичида Homo 
авлоди вакиллари жуда катга эволюцион узгаришларга учрайди. Homo 
sapiensHHHr эюлюцияси тахминан бундан 200 ООО йил аввал булса, хозир- 
ги одам Homo sapiens sapiens бундан 100 000 йил аввал пайдо булган.

И нсон эволюцияси — бу куп киррали биологик жараён, узок та- 
рихдир. Бизнинг авлодимиз (H om o) 2 млн. йил давомида ривожлан- 
ган булса, одам оиласи жуда кадимий, энг камида 6 млн. йил эволю­
ция давом этган.

Приматлар ичида Африка шимпанзеси, пакана ш импанзе, боно- 
бо ва горилла каби маймунлар инсонларга анча якин турса \а м  улар- 
нинг бош мияларини одамга нисбатан 2-3 баробар кичиклиги, май- 
мунларни дарахтда яш аш и ва орка оёклари билан узок юра олмасли- 
ги каби белгилар маймунларни одамлардан фарклайди.

H om o sapiens нинг ёш и эволюцион ривожланиш давридан ёшдир. 
М асалан, Ернинг ёши тахминан 4600 млн. йил кейин дунё океани- 
да, худонинг олти кунининг учинчи куни, биринчи тирик организм- 
лар пайдо булган ва шу вактдан бошлаб биологик организмларнинг 
гинимсиз эволюция жараёни бошланади.

Эволюцион жараёнларни билиш учун геологик давр ва оралик вакг- 
ларни, уларда булиб Утган иклим узгаришларни аниклаш керак. Маса­
лан, охирги геологик замонни охирги даври плейстоцен тахминан бун­
дан аввал 115 000 йил давом этган, умуман олганда, плейстоцен 2 млн. 
йил, плиоцен 3 млн., миоцен 20 млн. йил давом этган. Ш у узок геологик 
вакг ичида биологик жараёнлар тинимсиз узгаришлар билан жуда узок 
давом этган. Ундан тацщари тектоник жараёнлар, континентларни дрей­
фи, ер орбитасини 40 000 ва 10 0000 йиллик циклик узгаришлари, 
^ароратни глобал Узгариши, 10 000 йиллик музликлар оралига цикли ва 
шу даврларда биологик хрётни, ердаги \амма турларни (бир хужайрали 
микроорганизмлардан бир неча минг йиллик 110-120 метрли Калифор­
ния секвоя дарахтини ривожланиши хдётни мураккаблигини кУрсатади.



VI БОБ

ГОМИНИДЛАРНИНГ КЕЛИБ Ч И ^И Ш И

Б из юк,орида к;айд кдлганимиздек, биринчи гоминидлар миоцен 
даврининг охирида, тахминан бундан 6 млн. йил аввал пайдо булган. 
Гоминидларнинг генеалогияси буйича миоцен даври урталарида яша- 
ган гоминидлар хозирги одамсимон майм унларнинг эн г  кадимги 
аждодлари булган деган тахминлар бор.

П алеонтропологик ва биокимёвий далиллар буйича миоцен дав- 
рида Африка ХУ дуди да гоминидлар турли тармок^арга булиниб кет- 
ган. Ш ундай тармокдарга Kenyaptthecus, Sivapithecus, Ouranopithecus 
кабилар киради. Гоминидларнинг суяк крлдикдари бундан 5 млн. йил 
аввалги крлдик^арда топилган энг аввалги топилмалар Кениянинг Та- 
барни еридан топилган булиб, унинг ёши 4,9 млн. йил, кейинги топил- 
маларнинг ёши 3,6 ва 2,9 млн. йилга тенг (Эфиопиянинг Хадар худуди).

1934 йили инглиз анатом олими Р. Дарта томонидан австралопи­
тек маймунлар топилди. У топган крлдик^парига “Австралия жануби- 
нинг м айм уни” номини беради. Бу маймунларнинг крлдикдари куп 
микдорда Ж анубий ва М арказий А фрика худудларида топилган. Улар 
шу худудларда тахминан миллион йил аввал яшаганлар. Австралопи- 
текларни гурух ва турсифатида такомиллаш иш и бундан 9-5 млн. йил- 
лар аввал булган. Улар курол сифатида табиий тош, ёяоч ва катта 
хайвонлар суякларидан фойдаланиш ган, узлари курол ясаш маган, 
rypyvrypyx, пода-пода булиб яш ашган. Гала аъзолари бирликда ов 
к,илишган ва катта йиртк^члардан хам сакданишган. Австралопитеклар 
Усимликхур булишиб, уларнинг озик, тишлари яхши ривожланган.

О лимларнинг (Jonanson, White, 1979) ф икрича, топилган цазил- 
ма кдпди келари Australopithecus afarensis турига тегишли эканлиги к,айд 
к,илинади. Афар австралопитеклар тик юриш имкониятига эга булган- 
лар. Австралопитекларни бошкд шохобчаси — H om o авлоди булиб, 
унинг Н. habilis тури бош суяк к,опк;огини 650 см 3гача катгалаш иш и 
кузатилган.

А фрикада австралопитеклар H om o авлодининг к,адимги аждодла­
ри кенг таркалган. П лейстоценнинг бош лангич даврида, тахминан 
бундан 1,6 млн. йил аввал H om o habilis тури H om o ercetus турига 
Утади (Howell, 1978), австралопитеклар ер юзидан йу^олиб кетади. 
H om o ercetus нинг цолдикдари К ения худудларида топилади, унинг 
ёши 1,6 млн. йилга тенг.

1962 йили инглиз олимлари М. Л ики  ва Л. Л икилар  М арказий 
А ф риканинг Танзания хУДУДИДаги Олдувай дарасидан австралопи- 
текларнинг оригинал кщ д и кдарин и  топадилар. Улар бош  чаноги- 
нинг хажми 642 см 3, кейинги топилм аларники 500-200 см 3 булган.



Бу содда тузилган маймунларникидан катта болтан. Улар тошдан чет- 
лари уткир, учлари учли куроллар ясашган.

Гоминидлардан H om o ercetus биринчилардан булиб Сахара худу- 
аидан чициб бошк,а жойларга тарк,алади. Унинг танаси катта, юз кури- 
ниш и, тиш и хам катта, к,ош усти кдйирмалари буртиб турган.

Кейинги 1,6 млн. йилдан, тахминан 0,4 млн. йилгача Homo ercetus 
жуда кам узгаради. Фак;ат кейинги 0,4 млн. йил ичида H om o ercetus 
турида катта узгаришлар булади (Wolpoff, 1984) ва шу турни Homo 
sapiens турига утиши кузатилади. Бу турнинг колдик^ари Европада 
топилади. Бу ерда шуни хам айтиш  керакки, Homo sapiens узини энг 
юк,ори ривож ланиш  боскичига архаик формалари -  неандерталлар 
кУриниш боск,ичида булиб, уларнинг крлдицлари Европа ва Осиёда 
топилади. У ларнинг ёши 100 ООО дан 50 000 йилга тенг.

НеанДерталлар катта кУринишга эга булиб улар хозирги одамлар- 
дан узларининг анатомик тузилиш лари, айникра тос суяги тузили- 
ши буйича кескин ажралиб, фарк,ланиб турган (Trinkans, 1983).

H om o sapiens турини энг кддимий архаик шаклларидан хозирги 
H om o sapiens турига анатомик ухшашлиги ва узгаришлар билан утган- 
лиги палеонтропология фанида катта жумбок, булиб келмокда. Бу 
Утиш, неандерталларни неандеропам утиши тез булган ва айрим олим- 
ларнинг ф икрича (Sttringer, 1984) бу жараён гоминидларни икки 
эволю цион йул билан утади.

Бу ерда бир нарсани к,айд к,илиш керакки, геологик ва палеонт- 
ропологик йилномаларда неандерталлар ва Homo sapiens турларини 
бир вацтда яш аганликлари хасида кщ дикдар  ва далиллар йуц. Айрим 
олимлар ф икрича, Африкада топилган к,адимги одамзод аждодлари 
крлдикдари Африкада аввал яшаган булишлари мумкинлигини курса- 
тади (Вапег, 1984 Rightire, 1984). Бундай холат 100 000 йил аввал 
кузатилган ва бундан 30 000 йиллар аввал гоминидлар вакиллари Ер 
шарида кенг таркалган.

Гоминидлар филогенияси буйича Anstralopithecus afarensis аввал- 
ги хамма гоминидларнинг аждоди булиши мумкин. Афар австрало- 
питеги уз навбатида Australopithecus afarensis турининг аввалги аж­
доди булган. Бу тур уз навбатида Hom o авлодини (Skelton etal, 1986) 
бошлаб берган.

Ш ундай к,илиб, одамзод авлодлари ривожланишида ва гоминид­
лар эволю циясига Ерда икушмнинг узгариши катта таъсир к,илади. 
М асалан, миоцен ва плиоцен  даврларида тропик зонада ёмгирли 
Урмонлар йУколиб, Урнига k,h p f o k , тропик биотоплар хосил булиб, 
уларда фасллар Узгариши кузатилади.

Бундан 2 млн. йиллар аввал Ерда икдим совийди, планетанинг 
катта к;исми музликлар билан к;опланади, харорат пасаяди, музлик- 
лардан кейин  аста-секин ик^лимнинг исиши бошланади. Ш ундай



ик/тим узгаришлари гоминидлар эволю циясида катта роль уйнайди. 
Улар совук худудлардан иссик;, озук,али жойларга тарк,аладилар.

Гоминидлар ва приматлар яш аш  ва озик;а топиш  учун турли хил- 
да ов куроллари ясаганлар. Улар энг аввало тош дан куроллар ясаган 
ва улар бундан 2 млн. йил аввалги к;олдикдарда К ения ва Эф иопияда 
топилган (Roche, 1980;Harris, 1986). Айрим крлдикдарда топилган 
куролларнинг ёши 2,5-2,7 млн. йилга тенг. Х ам м а \олатда тош нинг 
учи, четлари Уткир, иккала томонлари \а м  кесадиган пичок,симон 
охирги топилмаларнинг ёши 40 ООО йилга тенг.



VII БОБ

ОДАМ КОЛДИКЛАРИНИ ИЗЛАШ ТАРИХИ

Ер ю зининг турли худудларида тош-тупрок^ларга аралашиб ётган 
жуда катта суякларни ердан чик,иб турган хрлда кУриш, уларни 2-2,5 
м инг йил давомида урганиш , туш унтириш ва ани^лашга харакат 
Килинган. К^адимги греклар бу табиий хрлатни узларининг афсонала- 
ри ёрдамида тушунтирганлар. Улар катта бах,айбат жонзодлар олим - 
пия худоси ва к,ахрамонлар Орест ёки А якслар билан курашиш учун 
келиш ган деб \исоблайдилар. М илодий II асрда к,а>фамон О рестнинг 
к,абрини куришган.

Кдбрни 7 тирсак узунликдалиги аник,ланган. Бир ерда катта суяк  
топилади. Унинг узунлиги 11 тирсакга етган. Бу суякни цахрамон 
А якснинг суяги деб \исоблаш ган.

Император Август рах,намолигида Кап оролида биринчи палеонто­
логия музейи таш кил к,илинади. Унда топилган катта суяклар тупла- 
нади. Греклар ва римликлар шундай суякларни афсонавий кахрамон 
Роланд суяклари деб уйлайдилар. Аммо Леонардо да Винчи (1452-1519) 
ва француз Бернар Паллис (1510-1583) кабиларнинг фикрича, катта 
суяклар \айвонларга оид булиб, бутун дунёни сув босиш даврида ёки 
катта сув босишлари даврида х,айвонлар лойк,а тагида к;олиб кетган.

Милоддан олти аср аввал яшаган к,адимги грек файласуфи А нак­
симандр фикрича, куёш нурларининг иссик^тиги таъсирида Ерда одам 
пайдо булади. Аристотель эса табиатни аста-секин ривожланиши ва 
мураккаблашиб бориш идан одам вужудга келган деб х,исоблайди.

Христиан дини  ва унинг ашаддий курикчиси инквизаторлар 1,5 
минг йиллар давомида И нж ил тушунчалари, х,икояларини талк,ин 
килиниш ига йул к^ймаган. М асалан, Худо аввал Одам Отони, к ей - 
ин  унинг кобиргасидан Момо Х,авони яратади. Уларнинг яшаш ж ойи 
к,илиб номаълум тУрт дарё водийси белгиланган.

И нж ил тушунчаларига аралашган инсонлар турли йул билан Улим 
жазосига мах,кум этилган. М асалан, 1450 йили Одамзоднинг тарихи 
И нжилдан анча олдин деганлиги учун Самуил Саре оловда куйди- 
рилган. 1655 йили П арижда И саак  де ла П еренра Уз асарларида О дам 
Отога кддар инсонлар табиатда яшаган деганлиги учун жазоланган. 
XVII асрда диндорлар жуда хавфли динсиз Ванинини тилини c y F y -  

риб олганлар, чунки Ванини айрим халкдар маймунлардан тарцал- 
ган, улар аввал тУрт оёкдаб юрган, кейинчалик тик юришга Урган- 
ган деганлиги учун оловда куйдирилади. 1654 йили епископ У ш ер 
И рланский (Ж он Лайтерут) Кембридж маежиди монастирида ярат- 
гувчи И со пайгамбарни турилишидан аввал 23 октябрда эрталаб соат 
9 да лойдан инсонни  яратган деб айтади.



И нсоннинг кадимийлиги, улар к,олдирган турли тош куроллар 
хак,ида XVII ва XVIII асрлардаги маълумотларда тош болталар, найза 
учлари буйича топилмаларни Худонинг куроли деб атаганлар. 1717 
йили Ватикан ботаника 6 o f h  мудири М ихаил М еркати Уз ёзмалари- 
да тош куролларни инсон кули м а\сули, силлик,ланган куролларни 
к;адимий бирламчи давр одамлар куроли деб атайди. Бундай очик; 
ёзган олим Ватикан ичида ишлаб таък,иб ва жазога учрамаганлиги- 
нинг сабаби у уз китобини чоп этилиш идан 27 йил аввал улган эди.

1700 йили Канш ате худ уд и дан инсон бош суягини топадилар. П е­
кин уни качонлардир Европада яшаган Ф ил  ва Fop айик^ари даврига 
кушадилар. 1723 йили де Жюссье Париж Академиясида Канада ерли 
ахолисини тош куроллари хак,ида маъруза к,илади. Бундай куроллар­
ни Европада яшаган кадимий одамлар хам фойдаланганлар деган 
ф икри учун уни устидан куладилар. Аммо 1731 йили Аугсбург шах- 
рида ш вецариялик Якоб Ш ейхцернинг китобида Энинген  хУДУДИДа 
топилган инсон скелети таърифланади. М уаллифнинг ф икрича, бу 
инсон дунё туфони даврида Улган, уни H om o diluvii tristis testis туфо- 
нидан крлган ачинарли гувох деб атайди.

1740 йили француз Магадел турли тош куроллар хак,ида асар ёзади.
1750 йили брауншвейглик Эккардни фикрича, бир даврда инсон- 

лар фацат тошдан кейинчалик бронза ва темирдан курол ясаганлар.
Тош  куроллар ва казилма суяк цолдикугарини таърифлаш да ш вед 

табиатшуноси К. Л инней 1735 йили чоп этилган “Табиат систем аси” 
китобида инсонни маймунлар билан бир  гурухга кУшади ва ‘'ш унча 
турлар бор, улар бошланишда худо канча яратган булса ш унча” деб 
кайд к;илади. \а т т о к и  орангутанни инсон номи билан: H om o silvetris 
“Урмон одам и” , Одамни эса Hom o sapiens nosle te ipsum — “ акдгж 
одам, Уз-Узингни англа” деб инсонга келаж ак учун чак,ирик; айтади.

Ф ранцуз табиатшуноси, эволю ционист Ж ан Батист Пьер Л ам арк  
1809 йили “Зоология ф илософ ияси” китобида инсон фацат табиий  
мухит таъсирида юкрри такомиллаш ган маймунлар, масалан, ш и м - 
панзедан келиб чик,иши мумкин деган фикрни Уртага ташлайди. О лим- 
нинг фикрича, организмдаги Узгаришлар доим ий машк; кдлиш дан  
келиб чициши мумкинлигини айтиб, оёк,ни доим ий ю риш ини машк, 
туфайли эканлигини кайд килади.

1818 йили Беленштедт чоп этилган иш ида тиним сиз эволю цион  
жараёнда инсон ва ундан олдин яш аган хайвонлар Уртасида цандай 
богловчи о рал и к; ш акллар булганлигини кайд к;илади. Ш ундан бош - 
лаб “етишмайдиган халца” атамаси пайдо булади. О дамнинг аждоди 
маймун эканлиги ва оралик, халцаларга оид ф икрлар  нем ис ф ай ла- 
суфлари Гольбах ва Кант ишларида хам кайд к,илинади. Ж ум боцлар- 
ни ечишга Ф ранция Академияси аъзоси Ж орж  Кюве хам аралаш ади. 
У Узининг катастрофа — туфон назарияси билан машхур булган. Ш у



вак,тда Бельгия ва Ф ранциядан топилган к;азилма к,олдикдар ф ил- 
нинг бош суяги ва тошбак,анинг чаноги, саламандра, мамонт, на- 
сорг суяклари булиб чикдди.

1830-1836 йиллари Кюве тарафдорлари булмиш Казимир Перье содда 
болта ва садок, учини топади. Улар силликданган. 1836 йили Буше де 
Перт ва К. Перье икковлон Сомма дарёси во\асидан суяклар ва ишлов 
берилган тошлар топадилар. Англиялик археолог ва этнограф Жон Леб- 
бок 1882 йил бошлангич тош даврини палеолит-кдцимий тош асри, 
силликданган тош ва лойдан идишлар ясалган даврни неолит деб атай- 
ои. Энг аввалги маданият 0,5 млн. йилдан ортик,вак;т давом этган. Чарлз 
Лейелнинг фикрича, музлик даври 800000 йил чузилган. Б ем и с биоло­
ги Эрнст Геккел узининг “Оламни табиий тарихи” китобида инсонлар 
шажарасини тузиб, к,адимда одамсимон маймунлар ва инсон Уртасида 
богловчи формалар яшаган, уларни питекантроп форма деб атайди ва 
шундай етишмайдиган форма х,али топилмаганлигини к,айд к;илади.

Ч. Д арвинни хдмкасби Томас Гекели узининг китобида одамни 
келиб чик,ишини одамсимон маймунларга боглайди. Шу сабабли Виль- 
б ерф орак  еп и скоп и  олим  Гекслига к,араб: “ М истер  Гекели сиз 
Хак,ик,атан х,ам аждодларингиз маймун булган деб х,исоблайсизми?” 
деган кулгили саволига Гекели: “Одамни уялишга сабаби йук,, лекин 
сизга ухшаган х,овлик,иб к,олган ва эзма, уз фаолиятига \ам  гумон 
билан царайдиган, хеч цандай билимга эга булмасдан илмий муно- 
зараларга аралашаётган одамдан келиб чик,сам, шунда уялган булар 
эди м ” , деб жавоб берган.

Айрим пасторлар Инжил кэрашларига мугахассис олимларни як,ин- 
лаштиришга уринганлар. Масалан, пастор Анри Вальроте: “Одам Отони 
яратилганига к,адар ерда одамдан олдинги одамлар ёки одамгача одамлар 
булган булиши мумкин дейди”. Шу одамсимон маймунлар одамга анча ухшаш 
булган, биз аждодларимиз пайдо булганга кддар улар йукрлиб кетган.

Теология проф ессори де Анвьё фикрича, “Одам Отодан олдинги 
одамлар хак,ик^й инсонлар  булганлар. И нж ил инсонларни музлик, 
пилоцен ва ^аттоки эоцен даврларига киришга эркинлик беради. Илм 
уларни бизларни бобокалонларимиз к,аторида туриш ини аникдаш и 
керак” деб кайд к^лади.

Ф идокор олимларни куп йиллик ме^натлари ердан к,олдикдарни 
к,идиришлари, топган  кдзилмани так,к,ослаш, тах^лил цилишларида 
Буше де Пера, Ж он Леббок, Дарвин, Лайел, Гекели, Гекел кабилар- 
нинг ишлари доимо нодон билимсизлар к,аршилигига учраб келган.

1993 йилги маълумотларга кура Фаргона водийси “Сел унгур” гори- 
дан бола суяги топилган. Унинг ёши 7-8000 йилга тенглиги аникданган.

1856 йил Урталарида мутахассис неандертал водийси ва унинг 
бир дарасидан К арл  Фульро яхши сакданган бош  суягини топади, 
унинг мияси х,ажми 1300 см 3 атрофида. Ш у дарадан Буше де Верд



к,адимги одамларнинг тошдан ясалган турли асбобларини топали.
1860 йили Лайел неандертал водийси, унинг дара ва рорларини 

Урганади. Лайелнинг ёрдамчиси ирландиялик антрополог Вильям Кинг 
фикрича, неандерталдан топилган ж онзод одам типида булиб, к,ачон- 
лардир Европада кенг тарк,алган. У ни H om o neandertalensis (неандер- 
гал одам) деб атайдилар.

1864 йили геолог Георг Баск Гибралтардан бош  суягини топади 
ва уни маълум булмаган инсон ирк,ига як,инлигини к,айд к,илади. Бош 
мия хажми 1200-1296 см 3 га тенг булган.

Ш ундай к,илиб, Homo sapiens ни иккита аждоди неандертал ва 
гидрамтар вакиллари аникуганади. 1856 йили бельгиялик геолог Е. 
Д ю пон Бельгиянинг Лайзи дарёси чап киргогидаги Троц де ла Но- 
летт горидан лойлар тагидан тош куроллар, к,ирилиб кетган хайвон- 
лар суяклари цаторида одам билак суяги, пастки жар ва бир нечта 
тиш ларни топади. Жар суягида энгак йук; эди. Е. Дюпон Бельгия гори- 
дан ва Пруссия гротидан (цоясидан) топилган суяк к щ д и к лари  би- 
ринчи давр одамларга оид эканлигини аницлади. Улар музлик даври- 
да Европа рорларида яшаган.

1863 йили Эрнст Геккел табиатш унослик тарихи ж амиятида к а л ­
ган ахборотида маймун ва одамни богловчи \алк,ани топиш  керак 
деса, 1868 йили узини “Табиатш унослик тарихи” китобида х,амма 
антропод маймунлардан Ж ануби-Ш арк,ий Осиёда учрайдиган гиб- 
бонлар одамга анча як,ин ва ш у \удуд керакли маълумотларга бой 
булиши мумкин дейди.

1892 йили Эжен Дюбуа Малай архипалагидан на маймунга ва одамга 
ухшамайдиган суяк топади. У жонзодни маймундан одамга утувчи ора- 
лиц, богловчи хдлкр деб \исоблайди ва унга Pithecanthropus (маймунодам) 
ёки palabus, кейинчалик P.erectus (тик юрувчи) номи берилади. П итекан­
троп хрзирги одамнинг энг паст табацали вакили деб \исобланади.

1895 йили 15 сентябрда Лейден ша>фида зоологларнинг халк^ро кон- 
грессида питекантроп умумий эътиборда булади. Конгрессда к,атнашган 
240 профессордан топилган бош чанок, (суяк) одамники — 6 овоз, 
маймунники — 6, оралик, жонзодни бош суяги — 8 овоз берадилар. Тос 
суяги буйича эса 13 овоз одамники, 1 та овоз маймунники ва 6 овоз 
оралик, жонзодга — питекантропга тегишли деб овоз берадилар, турли 
тафтишлардан чарчаган Э. Дюбуа питекантроп крлдикдарини темир 
сейфга солиб 1897 йили Лейден музейига сак^аш учун топширади.

Утган асрнинг 30-йиллари Д. Блек, Пей Вень-Чжун, Изя Л аць по ва 
Ф. Вейденрейх каби олимлар Х итойнинг П екин шахри атрофида хитой 
маймунодамининг бош суякларини топадилар ва унга синантроп деб 
ном куядилар. Уни питекантроп замондоши деб х,исоблайдилар.

1935-1941 йиллари нидерландиялик Густав Кениссвалва Ява ороли- 
дан бир кднча бош суяклар топиб, питекантропнинг ёшини аник^айди.



Аммо топилган питекантроп ва синантроплар кдцимги одамлар 
туркумининг вакиллари эмаслиги аникланади.

Археолог Лики 1931-1932 йиллари Кениянинг Олдовей дарасида 100 
м чукурликдан маданий к,атлам топади, у палеолит типида булиб, ле- 
кин уни Олдовейский деб атайди. Шу цатламдан турли иш куроллари 
топилади. 1948 йили Луис Лики ва Мери Виктория кули атрофларидан 
пастки ва устки жагли бош суягини топадилар. Ш у топилган бош суяк- 
нинг ёши 25 млн. йилга тенг булган. Кейинги тиш, елка суякларига оид 
тоггилмаларни зинджантроп бойси деб номлайДилар. Бу жонзодни одам 
ривожланишидаги етишмайдиган хал ка деб хисоблайдилар. Ургача х^соб- 
ларга кУра зинджантроп тахминан 600 минг йиллар аввал яшаган.

К ейинги топилмаларга презинтжантроп деб ном берадилар. Луис 
Л икининг фикрича, Олдовей худудида гоминидларнинг икки тар- 
m o f h  — зинжантроп ва презинтжантроп вакиллари ривожланган. Пре- 
зиндж антропни H om o habilis (кобилиятли одам) деб номлайдилар.

Олдовей казилмаларининг Уртача ёши 1750 000 йилга тенг деб аник­
ланади. Зинжантроп ва презинджантроплар топилган катламларининг 
ёш и 2 млн. йилдан ортган. Кддимги одамлар ва маймунларнинг аждод- 
лари антропоидлар тайёрлаган тош куроллар ва кейинги бош суяклар- 
нинг ёши 25 млн. йил булса, Виктория кули атрофида топилган май- 
мунсимон жонзод суяк колдикпарининг ёши 12 млн. йилга тенг булган.

Кениядан топилган “кениапитек викери”нинг ёш и 10 млн. йилга 
тенг. Э ф иопиянинг ж ануби-гарбий худудидан топилган иккита бош 
суяги Hom o sapiens га тааллукли булиб, унинг ёши тахминан 100 
м инг йилга тенг булган. Улар топилган катламларнинг ёши 1 млн. 
850 м инг йилдан 2 млн. йилга тенг. Кдтламларда топилган турли иш 
Куролларининг ёши 2 млн. 600000 йилга тенг.

1969 йили Ричард Л ики одамсимон жонзод бош суягини топади. 
Л екин  бош суяк австралопитекка оид булмайди. Рудольф кули атро­
ф ида топилган бош суякнинг ёш и хрзирги одам бошсуягини эслатар 
эди. Бош , бел суяклари ва тизза суяклари асосий питекантропдан 2 
млн. йиллар аввал анча тик юришган.

1972 йили Ричард Л ики уз ютукпарига асосланган хщ да: биз хрзир 
айта оламизки, бундан 2500 000 йил аввал Ш аркий Африкада авст- 
ралопитеклар билан бир каторда Homo туркумини икки оёкда тик 
юрувчи вакиллари яшаганлар. Топилган бош суяк хрзирги одамлар бош 
суягидан ва кадимий одамлар бошсуякларидан хам ф арк  килади.

Ю корида келтирилган тарихий далиллар антропогенезни бошлан- 
FH4 даврларида одамсимон жонзодларни ривожланиш эволюцияси бир 
гекисда булмаганини курсатади. Ундан ташкари “маймунлар оламидан 
ажраб чикиб “ак^ли одам”га айланган жонзод йук. У топилгани йук, 
етишмайдиган богловчи халка хам йУк, топилмади. Келажакдаги илмий 
изланиш лар керакли натижалар берар ва етишмайдиган халкэ топилар.



VIII БОБ

ИНСОННИНГ ЭВОЛЮ ЦИЯДАГИ УРН И , 
УН И КЕЛИБ Ч Щ И Ш И Д А Г И  КАТТА ЖАРЛИК

И нсон узининг ф изикавий  тузилиш и ва акулий муносабатлари 
билан сутэмизувчи \ай вонларнинг умумий белгиларига турри кела- 
ди. Л екин, инсон одций \а й во н  эмас. И нсон -  бу жуда ноёб тирик  
жонзод. И нсон куп хислатлари билан, яъни сузлаш, фикрлаш , х;аётий 
удумлар, маданият ва ота-она баррида узок, давр усиш -ривож лани- 
ши билан бутун х,айвонлардан фарк; к,илади.

Ер юзидаги бутун тирик жонзодлардан инсоннинг бош мияси 
кескин фаркданади. И нсон миясидаги 100 млрд. дан ортик, нейрон- 
ларда сакланаётган ахборотлар 20 млн. томдан иборат китобни тулди- 
ради. Инсондаги фикрлаш ва сузлаш к,обилияти уни бутун \айвонлар  
оламидан кескин ажратиб туради. Тупланган х,аётий билимларни бош 
мияда ёзиб бориш ва сак^аш ин сон н и н г яна бир характерли белгиси 
\исобланади. Шу тупланган билим ларни \аётда к$ллаш инсонни  Ер 
юзидаги бутун тирик жонзодлардан буюк эканлигини курсатади ва 
бу буюклик инсонни космосга ва ойга парвоз к,илдирди. Х,ацик,атан 
х,ам инсон миясини \е ч  бир нарса билан тацк;ослаб булмайди. Чунки 
у чексиз мураккаб булиб, коинотда маълум булган нарсалар ичида 
энг мураккабидир (Pastak 1979).

Инсон билан \айвонлар  уртасидаги жуда катта фарк, — ж арлик бу 
инсонни  ак,лий, ру\ий  бойликлари булиб, улар хурмат, му^аббат, 
туррилик, тозалик, ме\р-ок,ибат, донолик, куч ва мех,рибонлик каби 
хислатларга асосланган. И нсон ва ^айвонлар Уртасидаги ж арлик туб- 
сиз ж арликларнинг энг буюгидир (Битее, 1:26).

Шундай к,йлиб тирик организм лар Уртасида жуда катта фарк; бор. 
Уларни бир-бирларидан тузилиш лари, инстинктлари ва хислатлари 
ажратиб туради. Бу белгилар тасодиф ий хрлатлардан юзага келган 
деб фикрлаш  atyira сигмайди. Турли к,азилма к щ д и к д ар  \а м  и н со н ­
нинг аник, белгиларини тасодифий йул билан вужудга келганлиги- 
ни тасдик^амайди. Айрим о л и м ларн и н г  ф икрича (Fred Hej, Ch. 
Bikremasinhe., 1981) палеонтологик йилномаларда оралик; ф орм а- 
лар йук,. Бу дегани оралик, ф орм алар  х,еч к,ачон булмаган, к,азилма- 
лар: “Уйлаб яратилган” деб овоз берадилар.

8.1.М АЙМ УНСИМ ОН ОДАМЛАР

Куп йиллар давомида олиб борилган илмий изланиш лар натиж а- 
сида куплаб к,азилмалар топилган. И лм ий адабиётлар уз сах,ифалари-



да казилмаларнинг турли хилларини акс эттирган. Улар хайвонларни 
эволюция йули билан одамга айланганини ва одамсимон маймунлар 
бизни цадимги аждодларимиз деб к,айд циладилар. Лекин, айрим эво- 
люцион олимлар инсонларни аждоди маймунсимон одамлар ёки 
маймунлар деб хисоблайдилар (S. Tould, 1981).

Аммо палеонтологик йилномадаги материаллар бирор-бир тирик 
жонзодларнинг крлдик^лари ва ривожланиш жараёнлари инсонни аж* 
доди маймунсимонлар эканлигини  тасдикдамайди. Ундан ташцари 
инсонлар бутун хайвонлардан ва шу жумладан, маймунлар оиласи- 
дан хам жуда катта ж арлик орк;али ажралиб туради. Чунки, Ер юзи- 
даги тириклик инсон ва маймун уртасида богловчи халк,а борлиги 
тугрисида \еч  к,андай далил бермайди.

Эволюция назарияси буйича инсон ва маймун уртасидаги жарлик 
галати куринади. Эволюция буйича \айвон ривожланиш жараёнида 
мухитда яшаб цолиш учун такомиллашиб борган булса, ним а учун 
майМунларни “содда” (паст) оила вакиллари сак/ганиб крлиб, бирор 
бир инсон билан маймунлар уртасидаги оралик, формалари сак^аниб 
крлмаган деган саволга эволюция жавоб бера олмайди. Хрзирги кунда 
турли урмонларда, зоопаркларда шимпанзе, горилла, орангутан каби 
маймунларни кУрамиз, ам м о, “одам -м айм ун” , “м айм ун-одам ни” 
(маймунсимон одамни) кУрмаймиз. Бу дегани содда туталган одамси­
мон маймунлар мухитда сак,ланиб крлиб, маймунсимон, маймун ва 
инсонлар билан богловчи жонзодлар йукрлиб кетган. Нима учун улар- 
нинг крлдикдари хам йук,. Бу дегани маймун билан тирик одам жон­
зодлар умуман мухитда булмаган деган фикр тугилади.

Илмий адабиётларда, музей экспонатлари ва телевидениеларда ин­
сонни маймунсимон жонзодлардан ривожланганлиги хакдца куплаб 
далиллар бор. Лекин Дарвинни кули да цандай цазилма далиллар булган, 
улар инсоннинг келиб чик,иши хаки да г и назариянинг юзага келишига 
етарли булганми? Бундай саволлар жавобсиздир (3-4-расмлар).

3-расм. К,адимги одамлар у;аёти.



4-расм. Одамни маймундан техникага emuutuutu .

“The Bulleten o f the Atomatic scientists” (1982) бю ллетенини хабар 
бериш ича инсон эволюциясига оид назария \аки к атдан  анча йирок, 
Fa лат и назария, “казилмаларсиз к,азилмалардан айрилиб долган н а ­
зария” деб атайди. Инсон эволюциясига оид назария: Узини ^аётчан- 
лиги учун казилма колдикгарни озми-купми булиши керак эди. Аммо 
Казилма далиллар жуда оз ёки булмаган. Ш унинг учун инсон эволю - 
цияси назарияси гумонли булган. Сабаби инсонга як,ин ж онзодларни 
кадимий к,азилмалари куп олимларнинг ф антазияси  булган. Чунки 
одамлар эволюцияга, инсон эволю циясига иш он и ш н и  хо^лардилар 
ва бу хох,иш олимларнинг ишларида уз аксини топади.

Бундан 100-130 йилларолдин “маймун-одам”ни  яшаганлиги х,ак,ида 
жуда куп (казилма к,олдицлар) маълумотлар булган. Л екин к,азилма- 

'  ларда топилган далиллар оз булиб, \а р  сафар топилмалар тугрисидаги 
хулосалар узгариб турган. Ундан ташкари кадимги одам колдиклари 
жуда \ам  кам булиб, улар инсон эволю циясини тиклай олмайди. Ч ун­
ки топилган \ам м а казилмаларни бир столга жойлаш тириш  мумкин 
булган. Н ью -Й орк тайме (The New York Times, 1982) ёзишича, инсон 
авлодларининг казилма колдиклари бир бильярд столига жойлаш ади 
ва утган бир неча миллион коронгилик йиллардан буён етиб келган 
далиллар жуда \ам  оз, кучеиз булиб топилган казилмаларни бир то- 
бутга солса, унда буш жой коларди, деб хабар беради.

Одам эволю циясини та\лил  килар эканм из, хозирги м айм унлар 
Каердан ва качон пайдо булганлиги ноаниклигича колади. Уларнинг 
Утмиши йУк, улар ^акида палеонтологик йилном аларнинг бирор-бир 
бетида маълумот тополмайсиз. Утмиши ЙУк маймундан кандай килиб 
инсон юзага келади. Бу жумбокдир.

Х рзирги замон инсонларининг катта бош  м ияси , ти к  ю риш и, 
сузлаш, терининг жунсизлиги, м е \н ат  куролларини яратилиш и — бу 
жуда \а м  катта сир, эволю циянинг сиридир.

Х озирги кУринишдаги палеонтологик йилном ада ф икрлайдиган , 
режалар тузиш кобилиятига эга, ян ги ли к  яратиб, ундан ф ойдала- 
надиган мураккаб тилда сузлаш адиган ин сон  бирдан  пайдо булади.



Д. Гоулднинг (1981) фикрича бундан 50000 йил аввал палеонтологик 
йилномада пайдо булган Хомо сапиенс миясининг \ажми ва тузили- 
шида биологик узгаришлар булиб утганлигини инкор кдлиб булмай- 
ди. Ш унинг учун х,ам ‘T h e  Universe Within” (1982) китобида: “Эволю- 
цияни нима мажбур кдпдики, у бир кечада хрзирги одамни — уни 
махсус ва юкрри ривожланган бош мия билан вужудга келтирди?” 
каби саволга эволюцион назария жавоб бера олмайди. Унда жуда му- 
раккаб тузилишда ва х,аддан зиёд хдракатчан жонзод х,ак,ик,атан хдм 
яратилганмикан, яратилган булса, к^андай деган савол келиб чикдди.

Богловчи халка. Олимларнинг куп йиллик изланишлари маймун- 
симон \айвонлар  ва инсон уртасида богловчи хал ка ни тополмади. 
\о з и р г и  замон одамини бирдан пайдо булишини тушунтириб бе- 
ришда етиш майдиган халканинг йуклигидир. Айрим олимларнинг 
(Adler, Keri., 1980) фикрича, одам билан маймун уртасида етиш ­
майдиган халк,а -  бу жуда цадимий уйлаб топилган жонзодлардир. 
Е тиш м айдиган , богловчи х1алк,а палеонтологик йилномада изсиз 
жойдир. Ш унинг учун хам богловчи *алк,анинг йуклиги ва жуда оз 
далиллар асосида “фиктив ж онзодларни” уйлаб топилиш и ва улар 
борлик, хаки кат деб кабул килганлар ва натижада инсонлар узлари- 
нинг маймунсимон аждодларидан аста-секин ажралганлар. Фацат бир 
формадан иккинчи формага бирдан сакраб утмаган деб даъво к,илув- 
чилар \ам  бор. (Science 81, 1981, Р, 7). Лекин антропология матери - 
аллари ва далиллари м утл а к; карама-карши хулосаларни беради. М а- 
салан, Соли Цуккерманни (1966) фикрича инсон эволюцияда етиш ­
майдиган богловчи \алкани  цолдириш бу гуллаб бораётган савдогар- 
лик ва афсонадир. Чунки хакицатлар жуда тез инкор кдпинган, ак- 
синча юзаки таргиботлар химоя этилган.

8.2. ИНСОННИНГ ШАЖАРА ДАРАХТИ

И нсоннинг шажара дарахтини тузиш натижасида содда хайвон- 
лардан инсонга утиш эволю цияси узгариб борган, яъни хар бир янги 
топилган казилма колдиклар, аввал топилган к,азилмалар асосида 
яратилган эволюцион тушунчаларни парчалаб юборади (R. Liki., 1973) . 
ва антропологияга оид киТобларни, инсон эволюциясига тааллуьути 
ва унинг ш аж арасини акс эттирувчи мацолаларни хатолик натижаси 
сифатида ташлаб юборилади.

Ш ундай к,илиб, инсон эволю циясининг шажара дарахти тарихи 
жуда ортик;ча богловчи халца чикиндилар билан тулиб кетган ва эво­
лю ция ф анида инсонни келиб чицишига оид назарий асослар учун 
к^п буш бетлар булиб, айрим холларда шундай жойлар илмий д а­
лиллар билан эмас, балки муаллиф тугрисида булади. Айрим холлар­
да бош суяги топилиб, шу асосида инсон шажара дарахти тузилади '



ва инсон эволюциясига оид HOTÿFpH талонни  марказий йуналиш га 
жойлаштирилади.

Эволю ционист олимлар (N , Elgrigy, I, Tatrersali 1983) Узлари- 
нинг «Мифа эволюция челевека (The M yths o f H um an Evolution)» 
китобида инсон эволюциясидаги шажара дарахтидаги богловчи х,алк,а 
тугрисида фак,ат уйлаш мумкин, холос, сабаби K ÿ n  йиллар давомида 
топилган гоминидларга оид казилм аларнинг тУпланиши инсоннинг 
ривожланиши ва унинг ривож ланиш  тарихини очиб беради, аммо, 
Казилмалар ривож ланиш ни йУк к,илди дейилади. Discover ж урнали- 
нинг (1983, 1, рр 83-84) маълумотига Kÿpa, «инсон тури ва бош ка 
турлар узларига хос етим булиб колиш ган, сабаби уларнинг аждод- 
лари эволюция буйича утмишда йУколиб кетган».

Палеонтологик йилнома буйича инсонлар  ва маймунлар алохи- 
да-алохида х,олда юзага келган, ш унинг учун хам казилма колдик- 
ларда одамни маймунлар билан богловчи \алк,алар \е ч  к,ачон булма- 
ган. Бу ерда савол турилади, агар ин сон н и н г  аждодлари маймунга 
Ухшамаган булса, нима учун илмий асарлар ва музейлар “м айм ун- 
одамлар” модели ва кургазмаси билан тулиб кетган. Д. К инг (1971) 
фикрича, тирик организм танасидаги r ÿ u iT  ва ж унини тиклаш  учун 
фантазия килишга TÿFpri келади. Кдцимги инсонлар  терисининг р ан ­
ги, соч, ж унининг сифати, ранги, ю зининг умумий кУриниши, бо- 
р ш и  каби характерли белгилар тУгрисида биз \е ч  нарса билмаймиз.

“Science Digest” (1981, 41 р) журнали хабарича санъат купчилик 
Уринларда аник  далилларга эга эмас, балки фантазияга асосланган 
булиб, рассомлар сурат чизишда маймун билан одам уртасини модел- 
лаштирганлар, шунинг учун \а м  кадимги гоминид кандай куринишга 
эга булганини хеч ким аник  айтолмайди (D. Ч. Н огансон., 1981 ). Х,ат- 
токи эволюционнист олимлар \ам  “майм ун-одам лар” куриниш ини 
\а р  томонлама тоза уйдирма, уйлаб топилган холат дейдилар. М аса- 
лан, И. Лисснер (1961) узининг “Одам, Худо ва м агия” китобида ёзи- 
шича кадимги биринчи “ёввоий” одам \а м  булмаган \аттоки, музлик 
давридаги одамлар \ам , купол, вахдшй жонзодлар, чала маймунлар 
ва кретинлар \а м  булмаган. Ш унинг учун неандертални ёки пекин 
одамини реконструкция килиш га уриниш  ахмокутик деб кайд килган.

Вактнинг утиши билан маймун одам ларни яш аганлиги хдкидаги 
маълумотларга аниклик кириб боради. М асалан, 1912 йили топилган 
пилтдаун одамини 40 йилдан ортик вацт давом ида хаки кий одам 
колдиги деб иш ониб келишган. Л екин , 1953 йили  янги услублар б и ­
лан текшириш натижасида топилма калбаки эканлиги  аникланади 
ва шу калбаки-топилма факат битта тиш дан иборат булиб, у хам 
булса кадимда йУколиб кетган чучка тиш и булиб чикади.

Кадимги с у я к  колдиклари. Энг кадимги бундан 70 млн. йил яш а- 
ган кичгина сичкончасимон сутэмизувчилар и нсонларнинг тарихий 
ривожланиш линиясига алокадор деб даъво килувчилар хам булган.



Аммо, боища маълумотларга кура (Lucy the Beginnings of Hum an Kind., 
1981.315 6.) uxy кичкина сичкрнчасимонлар — тУрт оёкли хашаротхур- 
лар булиб, улар формаси буйича олмахонларга ухшаган булиб, улар- 
ни  бошк;а хайвонлар билан бом овчи  уткинчи формалари булмаган.

Тахминан бундан 40 млн. йиллар уртасидаги давр к,азилмалари 
Кидирилади ва натижада, Мисрда египет м аймунининг колдиги то- 
пилади. Ш у ж онзод тахминан бундан 30 млн. йил аввал яшаган деб 
тахмин этилади. Китоб, журнал, газеталарда шу жонзодни курини- 
ш и “бизнинг аждодимиз деб” таргибот к,илинади. Маймунга ухшаш 
Африка примати инсон ва одамсимон маймунларнинг умумий аж ­
доди (Uevster, 1984) дейилса, болща бир маълумотда египтопитек 
Х о з и р г и  м айм унларнинг аждоди деб к,айд кдлинадй ва сичкрнлар, 
кемирувчилар билан маймунлар Уртасида хеч кандай богловчи халка- 
нинг йуклиги хам баён этилади.

Палеонтологик йилномада катта бушликни тулдирадиган одамсимон 
маймун крлдиги топилади. У тахминан 14 млн. йил аввал яшаган булиб, 
унга рамапитек (Рама маймуни) деб ном берилади. Унинг крлдикдари 
бундан 70 йиллар аввал Х.индистонда топилган ва, бу колдик^ар асоси- 
да маймунсимон икки оёкди, тик юрувчи жонзод куринишга эга булган 
ва инсон туркумини биринчи вакили хисобланади. Унинг кУринишини 
рассомлар бир неча тишлар, устки ва остки энгаклар айрим кзисмлари 
асосида ёритадилар (Jiki, Levin, 1977); кейинги топилмалар буйича рама- 
питеклар хозирги одамсимон маймунлар оиласининг вакилларига жуда 
Ухшашлиги туфайли рамапитек инсонлар шажарасйга аъзо булолмайди 
деб кайд кдлинади (New Scientist, VI, 1982, 873 б.); сабаби тос, кул-оёк 
ва бош чаногасиз, фак^т тиш ва энгак суяклари буйича инсоннинг ри- 
вожланиш жараёнини тиклаб булмайди, жуда оз крлдикдар билан хам 
инсон ривожланиш жараёнини тиклаб булмаслиги аён булади. Шундай 
к д 1шб рамапитек инсон шажарасидан жой олмайди.

Кейинги маймунодам к;олдиги жанубий маймун — австралопитек 
номи билан палеонтологик йилномага кириб келади. Унинг к,азилма 
Колдик^ари биринчи марта 1920 йили Жанубий Африкадан топилади. 
Кичкина маймунча бош чано™ ва кучли энгакли булиб, уни икки 
оёкда олдинга эгилиб юрадиган, усти жунли, куринишидан маймунга 
Ухшаган булиб, тахминан 3-4 млн. йил аввал яшаган ва эволюциони- 
стлар уни инсон аждоди деб кабул киладилар.

Бир китобда (“The Social Contract, 1970 р 299) ёзишича, хозирги 
купчилик тадкикотчилар бир огиздан австралопитеклар хакикатдан 
Хам одам аждодидир деб кдйд килган олим Роберт Рейннольд (1971) 
охир-окибат австралопитек Хомо Сапиенсга эволюция кдлди деса, 
Рут Мур (1961) кейинги топилмалар асосида инсон узининг узок аж- 
додлари билан учрашди ва бу топилма етишмайдиган халкадир деб 
таъкидлайди. Ш ундай кддиб австралопитекнинг бош миясини инсон 
аждодларининг бош суяги деб хисоблайди. Уни “етишмайдиган халка”



урнида кУрганлар (5-расм), лекин айрим олимлар (С. Стенли, 198) 
австралопитекнинг бош суяги ва ундаги мияси жуда кичик деса, С. 
Цуккерман (1970) австралопитек бош чаногани одам ва маймунлар 
бош суяги билан солиштирганда топилма маймун бош суягига ухшаш- 
лиги аникданди. Бу корани ок, дейиш билан тенг буди б чик,ади. Шун- 
дай килиб, австралопитек хрзирги маймунларга ухшаган ва у \еч  качон 
одамларга инсон аждодларига тааллукди эмас. Агар тирик австралопи- 
теклар топилса уларни бошк,а маймунлар билан зоопаркка жойлашти- 
рилса хеч ким уларни “маймунодам” деб атамас эди.

Сабаби унинг бош мияси инсон бош миясининг 3/1 ни ташкил 
кддиб, шимпанзе бош суягига жуда ухшаш булган.

^азилмалардан яна бири Хомо Эрантус (тик юрувчи одам) булиб, 
унинг бош мияси, формаси, х;ажми хрзирги инсонларникидан фарк 
к,илмайди. Унинг кул-оёк; крлдикдари х,ам Хомо Сапиенс оёк-кулла- 
ри кабидир. Лекин, улар одам булганми ёки инсон туркумининг йук,о- 
либ кетган шо\обчасими, аник, эмас.

5-расм. Бош суякларининг куриниши: а) австралопетек; б) шимпанзе; 
в) одам ва уларнинг фарци.

8.3. ИНСОН ТУРКУМИНИНГ ВАКИЛЛАРИ

Германиянинг неандертал водийсидан топилган крзилмага “не- 
андертал” номи берилади ва инсон туркумига тааллукли деб \исоб- 
ланади. Муаллифлар уни ярим эгилиб юрадиган, сержун маймунга 
Ухшаш к,илиб чизишса, кейинги куп неандертал топилмаларнинг 
курсатишича улар хрзирги инсонлардан кам фарк; калган. Фред Хайл 
(1981) узининг “Ice -  муз” номли китобида: \еч  кандай гумон йук,ки 
неандерталлар биздан паст турган, деб к,айд кил ад и.

Кейинги инсонлар гурух,ига оид топилма илмий адабиётларда “кро­
маньонец” номи билан маъдум булиб, у Франциянинг жанубий худуд- 
ларидан топилган. Топилма хрзирги одамларга шунчалик ухшаш ва 
фарк кдлмаганидан, уни оддий одам деб кабул килинади (Lucy, 1981).



Шундай к,илиб, “ маймунодам”дан одамни келиб чик,иши асос- 
сиз хисобланади. Аксинча, инсонларни фаркди белгилари х,амма х,ай- 
вонлардан фаркди уларок, инсон яратилган, у уз уруяи туркумидан 
купаяди. Ш ундай булган ва шундай булмокда. Аввал яшаган \ам м а 
маймунсимон жонзодлар маймунлар булган ва х,еч к,ачон одам булма- 
ганлар. Кддимги кдзилмалардаги одамлар, хрзирги одамлардан жуда 
кам фарк, к,илганлар ва бу инсон туркуми ичидаги х,ар хилликга 
киради. М асалан, 2-2,5 метрли одамлар пакана пигмелардан буйи, 
склетининг тузилиш и билан фарк, к,илса хам, улар инсон туркумига 
оид булиб бирор-бир х,айвонлар туркумига кирмайди,

Библия хронологияси буйича инсон яратилишига тахминан 6000 
йил керак булган. Л екин, инсонга оид кдзилмалар, уларнинг умрини 
анча кддимий эканлигини билдиради. Баъзи бир олимлар радиомет­
рик услуб асосида Библияни инсонни яратилишига оид (6000 йил) 
вак^га ишончсизлик билан к,арайдилар. Лекин, бу вак,т нисбий булиб 
бир неча йилга, хаттоки математик тенгламаларга фарк, к,илиши мум- 
кин. Масалан, Роберт Геннон (1979) фикрича, инсон ер юзида 3,6 
млн. йил эмас, балки бир неча минг йиллар аввал булган.

Радиоуглерод услуби к,адимги инсонлар тарихига анча аникдик- 
лар киритади. 1979 йили Ш ведциянинг Упсала шахрида радиохимик- 
лар, археологлар ва геологларнинг конференцияси булиб утади. Ун- 
ааги асосий масала радиоуглеводород услубини гумонли, аник, эмас- 
лигини топиш булган. Шу асосида ерда инсон фаолияти миллион 
йиллар билан эмас, балки минг йиллар билан Улчаниши аникданди. 
“ Ернинг такдири” китобида (The Fave of the Earth) хаммаси булиб 
6-7 м инг йил аввал цивилизация юзага келган ва шундан кейин ин- 
соният дунёси тикланади деб к;айд к,илинса, “ Кейинги икки милли­
он йил” номли китобда эса эски дехкрнчиликни дунёда ривожлани- 
ши ва унинг революцияси тахминан милоддан аввалги 10000-5000 
йиллар оралигида булган дейилади.

Палеонтологик йилнома буйича хозирги замон одамини Ерда бир- 
дан пайдо булганлиги тарихий ёзилмалар билан .хам тасдикданади ва 
инсонни як,ин орада пайдо булганлиги И нжил хронологиясига хам 
тугри келади.

Ядро ф изика буйича мутахассис Нобел мукофотининг лауреати И. 
Ф. Либбининг (1961) фикрича радиоуглерод услуб икки босцичдан 
иборат булиши керак, яъни намуналар тарихий ва милоддан аввалги 
булиши керак. Ш ундан кейин аввалги 20000 йил деб белгиланган к,азил- 
маларнинг ёши хаммаси булиб 5000 йилга тенг булиб чикдди.

И нглиз эволю ционнист олими Малкем М аггеридж (1974) ф ик­
рича, куп йиллик хабарларга к,араганда “ Б иблия” китобининг хаба- 
ри етарлича онгли ва хак,ик,атдан хам, одамларга ва уларнинг хулкда- 
рига оид булиб, инсон эволюциясида бир бош суякдан иккинчи бош 
суякка сакраб ю риш тоза аф сона ва эволю ционистларнинг уйдирма- 
си деб к,айд цилади.



IX БОБ

ЭВОЛЮЦИЯ ТАЪЛИМОТИГА ИШОНИШ  САБАБЛАРИ

Юкррида калган тахлилларимиздан кУриниб турибдики, борлик; 
яратилганлигига оид далиллар куп. Аммо купинча борлик,ни яратил- 
ганлигини инкор к,илиб, эволюция назарияси кайд цилинади. Бу- 
нинг асосий сабаби доимо мактабларда “Умумий биология” дарсли- 
гида (10-11 синфларда) “Эволюцион таълимот” (203-252 бетлар), 
“Эволюцион далиллари” (257-264 бетлар), “Ерда хаётнинг пайдо 
булиши ва ривожланиши” (272-288), “Одамнинг пайдо булиши” (292- 
306 бетлар; проф. А. Т. Рофуров, 1995) каби мавзуларда эволюция 
таълимотини таргибот килиш бошланади. Кейинчалик олий Укув 
юртларининг дарсликларида биологик-фалсафий илмий асарларда 
Хам эволюцион к,арашлар кУллаб-кувватланади. Даре давомида укувчи 
ва талабаларга эволюцияга царши далиллар келтириб утилмаган. Мак- 
таб укувчиларига эволюция назария сифатида эмас, балки борлик, 
(реальност) к,илиб етказилади, агар бу назарияга к,арши к,илиб даре 
Утилса, унда турли мулохазалар,' саволлар келиб чик,иб эволюция 
концепциясига путур етган булар эди. Ш унинг учун хам укувчи-та- 
лабалар эволюцияни ишонч билан, тугри таълимот деб кабул к,ила- 
дилар. Чунки уларга шахеий мулохаза к,илиш ва эволюцияга оид уз 
фикрини айтишга имкон йУк- Сабаби куп китоб-журналларда, теле- 
фильмларда: “ Инсон еодда хайвонлардан ривожланган” , “ Бундан 
миллион йиллар аввал хаёт океанда юзага келган” каби таргиботлар- 
да эволюция назарияси кувватланади. Аммо унга к,арама-к,арши да­
лиллар эътиборга олинмайди.

Ундан таш^ари Укитувчилар ва олимлар хам эволюция бу факт, 
бор ва булган нарса, вок.елик деб турганда мутахасссис эмаслар до- 
дини кимга хам айтарди. Шундай к,илиб, олимлар эволюцияни ёкдаб 
чикадилар. Шундайлардан бири Ричард Докинс (1982) хозирги кун- 
да Дарвин назарияси хамма томондан етарли далиллар асосида кув- 
ватланмокда ва хозирги биолог назарияни хакицат эканлигига гумон 
цилмайди, деб кайд к,илса, купчилик олимлар, шу жумладан, хозирги 
етук биологлар эволюция назариясига ишонмайдилар. Улар эътикр- 
ди ва ишончи буйича борлик,ни яратилганлигига анча ишонч билан 
царайдилар. Шу сабабли Докинслар каби курук, сафсатабозларнинг 
фикрлари хато ва хакицатни чалгитишдир, холос.

Р. Докинснинг (1982, 15.04) чикишига карши New Scientist (1982, 
13.05. p. 150) журнали маълумки Р. Докинс “Уз ишончеизлигини асоссиз 
умумлаштиришлар билан окдамок^ш булган” деб ёзади. Бир китобда 
(“A View of Life”, 1981, p. 584) ёзишича, эволюция бу хэкикэт, у Ерни 
Куёш атрофида айланиши, водород ва кислород сувни хосил килиши



каби хэкикат дейишади. Аммо Ерни тортиш кучини, уни Куёш атрофи- 
да айланиши ва водород + кислородцан сув хрсил булишини тажриба 
йули билан аникпаб, исботлаб булмади ва булмайди хам. Шу асосида 
эволюцияни факт деб туриб олиш аклга сигмайдиган холатдир.

Джон Ридернинг “ Missing Links” (1981, “ Етишмайдиган халка”) 
китобига сузбоши ёзган Дейвид Пильбимни к,айд килиш ича, олим- 
лар купчилик лолларда етарли далилларсиз ф икр юритадилар. Саба- 
би улар хам одам, уларга хам шон-шухрат, машхурлик, катта муко- 
фотлар керак. Эволюция — бу фан булиб, шахсий манфаатларни кУзла- 
ган холда, олдиндан тУкилган тахминлар асосида илдамлайди. Хрзирги 
эволю ционистлар нотугри, хато далиллар асосида, тахминлар билан 
фикрлайдилар, турри, хакконий далилларни и нкор  киладилар ва 
эволю ция томонини олиб узлари мансаб эгаллайдилар. Борлик,ни, 
Хак,ик;атни тан олиш уларга катта зиён келтиради, деб ёзган эди.

Илмга дахлсизлик ф икрларини У. Р. Томпсон (1956) узининг “Тур- 
ларнинг келиб чик,иши” китобини 100 йиллигига багишланган сузбо- 
шида жуда катта афсуслар билан “Дарвин кулидаги далиллар ва улар- 
нинг мулохазаси бугун купчиликни ишонтира олмаётир. Куп йиллар 
давомида ирсият белгиларини Узгарувчанлигини кузатишлар Дар- 
винни позициясига путур етказди. Аргументлар турри тахлил к,илиш- 
га ярам айди” , деган.

Етарли далилларсиз купчиликни ишонтиришга харакат килиш энг 
ачинарли холатдир деган “Турларнинг келиб чик,иши” назариясини 
узок вакт ачиниш  билан ютури текшириб булмайдиган хулосаларга 
асосланган биологларнинг мулохазалари сабаб булган. Ва натижада 
дарвинизм нинг ютури илмий тУгрилик даражасини пасайиш и билан 
кузатилади. Бу холат илм ахли назарияни ёкдаса хам уни ан и к  илмий 
таърифлаб бера олмайдилар ва илмий далиллар келтирмайдилар хам, 
аммо ёлронини яшира олмайдилар, далилларсиз ахоли Уртасида асос- 
сиз назария нуфузини ош ириш га харакат киладилар. Бу илм олдида 
нохуш холатдир^ деб айтилган.

Антрополог профессор Энтони Острик уз хдмкасбларини танкид 
Килиб, инсонни маймунсимон жонзодлардан келиб чиккани “факт” 
эмас, балки гипотеза булиб, у хам жуда ёмон асосланган ва ундан таш- 
кари, инсон ерда пайдо булгандан буён унда кандай узгаришлар содир 
булганлигида аниклик йУк- Маълумки, илм хамма вакт Узини объектив- 
лиги билан фахрланиб келган, лекин айрим олимлар тахминларга асос- 
ланиб фикр юритиб катга хатоликларга йул куйган, дейди.

Эволю ция назариясини кенг таррибот килишдаги яна бир катта 
кам чилик  бу мачит, черковларда ва диний таълим марказларида 
Библия ва Куръони каримда борликни яратилиш ини талабаларга 
турри етказиб бермасликдир. Мукаддас китобларда борлик эволю­
ция йули билан эмас, балки ynyF Оллох томонидан яратилганлиги



ан и к  баён килинган. Д иний таълим берувчи педагоглар шу таъли- 
м отни укувчиларга а н и к -ти н и к  килиб етказиб бериш лари керак. 
Мукаддас китоблардаги далиллар бутун борлик, ундаги хаво, сув, ер 
ва тирик жонзодлар яратилганлиги билан асослидир. Ш у борликни 
яратилишида эволю цияни \е ч  кандай алокаси йУклигини таррибот 
Килинса, нур устига нур б улар эди. Б орлик  туррисида хакикатни бил- 
гандан сУнг, улур ижодкор Оллохга, яратгувчига булган иш онч анча 
ош ган булар эди. Д иний Мадраса ва олий Укув юртларида таълим ола- 
ётган талабалар Узлари яшаб турган атроф-мухитга, шу мухитдаги 
жонзодларга мехрли булишлари, мухитни тоза кУкаламзор килиб, 
яшашлари тарриб этилади. ,



X БОБ

И НСОН -  ТАБИАТНИНГ НОЁБ Ж ОНЗОДИ

Табиатдаги бутун тирик жонзодлар ичида энг ноёби, таш ки к,иёфа- 
си, тана тузилиш и, куриш, сУзлаш, фикрлаш каби хислатлари би- 
лан табиатдаги энг гУзал жонзод бу инсондир. У табиат муъжизаси- 
дир. Бутун борликдаги муъжизаларнинг муъжизаси бу -  инсоннинг 
бош мияси ва унинг фаолиятидир. Сабаби инсоннинг сезги органла- 
ри оркали бош мияга хар сонияда тахминан 100 млн. атрофида ахбо- 
ротлар келади. Ш у ок,иб келаётган ахборотларнинг хаммаси фикрла- 
нади ва жавоб олади. Ш у миллионлаб хабарларга акд уддалаб жавоб 
беради. Д ем ак акл ок,иб келаётган ахборотларни кабул к,илиб олади, 
шу ахборотларга чидайди ва енгиллик билан уларни бош карали.

И нсон миясининг кУп муъжизаларни амалга оширишида 2 та омил 
катга рол уйнайди. 1) яъни, мия Уртасида кулнинг жимжилоги кат- 
талигида асаблар тури жойлашган. Бу асаб турларини ретукуляр ф ор­
мация деб айтилади ва у Узига хос харакатни бош цари ш маркази 
булиб келаётган миллионлаб ахборотларни бирма-бир элакдан утка- 
зади, кераксизларни тушириб крлдириб, кераклиларини бош  мияга 
юборади. Ш у кичкина асаблар тури хар бир сонияда бир неча юзлаб 
ахборотларни утказиб туради. 2) иккинчи омил, бу турли тулк,инлар 
булиб, улар хар 8-12 сонияда ахборотларни утказиб туради. Ш у тулкин- 
лар юк,ори сезгирлик даврларини келтириб чицаради ва бош мия 
кучли сигналларни кабул килади ва уларга жавоб килади. Д емак, шу 
тулкинлар таъсирида узидаги бор ахборотларни жуда синчиковлик 
билан тахлил килади ва энг керакли ахборотга жавоб килади. Шун- 
дай к,илиб, бизнинг бош миямизда хар дацикада мисли курилмаган 
фаолият содир булади.

К ейинги  йилларда олимлар инсон  мияси фаолиятини урганиш 
буйича катта ютукларга эриш адилар, лекин бу сохада аник,ланган- 
дан кУра аникуганмаган сирлар куп рок, эканлиги маълум булади. Бир 
тадкдекртчи олим (Рестак, 1979) фикрича, бизнинг м иям из коинот 
каби сирлигича цолмокда. И нсон танасидаги мияси энг сирли муьжиза 
кием , хайрон колдирадиган муъжизадир.

Куръони каримда келтирилишича, “ Биз инсонни тупрокдан ярат- 
дик. К ейин  эса бир мустахкам жойда турадиган нутфа (уруглик) кил- 
дик. Н утфани эса бир парча конга айлантирдик. Ж ойни эса музгача 
(кон билан гушт уртасидаги бир нарса)га айлантирдик. М узгани суяк 
килдик, суякка ф и т  кийгиздик. Ундан сунг бошкача килиб яратган- 
м и з” (М уъминун сураси, 12-14-оятлар) (6-расм).

Куръони каримнинг шу оятларидаги маълумотлар илм ий далил- 
лар булиб, инсонни тупрокдан яратилганлигига ишора килади (М.



Содик; М. Ю суф, 1992).
М аълумки, эркак  ypyFH  ва 

аёл тухумини кушилишидан 
томила пайдо булади. Уруглик 
5а тухум ейилган  овцатлар- 
цан, озу^а эса тупрокдан ву- 
жудга келади. Эркакнинг yp yF - 

лиги  кУ ш илиш  ж а р а ё н и д а  
>ёлга утади. Улар тарик хужай- 
эалар булиб, эркак  хужайра­
ла ри ypFOMH тухум хужайрала- 
рини ёриб киради. Унга куши- 
1ади, аралаш ади ва она крр-

6-расм. нида хом ила пайдо булади.
Нутфанинг она к;орнида хсойлашиши. М аъ лу м  м удд атд ан  к е й и н

алок,а музгачага айланади ва 
эмбрион шакллана бошлайди. Унда аввал суяк сунг суяк атрофида 
гушт пайдо булади. “Ундан сунг бошк,ача к,илиб яратганм из” жумла- 
си, бу эмбрион иккинчи ойда купрок, бацага ухшар, шу иккинчи ой 
давомида бутунлай бошцача узгаришлар содир булиб, сувхайвон кури- 
ниш идан инсон шаклига утар экан (7-расм).

К у р ъ о н д а  ц а й д  
цилинган хабар — эмбри- 
онни  ривожланиши ил- 
мий каш фиётларда хам 
тасдикданди.

Проф. Кейс Моор-ни 
айтиш ича, Куръони ка­
рим оятларида келтирил- 
ган далиллар олдида лол 
ц о л и ш н и  К анад 'адаги  
“T he G az e tte” ва “The 
Globale and Mail” кунда- 
лик наш р-лари Укувчи- 
лари 1984 йилнинг 22- 
23-ноябр сонларида бо- 
си л ган  х аб арн и  ук^иб, 
хайратларини яшира ол- 
мадилар. Унда мусулмон- 
ларнинг мукаддас кито- 
би бул-миш Куръони ка­
рим Узидан XIV аср кей- 7-расм. 
ин каш ф этилажак ходи- Нутфанинг ривож ланиш даврлари.



саларни бутун икир-чикиригача ифода этгани таъкидланган эди.
Олимлар, айникса, ^омилашунослар она бачадонида хрмиланинг 

ривожланиши билан боглик, хабарларга аввалига сира иш онгилари 
келмади. Буни хато бир хулоса, деб х,исоблардилар. Аммо “The Globale 
and Mail” газетасидаги раем Канаданинг энг таникли х;омилашунос- 
ларидан бири, профессор Кейс Моорга тегишли эди. Д октор М оор- 
нинг каттагина K,0F03r a  ёзилган К^ръон оятларини ушлаб турган су- 
рати эса катта шов-шувга сабаб булди. Доктор Моор Торонто дорил- 
фунининг анатомия булими бошлири эди. У берган маълумотлар ма- 
шхур мутахассис Роберд Эдварс томонидан худди шу матбуот на- 
шрларида тасдикланган.

“The Globale and Mail” газетаси 1984 йил 22 декабрда чоп этган 
мак;оласида “Мусулмон олимлари хайратга тушдилар. \о м и л а  риво- 
жи мутахассиси Куръон сирларини изохдади” , деб сарлавх,а к^йди. 
Бу билан факатгина иелом олимларининг мазкур хабардан таъсир- 
ланганига ypFy бермок,чи булди. Бирок, ш ов-ш ув кахрамони доктор 
М оор мазкур хабарнинг туртинчи к,исмида \амда эртасига чиккан 
“The G azette”fla 1940 йилга келибгина аникланган ушбу \ак,ик,ат- 
нинг VII аердаёк, К^ръонда эътироф этилганини ва у “инсон зурри- 
ёдининг кусурсиз бир таърифи” эканини, оятлар к,аршисида узи- 
нинг лол к,олганини очик,-ойдин эътироф этган эди.

Кейс М оор Уз тадк,ик,отларини “ Куръон ва х,адисда инсон зурриё- 
ди борасидаги муъжизалар” сарлавх,аси остида туплаб нашр к,илди. Унда 
Кейс Моор, жумладан, шундай ёзади: “маълумки, милоддан аввалги 
IV аерда хрмилашунослик со\асида утказилган биринчи тадк,ик;от ва 
тажрибаларда жужа эмбриони текширилган. Бу орк;али мух,им бир на- 
тижага эришмок,чи булган эдилар. Шундан кейинги икки минг йил 
давомида хрмилашуносликда дик,к,атга сазовор бирор усиш сезилмади. 
Фак,атгина XVII аерга келиб, микроскоп каш ф этилиши билан инсон 
хужайрасидаги х,омила боск,ичлари аниклана бошланди. Бир неча йил 
давомида Куръон ва ^адислар устида изланишлар олиб бориб, инсон 
^омиласининг ривожланишини текширдим ва VII аерда инсониятга 
туширилган бу ило \ий  китобда илмий х,аракатларга тамоман мос ке- 
ладиган маълумотларни куриб, лол к;олдим. Энди Куръондан мен тан- 
лаб олган оятларни хрмилашунослик сохасидаги охирги исботлар ва 
маълумотларга суяниб тадк,ик, этаман. И нсон зурриёдининг она бача­
донида даврий тарзда ривожланиши бир ф икр сифатида 1942 йили 
Уртага чикди. Бугунги кунга келиб тан олинаётган охирги исботлар 
фак;ат 1974 йилдагина купчилик томонидан к,абул килинган. К^уръон 
ва х,адислар х,омила уч kopohfh булимда ривожланишини очик баён 
этади. Бу х,омилашуносликнинг охирги маълумотларига тамоман мос 
келади. Яъни, биринчи булим — бачадон девори, иккинчиси — она- 
нинг корин зари, учинчиси х,омила ва кроёнлар вужудга келтирган



•Бу мзнзарз «А» раеыялгы шклгя, пни 
Tfçn хдфтхлик цомхллгж фшлкуладдж ?хш*р 
эли м Курьоннинг инсон зурриёдинм нега 
«бир титлам jt»  дев лмга сигганн ажойиб 
Г*Р1М Уз НЭО\ННИ ТОПДНг

8-расм.
Инсон ^омиласи ривожланишининг 

бошланрич даври (А,В).

амниокорионик мембранадир. Бу уч анатомик булим хомилани таш ки 
таъсир ва зарарлардан саклайди. Куръон оятлари дастлабки хэфталар- 
даги ривожланиш х,акида бир таъриф беради ва унинг “ёпиш ган зу- 
лук” каби шаклдан “бир тишлам гушт” га айланиш ини таъкидлайди. 
Бу оятларни тушунишимизга карамай, йигирма тУрт кунлик \о м и л а- 
ни араб зулуклари билан солиштирганимизда х^айратга тушдик. Расмда 
курганимиздек, \ом иланинг бу шакли зулукка нихрятда ухшар эди. Ва 
бу давр хомиланинг бачадон деворига ёпиш иш  давридир (“ёпиш ган 
зулук” иборасига мос равишда)” (8-расм).

Доктор М оор муъжиза деб 
1таган  бош ка и с б о тл а р и н и  
шундай ифодалайди:“Т ад ки- 
ф тларга  K ÿ p a , х,омила y p y F -  

ианганидан ÿH кун к ейин  ба- 
чадонга тушади. С аккизинчи  
^афтада инсонга ухшаш ш ак- 
лга киради. Бачадонга тушгач, 
50-55 кундан кейин у бутун 
ш ак л-ш ам ой и ли  би лан  и н -  
сондир. Ф акатгина кулоклар, 
ку зл ар  тУ ртинчи \а ф т а д а н  
шакллана бошлайди ва олтин- 

чи хафта охирида, яъни, нутфа туш ганидан 42 кун кейин яхш игина 
ривожланади.

Тадкикот хайъатимиз билан бирга хакикатларни тилга олган пай- 
гамбар сузини (хадисни) Укиганимизда яна хайратга тушдик. И мом  
Муслим такдир бахсида тилга олган мазкур хадиснинг маъноси ай - 
нан шундай эди: “ Нутфа майдонга келгач, 42 кундан кейин О ллох 
таоло унга бир фариш та жУнатади, нутфага феъли-хуй беради, туй- 
гуларини (куз ва кулок сингари) ж ойлаш тиради, этини, суягини  
яратади ва фаришта: “Оллохим, бу эркакм и, ургочими?” дея сурай- 
ди” . 1400 йил кейингина фаркига борилган мазкур ходисанинг бутун 
икир-чикиригача, куни, соатигача зикр  этилиш и муьжизадан бо­
шка яна нима булиши мумкин?!

Бу хадисда яна бир нозик масала бор. М алак Роббидан нега гУдак- 
нинг ж инсиятини сУрамокда? М азкур саволнинг жавоби хам хайрат­
га солувчидир. Чунки бу вакт зарфида гУдакнинг эти, суяги, табиати 
ва сезги аьзолари пайдо булишига кармай, ж инси номаълум булади 
ва хадисда бу нарса ажойиб тарзда билдирилмокда” .

Доктор М оор узини лол колдирган бош ка далилларни ш ундай 
таъкидлайди: “ Куръон оятлари хом иланинг тУрт хафталик даврини  
нега “бир тишлам эт” дея атамокда ва бу этнинг “тиш ланган”л и к  
маъноси каердан келяпти? Мавзуга сабаб булган оятларнинг ним а



цемок,чи булганини бу даврдаги хо мила ни текширган пайтимизда 
тушундик. Чунки х,омила 28 кунлик булганида устида тасбехсимон 
5ир шакл майдонга келиб, улар уз шаклига кура, айнан тиш излари- 
га ухшар экан. Бу даврдаги х,омиланинг юмшок, моддадан бир шак- 
лини ясадик ва “ В” расмдагидек унда тиш изларини цолдирдик. Бу 
манзара “А” расмдаги шаклга, яъни турт хафталик \ом илага фавку- 
лодца ухшар эди ва Куръоннинг инсон зурриёдини нега “бир т и т ­
лам эт” дея тилга олгани ажойиб тарзда уз изох,ини топди” .

Ф икримизни яна Кейс М оорнинг эътирофлари билан тугатамиз: 
“Оят ва хадисларнинг илмий тарак,к,иётлар сохасидаги изохларини 
билимимиз билан тадкик, к,илишимизни сезиб турибман. Дин ва илм 
орасида йиллар давомида вужудга келган тусик,нинг Куръон ва хадис- 
лар нури остида йикдлиш ига иш онаман” .

Илохий мУъжизалар кейинги йилларда геология ва биология со- 
халарида танилган тадкикртчилар “инсоннинг тупрокдан яратили- 
ш и ” масаласини Урганишга зур бердилар. Massachusetts Tecnologu ин- 
ститутидан Хайман Хартман, Калифорния штати университета оли- 
ми Лейл М. К ойн, Бельгиянинг Liege университетидан П иер Лазио, 
Glasgow университетидан Грахам К. Смит кабилар ана шу тадкикрт- 
чилар жумласига киради. Балчиц нима?. “У (Аллох) инсонни (яъни, 
одамни) даставвал лойдан яратди” (Сажда, 7).“У зот инсонни со- 
пол каби куриган крра лойдан яратди” (Рах,мон, 14). Балчик, деган- 
да, куз унгимизга чивин босган, юкумли касалликлар уяси булмиш 
ботдокдиклар келади. “ Балчикдан энг гузал сопол ашёлар к,илина- 
ци” , дегувчилар хам бор.

Хрлбуки, балчик, булмаганида на электроника илми дунёга ке- 
лар, на китъалараро ва сунъий йулдошлараро алок,а буларди. Хатто, 
XX асрнинг улкан каш фиёти булмиш компьютер хам ишлаб чика­
ри л масди. Электрон унсурларнинг (диод, транзистор, резистор ва 
Хоказо) асоси бУлган ярим Утказгичлар балчикдан бошца нарса эмас. 
Узаро сим алок;аларда янгй йул очган “супер утказгичлар” хам бал- 
чи^нинг бир мевасидир.

Балчикка хос хусусиятлар шу билан тугамайди. У яхшигина ката­
лизатор хам. Н ефтни кдйта ишлашда тезлаштирувчи вазифасини ба- 
жаради. Захарни эмади. Захарли моддаларнинг захрини ютиб, уларни 
зарарсизлантиради. Я на бир мухим хусусияти балчик, кучли радиоак­
тив сУрувчидир. Радиоактив унсурларнинг нурини суриб, атроф-му- 
хитга зарарини кесади. Унда хаёт бор. “Зотан, биз (инсонларнинг 
асли аввали булмиш Одам алайхиссаломни) ёпишкрк, бир лойдан 
яратгандирмиз” (Ва-с-соффат, 11).

Доктор Лейл М. К ойн  шундай дейди: “Сокин ва тургун булиб 
кУринган балчик, аслида ичи харакатга тула сирли бир дунёдир. Унинг 
бир булагига болга билан урдим. Амалиёт бир ой давомида ултравиол



Кувват вужудга келтирганини кашф к,илдим. Балчикнинг юксак бир 
кувват манбаи эканини куриб, х,айратга тушдим” .

Балчик кристалл унсурлардан ташкил топган. Кристалл молеку- 
лалари лавх,а ёхуд япрок, шаклида тизмалар хосил килган. Уларда ион 
тизмаси курилади. “Кимёвий реакцияни бошловчи” деган ном бе- 
рилган ушбу ионлар балчикнинг х,ар бир жинсида узига хос дастурга 
кура \аракат к,илади. Бу вазифаси билан балчик, хужайралардаги ун- 
сурларни эсга солади. Чунки унсурлар хам хужайраларда кучайтирув- 
чи вазифасини бажаради.

10.1. УЗИНИ ЯНГИЛАЙДИ

Тадк,ик,отлардан маълум булдики, ташки таъсирдан балчикнинг 
тизмалари бузилса, сал мудцат кейин кристалл лавхалар яна кайта- 
дан ион тизмаларини тиклар экан. Жейм Глейкнинг фикрича, “бал­
чикнинг кристалл лавхалари устидаги ион тизмаларининг харакати 
шахмат тахтасидаги тошларнинг мантикди бир харакати кабидир” .

Лейл М. Койн эса шундай деб таъкидлайди: “балчикнинг крис­
талл тузилиши собит эмас. Молекула тизмаси собит булган кристал- 
лар оппок KOF03 сингари булади. Атрофдан таъсирланиш факат ион 
занжирларининг х,аракатига, яъни электр окимига боглик бир холат- 
дир. Хаётнинг энг оддий фаолияти хам атрофдан кувват олиш ва ун- 
дан фойдаланишдан иборатлигини биламиз. Кейинги боскич эса узини 
янгилашдир. Бу \ар  икки фаолиятнинг балчикда борлиги хаётнинг 
балчикдан бошлангани хакидаги назарияни янада кучайтиради” .

Доктор Хартман: “Агар кулимиздаги жихозлар кодир булга ни да эди, 
биз балчикни молекула холатида эмас, атомларга булиб текшириб, янада 
купрок маълумотни кУлга киритардик. Бирок ишончим комилки, шун- 
цай килган такдиримизда \ам хаётнинг юзага келиши хаКиДа исботли 
бир жавобни топа олмасдик. Менимча, “\аёт ва жонлилик” атом хамда 
Хужайранинг моддий тузилишидан фаркли тушунчалардир. Балчик ху- 
сусидаги тадкикотларимиз хаёт бериш бизнинг миямиз доирасидан та- 
шкаридаги илмий савиядир. Унинг акл бовар килмайдиган грифт фор- 
муласи Яратганнинг кУлида. Биз факат фикрлашга туртки бера оламиз, 
холос. Аммо хдётни лабораторияда ярата олмаймиз.

Доктор X. Хартман назарда тутган “\аётга хаёт багишловчи у нар- 
са” оят ва хадислар билдирган рухдир. Рух харакатининг мохиятини 
эса инсон зоти хеч качон тушунолмаймиз. Зотан, “ Исро” сурасининг 
85-оятида айтилганидек:“(Эй Мухаммад), сиздан рух-жон хакида 
сурайдилар. Айтинг: “рух ёлгиз Парвардигорим биладиган ишлар- 
дандир” . Сизларга жуда оз илм берилгандир” .



10.2. ИНСОН ВУЖУДИНИ 
ТЛСДИКДЛГЛН МУЪЖИЗА

Флориданинг Панама шахридаги Акбар шифохонасида Куръон- 
нинг инсонларга рахмат ва шифо сифатида туширилган оятларига су- 
яниб тажриба Утказилди. Америкада яшаётган ва тадкдкрт олиб бора- 
ётган мусулмон олими Ахмад ал-К,адрий бошк;арган мазкур тажриба- 
да Куръоннинг инсон вужудига физик таъсири (шифобахш хусусия- 
ги) бор-йук^иги аникданиши ва бу таъсир компьютерларда энг замо- 
навий текширув жихозлари билан х,исоб-китоб кдпиниши керак эди.

Тажриба учун танланган кунгиллилар мусулмон эмас, арабчани 
\ам  билмайдиган турли ёшдаги аёл ва эркаклар эди. Яъни, тажриба 
Куръонни сира танимаган ва билмаган инсонларда утказилиши мак;- 
сад килинди. Кунгиллиларга Куръоннниг асл арабча матни билан 
бирга инглизча таржимаси хам эшиттирилди. Бу орада Куръон турли 
овозларда укдлган, бу билан товушларнинг хусусияти ва таъсирини 
аникдаш хам кузда тутилган эди.

Тажриба бир йил давом этди. Натижа: Куръонни тинглаган ки- 
шиларнинг 97 фоизидаги рухий таранглик (стресс) юмшаган ва бу 
ижобий таъсир физиологик акс таъсирларнинг мухтор асаб силсила- 
сида акс этиши билан юзага келган. Тажрибанинг яна бир узига хос 
ютуги шундаки,унда рухий тарангликни юмшатувчи Куръон таъси- 
рининг микдори улчанди.

Бундан кУриндики, Курьон вужуд мухофаза кучини харакатга кел- 
гирувчи таъсирга хам эга экан. Айник;са, бир к^анча касалликларни, 
жумладан, юрак хуружини даволашда Куръонга мурожаат к,илиш 
зарурлиги \ам  ойдинлашди.

Шундай к,илиб, Куръон Оллохнинг каломи эканлигини кУнгил- 
лиларнинг вужудидаги зарралар тасдик^ади. Бошк^а нарсалар Ук,иб 
эшиттирилганида юзага келмаган таъсирлар Куръон эшиттирилиши 
билан юзага чик,ишининг узи улкан муъжиза эди. Ва бу: “Биз Куръ- 
онни муминларга шифо ва рахмат сифатида туширдик” (“Ал-Исро” 
сураси, 82) оятининг вужудцаги зарралар томонидан тасдикдани- 
шидан бошк,а нарса эмас!

Инсондаги муъжиза узини бошланишини она бачадонида бош- 
лайди. YpyF ва тухумни кушилганидан уч хафтадан кейин бош мия 
хужайралари ривожлана бошлар экан, улар сакраб, силжиб, усиб, 
бир дак,икада 250000 хужайра хосил булиб, мияни туда юзага кели- 
ши билан танада хамма алок,алар пайдо булади.

Инсоннинг бош мияси бир китобда к^йд килинишича (The Universe 
Within, 1982) инсон боласининг мияси, биринчи ривожланиш йили 
хар к,андай хайвон миясига Караганда уч марта катта булар экан (Haut, 
1982). Инсон мияси танадаги хужайралардан таш^ари тахминан 100



млрд. асаб хужайраларини олиб юради, уларни| 
нейронлар деб аталади, улар тана огирлигининг
2 фоизини ташкил к,илади.

Миянинг асосий ^ж айралари бу нейрон-1 
лар булиб, улар бир-бирларидан ажраган хрлда| 
жойлашган. Уларни жуда майда мм ни лигини-1 
дан бир булаги кенглигидаги ораликни синап-1 
салар ажратиб туради, оралик; ёриклари меди-1 
атор номли кимёвий утказгичлар билан тулган.1 
Хозирда мияда 30 дан ортик, медиаторлар аник,-! 
ланган. Нейронни бир учида шу кимёвий сиг-1 
налларни кабул киладиган, шохланган тукча-м] 
лар — дендритлар булади. Сигналлар нейронни! 
иккинчи томонига асаб иплари оркали -  ак-1 
сонларга утади. Нейронларда сигналлар узига! 
хос электр йУли билан, толалар орасидаги ёрик-1 
лар оркали кимёвий йул билан утади. Шундай!
Килиб асаб сигналлари электрокимёвий харак-[ 
терга зга. Хамма импулслар бир хил кучда, ле-1 
кин уларни тезлиги *ар хил, масалан, бир да-Г 
кикада минг импулс булиши мумкин (9-расм )|

Инсонни ёшлик давридаги Укиш вактида| 
мияда алокалар яхши ривожланади ва куп мик- 
дорда кимёвий моддалар ажралиб, улар тола­
лар оралигидаги ёрикларни тулдиради, нати-| 
жада асаб толалари уртасидаги алока кучаяди! 
ва укиш кобилияти ошади, лекин теран ф икр-| 
лар кексалик даврига турри келади. Иккинчи! 
томондан акдий кобилият ишлатилмаса, аста-1 
секинлик билан у уз кобилиятини йУкотиб бо- 
ради. Миядаги толалар жуда мураккаб \олда 9-расм. 
жойлашган, уларни жойланиши энг катта жум- Инсон бош миясининг 
бокдир нерв-асаб толалари-

Айрим олимларнинг айтишича, инсон ми- нинг тузилиши. 
яси коинотдаги энг катта муъжиза ва энг сирли 
объектдир (Д.К. Хусель, 1979). Бизни фаол эсимиз -  хотирамизда 
бир неча миллиард ахборотлар булиб, улар хрзирги энг катта компь­
ютер ахборотидан бир неча бор купдир (М. Хант, 1982). Шундай кдлиб, 
инсон миясини коинотдаги бирор-бир нарса билан солиштириб 
булмас экан, демак биэ узимизни эски тушунчаларимизни узгарти- 
ришимиз керак.

Уз вактида эволюция назарияси асосчиларидан бири Алфред Р. 
Уоллес хайвонлар билан инсонлар Уртасидаги жарликни, фаркни



инобатга олиб Ч. Дарвинга ёзган хатида: “Табиий танланиш цандай 
к,илиб маймун миясидан бироз ортик, мияни ёввойи жонзодга ато 
к;илди ва уни мияси бизни олимлар жамиятидагиларнинг миясидан 
кам эмас. Бу саволдан хавфсираб крлган Ч. Дарвин: “Мен ишонаман- 
ки, сиз бизнинг умумий боламизни мутлак; Улдириб куймадингиз” , 
цеб жавоб берган экан. Бу ерда Дарвиннинг хавфсираганининг саба- 
би уни одамни келиб чик,иш назарияси такомиллашмаган, жуда саёз 
назария эди, шунинг учун хам инсон мияси бирор-бир хайвон мия­
си асосида ривожланган дейиш мумкин — бу аник, далилларни ин- 
кор к,илиш билан тенг эди. Бу борада нейрохирург Роберт Дж. Уайт 
(1978) ёзишича “мен олий интеллектни (яратгувчини) борлигига 
шубха к,илмайман, к,айсики, у маълум мацсадли тузилиши ва акд 
етмайдиган мия билан фикр-акд уртасидаги алоцаларни ривожла- 
нишининг муаллифидир. Мен изланишга мажбурман, хамма нарса 
акдий манба асосида булган ва харакатга келтирилган. Мулох,аза к,или- 
шининг асосий муаммоси — бу миянинг ривожланиши булиб, унда 
нейронлар цандай к,илиб узига хос тузилиши — алоцаларни хосил 
к,илади. Купчилик алоцалар мия ривожланишининг бошлангич давр- 
ларида юзага келади. Ва улар мияни маълум к,исмларидаги асаб тизи- 
мининг хаммасида учрайди ва бу холат ечилмаган жумбокдир».

Маълумки, хар бир нейрон минглаб бошк,а нейронлар билан алокэ 
Килади. Ундан ташцари микросхемалар булиб, улар тугридан-туфи 
дендритлар билан алока к,илади (9-расмга царалсин). Инсон мияси- 
даги миллиардлаб нерв хужайраларида бир квадтриллион алок,алар 
булиши мумкин; мияга тахминан 20 млн. томли китобларга жойла- 
шадиган информация сигиши мумкин.

Инсоннинг бошка хайвонлардан фарк, цилиши сабаби унинг бош 
мия крбигидир. Уни калинлиги тахминан 3 мм булиб, кават-цават 
Катлам орк,али бош суякка тегиб туради. Агар шу к,атламларни ёйилса 
3400 см2 майдонни эгаллайди. Хар бир см2 мияда тахминан минг км 
боиовчи  толалар бор. Инсоннинг бош мия крбиги хар кандай хай- 
вон миясидан каттадир ва инсон бош миясида буш жойлар булиб, 
улар юкрри акд жараёнларида фойдаланилади ва бизни акд чегара- 
миз Ердаги хамма тирик жонзодлардан фаркданади.

Бу ерда бош мияга оид бир маълумотни келтириб утмок;чимиз. 
Яъни эркак кишининг бош миясининг Уртача огирлиги 1375 граммга 
тенг, аёлларда тахминан шу курсаткичдан 10 фоиз кам. Эркакларда 
бош миянинг энг катта булиши 25 ёшга тугри келса, аёлларда 20 
ёшда кузатилади.

Бош мия огирлиги ва акд даражасини ривожланиши Уртасида хеч 
цандай богликдик йук,. Лекин айрим холатлар акди буюк инсонлар- 
нинг бош мияси огирлиги Уртача огирликдан юкрри булганлиги маъ­
лум. Масалан, Тургеновнинг бош мияси огрилиги 2012 г, Бетховен-



да 1720 г, Павловда 1853 г, Менделеевда 1571 г, Гауссда 1492 г, 
аммо уртача огирликдан паст бош мияликларга Гамбедци — 1160 г, 
Франсда эса 1017 г бош мия булган. Лекин бир ах,мок,нинг бош мия- 
си огирлиги 1850 г га тенг булган.

Лйрим маълумотларга кура, эркакларда бош мия огирлиги 1000 г 
дан, аёлларда 900 г дан кам булса, уларнинг акдий даражаси пасай- 
иб кетар экан.

Балогатга етган инсонни мия огирлигининг 80 фоизи бошнинг 
катта ярим шарида жойлашган, бош мия кобигининг умумий май- 
дони 220000 мм2 тенг булиб, шундан 1/3 к,исми эркин майдон, 2/3 
кисми к,обик;, уйма чукурликлар. Бош мия тукималарини озикдани- 
ши учун танадаги 1/5 кон сарфланади. Инсон миясининг 1 см3ида 225 
млн. хужайра бор.

Шундай килиб, инсон мияси Узининг \ар  хил ва махсус \аракат- 
лари билан фаркланади ва инсон миясига куп нарсаларни Урганиш, 
билиш кобилияти жойлашган., Х,айвонлар эса инстинкт “аппарати” 
оркали мух,ит билан алока килади ва уларнинг мухитдан ниманидир 
Урганиш кобилияти чегараланган.

Хайвонларда инсонлардаги акд, фахм-идрок йУк. Шулар катори- 
да биздаги бор нарсалар хайвонларда ЙУк, масалан, бизни бошимиз- 
даги \амма нарсани режалаштирадиган асаблар аппарати, кУрган- 
билганларимизни жамлаб, улар тУгрисида тушунчалар х,осил килиб 
ва ифодалаб берадиган тилимиз хайвонларда йук. Инсон мияси биз­
ни кобилиятларимизни хар томонлама ва \ар  хил йуналишда ривож- 
ланишига имкон беради.

10.3. ТИЛ -  ИНСОННИНГ АЛОХИДА ХУСУСИЯТИ

Мутахассисларнинг фикрича, тилнинг ривожланиши инсон ми- 
ясида генетик жи\атдан режалаштирилган булиб, бизнинг миямизда 
тил та\лил килиниб кейин сузлаш кобилияти юзага келади. Бу \олат- 
лар хайвонларда инстинкт хулкдари оркали булиб, инсонлар тил 
оркали енгиллик билан сузлашга интилади.

Инсонлар миясида маълум бир тил жой олган эмас, лекин тил 
Урганиш узига хос режалаштирилган.

Агар оилада икки тилда сузлашилса, оиладаги бола шу иккала 
тилни Урганади. Оилада 5,6,8 тилда сузлашилса оиладаги 5-6 ёшли 
бола хамма тилларда сузлаша олади. Лекин маймунларда бундай коби- 
лият йУк, уларда имо-ишора оркали фикр амалга ошади. Хайвонлар- 
нинг ириллашлари ёки хУр-хУрлашларидан сузлаш кобилияти келиб 
чикмаган. Бундай холатни кадимий тилларда хам булмаганлигини тил 
эволюцияси хам тасдиклайди ва хеч вакт содца тиллар булмаган.

Тилнинг механизми ва унинг ривожланиш жараёни сирлилигича



крлмокда. Тил ва сУзнинг крбилияти одамларни ва хал^ларни \apa- 
катга келтиради. Бундай куч хайвонларда йук,. Иккинчи томондан тилни 
бошланиши бош миянинг энг сирли, аник,лаб булмайдиган жумбок, 
булиб, уни тил ва сУзлаш крбилиятини бош мияга яратгувчи томо- 
нидан, унинг к$ли билан жойлаштирилганига шубх,а йУк.

“Британия энциклопедияси”да (1976) ёзилишича, инсон мияси 
¡куда катта потенциалга эга булиб, уни бир инсон х,аётида фойдала- 
ниш камлик к;илади. Инсон мияси Ук,иш жараёнида хотирада сак,- 
лашни миллиард марта ортикрок, бажариши мумкин.

Мия эволюцияси хак,ик,атан хам танадаги алох,ида орган булиб, у 
Хозиргача тула ишлашга Урганмаган, мия эволюциянинг фундамен- 
гал тезислари буйича табиий танланиш жараёнида жуда майда кддам- 
лар билан ривожланган. Лекин инсон мияси ривожланиш жараёни 
тушунтириб булмайдиган эволюцион аспект булиб крлмокда. Хаётий 
белгиларни хосил булиши ва уларни наслдан-наслга утиши хамда 
тупланган микдорсиз фикр, ак^л-идрокни эволюция жараёни тушун­
тириб бера олмайди, хаттоки> инсонни тинимсиз ук,иш, Урганиш 
крбилиятини чексизлиги хам мияни кимдир томонидан конструк­
ция кдлинганлигини кУрсатади.

Инсон узининг ацлий крбилияти билан хар к,андай тирик жонзод 
крбилияти ва, шу жумладан, одамсимон маймунлардан хам тубдан 
фарк килади. Бу фарк;к,а эволюцион назария жавоб бера олмайди. 
Аммо инсонни интеллект сифатида олий онг эгасини интеллектуал 
сифатлари эмасмикан деган савол тугилади ва бу саволга диний ки- 
тобларда кайд кдлингандек: “Худо одамни Узини к,иёфасига ухша- 
тиб яратди” деган далил бор. Хайвонларни узини к,иёфасидек кУри- 
нишда яратмади. Шунинг учун хам хайвонларда инсонлардаги доби­
ли ят-хусусиятлар йук,. Аммо хайвонлардаги доимий инстинкт орк,али 
сезиш, кУриш, к^шилиш, купайиш крбилиятлари булишларига к,ара- 
масдан,хайвонларда инсонлар каби фикрлаш, сузлашиш, олган би- 
лимларни купайтириш, ривожлантириш каби ¡фбилиятлардан улар 
махрумдирлар (О октв, 1976).

Яна бир холат -  бу инсонлардаги бир одам иккинчи одамни гами- 
ни ейиши, бошк,а одам тугрисида уйлаши, чин юракдан, хеч бир 
нарса таъма кдпмасдан яхшилик кдлиши -  бу инсонни ак^-идроки
-  миясидан жой олган. Бундай хислатлар хам бошк;а жонзодларга 
ётдир.

Маълумки, биз хаёлий уйлаймиз, иш режаларини тузамиз, ол- 
димизга катта-кичик мак,садлар куямиз, кейин эса уларни амалга 
ошириш учун ишга киришамиз. Режалар амалга ошганда эса хурсанд 
буламиз, рохатланамиз. Инсон хаётда турли мураккаб муаммоларни 
ечишда узини ак^ий-хаётий крбилиятларини ишга солади. Яхшилик 
билан ёмонликни фаркглайди,имон-эътик,од билан иш кдлади, ин-



сонларни хурмат к,илади ва узи хам хурматга сазовор булади. Буларни 
хаммаси хаётни севиш ва ундан бахра олишга олиб келади.

Инсон атрофидаги усимлик ва хайвонларни кузатади, чул ва тор- 
ларни куз олдига келтиради, хаёлан дунё океанида сузиб юради. Ин- 
сонда вактни сезиш, уз хаётида вак,тни утиши каби холатлар бирор- 
бир хайвонда булмайди.

Шундай к,илиб, инсон ажиб мия билан хурматланган ва у доим 
Узи билан уни яратганни циёфасини олиб юради. Утган авлиёлардан 
булмиш Довуд пайрамбар ноёб инсонни ва унинг миясини яратганга 
хамду санолар айтар экан у шундай дейди: Сени улуглайман, чунки 
мен ажиб тузилишдаман, сени ишларинг ажойиб, уларни мен к,ал- 
бим билан сезаман. Мени суякларим сендан, мен яратилаётганимда 
к,орин ичида эдим, мени зародишним-эмбрионда сенинг жамолин- 
гни кУрдим. Буларни хаммаси -  куни ва к,исмлари сени китобингда 
ёзилган (Псалом 138, 14-16).

Куръони каримни “Зумар” сурасининг 6-оятида “Оллох сизлар- 
ни оналарингизнинг кррнида бир шаклдан иккинчи шаклга утка- 
зиб, уч зулмат ичида яратди” дейилган. Бу оят Куръонни илмий 
мУьжизасидир. Шу оятдан тахминан 800 йиллардан кейин илмий 
кашфиётлар она кррнидаги болани уч к,ават юмшок, парда Ураб ту- 
ришини аник^лади.

Шундай цилиб, оталик урури оналик тухуми билан кУшилиши- 
дан хосил булган эмбрионда инсон организмининг хамма к,исмлари 
шаклланиб боради. Она к,орнидаги урур ва тухумда генетик код булиб, 
унда келажакда дунёга келадиган инсонни хамма белгилари к;айд 
этилган. Бу холатларни хаммаси “Библия” ва Куръони каримда Оллох 
сузи билан к,айд этилган.

Демак, инсонни тузилиши, унинг бош мияси, тили, сузлаш, 
фикрлаш каби к,обилиятлар авлоддан-авлодга Утадиган энг олий 
муъжиза булиб, бу жараёлар Улур яратувчининг кучи, кудрати асо- 
сидадир. Бу жараёнларда сузсиз, тилсиз, фйкрсиз, кУл-оёк,сиз эво- 
дюциянинг хеч дахли йУк.



XI БОБ

ОДАМНИНГ ЯРАТИЛИШИДА 
ДИНИЙ ВА ДУНЁВИЙ ФИКРЛАР

Тангри таоло оламни к,андай йул билан яратганлиги хак,ида тур- 
ли мулохазалар бор. Диний ва дунёвий маълумотларга кура инсоният 
цивилизацияси Одам Отага к;адар бир неча бор кдйтарилган. Шунинг 
учун \ам  Одам Ота табиатда пайдо булган биринчи одам эмас. Кддимги 
юнон олимларининг к,айд к,илишича Ер юзида кухна цивилизация- 
лар булиб утган ва кадим замонларда илм-фан, техника жуда ривож- 
ланган. Инсонлар юк,ори камолот чуккисига чиккан даврлар булган. 
Бу жараён сон-санок,сиз кдйтарилади. Хар гал инсон кайта ярати- 
либ, уларнинг камолоти маълум даражага етганда к,иёмат койим 
булиб, инсоният интихога юз тутади. Тарак,циёт доиравий хамда спи- 
ралсимон йуналишга эга булади. Лекин, такрорланиш хар гал юк,ори 
даражада булади. ,

Олам -  бу куйидаги оламлардан иборат, яъни (Абдурахмонов, 2004)
1. Олами Акбар — энг буюк олам коинот.
2. Оллох 18 минг оламни яратган (Имом Бухорий. ХаДис- 3-жилд, 

558-бет)
3. Олами Асгор — энг кичик олам, яъни инсон.
4. Олами Шухуд -  Шукух кузга куринадиган, бу дунё.
5. Олами Мулк — хис этиб, англаб буладиган, инсон акди етади- 

ган жисмоний ва моддий макон, замон олами.
6. Олам Асбоб — сабаблар олами, бу дунё.
7. Олами Носуд -  инсоннинг акди етадиган моддий олам, мах- 

лукдар (тирик жонзодлар) олами.
8. Олами Лохид -  рухият олами, илохий маконлар олами.
■9. Олами Барзах -  икки (у ва бу) дунё оралиги, кузга кУринмай- 

диган олам.
10. Олами Амр -  Оллохнинг амри билан хар нарсанинг мавжуд- 

лигини таъминлайдиган олам.
11. Олами Малакут — Оллохнинг олий илохий хукмронлиги, олий 

гоялар ва амрлар олами. Оллохнинг илохий иродаси ва сир-асрор- 
лардан иборат булган. “Илохий амрлар олами. Малакут бирламчи, 
дастлабки онг “акди-ал-аввал” олами мак,омида.

12. Олами Жабарут - малакут ва мулк (жисмоний олам) оралиги- 
даги холат, мухит, макон булиб, у Малакут олами “Илохий кудрат 
олами” гояларига хизмат килади.

13. Олами Райб — кузга кУринмас олам.
14. Олами Арвох ~  рухдар олами.
15. Олами Зухур — ашёларнинг зухурланиш (кУриниш) олами.



16. Олами Карвон фасод — бузук/шк олами.
Оламни яратилишида турли ривоятлар мавжуд булиб, улардан би- 

рида Оллох таоло Мусо алайх,иссаломга айтади:”Ё Мусо, аввал мен 
Мухаммад алайхиссаломнинг рухини яратдим, сунг бир ок,дур ярат- 
дим, уни буйи ва эни беш юз йиллик йулдир, сунг хаво ичида ет- 
миш минг, улар ичида етмиш минг махлук, яратдим. Яна хаво ичини 
Хар хил ypyF билан тулдирдим, кейин бир киши яратдим, у саксон 
минг йил умр куриб Улди.

Ундан сунг к,аламни яратдим, кейин лавхни яратдим, кейин Арш- 
ни яратдим, кейин Курсини, етмиш минг фариштани, етмиш минг 
йилдан кейин Жаннатни, яна етмиш йилдан кейин ДУзахни яратдим.

Ундан сунг бир кишини яратдим номини Одам к^йдим. Ё Мусо, 
у Одам сенинг отанг хазрати Одам эмас. У Одам 10 минг йил умр 
куриб Улди. Яна бир Одам у хам 10000 йилдан кейин Улди. Кейин 
10000 одам яратдим хар бир 10000 йил умр кУриб Улдилар, ундан 
сунг аниц отанг бобокалоннинг хазрати Одам алайхисаломни ярат­
дим” (Манбаъ ул маориф. Т: Камалак, 1995. 7 фасл)

Бу келтирилган ривоят Оллохнинг Мусо пайгамбарга айтган сузидир.
Шайх Азизиддин Нафасийнинг (1226-1306) ёзишича Оллох тао- 

ло илк дафъа бир жавхар (абстанция) яратади, у к,айнаб эрийди, 
купиради. Унинг каймоги шакар к,иёми сингари ажралиб чикдци ва 
куйк,аси пастга чукади. Шу каймогидан Малакут, рухлар олами, куй- 
к.асидан Мулк, жисмлар олами вужудга келади.

Катта Оламнинг яратилишининг боши битта жавхар ypyF дан ибо- 
рат булганидек, кичик олам хам битта жавхар уругдан пайдо булган, 
\ар  икки олам хам дастлабки (ypyF-жавхардан) пайдо булган. Улар- 
нинг асосини бирламчи модда жабарут (материя) олами ташкил 
килади. Яъни мулк олами орцали жабрут олами аникуганади.

Азизиддин Нафасийнинг (1995) фикрича борлик,нинг асл асоси 
соф вахдат, унинг мохияти жабарутдир.

Жабарут бу мусаффо вахдат, жисм ва рухнинг манбаи, Китоб ва 
каломнинг боши, мулк ва малакутнинг асоси, борлик, ва оламнинг 
манбаи. Нарсалар жабарутда мавжуд. Мулк ва малакутда Ер осмон, 
Аршу Курси хам бор. YnyF олам у руги, тухуми булган бирламчи жав­
хар, бирламчи модда (хаюло) — бу жабарут (материя) олами булиб, 
у мулк ва малакут оламларининг манбаидир. Бирламчи модда (хаю­
ло) хар икки оламни: олами Faü6 ва олами шухудининг хак.ик.ати 
булиб, унинг боши хам, охири хам, чегараси хам йУх- Бутун борлик;- 
ни асоси -  ajyi, уни билиб булмайди.

Юцорида номи к,айд к,илинган олимдан 100 йиллар аввал шайх 
Фариддиддин Аттор (1119-1229) оламнинг яратилиши борасида фикр- 
лаб Оллох таоло даставвал якка узи булган, на борлик, замон, ма- 
кон хам булмаган. Даставвал Мухаммад пайгамбарнинг нури, рухи-



ни яратган. Сунгра “Жавхар” деб аталмиш “акди аввал”ни яратди. 
Жавхцр кайнади, сувга айланди ва Худо шу сув буридан осмон жисм- 
лари ва Ерни яратади.

Бир ривоятга кура Оллох, таоло Одамни яратишдан аввал калом- 
ни яратган, сунгра “Л ав\ ул-махфуз” китобини яратиб, унга кела- 
жак вокеликлари, х,одисалар, инсонлар ва тирик жонзодлар такди- 
рини битиб куйган, кейин арши аълони, сунг курси (илох,ий тахт- 
ни) яратган, кейин эса Таврот, Куръон, хадислар ва бошк,а нарса- 
ларни навбатма-навбат яратди.

Бу ерда жоизлиги учун Носириддин Рабрузийнинг (1310) “ Киса- 
си рабрузий” китобидаги хабарни к;иск,ача келтирамиз, яъни Худо Уз 
кудрати илохийси билан бир жавхар яратди. Жавхар эриб сув булди. 
Кейин ел-шамолни яратди. Сув шамол таъсирида харакатланиб купик- 
ланди. Шу купикдан тутун (газ) чикди. Шу тутундан осмонни яратди.

Сув к,айнаб куюкдашди, купикдан каъба жойлашган майдонча 
ер, у эса шарку-гарбга к;араб катталашиб, Ер ва бир к,ават осмон 
х,осил булди. Худо Уз и лохи й кудрати билан осмонни Ердан айиради 
ва кук осмон етти кават булади. Сувда Ерни мувозанатини ушлаб 
гуриши учун, унда торларни козик, к,илиб яратди деб ёзган.

Геолог ва палеонтолог олимларнинг таъкидлашларича, бундан 20 
миллиард йил муцаддам руй берган “буюк портлашдан” аввал, кои- 
нот бир нуктада жойлашган моддалардан иборат булган. Шу моддани 
ривожланиш жараёни хак,идаги назария Эмайёр, Диккерсон, Ю. И. 
Шмид каби олимларнинг самони, фазодаги сайёраларни ва Ер сай- 
ёрасини хосил булиши хак,идаги илмий фикрлари парвардигор даст- 
лаб бир жавхар яратди деган шайх Фаридиддин Аттор, Шайх Ази- 
зиддин Нафасий, Носириддин Рабрузийларнинг ривоятларини туда 
гасдик^лайди. Бу эса диний ва дунёвий изланишлар ва фикрларни 
бир-бирига мувофик,лигини кУрсатади.

Оламни олти кунда яратилиши буйича Рабрузийни (1310) ёзи- 
шича: Бирйнчи — якшанба кун осмонни яратди. Иккинчи — душанба 
куни ойни, куёш ва юлдузларни яратди, фалак ичига жойлаштирди.

Учинчи — сешанба куни кушларни, курт-кумурскдлар ва фариш- 
таларни яратди.

Туртинчи — чоршанба куни сувни яратди, елларни, булутларни 
чик,арди, дарахтлар, ут Уланларни яратди уларга урур бойлаб купай- 
иш хусусиятларини ато этди, хаммага ризк,-рУз улашди.

Бешинчи -  пайшанба куни жаннат ва дУзахни, рахмат ва азоб 
фаришталарини хамда хурларни яратди.

Олтинчи — жума куни хазрати Одам Отони яратди.
Еттинчи — шанба куни хеч нарса яратмади (Киссаси Рабрузий, 1- 

китоб 12-бет).
Рабрузий келтирган олти кун ичида оламда содир булган вок,е-



ликлар Олло\ таолони Мусо пайрамбарга айтганлари етмиш-саксон 
минг йиллар ичида юзага келса, Тавротда хам олам вок;еликлари олти 
кунда содир булади. Яъни:

Худованд дастлаб фаришталарни, сунгра осмон билан Ерни яратди. 
Ер хали шаклсиз, куримсиз, бум-буш булиб, бепоён фазо узра крро- 
нрулик хукм сурар, Худованднинг рухи эса сув юзида парвоз этарди.

Биринчи кун ёругликни яратиб, ёрурликни — “кундуз” , k p p o h f -  
уликни — “кеча” деб атади. Ёруглик билан к;оронруликни бир-бири- 
дан ажратди.

Иккинчи кун — бепоён осмонни яратди.
Учинчи кун — куруцлик, ер билан сувни, усимликларни, Ут-Улан 

ва дарахтларни яратди.
Гуртинчи кун -  кунни бошцариш учун куёшни, тунни бошка- 

риш учун ой ва юлдузларни жойлаштирди.
Бешинчи куни — Худованд сувда яшовчи турли-туман жонивор- 

ларни хамда куш-паррандаларни яратди.
Олтинчи куни — Худо ерда яшайдиган жонзотларни, ёввойи хай- 

вонларни, курт-кумурсцаларни яратди. Шундан кейин Худо Уз к,иёфа- 
сига ухшатиб Одам Отони ва унинг жуфти Момо Хавони яратди.

Еттинчи куни — Худо бу кунни муборак ва мукаддас к,илди. У 
Узини бутун яратиш фаолиятини тугатди, узи тинди (Библия, “иб- 
тидо” булими, 1:1-28).

Юкррида келтирилган ривоятларда оламни олти кунда яратил- 
ганлиги аник,. Аммо кунларда содир булган табиий воцеликларни жой 
алмашганлиги кузатилади. Умуман олганда олам, ундаги борлик; — 
Хаво, сув, Куёш, Ой, Ер, юлдузлар, ер ва сувдаги тириклик шу олти 
кунда Худо томонидан яратилган. Аммо олти куни хар бир куни “24” 
соат эмас, хар бир кун миллиард йилларга тенг булса, ажаб эмас. 
Масалан, ерда хаётнинг пайдо булиш жараёни ва геологик крлдик,- 
ларда сакданиб к,олган бактерия ва кук-яшил сувутларнинг ёши 3,6- 
4 млрд. йилга тенг деб царасак, хаёт пайдо булгунйга кадар осмон, 
куёш, ой, юлдузлар, Ер сайёрасининг пайдо булишига к,анча вак;т 
кетгани маълум эмас. Шунинг учун хам коинотда 16-20 миллиард 
йил давомида ерда хаёт Ун мартача тугаб, янгидан бошланган, кбайта 
тугилган, уларнинг хар бирида геокимёвий, геологик, биологик ва 
палеонтеологик жараёнлар булиб утган. Олимларнинг фикрича Куёш 
системасининг ёши 5 миллиард йил деб белгиланган.

Цемак, олимлар ерда хаёт 10 марта тугаб, хар сафар янгидан бош­
ланган десалар, биз кайд к,илиб утган Худони Мусо пайрамбарга сузи 
ва келтирилган ривоятлар буйича ерда хаёт юз, минг марта такрор- 
ланиб ерда бехисоб Одам Отолар яшаб утган булишлари мумкин.

Шундай к,илиб, одам жисм+рух, яъни инсон лойдан яратилган, 
Оллох таоло уни орзига пуфлаб, инсон жисмига рух-жон киритади.



Бу Одам Ото эди, у юришни, сузлашни, мухит ва ундаги Улик ва 
тирик жонзодлар билан муносабатда булишнй Урганади. Куёш, ой, 
юлдузларни кУрди, иссик;-совук,ни, хул-курук,ни, оч-тУкликни фар- 
клашга боради. Бу биологик ривожланиш — биологик эволюция эди.

Маълумки, материяни, борликни тангри таоло яратган. Борлик­
ни ундаги мавжудотларни хаммаси яратувчининг конунларига буйсу- 
нади. Бу уз навбатида борлицни яратувчининг иродасига буйсуниш- 
цир. Бу крнунлар Худонинг борлиги, уни бирлиги ва буюклигига да- 
лилдир. Шу буюклик асосида Одам лойдан, кимёвий элементлардан 
яратилган, ривожланган куп тарак^иёт боск,ичларини босиб утган, 
куй и табак;а жонзодлар к,иёфасини босиб Утиб биологик ривожла- 
ниб, Одам Ото даражасига етган.

Маълумки, Библияни Мусо пайгамбарга, Куръони каримни Му­
хаммад пайгамбарга Оллохдан фаришталар оркали вахий булганига 
ишонамиз. Одамзодни, дунёда биринчи одам Одам Отони Худо ярат- 
ганлигига гумон к,иламиз.



XII БОБ

ОДАМНИНГ ПАЙДО 
БУЛИШИНИ ХДКИКДТГА ЯКИНЛИГИ

Оламни, унда Ерни, Ерда эса хаётни пайдо булиши каби мурак- 
каб масалаларни ечишга дин ва илм ахли бир фикрда эмаслар. Бу 
мураккаб муаммолар ичида “Ерда одамни пайдо булиши” муаммоси 
булиб, уни \ал  килишда Абдулла Аъзамнинг “Тафаккур” журналида 
(2002 йил 20-39-бетлар) босилган “Одамзоднинг пайдо булиши” 
макрласидаги чукур фалсафий маълумотлардан фойдаландик.

Одамнинг пайдо булиши буйича фан: Одам биологик эволюция 
натижасида одамсимон маймундан келиб чик,к,анини “далиллар” 
билан исботлаган. Диний тушунча буйича инсон маймундан келиб 
чицмаган антропология ва эволюция далиллари етарли эмас, далил­
лар сунъий ва зУраки, мук^аддас китоблар: Библия ва Куръони ка- 
римда к;айд «.илишича Одам Оллохтомонидан яратилгандир.

Энди одам тушунчасига келсак у табиатдаги барча тирик жонзод- 
лар каби табиатнинг бир тирик элемента, у биологик тирик тур, жон- 
ли мавжудот, узига хос тузилишга эга сутэмизувчиларнинг шажараси 
буйича энг юкрри погонада турадиган ajyuiH одам -  Хомо сапиенс 
турига мансуб булиб, одамсимон маймунларга оид гомонидлардан 
Homo erectus ёки австралопитек каби жонзодларга як,инлиги куп лол­
ларда к;айд к,илинади. Лекин шу гоминидлар билан Homo sapiens ни 
богловчи \алк,алар йук^игини палеонтология фани.аникдаган. Турли 
к,азилмаларнинг уларни та\лили буйича хам богловчи халцалар йук/шги 
маълум. Бу \акда биз юкрридаги булимда батафсил тухталиб Утганмиз.

Циний таълимот буйича “одам” -  бу ер юзида биринчи пайдо 
булган одам, одамзоднинг энг биринчи аждоди, жаннатдан чик;а- 
рилган Одам алайхиссалом ва-Момо Х,аводирлар. Демак, Одамни худо 
жаннатда яратган ва жаннатдан ер юзига чи^арган. Одам эволюция 
махсули эмас, чунки борлик,ни, унда Ерни, ерда эса турли тирик 
жонзодларни юзага келганидан кейин уларни аста-секин ривожла- 
нишдан “эволюция” -  ривожланиш булган. Бошсиз, оёк-кулсиз, 
тилсиз, фикрлаш, кУриш цобилиятига эга булмаган ривожланиш- 
эволюция к,андай килиб бутун борлик,ни ерда хаётни, турли-туман 
жонзодларни ва крлаверса, ерда одамни пайдо булиш жараёнини 
юзага келтириши мумкин? Бу энг катта жумбок, ечимсиздир.

Диний маълумотда яшаб утган Одам Ото, Момо \аво л ар н и  хам 
ва хозир яшаётган инсонларни хам Худо яратган, туги лажа к одамлар 
Хам Худо иродаси билан угил ёки циз булиб дунёга келадилар, бу 
хак,ик,атдир. Ерда биринчи Одам -  Одам Отони яратилиши к,анча 
вак,т давом этганлиги аник, эмас. Куръони каримда хам а^ик, оят



келтирилмаган, фа кат “Муъмин” сурасининг 12-14-оятларида: “Биз 
инсонни тупрокдан яратдик” дейилган, холос.

Библияда дунёнинг яратилишини олтинчи куни: Худо айтди: бизни 
киёфамизда одамни яратамиз, бизга ухшашни ва Худо одамни узига 
ухшашини, Худо киёфасида эркак ва аёлни яратди (Битне 1:26, 27) 
Одам, тирик жонли, уни яшаш жойи боги Эрам, уни хотини Ева -  
Момо Хаво “аёл” яратилиш жараёни куп минг йилларни Уз ичига олган.

Гирикликни, шу жумладан, одамни хам яратилиши Оллохнинг 
сири, тилсимидир. Одамнинг моддий мавжудот сифатида пайдо були- 
ши — бу илм-фан объекта булиб, шу объект одам бошка тирик орга- 
низмлар каби оддий бир жонзод эмас, балки унда танадан ташкари 
жонни -  рухни борлиги, фикрлаш, сузлаш кобилиятлари одамни 
дунёвий ва диний илмлар объектига айлантиради.

Абдулла Аъзамнинг (2002) “Хар бир индивиднинг (жонзод) Уз 
Хаёти давомида усиши, улгайиши, узгариши хам эволюция назария- 
сининг объекта эмас, бу кУриниб турган ходиса ва мунозара пред­
мета була олмайди” дейиши нотугри, чунки хар бир тирик жонзот- 
ни ривожланиши -  бу эволюция назариясининг асосидир. Тирик орга­
низм, унинг ривожланишисиз эволюция булмайди. Ву холатни
А. Аъзам “Эволюция назарияси одамнинг биологик тур сифатида пай- 
цо булиши ва ривожланиши билан шугулланади” деб ёзади. Бу билан 
у аввалги Узининг фикрига карши чикади.

Тирик мавжудот оламнинг ривожланиши хакдца У рта Осиёдан 
чиккан куп олимлар хам фикр юритишган. Улардан Абу Наср Форо- 
бий ва унинг издошлари Абу Райхон Беруний, Ибн Сино ва, айник- 
са, Мирзо Абдулкодир Бедил (1644-1721) одамни энг олий вужуд 
“хазрати инсон” деб улуглаш билан бир каторда Дарвиндан 200 йил 
аввал эволюция таълимотини илгари суради.

Шаркшунос олим Е. Э. Бертельс (1988) узининг “ Бедил ва унинг 
эволюция хакидаги таълимоти” номли маколасида Форобий асарла- 
рига суянган холда “Шу тарика курамизки.сиртдан дарвинизмга жуда 
якин концепция X асрдаёк тулик ривожлантирилган” , деб ёзган.

Яна Мирзо Абдулкодир Бедилга кайтадиган булсак, у инсонни 
барча мавжудотлардан юкори кУяди. Олам аввал бегубор эди, унда 
илохий зотдан ташкари бошка нарса йУк эди. Хамма нарса шу бегу- 
борликдан — \еч  нарсадан тугилди деб кайд килади. Дунёда -  хами- 
ша харакат ва изтироб бор, хеч нарса тинч ва сокин турмайди.

Бедил бир фалсафий сатрларида: “Одам хУкиз эмиш, баликка 
минган, баликхаводамиш... кани хакикат” афсонадагидек дунё хУкиз 
шаклида булиб, балиц хавода муаллак эмиш, деб бундай афсона- 
ларга кулок солмасликка чакиради. Унинг фикрича, дунёдаги нарса- 
ларнинг кандай яратилишини фацат одам била олади, чунки инсон- 
нинг билими бошка мавжудотда йУк.



Бедил ИЛОХ.ИЙ кучга асосланган мутлак, борлик ва шу м утла к, 
борликдан одамзод куч ва ирода билан вужудга келади ва инсон уз- 
узин и танишга мажбур булади, деб цайд келади.

Баъзи афсоналарга кура Ерни туртта фил кутариб турармиш. Фил- 
лар эса жуда катта денгиз тошбак,аси устида турар экан (10-расм). 
Лекин Библияда айтилишича: “Худо кенг, лекин бушликустига ёйиб 
юборган, Ерни \еч нарсасиз осиб кУйди” деб кдйд килиб, Ер х,еч 
Кандай устунсиз эканлигини билдиради.

лади ва шундай белгилар авлоддан авлодга Утиши мумкин. Энди Дар­
вин таълимотига кайтадиган булсак унинг “Одамзод — эволюция ма\- 
сули, у узидан аввал мавжуд булган, ривожланишда куйирок пого- 
надаги шаклдан келиб чиккан” деб кайд килган. Бу фикрда одам май- 
мундан келиб чиккан деган мазмун йУк.

Яна бир хрлатда Дарвин “Худо тирик организмларнинг барча хил- 
ларини, турларини бир йула яратган ва турлар \еч  к,ачон узгармай- 
ди” деган фикрга к,арши булса-да, унинг бу таълимоти Худога, Ху- 
дони борлигига уни яратувчи эканлигига к,арши эмас, чунки Дарвин 
мураккаб тузилишга эга булган кузни эволюция йули билан пайдо 
булишига ишонмайди. Шу сабабли булса керак Дарвин: “ Мен асло 
атеист эмасман. Худо борлигини инкор цилмайман” деган.

Куръони каримда Одамни Худо яратгани кайд килинади. Уни 
Одамни лой-тупрокдан, балчикдан яратган. Аммо кандай яратилга- 
ни айтилмаган. Куръонни “Аъроф” сурасининг 11-оятида Оллох;: 
“Аницки, биз сизларни яратдик. Сунг сизларга сурат бердик” дейил- 
ган. Бундан кУринадики, Худо Одамни — жисмни, суратни -  шакл-

Энди ривожланишнинг 
[эв о л ю ц и ян и н г) асосий 
маъносини биологик нук- 
гаи назардан та)ушл кил- 
:ак, ривожланиш бу: 1) \ар  
5ир тирик тур, унинг ваки- 
1и узидан авлод колдиради; 
I) авлодлар уз аждодлари- 
га ухшаш ирсий белгилар- 
ни олиб юради; 3) х,ар бир 
гирик тур, у Узидан' авлод 
<рлдириш учун курашади;
I) ти ри к  орган и зм ларга  
му^ит омиллари таъсирида

10-расм.
Ерни 4 та фил ва уларни ташбаца 

устида туриши.

узгарувчанлик кобилияти 
булиб, уларни мухитга мос- 
лашиши натижасида турлар 
ичидаги хар хиллик кузати-



ни яратган, кейин эса унга 
РУХ берган. Рух — жон одам 
ганасига сингиб кетган. Бу 
жараён к;анча вак,т давом эт- 
ганлиги маълум эмас. Чун- 
ки вак,т Оллох кудратига 
буйсунувчидир. Юкрридаги 
‘Аъроф” сурасининг 54- 
оятида “Албатта парвардй- 
горингиз — Оллох шундай 
зотдирки, аслохлар ва ерни 
олти кунда яратиб, су игра 
Узи аршга урнашади. Бу оят 
буйича “Олам, 10-16 мил­
лиард йилдан буён мавжуд 
булса Одам бир неча мил­
лион йилдан бери мавжуд. 
Бу ерда зиддият йУк, фак,ат

11-расм.  ̂ Оллохнинг хар бир кунини
Австралопитекларш куриниши. 24 соатдик сутка эшс> бу

гор маънодаги тушунчадир. Замон ва макон категориялардан юкрри 
зот булиб, вацт хам, фазо хам Оллохга тобе булиб, миллиард йил 
Оллох учун бир сониялик 
булиш и м ум кин. Оятдаги 
“олти кун”ни хар бир куни 2- 
3 миллиард йилга тенг були­
ши мумкин. Шу узок, 10-16 
миллиард йил давомида бу- 
тун олам, Куёш, Ой, юлдуз- 
лар, сайёралар ва Ер пайдо 
булган, унда дарёлар, денгиз, 
океанлар ва уларда тириклик 
Хаёт пайдо булган. Улардан 
кейин, жаранглаган лойдан 
■ва турли кимёвий элемент- 
ларнинг шакли пайдо булади:
“Одамнинг жисмини лойдан 
яратган” ва “Одам — эволю­
ция махсули” бир мазмунга 
эга. Одам-ривожланиш жара 
ёнида — Одам Ота ва одам­
зоднинг, жамиятнинг хар бир 
одамнинг яратилиши юзага

12-расм.
Куролланган ва озуца терувчи 

австралопитеклар.



келади. Куп йиллар ри- 
вожланиш жараёнида тур- 
ли одамсимон маймун- 
л ар -австр ал о п и текл ар , 
бундан 9-5 млн. йиллар ав­
вал архантроплар, 1,5-0,5 
млн. йиллар аввал неан- 
церталлар — палеонтроп- 
лар , п и тек ан тр о п л ар  
(11,12,13-расмлар).

Кроманьонлар хозир- 
ги замон инсонларига 
як;ин турган гигантопитек 
ва мегантроплар хозирги 
3 метрдан ортик, буйли го- 
риллалардан хам катта 
булганлар. Юкррида ном- 
лари к,айд кдлинган одам- 13-расм.
симон маймунлар Узлари- Питекантроплар куриниши.
га хос ривожланиши жа­
раёнида биридан бирини келиб чик,к,анини кУрсатувчи бир-бирини 
б0£Л0вчи халк;алар колдирмаган. Уларни бир-биридан хаттоки одам­
симон кроманьонлардан (14-расм) хам хозирги замон одам аждод- 
ларини богловчи халкдлар топилмаган.

Одам зоти узига хос био- 
тогик йуналишда, утмишда- 
ги б ирор-би р  аждодларга 
югланмаган холда ривожла- 
чади ва бу жараёнда табиий 
ганланиш омилига кура му- 
\итга мосланиш ва бошк,а 
гирик ж о н зо д л а р  ичида 
яшаб колиш катта рол уйна- 
~ан булса керак. Инсон яра- 
гилгандан буён уни биоло- 
'ик ривожланиши-эволюци- 
яси тухтайди. Одам узидан 
Узи к у п ая  б о ш л ай д и  ва 
Узини Ураб турган мухит ва 
VIухит омиллари билангина 
вдимий алок,ада булади. 

14-расм. Геологик йилномалар.
Кроманьонлар %аёти. Геологик йилномалар курса-



гишича геологик учламчи даврдаги \айвон турлари туртламчи даврда 
Хам ривожланадилар, аммо муз даври усимлик ва \айвонлар ривож- 
ланишига катта таъсир кУрсатади. Музлик даврларининг оралик, дав- 
рларида иссик-совук, форма организмлар шимолдан жанубга совук^а 
мослашган турлар жанубдан шимолга таркаладилар. Бир нечта муз- 
ликлар даврида асосий хайвонлардан Момонт (Е1егЬа5 рпп ^еп И к) 
ва унинг хамкори жунли носорог (Се1ета а п ^ Ш а ^ )  булиб, улар 
кейинчалик йукщ иб кетган.

Геологик туртламчи даврдаги органик дунёдаги энг катта вокелик
-  бу табиатда биринчи одамнинг пайдо булишидир. Шунинг учун 
Хам туртламчи даврни антропозой даври деб аталади. Табиатнинг 
хУжайини пайдо булади.

И.Августа ва 3. Бурианларнинг (1959) фикрича, ривожланиш- 
нинг умумий конуни инсонлар учун хам тааллуьушдир. Биологик 
нук,таи назардан к,аралганда, инсон узининг келиб чик,иши буйича 
жуда узок, ва давомли аждодлар йулига богланган. Шу олимларнинг 
фикрича инсон к,андайдир маймун ёки хозиргача яшаб келаётган 
одамсимон маймунлардан келиб чик,маган, балки учламчи давр охир- 
ларида яшаган умумий аждодлардан келиб чик^ан булса керак. .

12.1. ОДАМ ОТОНИНГ ПАЙДО БУЛИШ ДАВРИ МУ\ИТИ

Ернинг эволюцион ривожланиш жараёнида мухитни (намлик, туп- 
рок,, куёш нури) яхшилиги ер усти усимликларини микроорганизм- 
лар, сувУтлар, лишайниклар замбуруглар, ут усимликлар, буталар 
ва дарахтларни фаол ривожланишини купайиши ва улар билан бир 
к,аторда катта-кичик хайвонларнинг тез ривожланиши учламчи давр 
бошларидан бошланади. Даштларда Уртача йиллик намлик 900-1500 
мм ни ташкил к,илади, ут усимликлар яхши усади. Туёк^ги хайвон- 
ларга озук,а етарли булади. Даштли худудларни 1 км устида 12-25000 
кг биомасса хосил булади.

Тахминан бундан 100 млн. йиллар аввал пастки бур даврининг 
охирларида ёпик, уругли усимликларнинг сони 250000 атрофида 
булса, ер юзида 4500 бошокуш усимлик турлари булган.

Мезозой даври охирларида ёпик, уругли усимликлар куп булиб 
\айвонлар озук,аси етарли ва усимликхурлар олигоцен охири ва мио­
цен даври бошларида куп ривожланадилар.

Евроосиёда жуда куп хайвон турлари: ёввойи от, туя, як, кулан 
йиртк,ичлардан леопард, гепард йук,олиб кетади. Утхурлардан — ок,куй- 
руц, антилоп ва кийик турлари, йирт^ичлардан-кашкир, к,изил бури, 
бургут турлари сак/1аниб цолади. Шимолий Америка утлок,зорларида 
бизон вилорог подалари, муз даври охирларида к,ирилиб кетган от ва 
гуялар куп учраган. Куплаб туёк,ли утхур хайвонларни табйатдан йук,о-



либ кетишида к,адимда яшаган одамларнинг роли катта булганми 
деган савол пайдо булади.

Баъзи олимларнинг фикрича эрта палеолит даврида яшаган одам- 
лар турли кУл куролларидан (Ашел маданияти) фойдаланганлар. Улар 
Шимолий Америка худудларига бундан 40000 йил аввал музлик дав- 
рининг охирларида “Беринг куприги” оркали утишган ва шу музлик 
даврининг охирларида ер юзидан 26 та Африка хайвонлар туркуми 
ва 35 та Ш имолий Америка катта сутэмизувчи \айвон туркум вакил- 
лари йУколиб кетади.

Бу жараёнда айрим олимлар к,адимги одамлар, оддий такомил- 
лашмаган куроллар билан музлик даври охирларида ЙУколиб кетган 
Хайвон турлари учун гунохкор эмас, балки заминнинг глобал ик^лим 
узгарйши сабаб булган деб кайд кил ад и.

Кейинчалик эса яхши куролланган одамлар Мадагаскар ва Янги 
Зеландия хайвонлар оламига к,иргин келтирадилар. Жуда киска вак;т 
ичида Мадагаскар худудида 14 та катта Лемур турлари, 4 та баланд 
буйли Страус турлари, Янги Зеландияда эса 19 та мос ва бошк,а 
кушлар турлари табиатдан мутлак; ЙУколиб кетади.

Хозирги кунда хам инсонлар урмонзорларни кесмокдалар. Текис- 
лик даштларни ^злаштириб сунъий ландшафлар яратмокда. Мухитни 
Узгаришига мослашган усимлик-хайвонлар сакданиб к;олади, холос.

12.3. ОДАМ ОТОНИНГ ПАЙДО БУЛГАН ЖОЙИ

Одам Отони Худо жаннат лойи тупрогидан узига ухшатиб ясаган. 
Бу хак,ида Куръони каримда хам сизларни лойдан яратдик дейилган. 
Лойдан ясалган лой танага рух жон ато к,илинади ва тирилган жон- 
зододам к,иёфасида жаннатдаги “Боги Эрамда” яшай бошлайди. Энди 
шу ерда савол туги лад и. Жаннат ва ундаги “ Боги Эрам” к,аерда? Етти 
цават осмонни цайси к,аватида? Ёки Ер сайёрасидан ташкарида бо- 
шца сайёрадами? Ундай б^лса Одам Ота Ер сайёрасига цандай ту- 
шиб крлди? Ёки жаннат Ер сайёрасининг бирор-бир худудида булган- 
ми? каби санок,сиз саволлар жавобсиздир.

Хозирги замон юзлаб ва минглаб космик аппаратлари самони 
бирор-бир цисмидан жаннатни ёки Худо жойлашган “Арши-аъло- 
ни” топганлари йук,. Само-бушлик;, унда хаводан бошк,а нарса й^К- 
Шундай экан, демак жаннат Ер сайёрасида, уни доимий, узгармай- 
диган хароратли намлиги етарли, хавоси яхши, озук,а булиб хизмат 
киладиган усимлик, хайвон, ичимлик сув етарли, мевали, бутазор 
дарахтли урмонли ХУДУД Ер сайёрасининг жаннати булса ажаб эрмас. 
Шу ХУДУД лой тупрогидан парвардигори олам Узига ухшаган Одам- 
зотни яратади. Худо фаришталардан хазрат Азроилга туп рок келти- 
ришни буюрди. У Макка ва Яман еридан бир ховуч тупрок олиб



келди. Худо шу тупрокда 39 йил к;айгу ёмгирини, бир йил севинч 
ёмгирини ёгдирди ва шу к,изил тупрокдан одамзотнинг отаси к,изил- 
танли Одам Отони яратди. Унга барча нарсаларни билишни Ургатди.

Ер сайёрасининг шундай жаннат макон худуди, туп рок, олинган 
шу зонани табиий шароити афсонавий жаннатга ухшайди. Бу зона 
цеб номланиб, унда тропика уртача ойлик х,арорат +24-26 °С, энг 
юк,ори харорат +33-36 °С, энг паст харорат 18-20 °С кун давомида 
х,ароратни Уртача узгариши 5-8 °С булиб, х,ароратни йил давомидаги 
Уртача узгариши 2 °С дан ошмайди. Х,авонинг камлиги 75 фоиз булиб, 
йил давомида 1800-2000 мм намлик тушади. Тропик зоналар Афри­
ка, Осиё ва Америка худудларида жойлашган. Тропика к,алин бута 
Урмонларга бой, масалан битта Калимантана оролининг Узида 10000 
дан ортик, усимлик турлари, Амазонка худудида 3000 дан ортик, да- 
рахт турлари бор. Шу дарахтларни буйлари 30-45 метрга етса, Осиё- 
нинг тогли нам Урмон дарахтларининг буйи 60-70 метрга етади, улар 
20-30 м ёки 30-45 метрли куп этажли яруслар х,осил к,илади (15- 
расм). Шу бута-дарахтлар ичида мевали ёввойи олма-узумлар мул 
булган. Улар к,аторида ёввойи куй-эчкилар, отлар ва бошца \айвон- 
лар х,ам куп булган. Шундай шароитда яратилган Одам Ото оч к,олма-

ган, совукдан к,ийналмаган, иклим 
яхши булган.

Француз рассоми Жан Эффель- 
и (1962) “Роман Адам и Ева” ки- 

гобида Худо томонидан Одам Ото- 
нинг яратилиши, уни атроф-мух,ит 
борлик; билан танишиши, унинг ат- 
рофида фаришталарни, х,айвонлар- 

*ии, олма-нок, узумларни булиши, 
Одам Ото Узи яшаб турган мух,ит, уни 
элементлари улик-тирик жонзотла- 
ри билан танишади, аста-секин улар- 
ни нима эканлигини билиб олади. 
Кейинчалик эса у му\итда якка-ёлгиз 

|эканлигини сезади. Шу кезда Худо 
Эдамнинг ёлгиз булмаслигини ино- 
батга олиб унга мададкор яратади. 
Уни узок; ухлатиб, чап бицинидаги 
;овургалардан бирини олади, Урни- 

ни эт билан крплайди. Олинган к,ову- 
тадан аёлни — инсон зотини онаси 

Момо Х,авони яратади. Яратилган аёл 
суратига фаришталар гуво\лигида рух, 
жон ато кдлади. Шундан сунг Худо

15-расм.
Тропик зона урмонзорлари.



Уз акл-идроки билан Одам Отони Момо Х,аво билан бирга к,илади. 
Улар жаннат борларида яшаш жараёнида уларнинг \аётига шайтон 
аралашади ва натижада Одам Ото ва Момо \а в о  жаннатдан х;айдала- 
дилар ва улар она табиат баррида яшай бошлайдилар.

Одам Отонинг буйи 50 зироъ (1 зироъ=75 см), х,озирги Улчов 
буйича 45 метр, бу 15 этажли уйга тенг, тропик Урмоннинг 30-45 
метрли дарахтлари билан тенг булган.

Франция Фанлар акадамиясининг бир аъзосининг математик 
х,исоблари буйича Одам Отонинг буйи 37,73 метрга, Момо Хавонинг 
буйи эса 36,19 метрга тенг булган. Одам Отони буйи борасида диний 
ва дунёвий далиллар бир-бирига я кин келади.

Америкаликлар курсатган “Кинг Конг” киносидаги Урмон ичида 
яшаган 5 каватли уйдек одамсимон маймун-гориллани куз олдимиз- 
га келтирсак, 37-45 метрли одамзод 40-45, \аттоки 70 метрли бута- 
дарахтлар орасида \ам  яшаган булсалар керак, улар кул билан дарах- 
тлардан меваларни, курт-кумурсцаларни, учраган озукабоп нарса- 
лардан фойдаланганлар. Тропик иьушм эса уларни совукдан сакла- 
ган, турли \айвонларни тутиб, хомлай ёки Утда пишириб еган булса 
керак.

Хозирги замонда калин Урмонларда яшайдиган гориллаларнинг 
буйи 3 м атрофида, улар жуда эпчил ва тез х;аракат киладилар.

Буйи тахминан 60 зироъ келадиган Одам Ото шу атрофдаги одам­
симон маймунлар -  шимпанзе, гориллалардан \аёт тарзини Урган- 
ган булсалар ажаб эмас.

12.4 ОДАМ ОТО ШАЖАРАСИ

Одам Ото 960 йил яшаган дейилади, Тавротда ёзилишича 930 
йил яшаб вафот этган. У 1,30 ёшида узига Ухшаган Урил курган, унинг 
исми Шис (Сиф), у куп Угил-кизлар кУрган. Одам Ото Макка якини-. 
даги Абу Кубайс тогининг Fopnra дафн этилган.

Носириддин Рабгузийнинг (1310) ёзишича, Момо Х,аво етмиш 
марта бир угил, бир киз -  эгизак, фак;ат Шис алай^иссаломни ёлгиз 
туккан экан.

Одам Ото ва Момо Х,аводан эгизак: бир Урил — Крбил (кайн) ва 
бир киз — Иклимо (акпима) деган фарзандлар, икки йилдан кейин 
эса яна эгизак: бир Урил -  Хрбил (Авел) ва бир киз Абудо (Лабуда) 
турилади.

Учинчи урил Шис (Сиф) алайх,иссалом Таврот ва Инжилда ёзи­
лишича, 912 йил яшаган. Шис авлодларидан учинчиси Идрис (Енох) 
дунёга келади ва 365 ёшида тириклайин осмонга кутарилган.

Идрис пайрамбарнинг кавараси-панневараси Нух алай\иссалом 
дунёга келади. У Одам Отонинг 16-авлоди булади. Милоддан аввалги



4000 йилликдан олдин булиб утган Буюк Туфон даврида, унинг уч 
угли — Сом, Хом ва Ёфасдан Ер юзи ах,олиси пайдо булган. Нух; 
(Ной) 950 йил умр курган.

Нух пайгамбар катта Угли Сомни Араб ва Ажам томонларга, Хомни 
Хиндистонга, Ёфасни эса Туркистон томонларга юборди. Улар бор- 
ган жойларида яшаб кетдилар.

1. Нух,нинг катта ургти Сомдан -  кадимги сомийлар, Арабистон, 
Эрон каби давлатларда яшовчи араблар, сурёнийлар, ибронийлар 
(яхудийлар), шумерлар, халдейлар, форсийлар (эронийлар), афро- 
нийлар, юнонлар ва бошка халцлар юзага келади.

2. Нухнинг уртанча угли Хомдан -  Африка, Х,индистон, Покис- 
гон давлатларида ва Америка, Австралия худудларида яшайдиган 
халк^лар — к,оратанлилар, ^абашлар, занжилар пайдо буладилар.

3. Нух,нинг кенжа угли Ёфасдан -  туркий халкдар, муруллар, япон- 
лар, татар ва Европа хал клари юзага келади. Ёфас авлодлари янги- 
янги худудларни эгаллашиб, улар У рта ва Марказий Осиё, Шарк, ва 
Европа томонларда яшаб, кУпайишиб, турли тилларда сузлашувчи 
элатлар ва халкдарни юзага келтирадилар.

Ёфас авлодлари икки ирк,к,а — о к, танлилар, яъни — славянлар,. 
немислар, французлар, инглизларга, сариц танлилар эса — туркий- 
лар, мугуллар, татарлар, японлар, хитойлар, корейслар, индонези- 
яликлар каби халк,ларга ажралиб, таркаб кетадилар. Бу хрлатлар Фа- 
ридиддин Аттор (1119-1229), Азизиддин Нафасий (1994), Рабрузий 
(1310), Мирзо Улугбек (Турт улус тарихи, 1994), Хакан ата Абуший 
(туркий к,авмлар тарихи, 1995), Абулгозий Ба\одирхон (Шажараи 
Турк, 1992) китобларида кенг ёритилган.

Нух, пайгамбар Улимидан олдин урилларига васият к,илиб жа\он- 
нинг уртасини Сомга, Магрибни Хомга, Машрик;ни Ёфасга беради.

Таврот, Куръони карим, Хадиси шариф ва илмий далиллар буйича 
Буюк Туфон бутун ер юзида булмаган, у фак,ат Нух; к,авми яшайди­
ган худудлардагина булган. Шу вак,тда одамзод ер юзининг х,амма 
жойида яшамаган, балки одамлар фак,ат Нух к,авмлари яшаган ер- 
ларнигина туфон босган. Манбаларга кура туфон милоддан 4000 йил 
аввал Месопатамияда -  Дажла ва Фурот водийсида булган. Туфон- 
нинг баландлиги, Таврот буйича 26 метрга (к,адамга) кутарилган. 
Туфон дунёнинг \амма ерини к,опламаган, катти к, сел келиб Дажла 
ва Фурот дарёлари тошиб, водий ва тору сахроларни босган.

Нух пайгамбарнинг катта угли Сом 5 урилли (Элам, Ассур, Ар- 
пах,шод, Луд ва Арам), Уртанча угли Хомдан 4 Урил (Куш, Миср, 
Пут, Канъон), кенжа угли Ёфасдан эса 7 Урил (Гумер, Маъжуж, 
Модай, Ёвон, Тувол, Машак, Тирос) тугилади.

Н у \ пайгамбарнинг шу угаллари ва невараларидан бир к,анча халк;- 
лар пайдо булади ва улар ер юзи буйлаб тарк,аладилар. Бу вок,еалар



Мирзо Улугбекнинг “Tÿpt улус тарихи”да (1994) батафсил баён 
к,илинган. Ёфас-Туркхон авлодларининг тарк,алиш тарихи китобнинг 
33-40-бетларидан жой олгац.



XIII БОБ

КАДИМГИ ОВЧИ, ТЕРУВЧИ, 
ДЕХКОЦ-ЧОРВАДОР ИНСОНЛАР

Г еологик даврларнинг бошланрич палеолит даврида кдцимги одам- 
лар тошдан 30-40 дан ортик, турли цуроллар ясаган. Тош куроллари 
Пекин атрофидаги Чжоукоудян рорида бундан тахминан 400-500 минг 
йиллар аввал ясалган ва синантроплар яшаган жойлардан топилган, 
гош куроллари билан неандертал одамлар -  тик юрувчи одамлар бун- 
цан 1,4 млн йиллар аввал кенг фойдаланганлар. Ундан ташцари кадимги 
одамлар овчиликда оловдан бундан 1 млн. йил аввал фойдаланганлар.

Урта палеолит даврида табиатда неандертал одамлар хукмрон 
булиб, улар анча, акдгси, мехрли, уйлаб иш к,иладиган жонзодлар 
булган. Палеонтропология фанининг маълумотларига кура неандер- 
гал одамлар гавдали, куллари бакувват, тана мушаклари ривожлан- 
ган, катта кучга эга булган. У рта буйли, бош миянинг \ажми 1350- 
1700 см3, Уртача 1400-1500 см3, буйлари 150-160 см.ча булган.

Неандертал одамлар охирги музлик даврининг бошларида бундан 
80-35 минг йиллар аввал яшаганлар ва шу вак^ларда Евроосиё, Ши- 
молий Америка худудларидаги ерларда х^'кмронлик цилганлар. Улар 
му\итни экологик узгаришларига тенг мослашганлар. Улар оддий ту- 
раржойларда яшашиб, х,айвон териларига ишлов бериб узларига кий- 
им килганлар. Табиий мухит яхши вак^да улар Африка, Евроосиё худуд- 
ларига таркалганлар. Табиий мухитнинг экологик хрлати узгариши 
билан янги музлик даврининг Валдай, Калинин, Бюрм, Вискон муз- 
ликлари бошланиши билан одамларнинг географик тарк,алиш чегара-

си кенгаяди. Огир 
ик,лим шароитла- 
рини хам бошдан 
кечи ри б , янги 
худудларни (Аме­
рика, Австралия) 
эгаллайдилар (16 ва 
17-расмлар).

Табиатда муз- 
ли клар  кУпайиб 
ёки камайиб тур- 
ган даврда неан-

16-расм.
Плейстоцен музлик даври. 

Гоминидларнинг тарн;алиши (А).

цертал одамлар та- 
б и атд ан  мутлак, 
йук,олиб кетадилар.



Улар урнини кро- 
маньон одамлар 
э г а л л а й д и л а р .
Улар яшаган вак,- 
тда табиий эколо­
гик и*ушм яхши 
булганлиги учун 
жуда катта Евро- 
осиё, Африка ер- 
ларини,кейинча- 
лик Шимолий ва 
Жанубий Амери­
ками, Австралия,
Хаттоки субаркти- 
ка худудларига 
етиб борадилар.

Шу вактларда Британия, Япония, Зонд каби ороллар континент- 
нинг кисми булган. Шимоли-Шаркий Осиё ва Шимоли-Рарбий Аме­
рика бугоз-култик^ар билан богланиб катта бир континетни ташкил 
этган. Бу холат кромоньонларни тез ва кенг таркалишига олиб кела- 
ди. Улар Америка, Жануби-Ш аркий Осиё, Австралия, хаттоки турли 
к,айи к,, плотлар ёрдамида Тинч ва Х,инд океанлар оролларини хам 
эгаллайдилар.

Кроманьонлар х,айвонлар териси ва суякларидан узларига турар- 
жой курганлар. Х,аР бир чайла-уйда 50 га як,ин одам яшаган. Палео­
лит давридаги одамлар кумилган жойнинг ёши 22500-22000 йилга 
тенг. Айрим одамлар 55-60 ёшга етган, буйлари 180 см га тенг булган. 
Уларуйлаш, фикрлаш, сузлаш кобилиятига эга булган. Табиий \оди- 
салар сабабларини аниклашга интилган, к,оя тошларига \айвонлар- 
ни ов кдлиш холатларини, турли уйинлар расмлари чизилган.

\сосий ов ва озука хайвонлари мамонт, от, айик, зубр, чучца, 
кийик каби катта хайвонлар булган. 1866 йили Ф ранциянинг Бур­
гундия провинциясининг Солютри к,ишлоги ерларида жуда катта ер 
майдонида (1 га)5 м кдлинликда отлар,учли найзалар кщ дигини то- 
падилар. Шу майдонга 100000 дан ортикот кумилган экан. Бу кумил- 
манинг ёши 20-18000 йил деб кУрсатилади. Шу вак;т одамлари томо- 
нидан жуда катта микдорда зубрлар Улдирилган. Улар одамлар озука- 
си учун ишлатиладиган кабила гушт махсулотидан бир неча баравар 
ортик булган. Зубрлар ва отлар бекорга улдирилган. Бу холат кади- 
мий одамларни табиатга, унинг бойликларига салбий таъсирининг 
бошланиши булган.

Палеонтологларнинг маълумотига кУра, АК,Ш нинг Жануби-Шар- 
Кий хУДУДларида бундай 8,5 минг йиллар аввал овчи-палеонидлар

Гоминидларнинг Африкадан бош^а худудларга 
тарцалиши (Б).



маданияти урнига мезонитидлар маданияти келади. Одамлар овчи- 
ликдан Ут-мева-урур теришга утадилар. Бу жараён хам бундан 1-2 
минг йиллар аввал тухтайди. Одамлар бир жойда утро к, яшашга урга- 
надилар. Бундан 7-7,5 минг йиллар аввал одамлар озуцасини усим- 
лик массаси ташкил к,илади. Шу вактларда сув хавзаларидан б ал и к,, 
денгиз-океан к.иргок^ларига як,ин жойлардан устрица, краб, бал и к, 
гутиб, озукада ишлатадилар.

Континент ерларида одамлар терувчиликдан дехкончиликка, чор- 
вачиликка утадилар. Кайнозойни бир неча миллион йиллари даво- 
мида ва айник,са, музлик даврининг бошланишларида жуда куп су- 
тэмизувчи хдйвонлар харакати даврида Евроосиёдан одамлар като- 
рида катта сутэмизувчи хайвонларнинг бир нечта туркум вакиллари 
Беринг курфазлари орк,али Америка \удуди га утадилар. Бундай жара- 
ёнлар, бундан 2000 йиллар аввал содир булган (17-расм).

Плейстоцен даврида к^пчилик хайвон турлари 1100-8000 йиллар 
оралигида йук,олиб кетадилар. Уларга туялар, отлар, ленивцлар, бу- 
цалар, антилоплар, бизонлар, мамонтларнинг 2 тури кириб, улар 
Аляскадан Мексикагача тарцалишган. Хайвонларни йукрлиб кети- 
шида к;адимги одамларни тинимсиз ов кдлиши булса, плейстоцен 
даврининг охирларида иклимнинг кескин уз гари б туриши хам сабаб 
булган (Баландин, Бандарев, 1988).

Палеолит даврининг охирларида тахминан бундан 6-10 минг йил­
лар олдин Сумнагин маданияти Хиндистон, Таймир, Камчатка, Чу­
котка, Аляска худудларида кенг тарк,алади. Улар оловдан кенг фойда-

-ланишади. Голоцен даврининг 
эош ларида табиатда илик; 
«дшм тахминан бундан 30000 
йиллар авввал булиб одамлар 
\встралия континентида тара­
ща бошлаганлар. Археологик 
<;азилмаларни курсатиш ича 
эундан 8-9 минг йиллар олдин 
Тасмания худудларида хам 
эдамлар тарцалади ва уларни 
гинимсиз ут к$йишлари нати- 
жасида Тасманиянинг Урмон- 
юрлари Урнига буталар ва очик 
;аванналар юзага келади.

А встрали я, Т а с м а н и я , 
Ёкутистон-Камчатка-Аляска-

18-расм. Америкага тарцалган одамлар
К,адимги овчи ва озуца терувчи ким булган? Улар неандертал- 

инсонларни кучиш йуллари. яаРДан кейин табиатда пайдо



булган кроманьонлар ва уларнинг авлодларими? Ким улар? Улар Одам 
Отодан кейинги Нух пайрамбарнинг угиллари Сом, Хом ва Ёфас 
авлодларими? Шу уч Ур л о н н и н г  авлодлари Ер юзига таркдлган. Кро­
маньонлар хам худди шу Сом, Хом, Ёфас авлодлари каби тарцалган. 
Шулардан тарк,алган одамзодларни археолог, палеонтологлар тили 
билан кроманьонлар деб атаб юритилган булса, ажаб эмас. Келажак 
бу илмий ва диний муаммога ойдинлик киритади, деган умиддамиз.

У рта денгиз, Як,ин Шарк; ва Шимолий Африка худудларида тарк;- 
алган овчилар ва мева-ypyF терувчилар шу ерларда кроманьонларни 
юзага келишига асос соладилар. Шу неолит давридаги одам-овчидан 
кейинчалик чорвадорлар ва дехкон хужаликлари юзага келади. Лекин 
мезолит даврида Уртаденгиз атрофида яшаган овчилар доим яшил 
катта урмонзорларни куйдириб юборганлар. Илгари Сахара ва Калаха- 
ра гуллаб-яшнаган булиб, шу худудларни чулланиши I асрдан бошла- 
ниб, III мингинчи йиллар атрофида \озирги чул \осил булади. Шун- 
цай к,илиб тошкумир асрининг охирларида овчилар ва терувчи одам- 
лар Сахарани экологик ландшафтини мутлак, узгартириб юборадилар.

\фрика цадимда пайдо булган одамзоднинг биринчи ватани були- 
шига царамасдан, шу худудда кроманьонларни пайдо булиши билан 
Африкада тоза экологик ниша крлмайди. Улар хамма ерни пай\он к,ила- 
ди, хайюнларни улдирадилар. Шундай кдлиб кроманьонлар яшаган дав- 
рдан бошлаб Ер юзининг экологик жуда катта худудлар ландшафтлари- 
нинг кУриниши узгаради. Оловдан фойдаланиш ер юзининг турли зо- 
наларида цатор огир экологик из крлдиради, яъни Урмонларда дарахт- 
лар, буталар йук, булади. Калин утлок,зорлар чулга айланди. Уларга мос- 
лашган \айвонлар, кушлар йук;олади. Шундай худудларда яшаган одам- 
лар огир ахролда к,01ади; неолит даврига келиб де^кончилик ва чорва- 
чилик юзага келади. Бу жараён одамларни доимий озукр билан таъмин- 
ланишини пайдо келади. Лекин одамларни янги хужаликка тула утиши 
аста-секин ва узок, давом этган; дехконлар жамоасида инсонлар сони, 
гурилиlii овчилар жамоаларига Караганда анча юк,ори булган.

К,адимги Мексика худудида яшаган овчи-терувчилар озуцасининг 
30 фоизини усимлик массаси ташкил цилган булса, дехкрнчиликни 
бошланиши билан инсонлар озукасининг 40 %, кейинчалик эса 75- 
80 фоизни усимлик массаси ташкил этади.

Милоддан аввалги 5-3-мингинчи йилларда дехк,ончилик ер юзи­
нинг турли худудларида кенг ривожланади. Усимликларнинг хар хил 
турлари маданийлаштирилиб Африка, Миср, Марказий Осйё, Хи- 
той каби худудларда арпа, бугдой, тарик, каби усимликлар устири- 
лади. Одамлар бир жойда тургун яшашга Урганадилар. Чорвадорларда 
эса кУчиб юриш кузатилади (18-расм).

Европа, Америка, Миср ерларида яшаган инсонлар милоддан ав­
валги 5-2 минг йилликларда балик; тутиб сув хавзалари бойликлари-



дан хам фойдаланганлар.
Милоддан аввалги 3000-2500 йилларда Шимоли-Рарбий Европа- 

даги кенг майдонларда туррун инсонлар дехкончилик асосида ярат- 
ган сунъий ландшафтлар юзага келади. Бу даврда табиий икдим хар 
томонлама яхши булган. Жанубий Тожикистон Вахш тогларининг 
1200 м баландлигида карат рорларидан бир метр к,алинликда тошба- 
кдларнинг чанок,лари, т о р  эчкиси, о т , к и й и к  суяклари топилган. 
Демак, кадимги одамлар узлари яшаган жойдаги табиий бойликлар- 
ни озука сифатида ишлатганлар, яъни бир жойда бал и к,, торли ХУДУД- 
ларда эса тошбаца, эчки билан озикданган (19-расм).

Дехкончилик т^ррисидаги бошлангич маълумотлар буйича Ирок,- 
нинг шимоли-шарк,ий худудларида ерни узлаштириш, ^симликлар- 
ни Устириш милоддан аввалги 7000 йилликларга оиддир. 3-4 минг 
йилликларда Эрон, Туркия, Хитой, Мексика, Як,ин Шарк,, Жану- 
би-Шарк,ий Осиё, Марказий Америка ерларида икушмнинг яхши- 
лиги туфайли дехкончиликни аста-секин ривожланиши кузатилади. 
Масалан, милоддан аввалги 6000 мингинчи йилларда Туркманис- 
тоннинг жанубидаги Копет-даг т о р  о л д и  ерларида хамда Артек узан- 
ларида, беш мингинчи йиллар Молдованинг бугунги Днестр ХУДУД- 
ларида дехкончилик ривожланган. Шу хУДУДЛарда яшаган ахоли та-



биий бойликлардан булмиш тупрок-тош катида ёпишиб усадиган ли- 
шайникларни териб, шундайлигича ёки бурдой, арпа талконига ара- 
лаштириб, туйимли озука сифатида фойдаланган. Неолит давридаги 
табиий бойликларни боищариш муаммоларига хам ах,амият беради- 
лар. Яъни:

1. Инсонлар озукага бой худудларнинг иклими, тупроги яхши, 
суви бор, ов к,илиш хайвонлари куп жойларни эгаллаганлар.

2. X Ужал и к учун зарур булган усимлик ва хайвон турларига бой 
худудларда инсонлар яшаган.

3. Табиат бойликларини аста-секин камайиб бориши натижасида 
Кадимги одамлар бир хужалик шаклидан бошк;а хужалик шаклига 
Утадилар.

Масалан, овчилик-терувчилик-дехкончилик-чорвачилик. Лекин бу 
хУжаликлар аралаш булади. Яъни дехконлар овчилик билан хам, усим- 
ликларни уруг, мева ва илдизларини териш, балик, овлаш билан 
шурулланганлар. Шу замон овчилари ёш хайвонларни, болали ва ур- 
рочи хайвонларни Улдирмаганлар, келажак учун асраганлар.

Тахминан милоддан 13000 йиллар аввал хайвонлардан ит, 10000 
йиллар аввал куй-эчки кулга Ургатилган булса (20-расм) эрамиздан 
аввалги 9000 йилгача усимликлардан ковок,, бурдой, арпа, калам- 
пир кабилар маданийлаштирилган ва дехкончиликнинг асосини таш- 
кил этган (21-раем).

К,адимги одамлар 3300 йиллар аввал дарахтларни куйдириб кумир 
олганлар. Ер остини кавлаб темир, кремний тошларини олиб эри- 
тиб, узларига курол ясаган. Бундай холатлар шахталарни купайиши- 
га сабаб булган. Миср НиЛ дарёсининг чап киргокларида, хаттоки

20-расм.
Хайвонларни цулга ургатиш хронологияси. 
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21-раем.
Туря и усимликларни маданийлаштириш хронологияси.

Нидерландия ерларида 5000 дан ортик, шахталар топилган. Шахталар 
чукурлиги 15 м гача хар бир шахтадан 10 т гача кремний олинган. Бу 
шахталардан 15000 дан ортик, кирка ва болгалар топилган. Кремний 
олингандан кейинги чик,индиларнинг хажми 1250 м3га тенг. Бу шахта­
лар эрамиздан аввалги 3150-3050-йилларга мансуб булиб бу темирдав- 
рининг бошланишига тугри келади. Де\к,ончилик ва чорвачиликнинг 
ривожланиши тарихчилар томонидан уч даврга булиб урганилади.

Биринчи даврда к,адимги инсонлар ^аётидаги ишлаб чик;ариш фа- 
зоси ва табиий мух,ит омиллари ва табиий бойликлар уртасидаги му- 
таносибликнинг йук/тигидан келиб чик,ади; шу даврнинг одамлари 
Уз хужаликларини янги ерларни узлаштириш орцали ривожланти- 
риб, табиий мух,итга катта зарар келтирадилар.

Иккинчи даврда де\к,ончилик ва чорвачилик ик,тисодини ривож­
ланиши асосида инсонлар жамияти ва маданияти \ар  томонлама усади, 
кенгаяди, гуллайди ва ривожланади. Дехкрнчиликда сугориш Урмон- 
бутазорларга Ут куй и б ер очиш, кУрик (партов) ерларни \ам  ташкил 
Килиш кузатилади. Чорвачиликда кучиб юриш, чорва молларини янги 
яйловларда бок,иш ва кУдца ушлаш кузатилади. Турли хунармандчилик 
к,авмлари Уртасида савдо, мол-пул алмашишлари ривожланади.

Учинчи давр инсонлар х,аёт фаолиятининг ик,тисодий ва эколо­
гик юк,ори ривожланган даври булиб, унда ишлаб чик,ариш куролла- 
ри такомиллашади. Иш к,обилияти юк,ори булиб, к;адимий инсонлар- 
нинг моддий-маънавий кудрати усади.

Кддимги инсонларни ривожланиши уч даврдан: пайдо булиш, 
шаклланиш, гуллаш ва тургунлик даврларидан иборат булган. Бу давр- 
ларни эволюцион-ривожланиш нук,таи назаридан к,арайдиган булсак: 
овчи-терувчилар даври — тахминан бошлангич палеолит даврига,



цехкончилик ва чорвачилик даври -  палеолитни у рта ва охиригача, 
учинчи юк,ори ривожланиш эса мезолит даврига тугри келади.

Неолит давридан бошлаб инсон катта биологик куч сифатида юзага 
чикдди, Катта тошлардан (300 тонна) кУргонлар, узун сугориш ка- 
наллари куришади. Ландшафтларнинг акс эттирувчи тирик жонзот- 
лар композициялари чизилган катта сунъий ландшафтлар ташкил 
этилади, х,аёт давом этади.

Юк,орида к,айд килганимиздек, ерда хаёт бундан 3,5-3,7 млрд. йил- 
лар аввал пайдо булган. Тириклик океанда юзага келиб, тинимсиз 
ривожланишлар жараёнида табиатда бир хужайрали, куп хужайрали 
ва мураккаб хужайра инсон пайдо булган.

Геологик плейстоцен даврда бундан тахминан 12000 йиллар аввал 
кучиб юрувчи овчилар кабиласида 100 одам булган булса, 300 йилдан 
кейин улар сони 100000 га етган. XX асрнинг 70-йилларида ёмгирли 
тропик зоналарда бирламчи туб ерли энг содца а холи кабилалари бор- 
лиги хакида Бутун дунё соглик,ни саклаш ташкилотининг берган маъ- 
лумотига кУра (1986 йил) Пигмеё цабиласи Африканинг Заир, Каме- 
рин, МАР, Габон, Конго худудларида учраган булса, Осиёнинг Ма­
лайзия, Таиланд хУДУДларида, Ф илиппин ва Ш ри-Ланка ерларида 
Негритос кабиласи учраса, Ченчц, Кадар, Варли, Каткари кабилала- 
ри булса, Жанубий Американинг Парагвай ерларида Гуайяки, Моро 
Кабилалари, Боливияда Сирикно, Бразилия ва Венесуэлда — Янома- 
ма, Аче ва Куива кабилалари яшайди. Улар энг кадимги одамларнинг 
тирик колган авлодларидирлар. Кддимги одамларнинг хаёт йуллари, 
тажрибалари шу кабила аъзоларида сакланиб колган.

1900 йили Амазонка во\асининг Бразилия кисмида 230 кабила 
аъзолари яшаган булса, XX асрнинг 60-70 йилларида 143 та гурух кол­
ган булиб, уларнинг сони 50000 атрофида булган. Туб ерли кабила 
аъзолари сонини камайиб кетишига ок танлиларнинг карател отряд- 
лари томонидан худудларни бомбардимон килиши, озука ва шакарга 
маргумуш кУшиб бериб инсонларни за\арлаши кабила аъзолари со­
нини камайиб кетишига олиб келган. Масалан, Бразилиядаги хинду 
асурин кабиласидан жами 53 нафар одам колган (Ньюмен, 1980).

Индонезия ХУДУДИД3 яшаган кадимги жамоалар озука, дори-дар- 
мон сифатида 4000 га якин усимликлардан фойдаланганлар. Тропик 
зонада Усувчи 1650 та усимлик япроклари озука моддаларга бой хисоб- 
ланади. Шулардан 10 фоизи хозирги цивилизацияга маълум.

Х,озирги замон одамлари намли тропик Урмонлардан самарали 
фойдаланиш йулларини изламадилар. Аммо туб ерли ахоли табиат 
билан узлари Уртасидаги экологик муносабатларни яхши Узлашти- 
риб, натижада табиий бойликлардан доимо фойдаланса хам мухитга 
зиён келтирмаганлар. Масалан, Таиланднинг шимолий худудларида- 
ги ёш овчи ахоли озукаси таркибига 235 та усимлик киради. Яна 119



та усимлик дори-дармонли хисобланади. Шулар ичида ухлатувчи за- 
рарсизлари хам бор.

Жануби-Шаркай Осиё урмонларида яшовчи а\оли “ Кднотли дук- 
как ловия” , \амда улкан крвокдардан озукэ сифатида фойдаланган. 
Жанубий Хитойда хитой акацияси устирилади. Унинг шарбати апель­
син шарбатидаги витамин С дан 15-18 баробар бой. Уни “киви” шарба- 
ти дейишади. Янги Гвинея сирли урмонларида 251 та дарахт турини 
меваси озукабобдир. Шулардан 43 та дарахт маданийлаштирилган.

Хрзирги замон инсон озук,аси ха мм ас и булиб 20 та усимлик тури 
хрсилидан юзага келади. Пекин Ер юзи текислик, адир, тог минтаца- 
лари ва тропик урмонзорлар чексиз, х,исоблаб булмайдиган усимлик 
бойликларига эга. Мутахассислар маълумотига кура Планета да маъ- 
лум булган усимликларнинг 80000 тури озуцабоб хисобланади. Жуда 
куп усимликларни фойдали эканлиги цадимдан цадимги одамларга 
маълум булган. Улар к;айси Усимликни к,айси к,исми емишлик, цайси 
Усимлик илон-чаён, пашша чаццанга даво булишини яхши билган- 
лар. Масалан, Бразилия х,индулари 30-35 метрли Копефи Ланесдор- 
фа дарахти шарбати, тилласимон суюк^игидан атир ва яраларни да- 
волайдиган малкам дори олишган. Ундан тацщари шу дарахтнинг 
суюкушги дизел ёцилгиси таркиби билан тенг экан. Дарахт х,ар икки 
соатда 20 литр углеводород ёк,илги беради.

Тропик зона Урмонларининг, шунча бойликларига к,арамай х,озир- 
ги вак,тда х,ар дакийца да 23 гектар ерда намли Урмон дарахтлари ке- 
силмокда, йилига эса 120000 км2майдон Урмондан ажрамокда. Х,ар 
куни усимлик ёки \айвоннинг 3 та тури табиатдан йук,олмокда. Бу 
дах,шат, табиий офатдир.



XIV БОБ

ИНСОН ПАЙДО БУЛИШ ДАВРИДАГИ И^ЛИМНИНГ 
ПАЛЕОЭКОЛОГИЯСИ

Маълум булишича, кембрийгача булган давр шароити — ик^ими 
^акдда илмий далиллар йук,. Аммо палеозойни (570-235 млн. йил ав- 
вал) ик^пим шароити туррисида маълумотлар бор. Палеозой даври- 
нинг анча вацтида Ер шарида ик^пим аник; булган. Континентларда 
эса шароит нам ва илик, булган. Палеозойнинг охири тошкумир -  
перм даврларида музлик юзага келади ва \озирги тропик кенгликда- 
ги курукдокнинг анча к,исмини эгаллайди. Шу вак^тда континентлар 
ва Ер шари кутбларни жойидан силжиб туриши кузатилади. Ер ша­
рида перм-карбон давридаги музликда \ам  икутим шароити илик; 
булган. Перм даврида термик зоналик юзага келиб, континентларда 
курук; икушм шароити хосил булади.

Мезозойнинг (235-66 млн. йил аввал) ик/тими бир хил булган. Ер 
шарининг катта к,исмида ик^им шароити хозирги тропик табиатга 
Ухшаш булса, кутб кенгликларида ик^лим анча совиган ва \ароратни 
фасллар буйича узгариши кузатилади. Ер шарининг айрим зоналари- 
да курук^ик ва баъзи жбйларида ортик;ча намлик кузатилади ва ор- 
гик,ча намлик куёш радиациясининг Узгариши ер юзидаги х,аво \apa- 
кати таъсиридан юзага келади. Айрим жойларда атмосфера \арорати- 
ни узгаришига к,ор крпламлари ва музликлар \ам  таъсир цилган (Бу- 
дыко, 1961, 1977; МапЬе, №И1ега1а, 1967).

БУр даврининг охирларида иссик; ик^имли зона к,иск,аради ва 
курук, иклимли ?^удудлар кенгаяди. Учламчи даврнинг Урталарида (оли- 
гоценни Уртаси) Ер шари муътадил ва юк,ори кенгликларида ик^лим- 
нинг совиши кузатилади. Бу зоналарда к,иш фаслида \арорат 0°дан 
\ам пастга тушади ва фасллар буйича крр цопламини \осил к,илади.

Ер юзасида ик^имнинг совуши нотекис булиб, айрим худудларда 
иьутимнинг исиши кузатилса, юкрри кенгликларда \ароратнинг па- 
сайиши, айник,са, плиоценда тезлашади. Бунга ологоцен даврида 
х;осил булган Антарктидаги Континентал музлик сабаб булган.

Учламчи даврнинг охирида бошланган ик^лимнинг совиши, ай- 
ник;са, муътадил ва юк;ори кенгликларда катта Континентал муз- 
ликларни плейстоценда (1,5-2 млн. йил аввал) ривожланади. Шу 
даврдаги музликлар, уларнинг аник вак,ти тахминан ани*утнган. 
Ш имолий Евроосиё ва Шимолий Американинг кенг >(удудларида 
жуда катта музликлар уз навбатида, ер юзасида катта икушм Узга- 
ришларига олиб келади.



14.1. МУЗЛИКЛАР

Биз тубанда Алп тоглари худудида утган даврда олиб борилган 
тадк,икртлар натижасида Европадаги гуртта асосий: Тюнц, Миндель, 
Висс ва Вюрм музликларни санаб утамиз. Р. К. Баландин ва Л. Г. Бон­
даре вларнинг (1988) маълумотларига кура Шаркай Европада бун­
дан 70 минг йил олдин булиб утган тубандаги ик,лим хронологияси 
келтирилади, яъни:

1. Бундан 70-50 минг йил аввал юзага келган бошлангич Валдай 
музлиги.

2. Бундан 50-40 минг йил аввалги у рта Валдай (карукюласс) муз- 
ликлари.

3. Бундан 40 минг йиллар аввал охирги Валдай икдим совиши.
4. Тахминан бундан 23 минг йил аввал ик^имнинг вак,тинча иси- 

ши -  Брянск интервали оралиги.
5. Бундан 24 минг йил аввал музликни к,айтадан тикланиши ва 

тезлашишидан музлик текислик худудларни к,амраб олади, муз кот­
лами чегараси Берлин-Варшава-Вильнос-Калинин йуналиши буйи- 
ча утиб шимоли-шаркха к,араб бурилади.

6. Бундан 17-16 минг йил аввал музлик энг юкрри чу^цига чита­
ли. Кейинчалик музликни аста-секин к,иск,ариши бошланади. Тахми­
нан 11-12 минг йил аввал музлик к,атламини эриши бошланади. Ле­
кин бундан 9 минг йиллар аввал к,аттик, совук, даври булиб, бу давр 
8-5 мингинчи йиллар оралигигача, атлантик иссшдшк бошланиши- 
гача давом этади. Иссикдакка мослашган усимликлар ривожланади. 
Бундан 2,5 минг йиллар аввал ик^имни исиши кузатилади.

Музликнинг ривожланиши ва унинг чекиниши плейстоцен дав- 
рида булиб узок, давом этади. Лекин музликлар даври оралигида, 
музлик тор ва юк,ори кенгликларда сак,ланиб крлган вак,тларда ик,лим- 
нинг исиши даврлари х,ам булган. Шу даврларда юцоридаги холат 
Европа, Осиё ва Шимолий Америка худуДларида кузатилади.

Кучли Континентал музланиш шимолий ярим шарларнинг 40- 
57° шимолий кенгликларини эгаллайди. Континентал муз к,оплами- 
нинг к,алинлиги 100 метрдан 1000 м га етган. Шу даврда денгиз кугб 
музликлари худуди кенгайиб сайёранинг анча к,исмини эгаллайди. 
Торли районларда музликлар таъсирида к,ор к,опламлари пастлик- 
ларга силжиганлиги таъсирида доимий музлаган ерлар чегараси хам 
жанубий кенгликларга кэраб кенгаяди. Континентал музликлар к,алин- 
лигининг ортиши билан дунё океанининг сув сатхи 100-150 м га 
пасаяди. Фак,ат музлик вак,тида денгиз сувининг сатхи кутарилади. 
Музликлар даврида ер юзида \аво  харорати бир неча градусга кескин 
пасаяди. Аммо музликлар даври оралигида иьушм иссик,, хаво харо­
рати анча юкори булади.



Иьушмнинг узгариши тарихида голоцен даври цис^а булиб, у 
тУртламчи музликнинг охирги вак,тларига туф и  келади ва иьушм- 
нинг сезиларли узгаришлари кузатилади. Охирги Вюрм музлигининг 
юк,ори ривожланиши тахминан бундан 20000 йиллар аввал кузатил- 
ган булиб, кейинги бир неча минг йилликлар ичида шу катта муз- 
ликлар парчаланади. Тахминан бундан 5-7 минг йиллар аввал Евро­
па ва Шимолий Америка худудларидаги ик^имнинг исиши натижа- 
сида катта музликлар йукщади. Ха во \арорати анча кутарилади. Ев­
ропа, Осиё ва Шимолий Америкада кургоцчил худудлар юзага кела- 
ди. Шу даврда хрзирги Сахара ХУДУДИ нам ик^ими (Будико, 1977) ва 
Усимлик, хайвонларга бой булган.

Бундан аввал икки минг йиллик боши ва бир минг йиллик охир- 
ларида ик^и^нинг анча исиши кузатилади ва музликлар кугбларга 
к;араб чекинади. XVII асрнинг бошларидаги икушмнинг совиши t o f  

ва юкрри t o f  музликларини кенгайишига олиб келади.

14.2. И1У1ИМ УЗГАРИШИ

Геологик йилномаларнинг курсатишича Голарктик область ерла- 
рида \айвонларнинг янги шакллари юзага келади. Улар шу худуддан 
тропик зона ва континентларнинг жанубий яримшарларга таркала- 
ди. Тирик организмлар эволюциясига ик^им узгаришининг таъсири 
Д. G. Axelrod (1967), Axelrod, Н. P. Baily (1968) каби олимларнинг 
ишларида Уз аксини топган. Уларнинг фикрича бур даврининг охир- 
ларида динозаврларни к,ирилиб кетиш сабаблари баён к,илинган. Ди- 
нозаврларни к,ирилиб кетишининг асосий сабабларидан бири -  му- 
Хит икдомида хаво хароратини доимий Узгариб туриши ва бу узга- 
ришга динозаврларнинг мослаша олмаганлигидир.

Плейстоцен даврида муътадил ва юкрри кенгликларда музлик ва 
к;ишнинг совук; келиши натижасида купчилик сутэмизувчи хайвон- 
лар ва уларнинг ёш болалари к,ирилиб кетишига сабаб булади. Тирик 
организмлар эволюциясига, уларнинг ривожланишига ва йук,олиб 
кетишига ик^им узгаришлар билан бир каторда яна бир гипотеза -  
яъни космик нурлар, юк;ори харорат билан биргаликда сутэмизувчи 
Хайвонлар ва динозаврлар тухумларини нобуд булишига олиб келади. 
Катта сутэмизувчи хайвонларни к,ирилиб кетишига юк;ори палеолит 
даврида овчилик хам сабаб булиши айтилади (Будико, 1967). Аммо 
энг асосий сабаб ик^тим узгаришлари экологик системаларнинг ту- 
зилиши, таркиби ва махсулдорлигини Узгаришига олиб келади. Маъ- 
лумки, биологик жараёнлар термик шароит ва радиацион баланс 
билан богликдир.

Куёшдан келадиган турри радиацион нурлар Ер шарининг турли 
худудларида турлича таъсир к,илади. Масалан, Аляскадан жуда катта узок,-



ликла жойлашган Павловсда (Санк-Петербург) ярим йил давомида куёш 
радиацияси 35 фоизга кам булган. Куёш радиациясини улкан отилиши- 
цан кейин х^м аста-секин камайиши кузатилади. Масалан, 1962 йили 
Индонезиянинг Бали оролида Агунч вулкрни портлайди. Натижада ер 
юзининг турли жойларида куёш радиациясини ерга утиши камайган 
(BHrdecxi, 1964; Flowers, Vebrok, 1965; Dyer, Hicks, 1965). Вулкрнлар 
портлаган даврда Ер нинг уртача \арорати \ам бир неча градусга камай­
ган ва бундай хрлат ойлар ва йиллар давомида кузатилган.

Шундай экологик вок,еликлар Ер тарихида аввал хам куп булган 
ва улар жуда кУплаб \айвонлар ва усимликларни йуколиб кетишига 
олиб келади. Масалан, бур даврининг охирларида (бундан 100 млн. 
йил аввал) судралиб юрувчилардан динозаврлар, учиб юрувчи пте- 
розаврлар, сув х,авзаларида яшовчи ихтизавр ва плезмозаврлар каби 
х;айвонларнинг жуда куп турлари йуколиб кетган. Бунга табиий му- 
!^итнинг узгаришлари сабаб булган. Купчилик хайвонларнинг вакил- 
лари геологик тарихнинг Перм, Триас ва Бур даврларида йуколиб 
кетган. Улар узларининг экологик жойини кейинрок, пайдо булган, 
фитозаврлардан келиб чик^ан крокодилларга крлдирадилар.

Иклимнинг узгариши ва, айникса, хароратнинг бирдан пасайиб 
кетишини бир неча йиллар давом этиши купчилик усимлик ва хай- 
вон турларини йукрлиб кетишига олиб келади: а) турли организм- 
ларни хаёт фаолиятига \ароратни бирдан пасайиб кетиши уларни 
тугридан-тугри кирилиб кетишига олиб келади; б) тирик жонзод- 
ларни яшаш учун кураш жараёнидаги биологик-экологик фаоллиги- 
ни камайтиради; в) тирик организмларни турли юкумли касаллик- 
ларга чидамлилигини пасайиши; г) организмларни купайиш жара- 
ёнларини бузилиши каби х,олатлар сабаб булиши мумкин.

Кейинги тадк,ик,отлар кУрсатишича, бундан 65 млн. йил аввал кос- 
мик фазодан тушган катта асдероид ер кари га тахминан 50 м чукур- 
ликка кириб кейин портлаган. Портлаш натижасида ер силкинади, 
бир неча футбол’майдонига тенг хрвуз пайдо булади. Ундан 1000 м 
баландликка чанг-тузон кутарилади, атрофга таркалади. Шу порт- 
лашда \осил булган чанг-тузон ва радиациялар таъсири натижасида 
катта худудлардаги Усимлик ва \айвонлар кирилиб кетади.

Тирик жонзодларни ривожланишида ер юзида доимий булиб ту- 
радиган катта-кичик тогларнинг х,осил булиш жараёни \ам  судралиб 
юрувчи ва сутэмизувчи хайвонлар, кушларнинг купайиши ва тарка- 
лишига хам орогенез жараёнлар уз таъсирини курсатган.

Утмишга — Ер тарихига ва палеонтологик йилномаларни вараклар 
эканмиз, фанерозей даврида тирик организмлар учун асосий энергия 
манбаи булиб, автотроф-фотосинтез киладиган Усимликлар булиб, 
улар палеозойни биринчи ярмида сув хавзаларида ривожланган. Кей- 
инчалик континентларга таркалган усимликлар атмосфера ва гидро-



сферанинг физикавий-кимёвий таркибини узгартириб юборади. Ат­
мосфера таркибида 0 2ва С 0 2нинг микдори у зга ради. Шу вак,тда вулк- 
онлардан ажралган ис гази (С 0 2) атмосферага ва сувга кушилиб тур- 
ган. Усимликлар Уз табиатида С 0 2 кабул килиб, 0 2 ни х,авога ажратган.

Кайнозой даврининг геологик колди клари да кейинги миллион 
йилда сакданиб колган С 0 2колдиги 0,05* 1021 га тенг. Фанеризойда 0 2 
нинг микдори узгариши унча сезиларли булмаган. Юкори девон, кар- 
бон х,амда юкори юра ва бур даврларида атмосферада 0 2 булган. Ме- 
зозойнинг иккинчи ярмида жуда куп судралиб юрувчи хайвон турла- 
ри яшаган. Триас даврида атмосферада 0 2 микдори камаяди ва шу 
даврда куп амфибий ва рептиларнинг йуколиб кетиши кузатилади.

14.3. И^ЛИМ УЗГАРИШИНИНГ САБАБЛАРИ

Фанерозойда атмосфера эволюциясининг тубандаги хусусиятла- 
ри булади:

1) максимал вулконлар фаоллиги даврида С 0 2 массаси ортади. 
Вулконлар фаоллигини пасайиши кузатилади.

2) фанерозойнинг асосий вактида атмосферада С 0 2 ни концент­
рациям  0,1-0,4 фоиз атрофида булган. Шу даврда купчилик автотроф 
Усимликлар энг юкори даражада ривожланган ва мухитга мослашган.

3) мезозой вакти охирларида С 0 2 концентрациясини камайиши 
кузатилади. Айникса, олигоцен ва плиоценда бу холат тезлашади ва 
С 0 2 энг паст даражада булади. С 0 2 микдорининг камайиши мухит 
совишига ва охир-окибат тУртламчи даврдаги музликнинг хрсил були- 
шига олиб келади.

4) фанерозой вакти давомида 0 2 нинг микдори бир хил булма- 
ган, айникса, вулконлар фаоллиги даврида кислороднинг массаси 
анча камайган.

Тирик организмларнинг х,аёт жараёнлари мухитдаги С 0 2 ва 0 2 ни 
микдорига боглик Геологик даврларда атмосфера хавосида С 0 2ни мик- 
цори анча булган. Бу холат ер усти усимликлари ва океанда хам сув 
Усимликларнинг яхши ривожланишига олиб келган. Лекин бур даври­
да С 0 2 массасининг камайиши автотроф организмларни ва улар би­
лан боглик бошка тирик жонзотларни хам камайишига олиб келган.

Мухитда и клим узгаришларини асосий сабаблари тубандагилар, яъни:
1. Астрономик омиллар: Куёшга нисбатан Ер юзи \олати икдим- 

нинг узгариши, хаттоки, бир неча Ун минг йиллар давомида узгари­
ши юзага келишига олиб келади.

2. Атмосфера хавосининг таркиби. Учламчи ва тУртламчи даврлар- 
ца иклимни УзгаришиТа атмосфера хавосидаги С 0 2 ни аста-секин 
камайиши сабаб булган. Табиий холатда С 0 2 микдорини иклимни 
Узгаришига олиб келиши 100000 йиллар оралигида кузатилган.



3. Ер юзасининг тузилиши. Ер рельефини узгариши денгиз ва океан- 
лар киргокдарини Узгаришлари га сабаб булади, бундай катта худудлар 
иклимининг узгариши юз минг-миллион йиллар ичида кузатилади.

4. Куёш холатини доимийлиги. Иклимга етарлича таъсир кдлади- 
ган циска даврли куёш холатини узгариши билан бир каторда куёш 
радиациясини хам Узгариши куёш эволюциясида юзага келади. Кдгёш- 
даги бундай узгаришлар даврий булиб 100 миллион ва миллиард 
йилларда кузатилади.

5.Иклимнинг узгаришларига таъсир киладиган ташки омилларга 
вулконлар фаоллигини хам киритиш мумкин. Бу табиий омил иклим- 
ни бир неча йилда ёки узок даврларда кайтариб туриши мумкин.

Шундай килиб, иклимни узгариши турли ташки табиий мухит 
омилларига боглик булган ва тубандаги тартибда атмосфера-океан- 
ер-кугб музликлари таъсирида хар 10 йилларда, даврий 100, хатто к и 
минг йилларда кузатилган ва кайтарилиб турган.

Учламчи даврда (10 млн. йил) ва унинг охирида (миоцен-плио­
цен) даврларида (1 млн. йил) СО, узгаришлари кузатилган. С 0 2 ни 
атмосфера хавосида камайиши музликларни ривожланишига, муз­
ликлар коплами даврма-давр катталашиб, купайиб боришига олиб 
келган. Бундай жараён ер юзаси холатини куёшга нисбатан узгари- 
шидан хам келиб чиккан булади.

Юкорида кайд килинган холатлардан палеонтологик ва геологик 
йилномалардан маълум буладики, ер тарихини бошлангич давридаги 
5иосферани табиати нозик, ташки мухит омиллари таъсирида тез узга- 
радиган, тургунсиз булган, шунинг учун хам ердаги тириклик тез кири- 
либ кетган, биосфера таркиби парчаланиб турган. Тургун биосфера 2-
3 млрд. йиллар аввал юзага келган (Будико, 1971, 1974). Биосфера жуда 
кадимийдир. Ерда биринчи хаёт шакллари бундан 3,4-3,6 млрд. йиллар 
аввал пайдо булган. Аста-секинлик билан даврма-давр содда ва мурак- 
каб тирик жонзодлар юзага келган (А.Эргашев, Т.Эргашев. Т., 2008). 
Бу холатни палеоэкологик йилномалар маълумотлари тасдиклайди.

14.4. ХАЙВОНЛАРНИ ЙУКОЛИБ 
КЕТИШ САБАБЛАРИ

Охирги вюрм музлик даврида шимолий ярим шарни муътадил 
зонасида катта хайвонлар ер юзасидан йУколиб кетади. Бундай Усим- 
ликхУр хайвонларга мамонт, жунли насорог, дашт зубри, катта бугу, 
улар билан бир каторда гор арслони, гор айиги кабилар Европа ХУДУД- 
ларидан йуколади. Х,айвонларнинг Рарбий ва Марказий Европа ХУДУД- 
ларида яшайдиган куп турларини (масалан, шимолий бугу) тарка- 
лиши чегаралари хам узгаради. Бундай холат Осиё ва Шимолий Аме­
рика хУДУДларида хам кузатилади.



Айрим олимларнинг фикрича кдцимги одамлар узларининг хаёт 
э\тиёжлари — озук,а учун мамонт каби катта хайвонларни ов к,илиб, 
Кириб юборганлар. Инсонлар иш фаолияти билан боглик, холда \ай - 
вонларнинг айрим турлари муътадил ва тропик худудларда йукрлиб 
кетади (Пидопличко,1963; Martin, 1967).

Плейтоцен даврида Европа ва тропик худудларда усимликлар билан 
озикданувчи туёкди хайвонлар подалари сакданиб крлган. Лекин кдоимги 
одамлар катта хдйвонларни овлаб цириб юборганлиги сабабли уларнинг 
крлдикдар сакданиб долган. Е. N. Colbert (1958) фикрича, бундан бир неча 
минг йиллар аввал мамонтларни йукрлиб кетиши сабабларини аник, би- 
либ булмайди. Инсон уз даврида мамонтларни табиатдан йукрлиб кетиши- 
га к,исман сабабчидир. Лекин табиатдаги содда одам куп сонли, хайбатли, 
катта мамонтни к,ирилиб кетишига сабаб булиши к^йин. Шу даврларда 
Европа худудларида катта туёкди хайвонлар подаси булган, уларни х^мма- 
си УсимликхУр булиб, уларни ов кдпиш билан шу катта хрйвонларнинг 
сони камайган эмас. Ов к,илинган хайвонларни крлдикдари юкрри палео­
лит даврида яшаган инсонларнингтурган жойларидан топилган.

Шу юкрри палеолит даврида утхур хайвонлар билан бир цаторда 
йирик йиртк,ич хайвонларни хам йукрлиб кетиш сабаблари бу озука 
халкасининг бузилишидан, яъни йиртк^ч хайвонлар озук,аси утхурлар 
сонини овчилар томонидан камайтиришидан келиб чиццан. Лекин ма­
монтларни кирилиб кетиши кандайдир табиий офат билан хам бог­
лик, булиши мумкин. Масалан, космосдан тушган астероидлар, турли 
эпидемиялар сабаб булиши мумкин. Аммо охирги вюрма музлиги куп 
Хайвонларни ва, шу жумладан, мамонтларни кирилиб кетишига муз- 
лик даври сабаб булган. Чунки Сибирда доимий музликлар катламида 
топилган мамонт танаси жуда яхши сакданган.

Гахминларга кУра бундан 30-40 минг йил аввал Европада одам пайдо 
булади. Улар узларидан олдин яшаган неандергал одамлар Урнини эгал- 
ладилар, тош ва суякдан яхши ов куролларини ясайдилар. Юкрри па­
леолит даврида Европада инсонлар сони кУпаяди. Шу юкрри палеолит 
даври бундан 10-13000 йиллар аввал тамом булади (Будико, 1977).

Урта тошкумир мезолит даврларида инсонлар тош кряларга тур­
ли хайвонлар расмларини чизадилар. Ов кдлиш холатлари, ов хай- 
вонлари чизилади. Шу даврда 100 км2жойда 5 дан 50 нафаргача одам 
яшаган. Айрим жойларда 100 км2ерга 1 киши тугри келган. Юкрри 
палеолит даври тахминан 25000 йил давом этган (0,64*10 4 дан 1,56*10
4 й и л 1) даврда бир кишига йилига 500-100 кг биомасса тугри келган 
(Бибиков, 1969) булса, бу вак;тда, яъни бундан 10-25000 йиллар 
аввал табиатда мамонтлар сони куп булишига к;арамай, кейинчалик 
улар ва бопща йирик хайвонлар к,ирилиб кетадилар. Шу вак;тда 100 
км2 жойга тахминан мамонтни 4000 кг массаси тугри келган. Бу мас­
са шу ерда яшаган бир нечта одамга етарли булган.



Тропик мУътадил ёки тундра худудларида инсон озукаси учун Утхур 
катта хайвонлар куп булган. Хаттоки фак,ат филларга ов к,илинганда 
\ам уларнинг сони бир неча ун йилларга етадиган булган.

Шунга карамасдан катта сутэмизувчи Утхур х,айвонларнинг к,ири- 
либ кетиши, табиий шароит, ик/тим узгаришлари, хайвонларнинг 
кам тугилиши, уларнинг болаларини нобуд булиши (касаллик, йир- 
гк,ичлар, сув, ут, совуклик), йиртцич х,айвонларни куплиги, инсон- 
ларни тез ривожланиши ва купайиши, хайвонлар танасининг катта- 
лиги (мамонт, носорог, фил) табиатга яхши мослаша олмаганлиги, 
уларни овда тез улжа булиши каби холатлар плейтоцен даврида куп 
кузатилади.

Плейтоцен даврининг охирларида катта хайвонларнинг куп тур- 
лари йУколиб кетади. Шу даврда музликлар даврининг охирларида 
Шимолий ва Жанубий Америка китъаларида инсонлар яшайдилар. 
Улар музликлар билан копланган Беринг кУрпази оркали Шимолий 
Американинг шимоли-гарбий худудларига кириб борадилар. Бу ерда 
инсонлар хаДДан куп йирик хайвонларни учратадилар, ов килиш 
Унгай, озука етарли булади. Бундан кейинги минг йиллар ичида ай­
никса, плейтоцен даври охирларида асосий ов хайвонлари мамонт, 
матодант, мегатерий, от, туя каби хайвонлар булган. Кейинчалик шу 
х,айвонлардан 30 дан ортик тури мутлак табиатдан йуколиб кетади. 
Юкори палеолит даврида ер юзининг жуда катта кисмида усимлик­
лар оловдан, хайвонлар эса тинимсиз овланишдан, йирткичларга ем 
булиши сабабли табиатдан йуколиб кетадилар. Куп континентларда 
экологик танкислик бошланади, утлок майдонлар чул-даштга айла- 
нади, катта-кичик тирик жонзодлар сони, тури камаяди.

Инсонлар хаётидаги бошлангич даврдаги ривожланиш узини, уз 
болаларини озука билан таъминлашни уйлаш даври, Урмон, утлок- 
зорларни хайвонларсиз дашту биёбонларга айлантиради. Узи ут кУйган 
Утлоклар, эртага кандай булишига акли етмаган кадимий инсонлар 
Узларидан кейин чул колдирганлар. Бу инсонларни онгсиз ривож- 
ланган даври эди. Шундай булса хам одамлар ва улар билан бир каторда 
бутун тирик жонзотлар табиат кУйнида, унинг мухит, омиллар таъ- 
сирида усиб, купайиб ривожланадилар. Улар турли табиий элемент- 
лар — компонентларни хосил киладилар, тириклик- тирик моддалар 
гаркалган биосферани юзага келтирадилар.



XV БОБ

ОДАМЗОДНИНГ ЕРДА ПАЙДО БУЛИШИДАГИ 
ЭКОЛОГИК МУХИТНИНГ ХОЛАТИ

Маълумки, инсон цаёти табиат билан узвий богланган. Табиатда 
инсон яратилди, унга озук,а, жой, кийим, курол, олов, сув берилди. 
Табиат ва инсон Уртасидаги муносабатларни ривожланиши табиат 
ва унинг турли йуйалишдаги фанларнинг келиб чицишига олиб кел- 
ци. Табиат конунларини Урганиш, умумлаштириш ва табиат \акида- 
ги фанларга айлантириш буюк олимларга, юксак акл-заковатли ки- 
шиларгагина насиб килди. Инсоният тарихида шундай инсонлар нур 
сочувчи машъал булиб табиатни Урганувчи бошка инсонларнинг 
йулларини ёритиб турдилар ва \озирга кадар ёритмокдалар. Табиат 
ва унинг борлирини Урганиш борасида Аристотель, ал-Хоразмий, 
Форобий, Абу Рай^он Беруний, Ибн Сино, Умар Хайём, Леанорда 
да Винчи, Галилей, Коперник, Мирзо Улугбек, Бобур Мирзо, М. В. 
Ломоносов, Ж. Л. Бюффен, Ж.Б. Ламарк, А. Гумбольд, Ч. Дарвин, 
В.В. Декучаев, В.И. Вернадский, замонамиз олимлари Х-М. Абдулла­
ев, Т. 3. Зо^идов, А.М. Музаффаров, К.З. Зокиров, И.И. Гранитов, 
Ж.А. Мусаев каби инсоният фарзандлари бордир.

Тирик жонзодлар яшаётган ва улар таркдлган худуд, жой — коинотдир.
Биринчи бора “Коинот” атамасини Абу Носир Форобий жамият 

тузилишида кУллайди. Иккинчи бора Умар Хайём узининг “Коинот 
ва унинг вазифалари” рисоласида (1961, 152-159-бетлар) “ Коинот” 
жамиятни тузилишида, ундаги х,ар бир шахснинг вазифаларини баён 
цилишда ишлатади.

Абу Рай\он Беруний (973-1048) сайёрадаги китъаларни жойла- 
ниш харитасини чизади, табитдаги *амма нарса тупрокдан яратил- 
ган, Ер эса куёш атрофида \аракат цилишини изоэугайди. Бу илмий 
далилларни бобокалонимиз Беруний оврУпалик олимлар Коперник 
ва Галилейлардан 500 йил аввал исботлайди.

Берунийнинг фикрича, усимлик ва \айвонлар Уртасида кураш, 
купайиш ва авлод колдириш учун интилиш тирик мавжудотлар \аёти- 
нйнг асосини ташкил килади. Табиатдаги хамма нарса табиий конун- 
ларга буйсунган \олда яшайди ва узгариб туради. “Барча \аракатлар 
материяга тегишлидир. Материянинг узи жисмлар шаклини вужудга 
келтиради ва Узгартиради. Бинобарин, материя яратувчидир”. Хазрат 
Берунийнинг “материя” атамаси 950-1000 йилдан кейин XIX аср- 
нинг охири -  XX аср бошида яшаган рус олими В. И. Вернадский 
томонидан “Тирик моддалар” деб кабул килиниб, табиатдаги х,амма 
Харакат ва узгариш шу тирик моддалар хэракати билан богланади.

Берунийнинг замондоши Абу Али ибн Сино (980-1037) узининг 
“Тиб конунлари” номли машхур энциклопедик асарида одамнинг ту- 
зилиши, унда модда (кон) алмашиниши, инсонда келиб чикадиган 
касалликлар, унинг атрофицаги тирик жонивор фаолияти таъсирида



юзага келишини, табиат объектив борлик;, унинг узгариб туриши, 
тоглар зилзила, сув эса ернинг кутарилиши натижасида пайдо булган- 
лиги, Ернинг к^п майдонлари качонлардир денгиз туби булганлиги- 
ни сакданиб к,олган хайвонлар крлдикдари асосида таърифлаб беради. 
Ибн Сино — ер юзи узок, даврлар буйича узгариб турган, барча тирик 
жониворлар ва, шу жумладан, усимлик, \айвон ва инсонлар озукда- 
нади, купаяди ва усади. Ер юзида тириклик ривожланишининг куй и 
бошлангич боск,ичида усимликлар, Урта боск,ичида хайвонлар ва энг 
юк,ори боск,ичида инсонлар туришини к,айд кдлиб, Уз даврида ривож- 
ланиш эволюцияси назариясини келиб чик,ишига асос солади.

15.1. БИОСФЕРА ТУШУНЧАСИ ВА ТУЗИЛИШИ

Оврупа катта табиатшунос олими Ж. Б. Ламарк (1744-1829) Абу Наср 
Форобий ва Умар Хайёмлардан 300 йил кейин “Биосфера” атамасини 
фанга киритиб, уни асл маъноси хаётни тарцалган жойи ва ер юзасида 
булаётган жараёнларга тирик организмлар таъсирини билишдан ибо- 
ратдир, деб таърифлайди. Австриялик геолог олим Э. Зюсс 1875 йили 
Ламаркдан кейин “биосфера” терминини иккинчи бора фанга кирита- 
ди ва ернинг тириклик тарк,алган махсус k;o6 h f h  деб изох беради.

Маълумки, ер юзида тирик организмлар куп, улар хилма-хил 
булиб турли зоналарда тарк^лгандир. Ер юзасини хаёт тарк;алган к,исми 
биосфера булиб, унга тирик организмлар таъсир к,иладилар. Биосфе- 
рани сайёранинг энг катта экосистемаси сифатида хам к,аралади.

Биосфера одатда уч к,атламдан, яъни устки к;атлам атмосфера, 
пастки к;атлам литосфера ва гидросферадан иборат. Шундай к,илиб, 
биосферада Ер щарининг (атмосфера, литосфера, гидросфера) орга­
низмлар тарк,алган к,исми булиб, уларнинг таркиби тузилиш ва узга­
риб туриш хусусиятларга эгадир.

Ерда хаётнинг пайдо булиши билан биосфера хосил булган ва пла- 
нетада тирикликнинг умумий риюжланиш эволюцияси бошланган. Ерда 
хдётни пайдо булиши бундан 3-4 млрд. йил аввал, деб таърифланади.

Биосферанинг кургок^пик ва сув к,исмларида тирик организмлар тарк,- 
алган. Атмосфера хэвосида эса фак^т циета, спораларгина узок, вак^гача 
туриши мумкин. Лекин улар хам бирор бир субстрат устида, озукэ бор 
жойдагина ривожланадилар (тупрок, ёки сув мухити). Биосферанинг устки 
кдтлами -  атмосфера 10-15 км баландликни эгаллайди. Шу кэтламда бак- 
триялар, споралар, замбуруг, содяа тузилган ва бошкд организмлар, улар­
нинг кисмлари булиши мумкин. Биосферанинг бу котлами озон котлами 
билан туташади. Озон цатлами узига хос экран булиб, тирик организмлар­
ни куёшнинг ультрабинафша ва бошкэ кучли космик нурларидан сак/юв- 
чи ролини уйнайда. Бу к^тламлар денгиз сатхидан 20-50 км юк,оридадир.

Ер усти мухитида учрайдиган организмларни кУпчилиги хавога 
ер устидан 50-100 м баландликка кутарилиши мумкин. Айрим куш- 
лар 1000-3000 м баландликка учса, планетанинг юк,ори t o f , to f  ёнба- 
гирларида купчилик усимлик ва хайвонлар 4-6,5 км баландликда 
яшашга мослашганлар. Улар шундай баландликда паст босим, кам



кислородли ва завода намликнинг камлиги, суюц сувнинг йуклиги- 
га адаптация к,илганлар. Тор к^йлари ва куёнларнинг айрим турлари 
5-5,5 км баландликда, юкрри тор алп зорчалари, хаттоки, 8,2 км ба- 
ландликдаги кряларда учрайдилар.

Биосферанинг пастки чегараси литосфера булиб, унда тириклик 2-3 
км чукурликкача таркалган: нефть топилган шундай чукурликларда тур- 
ли микроорганизмлар борлиги аникданган. Дарахтлар илдизлари 8-10 м, 
янток, Усимлиги илдизи 15-18 м чукурликка, айрим усимлик илдизлари 
52,3 метрга етиб боради. Ер кавловчи хайвонлар ини (сугурлар, бурсук;- 
лар) 6-7 м, х,ашаротлардан термитлар 6 м чукурликкача етадилар.

Литосфера устидаги организмлар асосий массаси тупрок^шнг 1 м 
Калинлигида жойлашган. Гидросферада организмлар максимал тарк,- 
алган. Айрим микроорганизмлар, содда тузилган умуртк;асизлар ва 
кур баликдар 10-11 км пастликда \ам  учрайди (Тинч океани Туск,а- 
рор чукурлигида). Денгиз усимликлари ва усимликхур хайвонлар 300- 
500 м чукурликкача таркалган.

Биосферада учрайдиган сув \авзаларидан айримлари \аддан ортик, 
шУр булганлиги туфайли уларда хайвонлар учрамайди. Бундай сув му- 
Хитларига Улик денгиз сувининг шУрлиги 23%, Арманистондаги туз 
кулнинг шУрлиги 32%, Окенларнинг 10-11 км чукур тублари ёки Тур- 
кистон худудидаги айрим туз ва шУр, намакоб кулларда (сувнинг 
шУрлиги 230-280 г/л) хозирги Орол денгизи сувининг шУрлиги 96- 
100 г/л, уларда хаёт жуДа кам, умуртк;али хайвонлар мутлац учрамай­
ди. Хлор концентрациясининг куплиги туфайли мутлак, тириклик йук, 
сув хэвзалари планетада 1-2 тани ташкил к,илади, холос.

Сув мухитининг катта чукурликларида гетеротроф организмлар 
учраб, улар органик моддалар билан озик^анади. Масалан, 6000 м ва 
ундан чукурда погонофоралар ва баъзи чувалчанглар, полиплар, ай­
рим баликдар учрайди.

Шундай к,илиб, биосфера атмосферанинг пастки к,исми, литое- 
феранинг устки кием и ва тУла гидросферадан иборатдир (22-расм).

100 км
Термосфера хаётсиз

Стратосфера катлам

50 км Атмосфера 1 км да тирик организмлар 
кенг таркалган

10 км Биосфера хаёт 11 км

Г идросфера чукурликкача

10-11 км Литосфера -хайтга бой кием хаёт 0—3 м гача

Тупрок, чукиндилар, ф ан и т ва базальт катлам

22-раем. Биосферанинг тузилиши (Эргашев, 2003) 
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XVI БОБ

ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИ

Маълумки, Ер сайёраси бундан 4 млрд. йиллар аввал пайдо булган, 
ундаги тириклик -  \аёт тахминан 3,3-3,6 млрд.йиллар аввал юзага 
келган булса, одамсимон маймунлар 5-1 млн. йиллар аввал яшаган. 
Одамларнинг ер юзида пайдо булиши х,ак,ида 1 млн. йил 200 минг, 
40 минг йил каби турли далилЛар келтирилади.

Одамлар гуру\ларининг доимийлиги, бирлиги ва тарк,алиши ат- 
роф-мухит ва унинг омиллари билан доимий алок,аси орцали ва тирик 
организмлар \амда мух,ит Уртасидаги модца алмашиши орк,али юзага 
келади. Инсонларни ва боища тирик организмларнинг му\итга мосла- 
шишлари \ам  бир тирик жонзодца бутун бир гурух, организмларга х,ам 
хос булиб,бу жараён мух,ит ва организмлар Уртасидаги доимий алок;а- 
лар орасида юзага келади. Яъни экологик алоцалар: 1) бир гурух орга- 
низмларни усиш-ривожланишдаги хаёт фаолиятига таъсир к,иладиган 
биологик жараёнлардан келиб чик,ади; 2) нобиологик жараёнларни 
гурух, организмларни рух,ий ва ижтимоий х,олатга таъсир к,илишидан 
келиб чик;ади. 3) мух,итни абиотик ва биотик омилларни организмга 
Узгартириб туриб таъсир килишидан келиб чик,ади.

Экологик мухит -  бу турли омиллар -  рельеф, икдим, ер, сув, 
тупрок,, усимлик-х,айвонлар олами, улар Уртасидаги икки томонла- 
ма алок,алар йигиндисидан иборат. Шу мухитда к,адимий содца ин- 
сонларнинг кичик-кичик жамоалари узлари яшаган бир табиий му- 
х,итдан бошк,асига кучишган ва шу жараёнда янги мух,ит омиллари 
билан, мух,итдаги тирик жонзотлар ва шу )<удудда яшаётган одамлар 
гуру\лари билан алок;ада булганлар.

Утган даврдаги инсон гурух^ари узларининг экологик популяция- 
лари, сони ва популяцияни ташкил булиши жи\атидан бир-биридан 
фарк^анган. Табиатдаги тирик организмлар жамоалари энг содда ту- 
зилган бактериялар, сувутлар, замбуруглар, \аттоки, содда хайвон­
ларни катта-кичик х,айвонларгача ва инсонларнинг ирк,ий бирликла- 
ри \ам  Узларига хос бир-бирларидан фаркданадиган белгилар билан 
чегараланган. Х,ар бир гурух, \айвон-усимлик ва мухит билан экологик 
комплексни, катта-кичик экологик системаларни ташкил калган.

16.1. ИНСОНЛАРНИ МУХИТГА 
ЭКОЛОГИК МОСЛАНИШЛАРИ

Маълумки, тирик организм ва мухит омилларини бир-бирига узаро 
гаъсири икки йуналишда, яъни 1) мухит талабларига кура тирик



организм ва шу жумладан, инсон танасида булиб утадиган биологик 
Узгаришлар, улар мухит омиллари таъсири натижасида юзага кела­
ди; 2) тирик организм танаси ва мухитда юзага келадиган узгариш­
лар инсонни мухитга таъсири натижасида х,осил булади. Бу ерда ин­
сон фаолияти ва хар бир индивидуал -  эркак, аёл ва болани ёки бир 
гурух одамларни му\итнинг узгаришига, омиллар таъсирига жавоб 
Килиши катта рол уйнайди. Х,ар бир организмни индивидуал му хит 
омиллари иссик, совук, шамол таъсирига жавоби организмни — одам- 
ни физиологик хислати булиб,шу хислат билан организм мухитга 
мослашади. Мухитнинг турли омилларини йил, фасл, ойлар давоми- 
да узгаришларига мослашади ва шу жараёнда (иссик;, совук, ёки тур­
ли касалликларга карши) танада биологик иммунитетлар яратади.

Организмнинг яшаш мухитига, унинг экологик омилларининг 
таъсирига мослашуви тирик турга хос хислатдир. Homo sapiens тури- 
нинг хамма вакиллари ташки мухит омиллари таъсирига жавоб бе- 
риш кобилиятига эга. Одам тури ва унинг хар бир вакилининг физи- 
ологик-экологик мутаносиблиги уларни мухитда ривожланиш жара- 
ёнида юзага келган биоэкологик махсулдир.

Одам тури ва унинг вакилларини мухит омиллари таъсирига био­
логик жавоб килиши хар бир тур вакилини ёки гурухларни экологик 
популяцияларини мухитга мослашиш, мухит омиллари таъсирига жа­
воб килиш белгилари булиб, шу белгилар гоминидларни ривожла­
ниш жараёнида катта рол уйнаган.

Организмни мухитга мослашиши — бу биологик гомеостазни узга- 
рувчанликни саклаш ва тур ичида баркарор ривожланишни таъмин- 
лашдан иборат.

Тур, тур вакиллари ва улар хосил киладиган экологик популяция 
ичида баркарор ривожланиш уз-узидани бошкаларни (туяилиш-улим) 
натижасида юзага келади.

Инсон экологик популяцияси “гомеостатик” хусусиятга эга булиб, 
бу холат популяцййни генетик таркиби билан таъминланади. Аммо' 
бу жараёнда турли белгиларни узгариши купчилик адаптив генлар- 
нинг таъсири билан боглик- Организмда юзага келадиган оптимум 
белгилар ва уларни атроф-мухит омиллари натижасида юзага кели- 
ши, генетик гомеостаз билан боглик ва бу холат генотипик сил- 
жишни организмда таъминлайди. Организмни экологик популяция­
си генотипик мосланиш кобилиятига эга.

16.2. ИНСОНЛАРНИНГ ТУРЛИ 
ЭКОЦЕНОЗЛАРИ ВА ЯШАШ МУХИТЛАРИ

Инсон табиатда пайдо булганида якка, кейин жуфт, уларнинг 
авлодларидан катта-кичик кавмлар, гурухлар, хомоценозлар юзага



келган, улар турли табиий мухитларда \ар  хил жамоалар хосил кили б 
яшаган ва узларини ташкилий, ик;тисодий, рух,ий томонларини та­
биат кУйнида таъминлаб турган. Бундай х,олат табиат бойликлари ут- 
Усимликлар, мевали дарахтлар, катта-кичик хдйвонлар яшаган туда 
иклимли жой булган.

Кдцимий одамсимон жонзотлар австролопетеклар, неандертал- 
лар, кроманонлар ёки Одам Ото, уни угиллари Сом, Хом, Ёфас, 
уларнинг авлодларидан юзага келган инсонлар ирклари таркалган 
эколого-географик зоналар 10 та цилиб белгиланган.

Инсон хаёт мухитининг хиллари ва яшайдиган ирклар.
1.Чул ва кургокчил худудлар. Усимлик олами сон ва сифат жихат- 

цан бой эмас: а) серсув, узида купрок, сув захираси сакдовчи сукки- 
лентлар (кактуслар, алоэ, терновник) ёки тиканли (янток) Усим- 
диклар; б) бир йиллик (эфемер ва эфемероидлар) тинчлик даврини 
Утувчи усимликлар; в) куп йиллик, узун илдизли усимликлар. Ер 
усти сувлари оз, кам, кейинчалик узлаштирилган ерларда ва дарёга 
ёки жойларда иклим шароити анча яхши.

Бу худудга Африканинг Сахара, Калахара, Намибия ва Ливия 
чуллари киради. Осиёнинг Арабия, ХинДистон (Тар), Эрон ва У рта 
Осиёнинг К,изилкум, Крракум, Муйкум, Устюрт хамда Гоби чулла­
ри, Американинг Калифорния атакалласи ва Марказий Австралия 
чуллари. Шу худудларда одамзод иркдаридан: негроидлар (бушмен- 
лар), монголоидлар (монголлар ва туркий халкдар), австралоид-вед- 
цоидлар (австралияликлар) яшайдилар.

2. Тропик Урмон ХУДУДИ-
Бу ХУДУД: а) ёмгирли калин Урмон, доимий яшил, баланд дарах- 

тзор, бир-бирига туташиб кетган дарахтлар зич жойлашган. Урмон 
нам, ёнмайди, дарахт ораларини очиш кийин; б) унча калин булма- 
ган, кам япрокли Урмон, бу Урмонни дарахт илдизларидан тозаласа 
булади. Нам Урмонларни хайвонот дунёси унча бой эмас, асосан илон- 
лар,кушлар ва хашаротлар учрайди. ‘

Бу катта худудга Африканинг Конго водийси, Мозамбик, Осиё- 
цан -  Х,индистон, Бирма, Жанубий Хитой, Малайзия, Индонезия, 
Америкадан — Бразилия (Амазонка вохаси), Австралиядан -  Янги 
Гвинея, Малайзия ва Полинезия ерлари киради. Шу кУрсатилган 
табиий худудларда негроидлардан — пигменлар, кавказоидлардан — 
индо-дравидлар; моголоидлардан -  жанубий монголоидлар, малай- 
цлар, америка хиндулари; австралоидлардан эса — муррианцлар ва 
веддоид лар каби иркий халклар яшайдилар.

3. Тропик бутазор Урмонлар.
Бу типдаги Урмонларда дарахтлар унча катта эмас, аммо калин 

буталар ут-усимликлар билан аралашиб усади. Улар ичида тиканли 
мимозалар (Жанубий Америкада) ва акациялар (Африкада) учрай-



ци. Бутазор Урмонлар бир томондан тропик Урмонларга кушилиб кетса, 
иккинчи томони даштга айланади.

Бутазор Урмонлар Африканинг Годезия ва Ангола худудларида, 
Осиёнинг Хиндистон ерларида, Американинг Ю катан-Гранчако 
худудларида учрайди. Курсатилган минтацалардаги бутазор Урмон- 
ларда негроидлар ирк,идан Анчолали Банту ва бемба халкдари, кав- 
казоидлардан -  индо-даравидлар, монголидлардан Жанубий Аме­
рика хиндулари, австрало-веддаоидлардан эса хидия веддоид халк,- 
лари яшайди.

4. Тропик дашт-саванналар.
Кенг дашт майдонлари, якка-якка дарахтлар, айрим-айрим туп 

кичик Урмонлар, хайвонот дунёси бой.
Тропик даштлар — саванналар Африканинг Судан, Танзания 

худудлари хам да Осиёнинг У рта Осиёдаги Устюрт даштлари, Ж ану­
бий Америка ва Шимолий Австралия даштлари киради.

Номлари тилга олинган даштли худулларда негроид ирк,ига ман- 
суб Нил дарёси атрофида яшайдиган Хауса халцлари, монголоид 
ирк,идан Жанубий америкалик хиндулар, Устюрт даштларида эса 
туркий халк^лардан крракалпокдар ва цозокдар яшайди. Австралоид- 
лардан эса карпентарианц ирк,ига оид халклар яшайдилар.

5. Муьтадил минтак,а Урмонлари.
Кенг баргли Урмонлар, дарахтлар к,ишда барг тукади. Улар нина 

баргли Урмонлар билан чегараланади. Буш ерлар Рарбий Европада 
учрайди, у ердаги дарахтлар куплаб кесилган. Х.айвонот олами бой.

Муьтадил минтаца Урмонларига Осиёда Жанубий Хитой Урмон 
зонасининг шимолида, Европанинг Урта оралигидаги Гольфстрим 
икушми сезилиб турадиган кургокдар киради; Америкада бу минта- 
к,ага Миссисипининг шарк,ий районлари, Лаврентия дарё водийси, 
Шимолий Американинг шимоли-гарбий циргок^ари, Чили ерлари 
кирса, Австралия к,итъасидан Австралия, Тасмания, Янги Зеландия 
худудлари киради.

Ушбу минтаца худудларида кавказоид ирк,к,а мансуб шимолий ва 
марказий Европа халк^ари, монголоид иркига оид Шимолий Аме­
рика хиндулари, монголлар, хитой монголлари кирса, авсралоид 
ирк,ий халкларга полинезийцлар, карпентарианц халкдар киради.

5. Урта ер денгизи типидаги Урмон ва бутазорлар.
Бу типга доимий яшил, к^сман барг тукувчи дарахтлар (чинор, каш­

тан) ва буталар характерли. Усимликлар чукур илдизли, ксерофитлар 
ва даштли кичик жойлар учрайди. Х,айвонот олами унча бой эмас.

Бу типга Африкадан Урта Ер денгизининг жанубий цирго*утри, 
Осиёдан Исроил, Ливан, Кора денгиз жанубий циргок^ари (Тур- 
кия); Европадан -  Крим, Урта Ер денгизининг шимолий киргок^га- 
ри; Америкадан -  Калифорниядан то Ванкувергача, Чилини Урта



районлари; Австралиядан -  Перт ва Аделаида ша\арларига як,ин 
худудлар киради.

Келтирилган географик худудларда негроид иркларидан -  гот- 
гентотлар, кавказоидлардан — У рта Ер денгиз гурух халклари, мон­
голоид иркларидан Шимолий Америка х,индулари, австралоидлар- 
дан эса карпентарианц ирк,ига оид халклар яшайдилар.

7. Муътадил минтак,а даштлари.
Муътадил минтаца даштлари паст буйли Утлар билан крпланган, ай- 

рим прериялар баланд угли кенг чуллар хам учрайди. Крра тупрокли, 
намли.

Бу минтак,ага Африкада Трансвал ерлари, Атлас тогининг жану- 
бий кенглиги, Осиёда -  K,o 3 o f h c t o h , Манжуря ва М У р и л и с т о н  даш­
тлари; Европада — Волга буйлари, Урал олди даштлари, Крра ден­
гиз зонаси, Америкада эса прериялар, пампслар, Патагония ХУДУД- 
лари киради.

Курсатилган хУДУДларда негроид иркидан банту, кавказоидлар­
дан европа гурухига оид халклар, монголоид иркларидан шимолий 
индейцлар ва Маньжурия монголлари яшайдилар.

8. Шимолий Тайга Урмонлари.
Бу игна баргли Урмонлар асосан кора карагай, ок карагай, кис- 

ман кора кайин ва терак дарахтларидан иборат. Кул ва боткоклар куп. 
Х,айвонот олами бой.

Гайга минтакасига Осиёдан Сибир, Европадан — Лапландия, Аме- 
рикадан -  Шимолий Канада, Аляска, Жанубий Американинг энг 
жанубий кисми, Австралиянинг Янги Зеландия тоглари киради.

Шу келтирилган худудларнинг баъзиларида кавказоид ирклари- 
дан лапландияликлар, монголоид иркидан вогуллар, ненци халкла- 
ри яшайдилар.

9. Кутуб районлари ва тундра зонаси.
Бу зона Тайганинг четларидан бошланади. Паст буйли Урмонлар 

тол, шумтол, ольха каби’унча катта булмаган дарахтлардан ташкил 
гопган. Ер бети кум-кук яшил гиламли булиб, уни аск, мох ва ли- 
шайниклар хосил килади. Шундай жойлардан кейин тундра чуллари 
бошланади. У ерларда кичик-кичик Ут билан копланган майдонлар 
учрайди. Улар бахорда гул билан копланади, хайвонлар олами узига 
хос бой: баликлар, денгиз сутэмизувчилари, тулки, куён, айик ка- 
билар учрайди.

Тундра зонасига Шимолий Сибир Лапландия, Гренландия ва Ан­
тарктида киргок буйлари киради. Тундрада кавказоид иркдан лапланди­
яликлар, монголоидлардан эса эскимослар ва чукчалар хдёт кечиради- 
лар.

10. Tof ва юцори tof минтакалари.
Тогли минтакаларда Усимликларни ривожланиши жойга, балан-



длик ва куёш нурини тушиши каби географик омилларга боглиц. 
Масалан, тогнинг шимолий ва жанубий кияликлари бир-биридан 
кескин фаркланади. У рта Осиё тогларида шимолий к,ияликларда туп- 
рок; намлиги куп, усимлик турлари бой, арчазорлар бор. Жанубий 
Кияликлар куёш нури ортик^а к,издирганлиги туфайли тупрок; курток, 
намлик кам, Усимлик турлари оз, дарахт-буталар учрамайди.

Баландликнинг ортиши билан арча-бутазорлар, игнабаргли да- 
рахтзорлар камайиб сийраклашиб, аста-секин баланд t o f  утлокзор- 
яйловларга айланади. Бундай яшил гиламли яйловларни Олой t o f  

системасида, Тяншан тогларида учратиш мумкин. Аммо OFHp таби- 
атли юкори тогли Помирда t o f  чули жуда катта худудни эгаллайди. 
Усимлик-х;айвонларнинг турлари оз. Бута-дарахтлар йУк-

Бу минтакага Африкада, Эфиопияни Басутоленд худуди, Осиёда 
Тибет, Х,индикуш, Олой, Помир, Тяньшан, Европада -  Ш вейца­
рия, Австрия Ann тоглари, Америкада — Мексика, Перу, Чили t o f -  

лари ва Янги Зеландия тоглари киради.
Шу тогли ва юкори торли худудларда негроидлар иркидан банту 

хал клари, кавказоидлардан -  армен -  грузинидлар ва альпик гурух 
халк/iap, монголоидлардан — тибет, неанол, эрон ва боливеия монго­
лоид халклар яшайдилар. Помирнинг 4000-4500 м баландликларида 
киргизлар ва малла сочли чала форс-тожик ирк вакиллари учрайди.

Эрамиздан аввалги 5000 йилда инсон жамоаларида иркий були- 
нишлар булмаган. Масалан, Месопатамия, Осиё ерларида шумер кдби- 
лалари, Месопатамияниг шимолий худудларида субарей ва хуррит 
кабилалари яшаганлар. Милоддан аввалги 3 мингинчи йиллар бошла- 
рида Месопатамияга кУчманчи асирияликларнинг семит кабилалари 
кириб келадилар. Улар шумерлар билан кУшилиб аккад халкини хосил 
киладилар. Кучманчи семит кабилалари шумерларнинг моддий ва ма- 
даний ривожланиш белгиларини кабул киладилар. Бунинг натижаси- 
да шумер, шумер-асирия, шумер-вавилон маданиятлари юзага кела­
ди. Дехкончилик, темирчилик, илм-фан ва харбий сохалар ривожла- 
нади. Бундай риюжланиш Миср, Паластин, Осиё, Х,индистон, Хи- 
той ерларида яшовчи хзлкларда хам кузатилади. Турли халклар Ургаси- 
да подшолар, узини Худо дегувчилар (Мисрда фараонлар) пайдо булади. 
Подшохлар уз ерларини кенгайтириш учун урушлар киладилар. Маса­
лан, Эрон шохи Доро I юнонлар ерига тинимсиз хужум килиб туради. 
Унга карши Александр Македонский кУшин тортади, ралаба килади. 
Кейинчалик Доро II У рта Осиё халклари массагет кабилалари яшай- 
диган ерларга хужум килади. Бу боскинчиликни массагетлар халки- 
нинг Урлони Спитамен бартараф этади.

Милоддан аввалги VIII-IV асрларда сак-массагетлар кироличаси 
Тумарис Ассурия, Мидия каби к$шни мамлакатлар билан дУстона 
алока Урнатади. Аммо Эрон шохи Кир II сак-массагетлар худудига



кушин тортади. Лекин сак-массагетлар кушинидан енгилади. Шох, 
\алок булади, боши кесилади ва тУрвага солиб дарёга ташланади. 
Кейинги бос к;и н ч и л и кла р милодцан аввалги 1У-Ш асрларда турли 
халкдар, асосан кучманчи к,абилалар бир жойдан иккинчи жойга 
кучиб юриб,бир кабила аъзолари бошка кабила аъзолари билан кУши- 
либ кетиши натижасида катта-катта элатлар юзага келади.

Кддимги даврларда эл-элатлар, кабилалар, халклар уртасидаги фар- 
кни ажратиб булмас эди. Эрон шохларининг доимий урушлари натижа­
сида киркдан ортик турк урутлари узларининг урф-одатига, карин- 
цош-уругчилигига караб, туккиз элатга булиниб кетади. Сакларнинг ун 
икки уруга ало^ида ажралиб чикади. Мундзук Урли Одил ботир-Аттила 
Каспий денгизи шимолида хунлар давлатини ташкил этади. Унинг ар- 
миясида турли элат вакиллари булган, 448-455 йиллари Атгила бутун 
Европани забт этиб, Римда империя ташкил этади. Шу ерда зах,арла- 
ниб улади. Унинг етги углидан (Эллак, Денгизак, Ернак, Емназар, Ота, 
Ёшколма, Узунтура) Эллак Эдил, Ёйик дарёлари сох,илларида турк- 
ларнинг кирк уругидан Турк хоконлигини барпо этади.

Хунларнинг хукмдори Аттила булган. Европа худудаарида колган 
хунлар ерли дин-дин халки билан аралашиб кетадилар. Кейинчалик 
туркий халкдарнинг 92 уруг-аймоги юзага келади.



XVII БОБ

ИНСОНЛАР ХАЁТ ФАОЛИЯТИДАГИ 
ХУЖАЛИК ШАКЛЛАРИ

Юкорида келтирилган инсонларнинг яшаш мухитларини геогра­
фик жойланишлари буйича, инсонларга энг маъкул минтацалар -  
тропик Урмонлар ва муътадил минтакддаги аралашма Урмонлар булган.

Илмий маълумотларга кура кадимий ва биринчи гоминидлар -  
одамсимон жонзотлар тропик даштлар ва Урмонли даштларда пайдо 
булган ва улар аста-секин узларининг яшаш жойларини ва яшаш 
услубларини кенгайтириб борадилар. Инсонлар Урта ер денгизи буйла- 
ридаги унча калин ва катта булмаган Урмонларда куп рок яшаганлар.

Кдцимий одамлар гурухлар: хужалик овчилар, терувчи-йигувчи- 
лар, подачи ва мол бокувчилар, содда ер Узлаштирувчи ва юцори 
малакали дехконлар булган. Бу хужаликларнинг таснифи тубандаги- 
ча:

1) Терувчилар -  бу гу рухни ташкил килувчи инсонлар емолик 
Усимлик поялари, мева, илдиз, асал, хашарютлар ва майда \айвон- 
ларни териб озука килган. Улар ялангоч, ярим ялангоч \одда очик 
жойларда турли шохлардан килинган чайла, тош-дарахтлар ораси, 
горларда, коялар тагида гарибона яшаганлар.

Кдцимий терувчи одамларга негроидлардан бушменлар, кавказо- 
идлардан мезолит даврининг жамоалари, монголоидлардан оловли 
Ер ва Калифорния хиндулари хамда австрияликлар киради.

2) Овчилар жамоаси асосан хайвонларни овлаш — содак, найза, 
тош куроллари.чукурлар казиш, копкон кУйиш йуллари билан кат- 
та-кичик хайвонларни ов килган. Овчилар узларига яхширок яшаш 
жойлари куришган. Улар сопол идишлар ва жунни тукишни йулга 
кУядилар. Овчи одамлар палеолит ва мезолит даврида яшаганлар. Уй 
Хайвони ит булган.

Овчилар жамоасига негроидлардан пигменлар, хадзалар, Рарбий 
ва Ш аркий Африка халклари; кавказоидларга кадимги инсон кол- 
диклари; монголоидларга — ненцлар, эскимослар ва Америка хинду- 
лари, австралоидларга — меланезийцлар, Тасмания ва ведда иркла- 
ри киради.

3) Подачи ва чорвачилар. Бу жамоа вакиллари шохли хайвонлар, 
КУй ва эчки бокишган. Яхши уй-жой куришган. Овчилик ва дехкон- 
чилик ёрдамчи хужалик даражасига етган.

Подачи ва чорвачилар жамоасига негроид иркларидан — банту, 
масан, готтентотлар, бемба, Нил буйи вакиллари кирган, кавказо­
идларга -лапландцлар, темир аср Европа халклари, балкон ирклари 
кирган. Монголоидларни — жанубий манжурияликлар, монголлар



ташкил этган.
4) Кучманчи халк^ар асосан чорвадорлар булиб, йил давомидан 

бир утлок,зордан бошк,а янги утлок,зорга кучиб юришган.
Бу гурух,га негроидлардан Сахара ва Нил буйи халк^тари, кавка- 

зоидлардан — тауреги, бедциндан — туркий халкдар, монголлар, бу- 
рятлар, лапландцларни киритиш мумкин.

5) Содда деданчилик билан банд булган жамоа аъзолари кичик 
ерларни узлаштириб 6 o f  ва экинлар ташкил к,илишган. Шулар к,ато- 
рида мева, уруглар теришган, овчилик билан х,ам шугулланишган. 
Уй х,айвонларига чучк,а ва к$лга Ургатилган кушлар кушилган.

Бу жамоага негроидлардан -  банту, Янги Гвинея халкдари, Ама­
зонка к,авмлари; кавказоидлардан — индо-дравидлар, Жанубий Аме­
рика гурух^лари, монголоидлардан туркий халклар, малайцлар, хи- 
тойликлар, неолит даври халкдари, темир аср иркдари, маорилар, 
австралоидларга -  меланезийцлар киради.

6) Де>у<рнчилик -  инсонлар жамоасининг ривожланган боск^чи 
булиб, бу ерда кзишлок; хУжалик яшашнинг асосий йули булиб крлади.

Дех,крнчилик билан шугулланадиган жамоалар, иркдар — халк,- 
лар Африкада, Урта Ер денгиз, Марказий Осиё, Европа, Америка, 
Хинду-Хитой, Осиё, Австралия ерларида, катта-катта экин майдон- 
ларини ташкил этади.

17.1. ДЕХКОНЧИЛИК ТАРИХИГА ОИД ЛАВХА

Дех,к,ончиликнинг энг юкрри ривожланган даври хрзирги замондир. 
Аммо дехкрнчиликнинг илк кдцамлари тахминан бундан 5000 йиллар 
аввал Миср, Пластин, Эрон-Турон, Х^ндистон ерларидаги дезд<рнчи- 
ликлар катори Тигр ва Ефрат дарёлари оралигларида ёки Месопатамия 
ерларида \ам  кддимги де\крнчилик маданияти аста-секин риюжлан­
ган. Месопатамия ерларида шумер халкдари яшаган булиб, улар Урта 
Ер денгиз ва балкан-кавказоид иркдарга мансуб булган.

Милоддан аввалги 4000 йиллар атрофида Месопатамиянинг ши- 
молида субарей ва хуррит к,абилалари яшаган. Улар антропологик жи- 
х,атдан кдцимги арман халкдаридан цратларга як,ин булган. Милоддан
3 минг йиллар аввал Месопатамия ерларига кучманчи семит к,абила- 
ларидан аккадецлар ва ассириялик халклар кучиб кириши тезлашади 
ва улар милоддан аввалги 2 мингинчи йилларнинг биринчи яримла- 
рида Месопатамия ерларида туда хукмронлик циладилар.

Шумерлар, хурритлар ва субареялар Месопатамия ерларини туб 
ахрлиси булмаса-да, уларни хужалик фаолияти билан икки дарё ора- 
лигидаги ерлар узлаштирилади ва дех,к,ончилик цивилизацияси бош- 
ланади. Месопатамиянинг жанубий районларида шумерлар сугориш 
системаларини яратади, ^осилдор ерларни узлаштиради, дех,крнчи-



лик куроллари, идишлар ясаш билан бир каторда гилдиракли транс­
порт воситаларини юзага келтиради. Биринчи шахарлар курилади.

Милоддан 3 минг йиллар аввал шумерлар пона, понасимон ёзув- 
ни кашф киладилар. Уларнинг афсоналари, фольклорлари куп халк- 
лар эртакларига, шу жумладан, Библия матнига асос булади. Шу- 
мерларнинг математикага оид кашфиётлари Вавилон-ассирия мате- 
иатикасига фундаментал асос булади.

Кучманчи семит кабилалари Месопатамия ерларига кирган даврла- 
рида моддий ва рух,ан паст даражада булганлар. Кейинчалик улар шу­
мерлар, хурритлар ва субареялар маданиятини Узлаштириб оладилар.

Икки дарё оралигидаги ерларда яшаган хал уларнинг маданияти 
жуда юкори булган. Милодцан аввалги уч мингинчи йилларнинг бош- 
ларида тош куроллар хужаликда ишлатилмайди. Шу асрнинг Уртала- 
рига келиб металл куйиш, така, килич ясаш йулга куйилади. Кури- 
лишда хом ва пишган гиштлар ишлатилади. Х,арбий техника тако- 
миллашади от кУшилган икки гилдиракли аравалар, мисдан ка л кон- 
лар, камал килишда кУлланиладиган курол-асбоблар, олмосдан бур- 
гилар ясалади. Шу даврда сугориш ишларида сувни баландликка кута- 
риб бериш, теридан сув ташиш учун мешлар тайёрланади.

Милоддан аввалги уч мингинчи йилларнинг охирларида шумер 
ва вавилон математикаси такомиллашади. Шумерлар 6 ни Ун марта- 
лик х,исоблаш системасини яратган булиб, шу система асосида тур­
ли х,исоблаш жадваллари асосида (квадрат, куб илдизлари) чикари- 
лади. Вавилонликлар, Пифагор теоремасини билганлар ва фазо жис- 
млари х,ажмини аниклашган, масофа, огирлик Улчамлари Осиё халк- 
ларида кенг кУлланилган.

Шумер-вавилон математикаси кадимги грекларда кабул килин- 
ган,яъни олтини Ун марталик: 1соат 601, бир дакикани 60", айлана 
360° га тенг булган. Вавилонликлар маятник конунини очадилар. Ас- 
трономияга хам оид катта ютукларга эришилади. Шумерлар фазода- 
ги юлдузлар ва сайёраларни кузатадилар. Уларнинг х,аракатини Урга- 
ниш жараёнида милоддан аввалги 17-16 асрларда вавилон ой кален­
дари ишлаб чикилади. Бу календар биринчи бор шумерлар томони- 
цан яратилган эди. Вавилонда 7 кунли хафта кабул килинади.

Ниппура шахар харобалари казилмаларидан сополдан ясалган жад- 
валларда погонасимон матин топилади. Бу матин узига хос, справоч­
ник булиб, турли дорилар руйхати, кандай тайёрлаш ва кУллашга 
оид маълумотлар булиб, бу “фармакомия” шумер тилида, милоддан 
аввалги 3 мингинчи йилнинг иккинчи яримларида ёзилган. Шу Ме­
сопатамия “касалликлар номенклатурасида” касалликларниннг ке­
либ чикиши, хиллари, даволаш йуллари келтирилган.

Ниппурадан топилган сопол жадваллар Мари кУргони архивидан 
топилган булиб, милоддан аввалги 2000 йилларга оид. Топилган жад-



валлар организмни \аёт фаолияти, ташки томони ва организм ички 
суюкликлари, уларнинг бир-бирига мутаносиблиги, к,он “кундузги 
Кон” (артериал) ва “тунги кон” (вена)ларга булинган. Даволашда 
магия ва мистик хдракатлар хам кУлланилган. Доридан ташкари ка- 
сални жаррохлик йули билан даволашга катта ахамият берилган. Бун- 
цай холатлар Месопатамия шахарлари, Ассрия, Вавилон, айникра 
Халдейда кенг таркдлган.

Шумер, вавилон-ассрия табобатида дори-дармонлар куп хил 
булган, уларни усимликлардан, ёг ва нефт махсулотларидан тайёр- 
лаганлар. Доривор махсулотлар Миср, Эрон, Турон ва Х1индистон- 
цан кетирилган. Касалларни терига ёг, доривор суртма дорили ван­
на, хук,на, банка куйиш, кон олиш, массаж килиш йуллари билан 
ааволаганлар. Асосий доривор омил сув ва ёг булган. Дорилар эрталаб
— нахорга ёки о в кат ейиш вацтида берилган.

Месопатамия табобатида мохир табиблар биринчи Уринда турган. 
Табобатда жаррохлар табобат пичоклари улугаанган. Улар диний ко- 
Хинлар (жре) булиб, жаррохликка паст табака вакиллари, куллар 
якин келтирилмаган. Хаммурапининг табобат кодекси буйича даво­
лашда хатога йул кУйган табибга, айник,са жаррохнинг кУзини уйиб 
олиб, панжа бармокларини кесиб ташлаш кузда тутилган. Жаррохлар 
чу кур яраларни ёриш, кУл-оёкларни кесиш, бош мияни очиши ва 
х.к. мумкин булган. Жаррохларга паст табацадаги “азц”лар, кичик 
жаррохлик билан шугулланадиган кишилар ёрдамчи булган.

Икки дарё оралиги ва бошк,а шумерлар хукмронлик килган жой- 
ларда асосий Худо Энлил хисобланган. Вавилон юксалган даврида -  
Мордук, ассирияликлар хукмронлик вактида — Амшура Худо деб 
аталади. Кейинчалик худди Мисрдагидек подшо\лар худолик дара- 
жасига кутарилган.

Биз юк,орида келтирилган тарихий маълумотлар асосида инсони- 
ятни кадимги аждодларини хаётни турли ривожланиш погоналарида 
дехкончилик асосида утрок кабилаларни келиб чикиши, уларни бир- 
бирига кУшилишидан катта тарихий халкларни, уларнинг давлатла- 
рини, ёзуви, табобати хакида озгина булса-да билим олдик (Исто­
рия цивилизации, медицина и фармация Месопатами. Тайны меди­
цины, 1 феврал, 2006 г.,18-19-бетлар).

Хайвонларни кУлга Ургатиш инсонларни купгина юмушларини 
енгиллаштирган. Х,озирги Ирок ХУДУДида яшаган кадимги месопата- 
мияликлар тахминан 3600 йил бурун ер хайдаш ишларида корамол- 
лар кучидан фойдаланган булсалар, хозирги Украина ерларида яша­
ган кадимги чорвадор халклар милоддан аввалги 4570 йилларда от 
минишни бошлаб берганлар.

КУхна Месопатамияда милоддан олдинги 3550-3400 йилларда гил- 
дирак ихтиро килинган. Жанубий Ирокда Урук шахри колдиклари-



цан топилган цадимий битикда тУрт гилдиракли арава сурати чизил- 
ган. От кушилган икки гилдиракли арава тахминан милоддан олдин- 
ги 2000 йилда кашф этилган. Аввалги гилдирак бир бутун яхлит диск 
шаклида булган, кейинги гилдирак эса милоддан аввалги 1900 йил- 
тарда Анатолия \озирги Туркияда ихтиро к,илинган.

Магриб билан Машрик,ни бирлаштирган, узунлиги 12000 чак,и- 
римли Буюк Ипак йули милоддан олдинги 130 йилда ташкил топган. 
У Сари к, денгиз со^илларидан бошланиб, Шарк;ий Туркистон, У рта 
Осиё, Эрон ва Ирок; орцали У рта денгиз со^илларигача борган, мато 
буюмлар, ипак савдоси булган. “Ипак йули” атамасини 1877 йили 
немис тарихчиси К. Рихтгофен к^ллаган.Ипак йулидан тацщари та- 
рихда “Лаъл йули” , “ Шох, йУли” ,”Кумуш йули” х,ам булган.



XVIII БОБ

ИНСОНЛАРНИНГ ЭКОЛОГИК ОЗУКДСИ

Инсонлар к,айси геологик даврда яшамасин улар табиат кУйнида, 
катта-кичик экологик системалар ичида яшашган ва шу система ичида 
одамлар ва мухит омиллари Уртасида энергия ва модда алмашиши 
булиб турган.

Инсоннинг ^аёт фаолияти учун, маълум микдорда энергия керак 
булади. Энергия эса одам к;абул калган турли озукдпардан хосил булади. 
Инсон танасида маълум микдорда энергия-калория булиб, у тана 
огирлигининг узгариши билан калориянинг умумий \ажми узгариб 
туради. Масалан, озукддан олинадиган энергия инсон танасини тинч- 
лик холатини саклашга, к,он айланиши, нафас олиш, мускуллар хара- 
кати, усиш, купайиш, тана хароратини бир маромда ушлаб туриш 
каби холатларга сарфланади. Инсоннинг шу биологик талабларига 
сарфланадиган энергия (калория) турличадир.

Маълумки, катта ёшдаги одам организми уйкуда ёки тинч холати- 
ца тахминан 70 ккал/соат сарф цилади. Бу хам одам танасининг улча- 
мига бомик- Аёл хомиладор даврида ёки ёш боласини эмизиш даври­
да 100 ккал/соат, турли ёшдаги болалар эса 40-60 ккал сарф келади.

Турли иш фаолиятида озук,а топиш ва организмни керакли энер­
гия билан таъминлаш — бу хаёт крнуни, энергия топиш одамнинг 
к,илинадиган харакатига боглик,, масалан, кучада-богда сайр килиб 
юриш ёки бог ховлисига сув сепишда 110 ккал энергия сарф кдли- 
нади. Бир неча соат давомида огир мехнат к,илинганда эса 400-500 
ккал энергия сарфланади.

Баъзи мехнат фаолиятларига сарфланадиган энергия микдори куй- 
идагича:

Иш турлари: энергия сарфи ккал/с:
1. Катта гулалар ташиш 200
2. Кучат Утк,азиш 220
3. Ерни мотига билан чопиш 250 300
4. Экинзорни уток, кдлмок, 320
5. Буталарни казиш 400
6. Урмон да дарахт кесиш 480

Саноат корхоналаридаги огир мехнатда 8 соатлик иш кунида эр- 
каклар 2400 ккал/с, аёллар эса 1600 ккал/с энергия сарфлайди. Бу 
холатни Уртача энергия сарфи бир иш куни учун 2000 ва 1200 ккал/ 
с га тенг. Фацат инсон тана хароратининг жуда пасайиши, тана со- 
вукдан к;алтираганда организм одатдагидан кура 30% куп энергия 
сарфлайди.



Бир кунда хар бир одамга Уртача 2000 дан 3000 гача ккал керак 
булади. Бу кУрсаткич табиий мухит, географик зона ва минтакаларни 
Узгариши билан узгариб туради.

Озук-овкат манбалари ва улар хосил киладиган энергия х,ар хил. 
Бу турли хужалик ва \аёт мухитининг хилма-хиллиги билан боглик,- 
Инсон организмини физиологик мутаносиблиги турли манбалардан 
\осил булган озука махсулотларидан фойдаланади. Одам танаси кабул 
килган озукани хазм килиш ва кайта ишлаш жараёни энергиянинг 
уч манбаи -  ёгаар, углеводлар ва оксиллар билан боглик холда утади 
ва организм шу моддаларни жуда куп озука махсулотларидан олади.

Бу ерда ёглар 9 ккал/г озука махсулотида, углеводлар 4 ккал/г, 
оксиллар 4 ккал/г микдорда кабул килинган. Шу озука моддалардаги 
энергия турли хУДУДлардаги экологик мухитга ва озука махсулотла- 
рини тайёрлашга хам боглик.

Углеводларнинг асосий манбаи -  бу бошокли, илдизмевали усим­
ликлар, мевалар ва шакар, ёгларнинг манбаи -  усимлик ва хайвон 
ёмари ва мой оксиллар асосан хайвонлар махсулотида (гушт, балик, 
сут) ёнгок ва дуккакли усимликларда булади.

Инсон кабул киладиган умумий категория катор омилларга бог­
лик, яъни ёшга, жинсга, тана улчовига ва генетик омилларга хам 
боглик. Маълум ёшдаги организмда модда алмашиш тананинг уму­
мий катталигига боглик-

Яъни: A=W °'425 Н °'725 0, 007184 калл/г.
бу ерда: А= инсоннинг тана юзаси М2 да \У=огирлик килограм- 

мда. Н=узунлик см да.
ёр, углевод ва оксиллар — энергия манбаи булишларидан ташка- 

ри, улар танада моддалар алмашинишида хам махсус вазифаларни 
бажарадилар. Масалан, ёглар танада энергия туплаш ва танада ис- 
сиклик сарфлаш каби вазифаларни утайди. Хайвон ёрларида стела- 
рин, палъмитин ва ёр кислоталари булади. Усимлик ёрларида: олеин- 
линолев каби кислоталар бор. Ёглар тана эластиклигини ва кон то- 
мирларини бир маромда ушлайди.

1г ёрдан 3,3 ккал иссиклик ажралади.
Углеводлар — танада энергия хосил булишнинг хамма жараёнларида 

катнашади. Крнда шакар микдорининг доимийлиги углеводга боглик-
Углеводлар, органик бирикма (Н 2 0 3 С 0 2) булиб, водород, угле­

вод ва кислородцан иборат булиб, ноорганик бирикмалардан фото­
синтез хосил булади. Озуканинг калориялигини 50 фоиз углеводлар 
таъминлайди.

1 г углевод 4,2 ккал иссик беради.
Оксиллар таркибига кирадиган аминокислоталар организмдаги 

тУкималарнинг Усиши ва тикланиши учун зарур. Оксилни синтез були- 
шида 20 дан ортик аминокислоталар катнашади. Улар ичида 8 таси



алмаштириб булмайдиган аминокислоталар булиб, улар озук,а мод- 
далар билан организм танасига утади. Уларнинг инсон танаси учун 
кунлик эхтиёжи 3 г атрофида, танани тирик хужайраси массасининг 
10-20 фоизини оксил ташкил этади.

Инсон организмининг нормал физиологик ривожланиши учун тур­
ли минерал моддалардан кунига фосфор (1,6 г), натрий (6г), калий (3 
г), хлоридпар (6 г гача) ва турли микроэлементлар ва витаминлар (А,
В,, В2, В6, В12, В13, С ва Рр) зарурдир. Улар организмда ферментлар, 
гормон хосил булиши ва турли биокимёвий жараёнлар учун жуда за­
рурдир. Хаттоки озукдда баъзи витаминларни етишмаслигидан турли 
касалликлар (цинга, бери-бери, пеллагра) келиб чицади. Энг зарур 
витамин “С” булиб, уни кунлик эхгиёжи 70 мг атрофида.

Озук;-овк,ат махсулотлари ишлаб чик,ариш йуллари:
1) кишлок хужалик экинларини етиштириш асосида;
2) озукавий моддаларни физик-кимёвий услублари билан синтез 

Килиш;
3) монобирикмалардан аминокислоталар, ёг кислоталари, глю- 

козалар кимёвий йул билан синтез килиш.
Тажрибаларни кУрсатишича кимёвий озука тананинг умумий хола- 

тини таъминлайди. Оксил моддалар захираси етарли булса жигар, 
буйраклар, ош козон яхши ишлайди. Лекин, ошкозон, ичак фаолия- 
тида керакли микробларнинг яхшиланиши камаяди.

Инсонларни турли табиий экосистемаларда таркалиши асосан 
озука манбаларига боглик булган, жумладан, кадимий одамлар ов- 
чилик йули билан озука топган.

Инсонлар хайвонлар куп таркалган худудларда яшаганлар. Ш ун­
дай хУДУДЛарда ов кдлиш, балик овлаш ва кисман мол бокдш мум­
кин булган. Кейинчалик кадимий одамлар ерларни узлаштириб дех- 
кончилик хамда чорвачилик билан шугулланганлар.

Овчиликдан кУлга киритилган хайвонлар махсулоти озукада оксил 
моддаларга булган эхтиёжни кондирган булса, дехкончилик махсу- 
лотлари инсонлар озукасини углеводлар билан бойитган. Пиширил- 
ган 100 г гуштда 200-300 ккал булади. Хар куни бир организм учун 
800 г гача ф и т  керак.

Палеолит даврдаги (палеолит, мезолит) кддимги одамлар-питекант- 
роплар, неандерталлар овчилик кдлиб жуда калорияли озука топганлар.

Синантроплар холатини улардан колган хайвонлар суякларини 
(бизон, от, каркидон, буйвол, кУгир айик, кУй, мамонт, атрайс, 
антилопалар, ёввойи чучка ва бошкалар) та\лил килиш асосида аник- 
ланган. Кддимги синантроп каби одамлар хар хил хайвонларни ов 
Килганлар ва улардан озука сифатида фойдаланганлар. Шу билан бир 
Каторда синантронлар турли дуккакли усимликлар уругларидан хам 
озукалан ганлар.



Неандерталлар оловдан фойдаланган, хайвонлар бош суягини 
очиб, ичидаги мияни олганлар. Лекин уларда каннибализм (одам 
гуштини хам ейиш) холати хам булган. Гибралтар горларида куш, 
молюска ва турли хайвонлар суяклари топилган. Шундай цилиб не- 
андертал одамлар озук,а ресурсларини хамма хилларидан фойдалан- 
ганлар. Уларда садок,, найза каби ов куроллари булган.

Неолит даврида к,ишлок, хужалигидан олинган махсулот таркиби 
ва микдори билан етарли булган. Энг кдоимий Осиё, Африка ва Урта 
Европада милоддан аввалги 4000 йилда дехк,ончилик ривожланган. 
Ерга арпа, бурдой, нухот, ловия каби усимликлар экилган. Балкон 
ярим ороли, Миср, хозирги Греция ерларига неолитнинг бошланр- 
ич даврида дехкончиликда арпа, бурдой экилган. Богларда анжир Усти- 
рилган, уй хайвонлари к,орамол, от, куй бок,илган, балик, овланган.



ХЕХ БОБ

ИНСОНЛАРНИ ХОЗИРГИ ОЗУКА МОДЦАЛАРИ

Инсоният пайдо булиб дики, у х,ам биосферадаги бош^а тирик орга­
низмлар каби озукага мухтож булади. Агар Утган минг йилликларда 
инсон ofhp мехнат билан Узига озука топган булса, унинг кейинги 
ривожланиш тарихида хам цаттик; к^ш, сув тошцинлари, ёнгин, кур- 
гокчилик каби табиий офатлар унга очлик ва улим олиб келган. Маса­
лан, озука махсулотларини етишмаслигидан жахонни куп мамлакат- 
парида очарчилик булган ва булмокда: утган асрда очликдан 100 млн. 
хитойликлар ва 50 млн. хиндлар улган. 1991-1993 йиллар Африкани 
фацат Сомоли давлатида 2 млн. ортик, а\оли очлик азобини тортди. 
1980 йилдан бошлаб, жахоннинг ривожланаётган мамлакатларида 1,4 
млрд. одам очликда яшаган, шундан 420 млн. киши очарчиликда, 850 
млн. нафари туйиб овк,ат емаган, ундан ташкари 780 млн. ахоли жуда 
камбагал булиб, озука, тураржой, кийим-бош олишга имконсиз булган. 
Инсонларни туйдириш учун 30-50 млн. т. галла керак булган.

Хрзирги кунда ер юзи ахолисининг 2/3 кисми сифатли озукага эга 
эмас. 50% ахоли туйиб овк,атланмай, 15% ахоли доимий очликда булса, 
\ар йили 10-30 млн. одам очликдан Улади. Шу сабабли усиб бораётган 
ахоли сонини озука махсулотлари билан таъминлаб буладими ёки йУкми 
каби мухим муаммо хаётнинг кун тартибида турмокда.

Бирлашган МиллатларТашкилоти кршидаги Халкдро бирлашган кор- 
динацион гурухнинг маълумотига кура, ер юзида етиштирилган, ден- 
гизлардан олинган озука махсулотлари асосида ер сайёрасида 31,5 млрд. 
ахолини бок,иб булар экан. Рус ик^исодчиси К. Малининнинг хисоблари- 
га кУра, курукдикда фак,ат маданий усимликлар экилса, уларнинг хоси- 
ли билан 50 млрд. ахолини бокиш мумкин. Бунда денгиз махсулотлари ва 
бир хужайрали сувугларни кУпайтириб, улардан кенг фойдзланилса, сай- 
ёранинг 290 млрд. ахолисини озука билан таъминласа булар экан.

Келаётган 2010 йилларда ер юзидаги инсонлар озукаси асосини ни- 
малар ташкил кщишини олдиндан айтиш кийин. Балки, енгил ва тез 
хдзм буладиган ва баликдардан олинадиган окрил махсулотлар, денгиз 
сувутлари озукэнинг куп кисмини ташкил кдиар. Ундан ташкэри турли 
микроорганизмлар х^м юк,ори сифатли окрил моддаларни хосил кила­
дилар. Шу сабабли улар хам озукэ манбаида маълум Урин эгаллайдилар. 
Агар 250 кг вазндаги сигир хаммаси булиб 250 г оцсил моддани берса, 
250 кг огирликдаги ачищи замбуруглари 650 кг ок,сил хосил киладилар.

Келажакда дуккакли усимликлардан олинадиган оксиллар ахолини 
озука билан таъминлашда катта роль уйнайди. Ундан ташкари кишлок 
хужалигида турли кимёвий моддаларни, шу жумладан, азот угатлари- 
ни ишлатиш йули билан махсулот ишлаб чикариш йулга кУйилади.



Бу ерда шуни айтиб утиш керакки, айрим ицтисодчиларнинг 
фикри ноУрин ва асоссиздир. Чунки ер юзини х,аммасини экинзорга, 
денгиз ва океанларни эса балик, купайтирадиган ховузга айлантириб 
булмайди, албатта. Лекин, янги технологиялар кУллаш асосидаги 
биосинтез услуби натижасида ок;сил моддалари олиниб, улар инсон 
озук,асининг асосини ташкил к,илиши мумкин.

Сузсиз, кишлок, хужали гида янги-янги агротехника усулларини куллаш, 
янги хосиддор усимлик навларини яратиш, махсулдор хайвонлар зотлари 
билан фермаларни тулдириш, турли сув хавзалари ва денгиз кУрфазларида 
сунъий усуллар билан балик; ва бошкд фойдали сув хайвонларини купай- 
тириш, денгиз сувутларидан кенг куламда фойдаланиш озукэ манбаини 
оширишнинг асосий йуллари хисобланади. Бундан ун йиллар олдин дунё 
буйича галла етиштириш: бурдой 443 млн. т., гуруч 379,5 млн. т., жухори 
394,2 млн. т., картошка 227,3 млн. т., гушт махсулотларидан: мол гушти 
46,6 млн. т., чучкэ фити. 55,3 млн. т., кУй гушти 7 млн. т. тайёрланган.

Инсон хар ойда уз орирлигига тенг озук,а истеъмол к,илади. Хисоб- 
ларга кура инсонга бир кунда 630-750 г бурдой (2410 ккал), бир 
йилда эса 200-274 кг бурдой керак булади. Бу махсулотни етиштириш 
учун дехкон хар бир гектар ердан 5 т. атрофида хосил олиб, йилига 17 
кишини боциши лозим.

Бу муаммони ечса булади, масалан: Узбекистан мустакдл Рес­
публика булгандан буён бурдой хосил етиштириш йулга кУйилди. 2000 
йили 6,2 млн. т. бурдой хосили етиштирилиб, Уртача хосил гектарига 
50 ц дан ошди. Айрим дехконлар гектаридан 80-85 ц хосил олдилар.

Х,озирги кунда технологияни яхши кУллаш ва курук^шкни керак- 
ли жойларидан яхши фойдаланилса, 10 млрд. ахолини озука билан 
таъминлаш мумкин.

Планета катта, унда фойдали ерлар майдони 13,5 млрд. гектарга 
(етади) тенг. Шундан 1,4 млрд. га маданий ерлар (экинзорлар, бог- 
лар), 1,1 млрд. га ер бузилган, усимликлар устириш учун кераксиз 
булиб кол га н', тежамкорликсиз ишлатилган майдонлар 4,4 млрд. га чул, 
ярим чул, Арктика, Антартика, юкори тогли чуллар майдони 3,3 млрд. 
га, инсоннинг салбий фаолияти натижасида фойдали ерларнинг 1 млрд. 
гектари чУлларга кУшилган. Ер шарида 2,6 млрд. га утлок,зорлар бор, 
шундан 300 млн. га бузилган, шурланган, фойдасиз холга келган. Ф ой­
дали маданий ерларнинг 50 фоизи хосилдорлик катламини йук,отган. 
600-700 млн. га ер эрозияга учраб, махсулдорлиги паст булиб крлган. 
Ер юзи буйича Узлаштирилмаган 0,4-0,9 млрд. га ер крлган, холос.

Фойдали ерларни ишдан чик,ишига: табиат цонунини билмаслик, 
ердан очкУзлик, кУр-кУрона, хужасизлик билан, келажакни кура ол- 
масдан фойдаланишлар сабаб булган.

Денгиз ва океанлар махсулоти хам инсонлар озука манбасини асо- 
си хисобланади. Агар 1960-1970 йиллар денгизлардан 40,2 млн. дан



70,5 млн. т ма^сулот йигиб олинган булса, Уртача йигилган махсулот 
йилига 5,8 фоизга ортиб борган. Кейинги 10 йилликда ма\сулот олиш 
\аммаси булиб 0,5 га купайган холос. 1980 йил бошида 75 млн. т.; шун- 
дан 58, 75 млн. т. балик махсулоти, бу кУрсаткич 2000 йили 92,5 млн. т. 
га кутарилган. Йигиладиган балик махсулотини асосан 21 балик тури 
ташкил келади, сув хавзаларида эса 22 минг. т. га камайган. Фак;ат 
Атлантика океанида кейинги 10-15 йил ичида 1,2 млн. т. га камайган.

Умуман олганда дунё океанида йилига 100 млн. т. балик махсуло- 
ги йигиб олинса хам экологик тургунлиги бузилмайди. Денгиз ва оке- 
анларда балик, тутиш учун янги-янги техника ва электр нурларини 
кУллаш бир йула балик, тутишга ёрдам бермокда, лекин, майда ба- 
ликлар нобуд булиб, келажакдаги биологик ресурслар тургунлиги 
бузилиб, махсулот камайиб кетмокда. Шу сабабли денгизларнинг 
балик,ка бой жойлари йуколиб бормокда. Бунга селъд, мой ва, хатто- 
ки китлар куп учрайдиган жойларни айтиш мумкин. Агар бундай холат 
давом этадиган булса, инсоният табиатнинг текин иноми — денгиз 
ва океанлар махсулотидан хам махрум булиши мукаррардир.

Ички сув хавзалар, дарё ва куллар, сув омборлари, баликчилик хэвза- 
лари хам балик махсулотлари беради, лекин бу озука манбаси хамма жой- 
оа хам бир хил ва унча юкори эмас. К,ишлокхужалигини ривожлантириш 
учун ланшафгларни бузиш, экинзорларда куплаб угатларни ишлатиш эко- 
системалар тургунлигини бузади. Урмонзорлар майдони кискрради, таби­
ий сувлар умумий окими узгариб катта худуддарда сувдан фойдаланиш 
йуддан чикади, экинзорларни бегона Утлар босади, тупрок унумдорлиги 
пасаяди ва эрозияга учрайди, тупрокдан жуда катта техника кучи ёрдами- 
оагина хосил олинади. Натижада кетган харажат олинган хосил киймати- 
оан юкори булади. Ер юзидан фойдали биоген ва минерал моддалар юви- 
либ сув хавзаларига тушади. Масалан, Оврупа ерларидан ювилган гумус ва 
фосфор катта дарёларда Дон, Днепр, Волга фитоланктонини хдадан зиёд 
тез ва куп ривожланишидзн сув “гуллаб”, катта микдордаги сув утлар 
массасини (бир м2. кг) чириши натижасида сувнинг сифати бузилади, 
ичишга, айрим холда хужаликда фойдаланишга яроксиз булиб колади.

К,ишлок хужалигида хосилни ошириш максадида кУлланилган 60 
дан ортик кимёвий бирикмаларга экинзорларда учрайдиган куп орга­
низмлар, шу жумладан, 400 дан ортик хашарот турлари чидамли 
булиб колдилар. Энг кучли захарли моддалар хам уларга таъсир кил- 
май кУйган. Бунинг натижасида экинзорларда зараркунандалар бор­
ган сайин купайиб фойдали Усимликлар хосилини камайишига са­
баб булмокда. Уларга карши захарли моддаларни кУллаш экологик 
тенгликни бузади, тупрок, сувни захарлайди, етиштирилган озука 
махсулотлари экологик тоза булмайди ва бу, уз навбатида, инсон 
саломатлигини ёмонлашишига олиб келади. Турли касалликлар пай­
до булиб, Улим купаяди ва X- к.



XX БОБ

ИНСОН ОРГАНИЗМИНИНГ ИВДИМГА 
МОСЛАШИШИ ВА ХАРОРАТ ЭКОЛОГИЯСИ

Гирик организм яшайдиган хар бир мухитни узига хос икдим 
режаси ва уни экологик омиллари бор. Ер шарининг турли табиий 
зоналарида Узига хос икдим шароити булиб, шу турли шароитларга 
инсон ва бошк,а тирик жонзодлар мослашиб яшайдилар. Тирик орга- 
низмларни, шу жумладан, инсонни хам мухит омиллари таъсирини 
сезиш крбилиятини мухит аникдайди (Эргашев, 2003, 2005, 2006).

Мухит хаоорати. Икдим ва об-хаво атамалари атмосфера холати- 
ни аникдайди. Икдим эса маълум табиий ХУДУД об-\авосини фасллар 
буйича узгаришини билдиради; атмосфера холати, об-хаво, икдим- 
нинг маълум хУДУДДа ва кандайдир вацт ичида аникдаш учун: хаво 
Харорати, намлик, шамолнинг тезлиги ва уни йуналиши булутлар- 
нинг бор-йукдиги, куёшли кунлар сони, иссикдик келишининг уму- 
мий холати, ёмгир, к;ор холида тушадиган намликнинг микдори, 
чанг ва бошца омиллар керак, булади.

Инсон яшаётган икдим бир неча икдим элементларидан иборат, 
яъни: микроикдим бу инсон устидаги кийими; мегаикдим — бу турар- 
жой, ишлаб чицариш жойлари ва микроикдим -  бу табиий географик 
зоналар икдими географик икдим омиллари ичида энг мухими — бу 
инсон танаси усти ва атроф-мухит Уртасидаги доимий иссикдикни 
алмашиниб туриши булиб, бу холат хаво харорати ва намлиги, шамол 
тезлиги хамда атроф-мухитни Уртача харорати орцали аникданади.

Маълумки, иморат ичида девор, иссик; трубалар, печкалар и н ­
сон объекта томон иссикдик ажратади. Очиц мухитда — куёш, бо- 
сим, тупрок,, дарахтлар иссикдик ажратади. Шу элементлардан аж- 
райдиган иссикдикнинг умумий микдори аникданади ва инсон та­
наси хам маълум микдорда мухитга узидан иссикдик чик,аради ва 
цабул килиб хам олади. К,абул килиб олинган иссикдик тананинг 
ички иссикдигига кУшилади. Инсон танасида мускуллар ва бошк,а 
физиологик функциялар фаолияти натижасида хароратни танага 
Утиши ва ундан иссикдик шаклида танадан чик,иши тенг булиб, тана 
Харорати доим +36,2-37 °С булади.

Инсон организмини хароратга мослашиши уч хил булади, яъни:
1) Инсон танасини физиологик мослашиши, терморегуляция ме- 

тодологик ва циркулятор системалар функциялари билан богланган 
булиб, шу функциялар инсонни турли шароитда яшаш ва ишлаш 
имконини яратади. Бу мослашув инсонни энг ривожланган биологик 
тур эканлигини кУрсатади.

2) Махсус физиологик генотомик ва экологик мухитга мосла-



шиш крбилияти уни авлоддан-авлодга утиб келадиган наслий гено- 
типида жойлашган.

3) Инсонларни маданий, ижтимоий ва иктисодий мослашишла- 
ри — бу Уз х,аётларини яшаш жойи, озук,-овк;ат, кийим, иссикдик, 
сув каби \аётий зарур моддий бойликлар билан таъминлашларидир.

Инсон организмини икдимга самарали мослашиши — бу орга- 
низмни комфорт холатини таъминлаш, мех,натни чарчамасдан ба- 
жариш, турли хил ишларни юк,ори даражада олиб бориш ва орга- 
низмни нормал усишини таъминлашдан иборат.

Маълумки, коинотда харорат жуда катта даражада узгариб ту’ради. 
Масалан, Антарктиканинг музли чулларида харорат 88 °С га пасайса, 
ер юзининг сувсиз чулларида ёз фаслида сояда +58 °С га кУтарилади. 
Марказий Европанинг ихотазор Урмонларида ёзнинг иссик; тунла- 
рида харорат +40 °С гача кУтарилса, У рта Осиёда ёзги чиллада сояда 
Харорат 40-44 °С булса, очик жойларда +50-54 °С га, К,изилкум чулла­
рида ёз фаслида харорат 60-65 °С, кум юзасида +70 °С га кУтарилади. 
К,иш фаслида харорат -20-30 °С га пасаяди.

Сибир худулларида к,иш фаслида харорат -38-55-60 °С га пасайиб 
кетади. Урта Осиёнинг иссик, мухити (июн-август ойлари) ва Си- 
бирни огир совук мухити (ноябр-май) инсон организмига жуда кучли 
салбий таъсир килади, масалан, январнинг энг совук, (-38^0С ) кун- 
лари Уртача йиллик хароратдан (-16-30 °С) пастлиги ёки Урта Осиё­
да ёзнинг иссик, кунларида хароратни 40-45 “С та , тунда хам харорат 
28-30°С булишига инсон организмини мослашиши ва хароратини катта 
амплутудада узгаришга (-20 “С к,ишда ва +44 °С ёзда) мослашиши ва 
хаёт фаолиятини давом эттириши инсон экологиясини чексиз к,оби- 
лиятли эканлигидан далолат беради.

Ташки мухит хароратини Узгаришидан тана ички харорати унча куп 
Узгармайди. Тана хароратини кунлик Узгариши +1,7 °С га тенг. Бу Узга- 
ришни максимал холати кечаси, минимал холати (эрталабки соат) булади.

Инсон табиатнинг к,айси хУДУДИДа булмасин, унинг тана \apopa- 
ги бир хил булади. Мухит харорати айник,са тана устки харорати орга- 
низмни ички доимий хароратини таъминлайди бу эса, уз навбатида, 
гананинг нормал хаёт фаолиятини таъминлайди:

Мухитни иссик; шароитда (+40-44 °С) танани физиологик к,изиб 
кетишидан организмдан иссикдик ажралиши купаяди ва бу жараён 
Кон айланишини тезлашиши ва танадан тер чикиши оркали булади. 
Тананинг тери ости кон томирлари кенгайиши ва конни куп келиши 
ва кисман юрак хажмини кенгайиши кузатилади. Танадан терни буг- 
ланиб чикиши эса тери ости безларини сувни терига хайдаб бериши 
билан боглик булиб, тананинг максимал сув йукотиши соатига 1 
литр, бу 600 ккал/ соат иссикдик демакдир.

Организм тери ости безлари турли ирк вакилларида бир хил. Ик-



кинчи томондан организмни физиологик кенг мослашиш крбилия- 
ги ва турли хил ишларни бажарганда хам тана \ароратини бир хил 
булишини (шамол, курук, нам хаво) кийим киймаган одам мисоли- 
да билинади. Хаво \арорати 30-31 °С булганда одам танасида модца 
алмашиши тезлашади ва бу жараён тана ички хароратини тушиб ке­
тишига сабаб булади. Совук; иьушмда одам уз тана хароратини дои- 
мий ушлаши учун етарли устки кийимлар кийиши керак. Тана со- 
вукдан к,алтираганда икки-уч баробар иссиклик ажратилади. К,алти- 
раш тери хароратини пасайишидан келиб читали. Одамда совукка 
мослашиш аста-секин хосил булади.

Маълумки инсониятнинг негроид — европоид, монголоид, авст­
ралоид ирк вакиллари турли табиий иклим шароитларида яшайди­
лар. Улар \ар  хил иклимга мослашган, физиологик акклиматизация 
Килишган. Масалан, негроид ирк,ий халклар Африкада доимий \apo- 
ратли Урмонларда яшаса, Америка хиндулари турли табиий ик^лим- 
ларда яшайдилар. Австралия худудида яшайдиган айвавоера ва илъ- 
пирра кабила халклари к,ишда тунги харорат -2-10 °С булса, кундуз 
КУРУК хаво ва харорат +32+38 °С га булган иссик, иклим таъсирида 
\аёт кечирсалар, монголоид ирк,ига оид халклар Марказий Осиё чул- 
дашт минтакаларида хароратни кун давомида кескин узгарадиган 
(кундуз +50-55 °С ёзда, кишда -30-40 °С) шароитда яшайдилар.

Инсонни тинчлик давридаги комфорт харорат тахминан -25-25,5 
°С, максимал огир иш килишда эса Уртача +32,2 °С инсон организми 
юкори хароратли (+44-45 °С) шароитга хам тез мослашади. Х,арорат- 
нинг эффектив (+27 0 С) холати ишга салбий таъсир килмайди. Харо­
рат 28-31 °С булганда иш натижаси паст булади, тунда уйку бузилади.

Харорат (+27 °С) юкори булганда инсон Узини бушашган, кучсиз 
Холда сезади. Ер шари жуда иссик (Уртача харорат +21-27 °С), иссик 
иклим (+15,5-21 |С), муътадил иклим (+7-15,5 °С) совук иклимга (-70 
"Сдан паст) булинади. Ер юзида иссик ва совукни йил давомида зона- 
лар буйича алмашиб туриши булутли,'булугсиз кун, шамол, ёгин, КУР- 
гокчилик турли омилларга боглик, яъни маълум ХУДУДНИ кайси геогра­
фик кенгликларда жойланиши, ер тузилиши уни денгиздан узоклиги, 
баландлик каби омиллар иклим хусусиятларини аниклаб беради.

Бу омиллардан инсонларнинг тубандаги физиологик мосланиш- 
лари келиб чикади, яъни: 1) экваториал тропик зона — шамолсиз, 
юкори харорат, намлик ва куёш радиацияси интенсивлиги; 2) куй- 
дириб юборадиган чул-дашт куёши, иссик шамол, хаво харорати 
тана-тери хароратидан юкори; 3) кучли совук шамолсиз холатда 
совук кучаяди, намликда бу совук ёмон таъсир килади; 4) хаддан 
ортик совукни КУРУК хавога кучли салбий таъсир килиши. Ш у катта- 
кичик иклим шароитларига инсон организми мослашган у ривожла- 
нади, купаяди, яшайди. Агар инсонда мухитга мосланиш биоэколо­



гик адаптация мухит таъсирига жавоб к,илиш ва мослашиш реакци- 
яси булмаганда одамзод табиатнинг турли географик зоналарига тар- 
Кала олмас эди.

Палеонтология фанининг маълумотларига кура бошлангич плей­
стоцен даврида к,адимий одамлар тропик минтак,а ерларида яшаган 
булиб, кейинчалик шу худуддан шимол ва шарк-гарб ерларига таркал- 
ганлар. Бу холат музликлар давридан олдин булиб, тУртламчи (бюри) 
музлик бошланиши вак,тларида инсонлар совук икдимли ерларда 
музликларга якин жойларда яшайдилар. Бу ерлар усимликларга бой, 
УтхУр хайвонлар куп, озук,а етарли булган. Инсонлар оловдан фойда- 
ланишган, тураржойлар куришган. Хайвон суякларидан игна-бигиз, 
уларнинг териларидан узларига кийим тикишган. Палеолит даври 
охирларида бирламчи, к,адимий одамларнинг уй-жойлари хозирги 
бушименлар, эскимослар, хиндуларнинг Утов уй-жойларига Ухшаш 
булиб, бу холат тош даврида жуда ривожланган. К,ишги катти к  со- 
вукдан, ёзги жазирама иссикдан сакдайдиган козок, киргиз, мон­
гол халкдарининг Утовлари шу кадимги халкдар хаёт тажрибалари- 
дан сакданиб колган ва шу халкдар табиий мухит омиллари таъсири­
га мослашиб бош оёк кийими, усти кийимлар кийишган. Тураржой­
лар килиб Узларини мухитнинг иссик совугидан сакдашган.

Мухитни иссик-совук холати хаво харорати ва куёш нурлари ту- 
шишининг йил давомида Узгариб туришига боглик- Куёшдан турли 
нурлар каторида ультрабинафша нурлар хам ер юзасига етиб келган. 
Инсонлар утган геологик даврларда табиатни турли омиллари ва, шу 
жумладан, куёшдан келаётган ультрабинафша нурларни маълум мик- 
дорига хам мослашганлар. Уб нурларнинг ортикчаси экологик хавф- 
ли хисобланади. Масалан: Уб нурларнинг 0,32 мм кам тулкинлиги 
инсон терисини корайтиради, куйдиради, куюк хосил килади. Уб 
нурлари таъсири 0,28 мм булганда кузатилади. Уб нурларнинг дара- 
жаси географик кенгликларга караб узгариб туради. Ундан ташкари 
атмосферадаги Озон катлами куёшдан келаётган Уф нурларни ютИб, 
улар микдорини камайтиради.

Маълумки УБ нурлар таъсирида инсон терисида -  тери саратони 
касаллиги келиб чикади. Тери саратони ок танли инсонлар юзида 
(95%), кУл терисининг орка томонида ва доимий очик жойда иш- 
лайдиган одамларда куп учрайди.

20.1. МУХИТНИНГ РАДИОАКТИВЛИГИ ВА 
УНИ ИНСОНГА ТАЪСИРИ

Табиий Уб нурларидан ташкари турли радиоактив нурланишлар 
булиб, улар табиий материаллари -  ер багридаги торий ва радиоак­
тив изотоплар, тупрок-сувдаги калий, хаводаги углерод, сув бугла-



ридаги водород o f h p  изотоплар хисобланади. Радиоактив моддалар 
инсон организмига нафас олиш ва ошкрзон-ичак йуллари оркали 
Утади. Айрим радиактив моддалардан строний-90, ц ези й -137 каби- 
лар инсон ичакларига шимилиб кетади. Радиоактив моддалар инсон 
организмидаги \ар  бир хужайра таркибидаги хромосомни ундан ген- 
ларни узгариши га олиб келади. Улар аста-секин жинсий хужайралар- 
да (1*10 5 дан 1*10 6 гача) тупланади. Натижада кейинги тугиладиган 
авлодлар, айник,са, болаларда турли аномалиялар-нормал биологик 
ривожланишдан четга чик,иш кузатилади. Масалан, 1945 йили АКД1 
Уз атом бомбаларини Япониянинг Хиросима, Нагасаки шахарларига 
ташлаганидан кейин хосил булган радиоактив фонд кол га н инсон- 
лардан тугилган ногирон болалар, собик Иттифок,нинг Крзогистон 
(Семипалатинск ва Жезкрзган) ерларида утказилган ер усти ва ер 
ости ядро бомба синовлари натижалари жуда ачинарлидир. Хдддан 
зиёд радиоактивлашган ерларда турли биологик аномалиялар: цора- 
мол-кУйларда бир кузли, бир шохли, саккиз оёкди, икки бошли к$й, 
\ар  бошда биттадан куз ёки уч шохли бука, уч кулокди куён, икки 
бошли илон, тошбака, тУрт оёкди жУжа каби жонзодларнинг тугили- 
ши, инсон фарзандларида бир кули узун, бир оёги калта, икки кУли 
йУк ёки кичик, буйи паст каби холатлар кузатилган (Эргашев А, Эр- 
гашев Т. 2005, 2007). Бундай холатлар АКД1ни Невада, Хитойни Либ- 
нур ва-Франция ядро синовлари Утказилган ХУДУД ахолиси хаётида хам 
кузатилган.

Энг фожиали холат 1986 йили 26 апрелда содир булган Чернобил 
АЭС нинг халокати вак,тида радиация даражаси 200 м баландлик ат- 
рофида 1000 мр/соат булган. Бу халокат натижасида 350 та к,ишлок,- 
нинг 110000 ахолиси жабр кУрди. 10000 ортик, одам жуда юкори ра- 
диоактив доза олган ва кУпчилиги улган. Чернобил АЭС халокати 
собиц Иттифокга 485 млрд. доллар зиён келтиради. Бу Россияни 8 
йиллик бюджети эди. Хитойни Ш аркий Туркистон Лубнур куллари 
атрофида утказган 40 дан ортик ядро синовлари натижасида 210- 
220000 одам хаётдан куз юмган.

20.2. БОСИМ ВА КИСЛОРОДНИНГ РОЛИ

Демак, инсонлар турли табиий ва сунъий омиллар таъсирига мос- 
лашиб яшайдилар. Масалан, юкори t o f  Помир-Олой, Тяньшан, Хи- 
молой, Алл ютларида яшайдиган инсонлар жуда ofhp экологик ша- 
роитга, яъни паст босим, кислород ва хаво намлигининг камлиги, 
паст харорат, кучли шамол ва Уб нурларнинг кУплиги каби o f h p  та­
биий омилларга тугри келадилар. Баландликнинг ортиши билан хаво- 
да кислород микдори пасайиб боради. Баландликни 3000, айникса, 
4000-4500 м баландликда кислороднинг етишмаслиги сабабли одам-



ни нафас олиши огирлашади. Юкори Помир т о р и н и н г  4500 метрли 
ерларида одамни югуриши у ёкда турсин, тез юриб хам булмайди. Та- 
нанинг очик; жойи, бир-икки кун ичида юз териси куйиб пуст таш- 
лайди. Сув 78-80 °С да кдйнайди, гУшт кднча кайнатилмасин пишмай- 
ди, картошка, гуруч эзилиб пишмайди. Инсон шу баландликда узини 
кучсиз сезади, аста-секин мухитга мослашиб боради.

Юкори баландликда кислород етишмаслигини аноксия деб ата- 
лади. Инсонда аноксия холати бош o f p h f h , чарчаш, сезиш крбилия- 
тини пасайиши, Укчиш, кусиш ва бош айланиши, томир уришини 
гезлашиши каби холатга олиб келади. Юкрри баландлик мухитига 
инсонни аста-секин мослашиши кузатилади. Масалан, У рта Осиё, 
Хинд-Хитой, Кавказ, Саён, Алп, Анд каби юкори t o f  хУДУДларида 
яшайдиган киргиз, тожик, мурул, Кашмир, неапол, тибет, перу халк­
лари 3500-4000-5500 метр баландлик иклим шароитига мослашган- 
лар. Уларда ва юцори t o f  шароитига мослашган хайвонлар (ламалар, 
викунънлар, боливия гозлари) конларида эритроцитларнинг мик- 
дори 30 фоизга ошиши билан инсонлар ва хайвонларни юкори t o f  

шароитига мослашишлари тушунтирилади.



XXI БОБ

ИНСОН КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ ЭКОЛОГИЯСИ

Инсонда содир буладиган турли касалликларни экологик аспекти 
ва уларнинг келиб чик,иш сабабларини икки гурухга булиш мумкин, 
яъни: 1) касалликнинг келиб чик,иши организмнинг нормал хаёт 
фаолиятини бузилишидан булиб, бу жараёнга ташк,и мухит омилла­
ри сабабдир. Масалан, турли географик зоналарда к,атор касаллик- 
лар: кун уриши, тог касали, бош айланиш, юрак-крн томирлари 
уришининг бузилиши, Уб нурларнинг таъсири ёки шахарларда ат­
мосфера хавосини ифлосланиши, озук,а мухитларини сифатсизлиги 
сабаб булиши мумкин.

2) мухитнинг биотик компонентларида этиологик зарарли агент- 
лар, патоген микроорганизмлар (вируслар, бактерия, замбурумар, содда 
Хайвонлар) захарли усимликларнинг урутояси, хашаротлар ва инсон- 
га хавфли хайвонлар (чаён, илон ва бошца) сабаб булиши мумкин.

\ а р  икки холатда хам инсонда касалликларни келиб чик,иши та­
биий мухитнинг унинг элементларининг ва, айницса, усимлик хай- 
вон озук,а махсулотларининг хамда минерал тузларнинг роли катта, 
касалликларнинг келиб чик,ишига ёмон шароит сабаб булса, куп ка- 
салликлар организмни мухитга уни айрим омиллари таъсирига мос- 
лашмаганидан келиб чик,ади.

Касалликларнинг экологияси жуда кенг, мураккаб предмет булиб, 
бу муаммо инсон организмини мухитга экологик адаптация ^илиш 
принциплари, мухит омилларини ик,лим ва озука махсулотларини 
тугридан-тугри таъсир цилиши билан бомих,.

21 Л. ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР ЭКОЛОГИЯСИ

Инсонларнинг табиатда яшашлари учун мухитни барк,арор ривож- 
ланиши, табиий элементлар таркиби ва микдори бузилмаслиги шарт. 
Инсон мухитининг географик фонини хосил к^лувчи элементлари 
шамол, намлик, ёмгир, хаво харорати каби омиллар турли юкумли 
касалликларни тарк,алишига сабаб булади. Масалан, касаллик тарка- 
тувчи кана, пашШага курук мухит керак, безгак касалини тарк,атувчи 
пашшага боткрк,, кулмак сувлар, африка уйли касаллигини тарцатув- 
чи цеце пашшаси ривожланишига цалин Урмонзор керак.

Юкумли касалликларни тарк;алиши икдим шароити билан боглик. 
Масалан, фрамбезия касаллиги тарк,алган 80 фоиз худудда Урта йил- 
лик изотермия 27 °С га тенг. Йиллик намлик 125 см дан 173 см га етади. 
Лой инвазия чувалчанглари мухит харорати 25-30 °С, йиллик намлик



150 см атрофида булганда кенг таркалади. Инсонда учрайдиган турли 
зарарли, юкумли касалликлар маълум географик худудларнинг икота­
ми ва экологияси билан богликлиги бор. Масалан, Африканинг Со- 
моли худудлари КУРУК иклими куз юкумли касаллиги хам да тиф ка- 
саллигини таркатувчи каналарни купайишига имкон берса, курук, хаво 
ва доимий кумли буронлар тамок; огриги ангинани келтириб чик;ара- 
ди. Яна бир мисол, Арктиканинг совук, иклими бирор бир инфекция 
таркатувчи хашаротларни таркалишига имкон бермайди.

Турли юкумли касалликлар (Улат, вабо, сил, ич терлама) тарк,а- 
лишида турли йул алок,аларнинг кенгайиши ва инсонни экологик 
популяциялари Уртасидаги богланишлар сабаб булган.

Инсон бирор бир юкумли касалликка чалинганда уни танасида 
биологик реакция юзага келади. Инсон танаси шу касалликка нисба- 
тан каршилик курсатади. Танадаги генетик омиллар касалликни та­
биий кабул к,илмасликни таъминлайди ва фаол иммунитетлар иш- 
лаб чик,аради. Иммунитетларни ишлаб чик,арйлиши инсонга хос фи­
зиологик белгилардир.

Патоген микробни инсон организмига утиши билан унинг тана­
си махсус оксил таначалар ишлаб чик,аради. Улар конга ва кон орка- 
ли патоген микроорганизмига утиб, унинг тузилиши (купайиши)ни 
бузади. Оксил таначалар антителалар организмни турли патогенлар- 
га карши иммунитетини таъминлайди.

Инсон танасини турли касалликларга иссик-совукка физиологик 
мослашиши хам биологик иммунитетни хосил булиши оркали юзага 
келади. Турли юкумли касалликларга карши инсон организмида мод­
далар бор ва улар махсус генлар оркали амалга оширилади.

Турли юкумли касалликларни (Улат, сил, испанка, ботулизм, тиф, 
СПИД ва бош.) экологик жуда хавфли эканлиги хаммага маълум. 
1978 йилдан буён Халкаро Согликни саклаш ташкилоти ва унга аъзо 
мамлакатлар дунё буйича юкумли касалликларга карши эмлаш иш- 
ларини бошлаган. Чунки хар й'йли дунё буйича 380 млн. дан ортик 
одам турли касалликлардан азоб чекади ва улади. Х,озирги кунда хам 
жахон буйича миллиарддан ортик ахоли турли юкумли касалликлар­
дан азоб чекади. Юкумли касалликлардан энг огири улат (кора Улим) 
булиб, у XIV асрда Европада 20-30 млн. ахоли ёстигини куритган 
булса, XIII асрда Хитойни 123 млн. ахолисидан 15 млн. киши улатдан 
Улган. Ш унингдек Европа, Шимолий Африка ва Осиёда яшайдиган 
ахолининг ярмидан купи шу касалликдан кирилган.

Яна хам хавфли юкумли касаллик чечак булиб, ундан 300 млн. 
дан 500 млн. гача одам азият чеккан. Бу касаллик устидан 1980 йили 
гула назорат Урнатилади. Сил касаллигидан 100-250 млн. одам улган. 
Хозир хам хар йили 2 млн. одам шу касалликдан нобуд булади. Маля­
рия -  безгак касали 80-120 млн. одамни бошига етган. XX асрни би-



ринчи ярмида безгакдан х,ар йили 2 млн. одам нобуд булган. Испанка 
касалидан 20-30 млн., ич терламадан эса 20 млн. одам улган.

Х,озирги кунда инсонлар хаётига катта хавф солаётган юцумли 
касаллик бу СПИД булиб, ундан 25 млн. дан ортик одам Улган ва хар 
йили 3 млн. одам хаётдан кУз юмади (Эргашев Т.,Эргашев А,2007).

СПИД балоси 1984 йили аншушнди; хозирги кунда СПИД га ча- 
линганлар сони дунё буйича 42-44 млн., шулардан 2,5 млн. болалар. 
СПИДнинг эпицентри Африканинг Сахара ХУДУДИ булиб, у ерда 25- 
26 млн. одам СПИД га чалинган. Жанубий Африка Республикасида 
бу касалга чалинганлар 4,7-5 млн. булиб хэр ойда танасида С П И Д  
вируси бор 5000 та бола тугилади, хомиладор аёлларнинг 25 фоизи- 
дан ортиги СПИД га чалинган.

СПИД вируси дунё буйича жуда тез таркалмовда, масалан, 
Ю НЭЙКЕ маълумотига кура, Хиндистонда 250 000 Урта ёшдан утган- 
лар СПИД вирусига чалинган ва шу вирус уларнинг улимига сабаб 
булади. Вьетнамда 100000 дан ортик, факат 2005 йили Россияда 340000 
СПИДли одам аникданган. АК,Шда 25-44 ёшли одамлар Улимининг 
асосий сабабчиси СП И Д вируси хисобланади.

БМТ ни маълумотларига кура дунё буйича хар куни 14000-16000 
одам СПИД га чалинади. \ а р  дакикада шу касалликдан 15-35 ёшли 
5-6 нафар одам улади.

Табобат олимлари СПИДга карши учта антиретровирус препара- 
гини яратдилар. Улар инсон хаётини сакдаб колишга каратилган. 
Юкоридаги маълумотлар куйидаги китобимизда келтирилган. Т. Эр­
гашев, А. Эргашев “Экологическая безопасность среда жизни чело­
века” Т. 2007, 150 б. СПИД билан чалинганлар турли экологик му- 
Хитларда яшашларига карамасдан касаллик таркалмокда, одамларда 
вирус ривожланиб, улар иммунететини хам ЙУККЭ чикармокда. Куч- 
ли ривожланган табобат услублари хам СПИДни тухтата олмадилар.



XXII БОБ

ИНСОН ПОПУЛЯЦИЯСИНИНГ ДЕМОГРАФИЯСИ

Кдцимги геологик даврларда икдим омилларининг огирлиги озу- 
Канинг етишмаслигига, катта йиртк,ич хайвонларнинг хавфи турли 
хил касалликлар, эпидемиялар шу даврдаги инсонлар умрининг кис- 
Каришига сабаб булган. Табиий турли экологик му\итлар таъсирини 
шу жойда яшаган одамлар сезганлар. Бир маконда яшаган одамлар 
популяциясини к,алинлиги мухитни катор экологик омиллари таъ- 
Сйрига боглик;, яъни: 1) яшаш жойининг иклими, тупроги, суви, 
рельефи; 2) шу ернинг усимлик, хайвонлар дунёсининг хилма-хил- 
лиги ва бойлигига; 3) яшаш жойидаги табиий бойликлардан фойда- 
ланиш маданияти даражасига боглик булган.

Маълумотларга кура шу вактда неандерталлар музлик давридан 
кейинги мезолит даврида 
дунёга келган. Хомо Спиенс 
Хам узокрок яшаган. Улар 
яшаган жойлар катта-кенг, 
инсонлар сони кам булиб, 
огир экологик шароитда бо- 
л ал ар  улим и куп соди р  
булган.

Антропологик олимлар 
маълумотларига Караганда па­
леолит даврининг бошлани- 
шида, бундан 1 млн. йиллар- 
ча олдин инсонлар факат Аф­
рика хУДУДИДагина яшаган 
лар, уларнинг умумий сони 
125 минг атрофида булган.
Мезолит даврида, тахминан 
бундан 300000 йиллар аввал 
инсонлар сони 1 млн. га етади.
Улар Евроосиё хУДУДЛарида 
яшайди.

Палеолит даври охири 
да, бундан 25000 йилларча 
аввал неандерталлар ва кро- 
маньонлар бир вактда яша-
ганлар. Улар сони 3 млн. дан 23-расм.
ортган (Клаузеевиту, 1988). Ер юзида аэрли сонининг усиш

диаграммам (ЮНЕСКО, 1974).



Неолит даврида биринчи демографик Усиш кузатилади, инсон­
лар 9трок яшашга урганади, уй-жой курадилар. Кулга куплаб хай­
вонларни ургатадилар, усимликларни маданийлаштирадилар, улар­
нинг хаёт шароитлари яхшиланади. Милоддан 300 йиллар аввал ду- 
нёдаги одамлар сони 5 млн. атрофида. Бизнинг санамиз бошлангунга 
к,адар ахоли сони 130-250 млн. га етади. Шундан 1850 йили 1 млрд. га 
етиши учун инсониятга 250 йил ривожланиш керак булган. Дунёда 
инсонлар сони 1930 йили 2 млрд., 1960 йили 3 млрд. 1986 йили 5 
млрд., хозирги кунда 6,5 млрд. га етди.

Х,озирги кунда жахонни хамма мамлакатларида ахоли сони т^хтов- 
сиз усиб бормокда, бунга тиббий хизматнинг юкррилиги, озик,-овк,- 
ат, уй-жой таъминотини яхшилиги сабаб булмокда. Тахминларга кара- 
ганда ер юзида 2050 йили тахминан 11,7 млрд. ахоли яшайди.

БМТ дастури ЮНЕСКО маълумотлари дунёда ахоли сонини $сиб 
боришига тУгри келади (23-расм).

Ер юзида ахоли сони ^сиши билан уларнинг табиий мухитга сал- 
бий таъсири, мухитни ифлосланиши ортиб боради, табиий бойлик- 
лар куплаб сарфланади, исроф булади, инсон саломатлигига турли 
хавфлар тугилади.

Кейинги вацтда турли диний ташкилотлардаги Худо вакиллари- 
ни 2005 йилгача олиб борган ишлари буйича дунёнинг 240 дан ортик, 
мамлакатларида яшовчи ахоли сони хисобга олинган. Шулардан баъ- 
зиларини келтириб утамиз (2-жадвал).

2-жадвал
Дунё ахоли сони буйича 2007 йил ноябр ойи маълумоти

Мамлакатдар Ахоли сони Мамлакатлар Ахоли сони
Австралия 20111297 Козогистон 14860000

Австрия 8065166 Камбодже 13607069
Озарбайжон 82Р0000 Камерун 17000000

Албания 3135000 Канада 32115270
Ангола 13000000 Кения 32480000

Аргентина 36260130 Киржзистон 5200000
Арманистон 3210000 Колумбия 46045109

Бангладеш 144319628
Корея

Республикаси
48460590

Белоруссия 9970688 Куба 11217100
Бельгия 10445852 Латвия 2299000

Болгария 7928901 Литва 3506000
Бразилия 184184264 Ливан 3767218

Буюк Британия 58355789 Мадагаскар 17105000
Венгрия 10085000 Малазия 26127000

Венусуэла 25375281 Мексика 106451679
Гана 20892796 Мозанбик 19420036

Г ватимала 12736752 Монголия 2791272



Германия 82500849 Майами 54300000
Греция 10539771 Неапол 27676547
Грузия 4560000 Нигерия 128771988
Исроил 10669900 Нидерландия 16316058

Хиндистон 1083093040 Янги Зеландия 4104351
Индонезия 219900000 Покистон 162419946

Испания 43975400 Перу 27947000
Италия 58462375 Польша 38175000
Россия 145200000 Португалия 10055952
Руанда 8162715 Судан 30765000

Руминия 21793556 Славакия 5386699
Салвадор 6874926 Тожикистон 65450000
Сенегал 11126832 Тайланд 65450000

Сербия,Черногория 8129395 Тайван 20562667
США 291737129 Танзания 37267550

Туркия 67803927 Taro 5126000
Уганда 26800000 Украина 47026773

Филлипин 85000000 Уругвай 3163700
Чехия

Республикаси
10223713 Франция 60561200

Чили 16136137 Шри-Ланка 19300000
Швейцария 7415102 Швеция 9024186

Эквадор 13026890 Эстония 1366723
Эфиопия 70000000 ЖАР 44869397
Ямайка 2650900 Япония 126869397

Лхолиси 50 миллиоидан ортган мамлакатлар

1. Хитой 1321847351 13. Веьтнам 85262356
2. Хиндистон 1169016000 14. Германия 82400996
З.АКД1 303321825 15. Миср 78335036
4. Индонезия 231627000 16. Эфиопия 76511887
5. Бразилия 187521914 17. Туркия 71158646
6. Покистон 161598500 18. Конго 65751512
7. Бангладеш 158665000 19. Эрон 65397521
8. Нигерия 148093000 20. Тайланд 65068149
9. Россия 142499000 21. Франция 60876136
10. Япония 127718000 22. Британия 60776238
11. Мексика 105700891 23. Италия 58147733
12. Филлипин 88077287

Юкррида келтирилган маълумотлар 2005 йилни Уз ичига олган ва 
улар “Сторожевая баш ня” (1феврал 2006) журналида (27-30-бетлар) 
чоп этилган. Хозирги кунда дунё буйича 1 сонияда 3 нафар бола туги- 
лади. Дунё а\олиси бир йилда 92-93 млн.га купайиб бормокда.

Табиатда инсонларни экологик популяцияси микдори доимий 
Узгариб туриши мумкин. Уни асосий сабаби мух,ит омилларини бор- 
йук^пиги, турли касалликлар, табиий офатлар, му\итга царамасдан



к,адимий одамлар узларининг аждодлари сонини асраб крлишга \apa- 
кат килганлар.

Инсонлар уз популяциялари сонини сакдаб крлишда турли табиий 
салбий омиллардан (совук,, сув босиш, шамодаан кэйтиш) сакуганганлар.

Маълумотларга кура милоднинг бошланишида ер юзида 230 млн. одам 
булса, минг йиллик охирига келиб 275 млн., 1800 йилда 1 млрд., 1900 
йилда 1,6 млрд., 1930 йилда 3 млрд., 1993 йилда 5,5 млрд., 2003 йилда 6,3 
млрд., 2006 йилда 6,5 млрд., 2007 йил охирларида планетада 6,7 млрд. 
ахрли яшаган. 2050 йилда Ер сайёрасида ахрли сони тахминан 9,2 млрд. 
га етади.

Кадим да ахрлиси 50 млн. дан зиёд мамлакатлар уз популяция аъзо- 
ларини саклашда ов йули билан озук,а топган булса, турли касаллик­
ларни енгишда ут-усимликлар ёрдамида ёки \ар  хил жодугарликлар- 
ни хам куллаган булишлари мумкин.

Шундай цилиб цадимги инсонлар ва уларнинг кейинги аждодла­
ри мухитда популяция сонини усиши билан, популяция аъзолари 
ичида яшаш ва яшаб крлиш учун (жой, озук,а, сув, иссикдик кий- 
им) кураш кучаяди, аммо, яшаш жойи, мухит ва озук,а манбалари 
етарли худудларда инсон маданий ривожланиши секин кечган. Агар 
бир шундай популяцияга бошца популяция узини маданияти билан 
келиб кушилса халкдар Уртасидаги хаёт, маданий ривожланиши кес- 
кин узгаради, тезлашади. Улар уртасида хужаликнинг янги шакллари 
цехкончилик, чорвачилик, курилиш юзага келади.

Агар популяция аъзолари жуда содда цуролли (тош, ёгоч) булса, 
улар табиий икушм омилларини кескин узгариб туришларига царши 
тура олмайдилар, озук^а топиш, иссик,-совукдан сакданиш анча огир 
булади. Ундан Уз-Узи билан Уралиб к,олган, бошца популяциялар би­
лан алок,аси йук, популяцияларда Улим куп, яъни 1000 нафар одам- 
дан Уртача 100 нафаргача нобуд булиши мумкин.

Табиий бойликлардан унумли фойдаланиш, бир жойда утрок, яшаш 
аждодларн'и купайишига олиб келади, аёллар серфарзанд бУладилар. 
Бу жараёнда болаларнинг (она к,орнида ёки кейин) Улими купаяди.

К,адимги бошлангич жамоаларда табиий мухит ёгингарчилик, кур- 
гок^илик, дарахтларда меваларни булиш-булмаслиги каби табиий хо- 
дисаларни инсонлар билмаган, озуца етишмаган “очлик фаслларида 
популяция сонини камайтиришга харакат цилганлар” . Бу жараёнлар 
болаларни Уддириш, ташлаб юбориш, эрга тегмаслик, эркак-аёлни 
КУшилмаслиги каби йуллар билан амалга оширилган. Бир жойдан ик- 
кинчи жойга сув, озук,а учун кучганда, айник,са, авсралиялик абори- 
генлар боласини Уддирганлар ёки ёш болани ташлаб кетганлар.

Антропологик Улим тарихи буйича улим инсонни ёш вак,тида куп 
булиб, популяциянинг 10 фоиз атрофида ^нсонлар 40 ёшга етиш- 
ган, ахолининг 50 фоизи камдан-кам 25 ёшга етган. Маълумотларга



кура топилган 40 дан ортик, неандерталлардан фак,ат бир киши 50 
ёшли булган. Юкрри палеолит даврида Европа ва Осиёда топилган 76 
нафар Хомо сапиенс одамларидан фацат 2 киши 50 ёшгача яшаган.

Европанинг Силезиз худудларида топилган 94 та неолит даврига 
оид одам склетларидан фак,ат 4 нафари 50 ёшдан ошган. Шу даврга 
оид инсонлар ут-илдиз, мева терувчилар, овчилар ва энг кддимий 
бободехконлар булган. Дехкрнчиликга цадар худудларда 57 фоиз улим 
21 ёшгача, кади ми й Греция ва Мисрда 22 ёшгача булса, антик давр- 
да 20-30 ёш, XIII асрда яшаган инглизларда эса 35 ёш Урта ёш хисоб- 
ланган. Астроном Галилей узини ёзувларида Бреслов учун 1687 йил- 
ларда 33,5 Урта ёш булган. Кейинчалик 200 йилдан кейин 1838-1854 
йиллар учун Уртача 40,9 ёшга етган, табобат ва ахоли гигиена ахво- 
лини яхшиланиши натижасида 1900-1902 йиллари инсонларни Урта 
ёши 49,2 га етса, АКД11 да 1945 йили хаётий ёш 65,8 га етади (Харри­
сон вабошк- 1968).

Инсонлар хаёт даражасини усиши, уларнинг моддий-маданий 
холати, яшаш жойини яхшиланиши, сифатли озукд махсулотлари- 
нинг етарлилиги, ижтимоий-маърифий, маданий хордиц чицариш 
етарли, табобат .хизмати каби юкрри экологик индекслар инсонлар 
хаётини Уртача 76-77 ёшга етишига олиб келди.



XXIII БОБ

ИНСОНЛАРНИНГ ИРКИЙ БУЛИНИШЛАРИ

Палеонтология фанининг далилларига кура тахминан бундан 38- 
40000 йиллар аввал палеантроплардан ажраб чик,к,ан Н. sapiens ни 
х,озирги одамларга Ухшашлиги бор. Лекин, хозирги замон курини- 
шидаги одамлар жуда кддимий, уларнинг иш куролларини ёши 90, 
100, хаттоки 130000 йилга тенг. Палеантроплар ва неантроплар бирга 
яшаган давр бундан 100 минг йил аввал булган.

Молекул генетика фанининг далилларига кура хозирги одамлар- 
даги митохондриал ДНК (М Т-ДНК) бундан 200000 йил аввал Аф- 
рикада яшаган аёлни митохондриясидан келиб чик^аи. Бу митохон­
дрия “ Ева” номини олган. Бундан келиб чицадики хозирги замон 
одамлари к,ачонлардир Африкани тарк этган инсонлардан келиб чиц- 
к,ан. Беринг курфази о р кал и Осиёдан Аляскага, Суэцк б ^ о зи  орцали 
Сицилия, Италия ва Европага кддимги одамлар тарцалган.

Инсон ривожланишининг хамма даврлари одамсимон маймун- 
лардан тортиб, австралопитеклар, Н. habilis, Н. trectus, неандертал- 
ларга крамононларнинг хаммаси Африка худудида юзага келган. Улар- 
дан баъзилари Уз худудларини тарк этиб IIIарк томонга к,араб Тинч 
ж еан  к,иргокларигача бориб етадилар.

Шу ерда мулохаза пайдо булади, яъни милоддан аввал яшаган 
Одам Ото авлоди Нух пайгамбарни Ш арк ва Fap6 худудларига тарк;- 
алган Сом, Хом ва Ёфас авлодлари булса ажаб эмас. Чунки бу авлод- 
лар 4000 йил ак/1-идрокда ва маданиятли булмаган. Улар ялангоч, 
ярим ялангоч холда яшаганлар. Уларнинг катта тишлари, суяклари- 
нинг синиклари Жануби-Шарк;ий Осиё хУДУДЛарида топилган. Ги- 
гантопитеклар ва мегантроплар билан кандай богликлиги борлиги 
маълум эмас. Уларнинг буйлари 1 метрдан баланд булган.

1868 йил Франциянинг Крамонон роридан топилган колдиклар- 
га крамонон деб ном берилади. Болкрн, Кавказ ва Европада хам хозир­
ги одамлардан фарк, к,илмайдиган антропологик крлдик^ар топила- 
ди. Юцори палеонтологик даврларда яшаган неантроплар худди не- 
андерталлар каби рорларда яшаган. Улар яшаш жойи учун дарахт ёгоч- 
ларидан фойдаланганлар, хаттоки Сибир худулларида яшаган одам­
лар тош плиталаридан уй-жойлар курганлар, деворларга турли хай- 
вонларнинг расмларини чизганлар. Ит уйга Ургатилган.

Кроманонлар ва шу даврда яшаган боища одамларнинг юкори 
асаб системалари хозирги инсонлар асаб системасидан фарк, кдлма- 
ган. Шу даврда одам к,иёфаси, унинг ички ва ташци кУриниши меха- 
низмлари биологик жихртдан ривожланиб булган. Антропогенез омил- 
лар одамни ривожланишига бошк,а таъсир килмайди.



Инсонни биологик ривожланиш эволюцияси тУхтайди. Инсон икки 
кУлли, тик юрадиган, икки оёкли, аник, сузлаш, фикрлаш крбили- 
ятига эга булиб, Уз атрофини У раб турган мухити и сезади, билади ва 
унга мослашиб яшайди.

Кдцимги инсонлар узи яшаб турган табиатдаги турли хавфли йир- 
ткич хайвонлар, касалликлар,'очлик, иссик; ёки совук кунлар, ёгин- 
гарчилик, кургокчилик, жонзотлар териларидан устки кийим кдлиш, 
гошдан олов чикариш, сув тошкинлари, шамол, довул-корлардан 
сакланиш учун горларга кириш, уйкудаги айикларни Удцириш, гор 
деворларига суратлар солиш каби жараёнларни босиб утган.

Шу жараёнларда инсонлар туп-туп, гуру\-гурух, булиб яшашган 
ва бу х,олат жамоани, жамиятни шаклланишига олиб келади. Иккин- 
чи томондан Нух пайгамбарнинг угиллари Сом, Хом ва Ёфасдан ер 
юзининг турли худуд-' 
л ар и га  тар кал ган  
одамзод авлодларидан 
турли иркяар юзага ке­
лади.

Хар бир иркнинг 
вакили: буйи,огирли- 
ги, юз куриниши, куз 
ва сочларининг ранги 
каби белгилари билан 
бир-биридан фаркла 
надилар. Бу белгилар 
ай р и м -ай р и м  одам- 
ларгагина хос булмай, 
балки бутун бир худуд 
ца яшайдиган жамият 
■аъзоларига хосдир.

Хозирги кунда 5 та 
ирк вакиллари аник- 
ланган. Улар: европео- 
идлар, монголоидлар, 
негронидлар, австра- 
лейцлар ва Шимолий 
А м ерика х,индулари 
(24-расм).

1. Европеоидлар — 
тугри ёки тулкинси- 24-расм.
мон, куп \олда очик Инсонларнинг асосий ир^лари: 1 рус; 2  монгол; 
рангли сочлилар, со- 3  африкалик; 4 австралиялик; 5 Шимолий 
Кол ва м уй ловлари  Америка, Хцндосие.



калин, юзлари чузинчок, кирра бурунли, бурун унча кенг эмас. Бу­
рун тешиклари, бир-бирига параллел жойлашган. Кузларгоризон- 
тал х;олда жойлашган, киприкли, юз суякларининг пешона цисми 
гекис, олдинга чицмаган. Лаблар юмшоц, калин эмас. Хрзирги кунда 
европеоидлар Ер юзида кенг таркалган ирк, лекин, улар аваламбор 
Европа ва Кичик Осиёда пайдо булганлар.

2. Монголоидлар — уларнинг сочлари каттик, тугри ва кора. Тери- 
лари кора-сарик, сокол ва муйловлари сийрак, юзи кенг — ялпок, 
ёноклари буртиб туради, мушаклари чикиб туради. Бурни кенг, лаб- 
лари Уртача калин, к^злари тор, устки киприкли каттик тери пастки 
кобик устига чикиб туради. Бу ирк асосан Осиёда таркалган (Муги- 
листон, Хитой, Корея, Япония).

3. Негроидлар — бу халк жингалак кора сочли, териси жуда к°Ра , 
кузлари чакчайган. Сокол ва муйловлари сийрак ёки калин. Кузлари 
кенг очилган, кузни устки коплаш териси юпка, юз ривожланган. 
Юз суяклари, ундаги янок кисми буртиб туради. Лаблари калин, 
буртиб туради. Х,акикий негроидлар Африкада яшайдилар. Уларга 
Ухшаган одамлар дунёнинг \амма худудларида учрайди.

4. Австралоидлар — Австралия ва унга якин оролларда яшайдиган 
Кора танли, сочлари, муйлов соколлари к°Ра , жингалак, калин. Улар 
тиш тузилишлари, кон таркиби, томир йулларининг тузилиши буйича 
австралоидлар монголоидларга якин.

5. Америндлар -  Шимолий Америка хиндулари кирра бурун, калин 
Кора сочли, кош, сокол-муйловлари кора, кузлари катта, лаблари 
юпка. Уларнинг терилари корарок-бугаой ранг, мехнаткаш, ботир, 
отни яхши кУрадиган инсонлар. Маълумки Жанубий Европа ХУДУД- 
ларининг ахолиси корачадан келган. Урта буйли одамлар; Европа- 
нинг шимолий худудларида баланд буйли малла соч ва кУк куз ин­
сонлар яшайдилар. Ер юзида хар хил ва монголоидлар, хаттоки аме- 
рикаликлар к$шилиб яшайдилар.

Ташки куриниши буйича ветьнаУиликлар бурятлардан, хитойлик- 
лар, киргиз-козоклардан ажралиб туради. Хаттоки негроидлар хам 
бир-бирларидан фаркланадилар.

Антропологик маълумотларга кура инсонларни бир канча иркла- 
ри мавжуд лекин энг кенг таркалган ирк _  бу европеоид -  монголо­
ид типга оид инсонлардир.

23.1. ИНСОНЛАР ИРКИНИНГ КЕЛИБ 
ЧИВДАН ЖОЙЛАРИ

Палеонтология ва антропология фанлари маълумотларига кура ин­
сонларни келиб чикишида учта асосий йул — тармок булган, яъня; а) 
негроид типига оид бош суякларни Африкада топилиши; б) монголо­



ид гурухга мансубини Осиёда ва в) европоидларнинг топилишидир.
Хамма инсон иркларининг умумий аждоди тахминан бундан 90- 

92 минг йил аввал яшаган. Шу ва^тда ривожланиш йуналиши иккига 
булинади: катта монголоид (америндлар билан) ва европоид-негро- 
идлар (австралоидлар билан). Шулардан Австралия к,итъасига австра- 
лоидлар тахминан бундан 50000 йил аввал келганлар ва улар узларида 
Угмиш аждодларининг умумий белгиларини саклаб крлганлар.

Европоид ва негроидларни булиниши тахминан бундан 40000 йил- 
лар аввал юзага келган. Шу даврда крамононлар бош суякларида ав­
стралоидлар бош суякларининг белгилари булган. Австралоидларни 
Уз материкларига таркалиши жараёнида Жанубий Хиндистон, Шри- 
Ланка, Индонезия ва Хинд Океани бош ка оролларда хам уз излари- 
ни цолдирадилар.

Монголоидларга оид иркга мансуб инсонлар гуру\ини ташкил 
булиши узок давом этади. Монголоид киёфасига эга булган овчилар 
Осиёдан Ш имолий кейин Жанубий Америкага кириб борадилар. Шу 
цаврда миграция йуналиши булган, 
улардан америндлар ирк,и юзага ке- 
лади. Миграция йуналишидан палео­
индейски, бу йуналиш 40-70000 йил 
давом этган, эскалецтская йунали­
ши тахминан 9-14000 йил давом 
этган ва бу йуналишдан эскимослар 
ва алецтлар пайдо булишган.

Хозирги кундагй энг огир муам- 
мо бу инсон иркдар бир ерда (моно­
центризм) ёки бир-бирига богланма- 
ган \олда (полицентризм) чик,иб ке- 
лиши муаммосидир (25 ,26-расмлар).
Олимларнинг фикрича инсонни хар 
бир ирк неандертал‘ёки архантроп- 
лардан бошланади. Айтишларига Кара­
ганда одамнинг акдли тури табиатни 
гурли жойларида пайдо булган. Бу жа- 
раёнда хар хил маймун турлари ара- 
лашмаган.

Одамни табиатда ривожланиш эво­
люция жараёни бир неча марта кайта- 
рилса хам бир натижага, яъни инсон­
ни пайдо булишига олиб келган ва б; 
жараёнда европоид ва негроидлар ри- 25-расм.
вожланишида кадимий белгиларни Инсон иркларининг моноцентрик 
аста-секин йУкотганлар. келиб чщиш схемаси.
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\о зи р ги  вак,тда инсон 
ирк^яарини бир ерда пайдо 
эулган деган фикр бор. Не- 
роидлар ва австралоидлар- 

ии битта умумий экватори- 
л иркка бирлаштиради- 
ар.

Т а б и а тн и н г  турли 
'дудларида халк^арни ду- 

. ,к ,^лёвий фан ютук/тари асо-
смпя тарцалиши, ривожла-

26-расм.
Инсон иркларининг полицентрик келиб 

чи^иш схемаси.

• пиши ва купайиши нати- 
^^¡¡¡¡жасида куп ирк,ларни юза- 

келиш и асосида Нух 
айрамбарни Сом, Хом ва 
,фас уриллари ва уларнинг 
влодларини купайиш и, 
аркалиш цонунлари ётади.

у авлодларни тарк,алиши 
а инсон ирцини юзага ке- 
иши бир-бирини такрзо 
илади. И нсон иркдари- 
инг юзага келиши Одам 

Ото > Шис > Ануш > Кай- 
нон > Нух > Сом > Хом > 
Ёфас авлодлари орк,али да- 
вом этган.

Инсонлар узларини у раб турган табиий му\итга, унинг омилла- 
рига ва уларни таъсирига мослашиб яшашида ирк> ва ирк^лилигини 
роли йУк- Чунки бир ирц ёки гуру* одамлар нам, ёмрирли худудда 
боища гуруХ жазирама, яна бири кумли, шамолли жойда, айримла- 
ри к,орли совук, худудда яшашган. Уларнинг умумий к,иёфаси, тана 
¡^арорати (36,6 -37 °С), юрак уриши узгармаган.

Баъзи табиий худудларда яшаётган инсонларда айрим морфоло- 
гик узгаришлар кузатилиши мумкин. М асалан, монголоидларни 
К.ИЙИК кузлари чанг ва кумли-буронли худудларда яшашга мослаш- 
ган. Бундай хрлатни африкалик негроидларида булиши ва калахара 
кумликпарида яшайдиган бушменларда учратиш мумкин.

Яна бир мисол: Америка тропик худудида жойлашган Бразилия ва 
Боливияни сирпоно кабиласи одамларининг териси к,ора, сочлари 
тулк,инсимон, хаттоки жингалак хам, бурунлари кенг, лабларини 
кдлинлиги бу инсонларни мухитга мослашишига ёки мухит омиллари 
гаъсирида пайдо булган эмас, балки ^ачонлардир цадимги инсонлар-



ни тарк,алиши жараёнида одамлар генида сакданиб крлган генетик 
белгилардир. Бунга яна бир мисол: Тожикистоннинг тогли Бадахшон 
(Помир тоглари) худудида яшайдиган одамларни купчилиги Урта 
буйли, к,ирра бурун, сарик,-малла сочли, тиллари форс-тожик тилига 
Ухшайди, фаркданади. Бу одамларни малла сочлиги Помирнинг огир 
мухит омиллари таъсирида келиб чик^ан эмас, балки Искандар Зул- 
к,арнайдан к,олган сарбозлар авлодларининг генларидир.

23.2. ИНСОННИ ТУРЛИ ЭКОЛОГИК МУХИТЛАРГА 
МОСЛАШИШИ

Инсон жуда катта морфологик ва физиологик Узгарувчанлик бел- 
гиларига эга. Бу бир томондан инсонни биологик яшовчанлигидан 
булса, иккинчи томондан инсонни ер юзига тарцалишида табиий 
мухитни экологик омиллари таъсиридан хосил булган. Тарцалиш жа- 
раёнини харакатлантирувчи асосий куч -  турли тарихий сабаблар- 
дан энг асосийси бу инсонни янги экологик мухитга мослашишидан 
иборат булиб, бу холатда инсон организмида функционал ва биоло­
гик структура узгаришлар содир булади.

Инсондаги турли узгаришлар ва мухитга мослашиш к;обилиятла- 
ри унинг популяциясини ер юзини турли худудлари га таркдлиши 
эцибатида келиб чик,к,ан. Инсон турини, унинг ирк,ий ва турли к,аби- 
лалар ареалларининг хар хил географик яшаш мухитлари адаптация 
килиши турли имкониятлардан келиб ч и ^ а н ,  бундай холатлар ин­
сон туридаги, к$шимча мосланишларидандир.

Инсон экологик популяциясидаги маълум Узгарувчанлик табиий 
мухит омиллари таъсирида юзага келади. Маълум мухитдаги популя­
циясини морфологик хислатлари адаптив характерга эга булиб, му­
хитнинг комплекс омиллари таъсирига биологик реакцияси бу му- 
х,итдаги популяция аъзоларини баркамоллигини таъминлайди.

Адаптация хиллари инсонларни ирк,ий ва этник келиб чик,ишла­
ри га алок,аси йук,. Келиб чик,иши хар хил булган инсон гурухлари 
икдим шароитида бир хил мосланиш реакциясига эга булади. Турли 
яшаш мухитларида бир-бирига генетик жихатдан як,ин гурухлар эса 
морфологик кУринишларида фаркданади. Бу холат атроф-мухитни 
экологик омиллари таъсирида юзага келади.

Инсонларни морфофункционал белгиларининг бир хиллиги буйи­
ча инсонлар таркалган ухшаш худудлари бор. Масалан, арктик або- 
ригенларидаги комплекс адаптив белгилар гипоксии ва паст харо- 
ратга Арктика ва юк,ори тог шароитида мосланишлардан келиб чи­
тали. Яна бир мисол, Сибирни Континентал ва Крракумни чул ша­
роитида яшайдиган инсонлар скелетини минерализация даражаси 
пастлиги кузатилади.



Инсонни мухитга экологик мосланиши икки хил: умумий мосла- 
ниш ва махсус мосланиш. Умумий мосланишда мухитнинг ноцулай- 
лигига организмни кучли к,аршилиги жараёнида к,он кую^лашади ва 
унда иммунитетлик ортади, танани суяк-мушак массаси ортади. Мах­
сус мосланиш реакцияси хар хил булиб бунда иссикдикни танада 
кутарилиши ва тана юзасидан нисбий парланиш кузатилади. И нсон­
ни мухитга мосланиши бу тирик организмни мухит омилларининг 
гурли таъсирларига биологик реакцияси жавобидир, организмни му- 
\итга жавоби, мосланиши инсонни ирк,ий ва этник келиб чик,иши- 
ларига боглик, эмас.

Тропик зонада яшайдиган инсонларни мосланиш белгилари Х,ин- 
дистонни европеоидлар, австралияликлар, Африканинг ерли а\оли- 
си, шимолнинг самлари, ненилар, чукчалар,эскимосларда бир хил 
мосланиш реакциялари аникданган.

Комлекс морфофункционал ва ирк,ий диагностик маълумотларга 
кура Шарк,ий Европа, Европа к,исми, денгиз ва хаттоки, Байкал 
орти хУДУДларида яшовчи руслар гурухига оид ахолисининг юз ва 
бош тузилишлари жуда бир-бирига як,ин ва ухшаш булиб, улар Бай­
кал атрофида яшайдиган монголоид бурятлардан ю з-бош , бурун, 
кУз, лаб тузилишлари буйича кескин фаркланадилар. М орфофунк­
ционал комплекс белгилар тана Улчами, оцсиллар даражаси, конда- 
ги липидлар ва газ айланиши буйича руслар бир-биридан фарк^лана- 
дилар. Аммо, ХУДУДИЙ фарцига царамай айрим белгилар буйича бу- 
рятларга як,ин туради.

Инсонларнинг географик зоналарга адаптация к;илиш хиллари 
уларнинг бутун ривожланиш тарихи жараёнида юзага келган. Одам- 
ларнинг экологик популяциялари узларининг морфофункционал 
хислатлари буйича анча ривожланган. Бу холат уларни ер юзи буйича 
гарк;алиши натижасида кУпайиб борган.

Инсон гурухлари Уртасидаги белгиларни, айницса, морфологик 
Узгаришлари табиий зоналар буйича кузатилади. Масалан, тропик зо- 
нани нам икдим ва х,ароратни доимийлиги инсонларни морфо-физи- 
ологик хар хиллиги организмни текис ривожланишини таъминлаган.

Инсонларни ер юзи буйича таркалиши ва янги худудларни эгалла- 
ши натижасида янги адаптив белгилар юзага келади. Яъни тана вазни- 
ни ошиши, танани калинлашиши, танадаги метаболизмни кучайиши 
ва физиологик узгариши юзага келади. Бу холатлар тропик зонадан 
бошца чул, дашт, муътадил зоналарга хос булади. Масалан, чул зона- 
сида яшайдиган одамларда бир томондан тана огирлигини камайиши 
кузатилса, иккинчи томондан ёгни тупланиши ортиб боради. Ef к ^ т -  

ламларинингортишини Австралия чУлларида яшайдиган ахолида хам 
кузатиш мумкин ва бу жараён юцори хароратли мухитда танадан нам- 
ликни кам парланишига мослашганлигидан келиб чикдди.



Организмни мухитга фаол мослашиши бу турни мухитни танлаш 
кобилиятидан келиб ч и кади. Бунинг натижасида юкори тезликда 
Усиш, ривожланиш ва к^пайиши танада модда алмашиши даража- 
сини ортиши, хаётий кисмларини аник булиши га олиб келади. Орга­
низмни мухитга пассив мосланишида ривожланиш ва энергетик жа- 
раёнлар пасайган булади.

Маълумки организм адаптация хислатлари уни онтогенетик ри­
вожланиш жараёнида яшаш мухитининг экологик омилларини таъ­
сири натижасида организмни усиш, ривожланиш ва маълум эколо- 
гик — жойга мосланиш даражаси аникланади.



XXIV БОБ

ИНСОНГА ТАЪСИР К.ИЛУВЧИ Х.ОЗИРГИ ЗАМОН  
ЭКОЛОГИК ОМИЛЛАРИ

Инсон ва унинг жамияти турли табиий омиллар таъсирини сезиб 
яшайди. Табиий икдим омиллари — бу \арорат, уни йил ва фасллар 
буйича узгариши, унинг оз ва куплиги, софлиги ва ифлослиги, туп- 
рок,, унинг \осилдорлиги, кун ва туннинг алмашиб туриши каби 
экологик омиллар инсон хаёти учун хар дак,ика — хар куни керак ва 
хаётий зарур даврий омиллардир.

Шу кунлик экологик омиллар к;аторида табиатда нодаврий, вак,- 
ти-вак,ти билан кузатиладиган катта табиий кучга эга буладиган, 
борликди парчалаб, яксон кдлиб юборадиган, табиий офатлар хам 
инсоннинг кУз Унгида содир булади. Бундай офатларга дарёларнинг 
тошиши, денгиз-океанлар тулкднларининг 20-30 метрга кУтарили- 
шидан, атроф майдонларни сув босиши, кдргокдарни ювиб кетиши 
ёки хар 10-11 йилда бир цайтариладиган кургок^илик ва унинг нати­
жасида кдшлок, хужалик экинлари хосилини пасайиб кетишидан, 
инсонлар озук,асини йукца чик,иши ёки ер «.имирлашлари натижаси­
да минглаб к,ишлок,-шахарларни яксон булиши, бир неча минглаб 
инсонларни нобуд булиши, инсонларни рухий холатини бузилиши, 
ёки вулкрнларни 3000-4000 м баландликка кутарилиши ва атроф- 
мухитга тарцалиб ер юзини к;ора чанг билан крпланиш и, цайнок; 
оловли лавасини окдши тугри келган борликди куйдириб кетиши, 
ёки минг-минг гектар ноёб Урмонзорларни ёниб кетиши, дарахтлар 
билан бир каторда к,анча-к,анча тирик жонзодларни нобуд булиши 
табиатга етказилаётган экологик офат хисобланади.

Ценгиз-океанларда юзага келади ган тайфун, ту фон Тинч, Xй нд, Ат- 
лантик океанларда содир булади. Туфонлар тезлиги 240-250 км«(соатга 
етиб), тУфи келган борликди яксон кдлиб, шахэр-кдшлокдарни, дарах- 
ту машиналарни агдариб, учириб, хамма жойни сув босиб, куплаб ин­
сонларни нобуд кдлиб кетади. Табиатда момакрлдирок» яшин, шарси- 
мон яшин каби табиий кучлар хам борлик,ни аядар-тунтар кдлиб, айрим 
жойларда ёнгин чикдриб, ахоли хУжалигига катга зиён келтиради.

Юк;орида келтирилган табиий экологик офат омилларга к^шимча 
сифатида инсонларни асосий озу^а манбаи булмиш кдшлок; хУжа­
лигига етказиладиган турли зарарларни келтириб чицарадиган: хар 
хил зараркунда хашаротлар, замбуруг касаллиги, чигирткаларни бо­
сиши каби холатлар хам инсонларни утган ва келажак хаётидаги се- 
зиларли экологик омиллар хисобланади.

Инсонлар холатига доимий таъсир кдлиб турадиган иссик; ва совук;



икдимнинг хам мох,ияти каттадир. Яъни Узбекистан шароитида ёзги 
40.кунлик чиллада хдрорат Тошкент шароитида кундуз куёшда 45- 
50° С га кутарилса, тунда 28-30 °С дан пастга тушмайди. К,иш чиллада 
эса \арорат 18-20-25° С булиб, жуда совук, Нукус ва Урганч худудла- 
рида кишки харорат 25-35 “С га тушади. Сибирда эса кишки харорат - 
50-60 °С булиб, шу худудларда яшайдиган инсонларга салбий таъсир 
кУрсатади.

Юкорида кайд килинган табиий омиллар кадимги инсонлар яшаган 
даврларда хам булган. Ибтидоий одамлар тошлар, дарахтлар орасида, 
горларда яшаб, биринчи бора оловни ёндиришни чакмок ва момакал- 
дирокдан урганган булса, ажаб эмас. Инсонлар гурух-гурух, кабила- 
Кабила булиб яшаган даврларида хам табиий экологик омиллар -  иссик- 
совук, шамол, кор-ёмгир, дарё тошкинлари улар хаётига таъсир килиб 
турган. Инсонларни акя-идроки ривожланиб тош-суяк куролларидан 
килич-найза, Укотар куроллар, кейинчалик бомба-ракеталарга, уларни 
ишлаб чикарадиган саноат корхоналари курилди, уларнинг чикинди- 
лари эса инсонни яшаш мухитини ифлослантириб, хаётни, тириклик- 
ни ривожланишини пасайтириб юборган ва юбормокда.

Инсон биринчи олов ёккандан хозирги жараёнга ривожланиб кел- 
гунга кадар 2-3 млн. йил утди. Бундан 30-45000 йиллар аввал эса хозирги 
замон одамларининг хакикий аждодлари Homo sapiens пайдо булган. 
Инсон кайси даврда яшамасин, уни хаёт фаолиятини таъминловчи: 
озука, нафас олиши учун хаво, танани физиологик жараёнлари учун 
сув, яшаш учун жой керак булган. Инсон узини хаёт жараёнида яшаб 
гурган мухитга Уз таъсирини утказиб келган. Мухитга аста-секин лис­
та, ёнгок пУчокдари ташлашдан бошлаб, уз атрофини ифлослантир- 
ган. Инсонларнинг катта-кичик кабилалари сунгра уларнинг кишлок- 
шахарлари ахолиси мухитни етарли даражада ифлослантириб, мухит 
экологик холатини ёмонлаштиришни тезлаштирганлар.

24.1. ИНСОННИ ЯШАШ ЖОЙИНИНГ ОМИЛЛАРИ

И нсонни яшаш жойи — бу физикавий, кимёвий, биологик ва 
ижтимоий омиллар йигиндисидан иборат булиб, шу экологик омил­
лар таъсирида инсон уз хаёт-фаолиятини утайди, яшайди,ишлайди, 
\аракат килади. Инсонни яшаш жойи, иш хонаси ва уни Ураб турган 
мухитдаги экологик омилларга куйидагилар киради, яъни:

1. Микроикдим, мухитни турли даражада радиацион нурлар чи- 
карилиши, уни иссик-совукдиги, УБН, акустик шовкин, вибрация, 
электромагнит нурланиш, сунъий ёрукликдан фойдаланиш.

2. Атмосфера хавосининг таркиби ундаги зарарли кимёвий мод- 
цаларнинг микдори, иш жараёнида турли ускуналардан чикадиган 
газ ва кимёвий моддалар, синтетик бирикмалар, буёкдар.



3. Мухит, иш жойи ва инсон танасидаги турли зарарли патоген 
микроорганизмлар, уларни иш жойлари, ускуналар устида, хаво, 
сув ва озукада, хаттоки, кргозли ва танга пуллар устида хам булиши.

4. Инсонларни ишлаш шароити, унинг хажми, шакли, хаво ал- 
машиши, шовкини ва хаво намлигининг даражаси уларни ишловчи- 
лар холатига таъсири, санитар-гигиеник шароит.

Курсатилган сунъий экологик омиллар хозирги замонда яшаёт- 
ган ва иш фаолиятини олиб бораётган инсонларга таъсир к,илувчи 
экологик омиллар сифатида каралади. Шу экологик омилларни дара­
жаси турли мухитда (очицжой, кишлок;, дала ёки шахар-завод) турли 
кенгликда Узгариб туради ва инсонга турлича таъсир к,илади.

24.2. ИНСОН ОРГАНИЗМИ УЧУН ЗАРУРИЙ 
БИОЭКОЛОГИК ОМИЛЛАР

К и с л о р о д . Инсон организми нормал функцияси учун зарурий ва 
танада модда алмашиниб туриши, нафас олиши, танада газ алма- 
шиниши учун канча тоза хаво зарур. Ташки нафас олишда 0 2ва С 0 2 
алмашинади. \а в о  йуллари (бурун — томок -  унгач — упка) оркали 
Хаво кон томирларига таркалади. Х^ар бир литр ютилган 0 2 кислород- 
дан тахминан 5 ккал ажралади.

Инсон бир кунда (тинчлик вактида -  300 литр (15 ккал), иш 
фаолияти даврида 1000 л (5000 ккал) кислород сарф булади. Енгил 
иш жараёнида 650 литр (3250 ккал) кислород сарфланади ёки 1 
дак,ик;а 15-20 литр, нафас олиш учун дакикасига 0,45 л кислород 
сарф булади. Инсон кислородсиз 3-4 дак,ик,а яшайди.

Сув. Сув организм учун хаётий омил, тананинг 70 фоизи сувдан 
иборат. Сувсиз инсон 4-5 кун, озукасиз эса 50-60 кун яшайди. Танада 
5 фоиз сув камайса инсонни боши айланади, 10 фоиз камайиши 
Улим га олиб келади. Инсонни нормал фаолият олиб бориши учун 
бир кунда 2,5 л сув керак, шундан: 1,2 л -  ичимлик суви, 1 л озука- 
овкатлар оркали, 0,3 л -  метоболитик сув, танада модда алмашини- 
шидан хосил буладиган сув.

Танадаги сув балансини бош мия боцщаради. Сувни танадан чи- 
к,иши ичак-ошк;озон, буйраклар оркали юзага келади. Ортикча сув 
сийдик сифатида (1,3 л/кун) чицариб юборилади. Сийдик таркиби- 
да: мочевина, шавел кислота-тузлари, сийдик кислотаси, пигмент- 
лар булади. Танадаги сувнинг к;олган кисми (600 мл/кун) терлаш 
жараёнида ч и кади. Инсоннинг тер суюклигида тахминан 270 модда 
аникланган. Шулардан: сув 98 %, хлор натрийси 0,8, мочевина 0,5, 
аммиак 0,01 % ва бош. Тана огирлиги сув хисобига 20 %га камайиши 
Улимга олиб келади.

Озука ва о з у к  моддалар. маълумки инсон озукасиз хаёт фаолия-



тини ута олмайди. Инсон учун кувватли, сифатли озук,а керак. Озук,а 
ма\сулотларнинг таркибига окрил, ёг, углерод ва турли минерал 
моддалар киради.

Оксиллар табиий 20 дан ортик, аминокислоталар бирикмасидан 
иборат булиб улардан 8 таси алмаштириб булмайдиган триптофан, 
лейцин, изолейцин, валин, треоний, лизин, метионин, фенила- 
мин каби аминокислоталардан иборат. Инсон организмини шу ами- 
нокислоталарга кунлик талаби 31 г га тенг. Инсон тирик хужайраси- 
даги оксиллар хужайра огирлигини 10-20 % га тенг.

Ёглар мураккаб бирикмалардан иборат булиб, улар энергия туплов- 
чи хисобланади. Хайвон ёглари туйинган стеарин, пальмитин, ёг каби 
кислоталардан иборат. Усимлик ёглари туйинмаган олеин, линолев, 
линолен каби кислоталардан иборат булиб, улар танада ёг ва энер­
гия алмашинишида катта рол уйнайди. 1 г ёгни парчаланишида 3.3 
ккал иссикдик ажралади.

Углеродлар — органик бирикмалар булиб, уни таркибига водо­
род, углерод ва кислород кириб, ноорганик моддалардан (Н 20, С 0 2) 
фотосинтез жараёнида хосил булади. Углеродлар к,анд ва крахмалдан 
иборат булиб, цанд асосий озука булса, крахмал-танада сув баланси- 
ни нормаллаштиради ва ошкрзон фаолиятини яхшилайди. 1 г угле- 
родни парчаланишидан 4,2 ккал иссикдик ажрайди.

Минерал моддаларнинг инсон танаси учун асосийлари фосфор( 1,6 
г/кун), натрий (бг/кун), калий (3 г/кун) хлоридлар (6 г/кун) ва бо- 
шк;а микроэлементлар (темир, кальций, хром ва бош.) улардан та- 
шкари турли витаминлар гурухдари (Ар В,, В2 В6, В15, С. Рр). Улар 
танада ферментлар, гормонларни хосил булиши ва турли биокимё- 
вий жараёнларни тезлашиши учун зарур. Танани витамин С га кун­
лик эхтиёжи — 70 мг/кунга тенг.

24,3. ИНСОН ХДЁТ ФАОЛИЯТИНИНГ ЧИКИНДИЛАРИ

Инсон х,аёт фаолиятида уз танасидан турли хил чик,индилар чи­
нара ди. Уларга нафас чик,ариш, сийдик, тер, ювиниш суви, ичак 
газлари, туфик, соч-сокол, тирнок,, терини тушиши ва тери ёглари.

Инсон кундалик хаёт фаолиятида эса тубандаги к,олдик,-чик,ин- 
диларни чик,аради, яъни: истеъмолга ярок;сиз биомасса (картошка, 
сабзи, пиёз кщдири), озик,а к,олдиги, турли кргоз урамлари, сал­
фетка, банка, каттик, к,олдиклар (суяк), филтрлар,кийим-кечак, 
маиший ва ишлаб чикариш чициндилари. Юкрридагилар инсонни 
бутун хаёти давомида кузатилади.

Инсон физикавий ва биоэкологик хаёт фаолияти натижасида му­
хитга турли хил ва куп микдорда чик,индилар чик,аради ва улар ин­
сон яшаб турган мухитни ифлослайди. Ифлос чик,индилар, уз навба-



С яда, инсонни экологик холатига таъсир цилади, турли касаллик- 
арни келтириб чик,аради (3-жадвал)..

3-жадвал
Физикавий ифлосланиш Кимёвий Биологик

Иссиклик
Шовкин

Электромагнит
Ёрурликлоронрилик

Радиоактивлик
Шахталар
Курилиш
Космик

Аэрозоллар 
Кимёвий моддалар 

О ж р металлар 
Пестииидлар 
Пласмассалар 

СПАВ 
Кимёвий заводлар

Биоген моддалар 
Микроорганизмлар 

Чорвачилик 
Кишлок хужалиги 

Урмончилик 
Озука махсулотлари 

Сув бойликлари 
Тупрок, усимлик, 

)(айвонлар

Инсон мухитини ифлосланиши — бу му\итда аввал булмаган турли 
физикавий, кимёвий, биологик агентларнинг ортикча пайдо булган 
ва уларни мух,итдаги тирик жонзодларга, шу жумладан, инсоннинг 
биоэкологик холатига салбий таъсир цилишдир. Мухитда пайдо 
булган, ортикча ифлословчи агентлар табиий мухитни экологик ба- 
ркарорлигини бузади. Фойдали жонзодлар ривожланиш жараёнлари 
пасайиб, зарарли мавжудотларни тез купайишига олиб келади.

24.4. ИНСОН МУХ.И ГИНИ РАДИОАКТИВ 
ЧИКИНДИЛАР БИЛАН ИФЛОСЛАНИШИНИНГ 

ЭКОЛОГИК ОКИБАТЛАРИ

Табиий мухитни ифлосланишига асосан инсонни хужалик фао- 
лияти-антропоген омил сабабчи булади ва бу омил асосидаги иф- 
лосланиш табиий ифлосланиш даражасини купайтиради. Табиий 
мухитни ифлосланишининг энг хавфлиси — бу катастрофик ифлос­
ланиш булиб, у# харбий саноат ва харбий харакатларда атом бомбала- 
рини к$ллаш натижасида келиб чик,ади. Масалан, 1945 йили АКД1 
томонидан Япониянинг Хиросима ва Нагасаки шахарларига атом 
бомбасини ташланиши ёки 1986 йилги Чернобил АЭС аварияси ка­
тастрофик ифлосланишга мисол булади. Сабаби атом бомбаси кУлла- 
нишидан иккита катта шахар яксон булган. 100 минглаб кишилар 
Халок булган. Жуда катта ХУДУД радиоактив моддалар билан ифлос- 
ланган. Чернобил АЭС авариясида эса инсоният тарихидаги заминий 
экологик халокат булиб, ундан атмосферага чик,к,ан радиоактив мах- 
сулотлар 77 кг га тенг булган. Хиросимага ташланган атом бомбасида 
Хаммаси булиб 740 г радионуклидлар хавога чик^ан, Чернобилдан 
атмосферага чиккан радиоактив модда 1000 баравар ортик; булган. 
Шу радиоактив моддалар станциядан 300-400 км радиусида тарк;ал- 
ган. Радиоактив моддаларнинг 70 фоизи Белоруссия хУДУДИга туш-



ган, радиоактив моддалар таркибига 30 дан ортик, радионуклидлар 
кирган, уларни ярим парчаланиши 11 соатдан (криптоп — 85) 24100 
(плутоний-239) йилга тенг.

Радиоактивлик энг кучли ифлосланиш 30 км реактор атрофида 
булган, Чернобил АЭС авариясидан кейин Европанинг катта кдоми, 
асосан Польша, Руминия, Финляндия, Швеция, Венгрия, Австрия, 
Туркия каби давлатлар худудлари радиоактив булутлар билан коплан- 
ган. Шу ердаги мух,итда радиоактив ифлосланиш кузатилган. 1986 йил- 
нинг узида радиоактив ёмгирлар Кавказ худудларига тушган.

Чернобил АЭС аварияси натижасида унинг атрофидаги 144000 
гектар кишлок хужалик ерлари ва 492000 гектар Урмонлар узок, вак,т 
хужаликга ярок,сиз булган. Бу авариянинг содир булганига 20 йилдан 
ошганига к,арамасдан уни кучли салбий таъсири хамон сезилмокда. 
Инсон саломатлиги учун энг хавфли радиоактив модда -  бу йод — 
131 булиб, у инсон к;алк;онсимон хдлкум безларида тУпланади, ра- 
диоатив моддаларни тупланиши 40 кл/ка дан ошганда бош огриги, 
огизнинг куриши, нимфо бугинларнинг катталаниши, унгач ва к,ал- 
консимон безлар саратоци, анемия, юрак-к,он томирлари, Упка юкум- 
ли касалликларини купайиши, тугилишни камайиши кузатилади.



XXV БОБ

ИНСОН ЯШАШ МУХИТИНИНГ ИФЛОСЛАНИШИ, 
УНИНГ ЭКОЛОГИК ХОЛАТИГА ТАЪСИРИ

Инсон организми куплаб табиий-физикавий огирлик таъсирла- 
рини кутаради, енгади, чидайди. Физикавий огирлик хаддан ошиб 
кетганда инсон организми чарчаганини сезади, бутун тана унинг 
акд-идроки, мушаклар кучи чарчайди ва ортикча ишлаш фойда бер- 
майди. Шу жараёнда танада сув, озук;а ёки х,авони етишмаслиги се- 
зилади. Бу омиллар инсонни чидамлилик даражасини камайтиради. 
Мухитни экологик х,олати узгарса, организмга керакли омиллар вак;- 
гида берилса инсон организми тез фурсатда узин и нормал экологик 
^олатини тиклаб олади. Иш фаолияти яна яхшиланади.

Инсонни табиий экологик мухити у ердаги хар цандай ф изика­
вий огирлик инсонни эмоционал безовталантиради, уйлаб ишлаш- 
га, узи билан мухит омиллари Уртасидаги муносабатларни аникдаш - 
ца ва уларга ( шамол, ёрин, иссик-совук харорат, ер силкиниш и, 
сув босиши ва бош к,.) жавоб топади, чора-тадбирлар кУради. Инсон 
Узини бутун акд-заковатини ишга солиб, ёмон экологик холатдан 
чицишга \аракат келади.

\озирги  кунда турли саноат корхоналари ва кишлок, хужалигини 
тез суръатлар билан тинимсиз ривожланиши инсонни яшаш мухи- 
тини хамма жойда ва хар томонлама ифлосланишига олиб келди.

Мухит компонентлари атмосфера, сув ва тупрок,ни ифлослани- 
ши — бу инсон мухитини — унинг хавоси, суви, озук, етиштирувчи 
тупрогини ифлосланиши \исобланди.

25.1. ИНСОН ЯШАШ МУХИТИНИНГ ЭКОЛОГИЯСИ

Инсонни нормал хаёт фаолияти учун атмосфера хавосининг бо- 
сими 760 мм сим. ус. хаво таркиби эса: азот 78%, кислород 21%, 
аргон 0, 93%, СО2 0,3-0,5 гача булиши керак.

Инсонни нафас олиши учун хаводаги кислород микдори 18 фо- 
издан кам булмаслиги керак. Агар хавода кислороднинг микдори 40 
фоизга етса мухитда ёнгин булади. Мухитда кислород етишмаса ин­
сон танасида гипоксия холати (бош айланиш, хавони етишмаслиги, 
Колсизлик) кузатилади. Инсон танаси ва уни тУкималарида кисло- 
родни минимал артериал босими: трахеяларда 150 мм симоб усту- 
ни, алвеолларда 105, к;он томирларида 90, капилляр томирларда 20, 
хужайралараро суюкдикларда эса 5 мм симоб устунида булиши керак. 
Шу курсаткичлар мухитда ва танада камайса, кислород озлиги-етиш- 
маслиги кузатилади.



Атмосфера х,авосини ифлосланиши табиий мух,итда экологик хав- 
фсизликни келтириб чи ка ради. Ха вон и турли зарарли моддалар би- 
лан ифлосланиши натижасида инсонни нафас йуллари за\мланади.

Атмосфера х,авосини ифлословчи асосий манбалар — бу турли 
саноат корхоналари, завод-фабрикалар, иссик^лик электрстанция- 
лар, газ ва нефтни казиб олиш ва к,айта ишлаш, курилиш, цемент 
гайёрлаш корхоналари, тепловоз ва автотранспорт бирлашмалари 
инсон мух,итини экологик хавфли ифлословчи манбалар х,исобла- 
нади. Манбалардан х,авога чик,арилган за\арли ва зарарли газлар, 
майда заррачалар, тутун, хавфли кимёвий моддалар каерда були- 
шидан к,атъи назар инсонни экологик х,олатига салбий таъсир к,ила- 
ди. ц

Узбекистан Республикасининг йирик шахдрлари ва уларда жой- 
лашган х,аво-саноат корхоналари атмосфера \авосининг ифлословчи 
асосий манбалар х,исобланади (Миллий маъруза..., 2006 йил).

4- жадвал

Узбекистон Республикаси буйича ифлослантирувчи 
моддалар микдори (минг тонна, 1999-2004 йиллар)

Иидлар 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Стационар

туррун
майдонлар

776,9 755,5 711,8 729,4 672,6 646,5

^аракатланувчи
манбалар

1520,0 1593,0 1583,5 1453,0 1348,6 1310,9

Жами 2296,9 2348,5 2250,3 2182,4 2021,1 1957,4

Му\итни ифлословчи асосий компонентлардан олтингугурт ок- 
_сиди (41, 2%), углеводородлар (21,9%), к,аттик, _моддалар (16,5%), 
азот оксидлари (9,1%) кабилар киради. Кейинги йилларда (2000-2004) 
завода ифлословчи моддалар сак,ловчи ва инсонга салбий таъсир че- 
гарасидаги концентрацияси 1 дан 3.3 гача ша^арларга:

Чанг буйича: Андижон, Бухоро, Когон, Кукрн, Навоий, Нукус, 
Олмалик,.

Азот диоксиди: Фаргона, Навоий.
А\шиак: Андижон, Навоий, Фаргона, Чирчик;.
Фенол: Ангрен, Фаргона.
Озон: Ангрен, Чирчик,, Бекобод, Навоий, Нукус, Чирчик,, Фар­

гона. '



5-жадвал

Узбекистан Республикасида асосий тармокларнинг 
ифлословчи моддаларни чицариш микдори (минг тонна)

Асосий
тармоклар

1999 2000 2001 2002 2003 2004

Энергетика 259,264 255,474 211,310 229,475 210.636 200,224
Нефт-газ
саноати

259,027 241,253 247,842 222,371 192,972 186,884

Металлургия 118,224 123,585 120,997 119,842 121,556 130,463
Коммунал
хужалиги

31,843 27,025 32,871 59,57] 50,186 43,456

Кимё
саноати

18,947 20,013 18,000 16,723 17,565 ' 18,555

Курилиш
саноати 32,966 27,569 27,520 22,382 19,579 20,460

Жами 776,952 755,519 711,841 729,477 671,577 646,520

Юкррида келтирилган жадвалда халк; х^жалигининг асосий тар- 
моклари томонидан инсон му\итини ифлословчи моддаларнинг олти 
йиллик микдори келтирилди. Улар 1999 .йили 776,952 тоннадан 2004 
йили 646,510 тоннага тушган. Мухитни асосий ифлослантирувчи 
моддалар каттик, чан г заррачалари, олтингугурт оксиди республика 
б^йича 2004 йили 126,38 минг тонна, углерод оксиди эса 2964,0 минг 
тонна атмосфера \авосига чицарилган.

Нефт-газ саноатининг тургун манбаларининг умумий ташлама- 
ларининг 82,2 фоиздан к^проги ва умумий ташламаларнинг 29 фои- 
зи атмосферага чик,арилади. Металлургия саноатининг барча тургун 
манбалари чик,индиларининг 15 фоизи атмосферага чик,арилади.

О\ангарон, Навоий, Бекобод, Бухоро курилиш ва цемент ишлаб 
чицариш саноати — асосий чанг чицарувчи манбалар булиб, уларни 
атмосфера \авосини чанг билан ифлослаш даражаси санитар-гиге- 
ник меъёрлардай 2 баравар ортик. Киме саноати Олмалик,, Андй- 
жон, КУкон, Навоий, Фаргона, Чирчик,, Самарканд ш а\арларига 
жойлашган, улардан чицадиган ифлословчи моддалар — аммиак, 
фторли водород, азод диоксиди ва фенол. Уларни ифлословчи дара­
жаси 2002-2004 йиллари нормадан 2-2,3 баробар ортик булган.

Республика буйича 2004 йили кУчма манбаларни ифлослаш дара­
жаси 67 фоизни ёки 1310,9 минг тонна модда атмосфера хавосига 
ташланган. Асосий ифлословчи манба — бу автотранспорт х,исобла- 
нади. Баъзи маълумотларни келтириб утамиз. Масалан, 1987 йили 
Республика буйича азот оксиди чикиндиси 371,8 минг тоннани таш- 
кил этса, 2004 йили 205 минг тоннага ёки 82,1 % га камайган.

Республика буйича атмосфера хавоси сифатини яхшилаш, ин- 
сонларнинг яшаш мухити тозалигини саклаш борасида катта ишлар



амалга оширилмокда (Миллий маъруза..., 2006).
Марказий Осиёда атмосфера \авоси ва шу худудни ер-сув, усим- 

лик, \айвонлар ва инсонларни за\арлаган ва зах,арлаётган Тожикис- 
тон алюмин заводи 1975 йили ишга туширилган. Завод фаолиятидан 
Сариосиё, Узун, Денов туманларининг 570000 дан ортик ахрлиси 
жабр кУрмокда. Заводни атмосферага за\арли моддалар чик.арилиши- 
нинг умумий микдори 1988 йили 37,456000 тоннадан 2002 йили 
21,613000 тоннага камайтирилган. Шу жумладан, энг за\арли фтор- 
ли водород 1342, 6 тоннадан 692,6 тоннага камайтирилган. Фторли 
бирикмалар тупрок, сув ва усимликларни 100 км гача масофада за- 
\арлаган. Фторни таъсир ><удуди о к, кунгир тупрокда 360 мг/кг туплан- 
ганлиги аникданган. Ф тор бирикмалари мухит экологиясини ёмон- 
лаштиради, озук,а занжири буйича: завод -  х,аво -  сув -  тупрок ~ 
Усимлик -  хайвон-инсон танасига келиб тУпланади. Экологик холат 
фторли бирикмаларни инсон танасида тупланиши натижасида турли 
сурункали касалликлар юцори нафас йуллари, бронхит, к,он ва кон 
айланиш органлари, эндокрин тизими, ичак-ошкозон, жигар-буй- 
рак, оёк-кУл бугинлари, асаб тизими ишдан чицади. Тишлар тУкила- 
ци, оёк, суяклари эгилувчан булиб цолади.

Бундай ёмон экологик холатлар хужалик хайвонларида \ам  куза- 
гилади. Яъни тишларни кррайиши, к,имирлаши, тушиши, милклар- 
ни цонаши, бош суяк анамалияси, бугинларни зарарланиши, дум, 
умуртк,а суякларини юмшаб кетиши, хайвонлар уз таналарини кута- 
ра олмаслиги, флюороз ва остеодистрофия холати аникданган.

Мевали дарахтлардан: хурмо, урик, олма, анор, шафтоли, узум, 
тут; донли усимликлардан: бувдой, маккажухори; сабзавотлардан: ка­
рам, бодринг, томат, баклажон, булгор калампири фтор чициндила- 
ри билан сурункали захарланган. Усимликлар баргларида хлороз, не­
кроз касаллиги кузатилган. Барглар тез куриб кол га н, фойдали модда- 
лар микдори камайган, хосилдорлик 3-4 баравардан ортик, камайган. 
Мева пуч, шарбатсиз булиб, фтор микдори 61 мг/кг, узумда 21-37 мг/ 
кг, Урикда 122 мг/кг тупланган. Меваларда фторид бирикмаларни мум- 
кин булган микдори 10 мг/кг булган холда узум, шафтоли, анор, 
гнгок, баргларида 70-180 мг/кг гача тупланган. Шу баргларни хайвон­
лар ейиши оркдли уларга, улардан инсонларга озукэ йули билан утиши, 
гУпланиши кузатилади ва юкррида айтиб утилган касалликларни кел- 
гириб чи ка ради. Баргларни ёкишдан атмосфера хавосида углерод ок- 
сиди, азот ва олтингугурт оксидлари, кУргошин, ванадий, кул зарра- 
чалари фенол, чанг хамда тутун хосил булади.

Курилиш саноатидан эса — чанг, цемент, гипс, асбест, асфальт 
кабилар хаво оркали нафас йуллари ва упкани зарарлантиради. Ин­
сонни экологик мухити бузилади, ифлосланади, натижада турли 
касалликлар келиб чикади.



25.2. ИНСОННИНГ ЭКОЛОГИК ХОЛАТИГА СУВНИНГ 
ЗАРУРЛИГИ

Сув инсоннинг х,аёт манбаи. Сув ёрдамида инсон танасида бутун 
биологик жараёнлар булиб утади. Сув инсон саломатлигининг асоси- 
дир. Сувнинг асосий массаси (99,73%) Н 20 16 молекуласидан иборат. 
Ифлос ва ифлосланган сув эса узининг сифати ва таркиби билан 
инсонни экологик холати учун кони зарар \исобланади.

Узбекистонни асосий ер усти ок,ар ва истеъмол учун ярок,™ сув 
манбалари бу Амударё ва Сирдарё х^собланади. Уларнинг куп йиллик 
умумий окдми 115,6 км5 ни, яъни Амударё х,авзасида 78,45 км3, Сир­
дарё хавзасида эса 37,14 км3сув \осил булади. Шу сувлар кишлок,хужа- 
лиги, коммунал талаблар ва турли саноат корхоналари учун сарфлана- 
ди ва улардан турли даражада ифлосланган оцава сувлар хрсил булади.

Мавжуд сувларни ифлосланиш индекси (СИ И ) уч гуру\га були- 
нади, яъни:

1-гуруХ- Тоза сувлар, бу гуру\га Чоткрл, Угом, Оцтошсой, К,изил- 
ча, Тонхоз, Асу каби дарёларнинг суви киради.

2-гуру^. Чимгансой, Чирчик,, Сурхон, К,ашк,а ва Сирдарёнинг бош- 
ланиш к^смларининг сувлари Урта меъёр ифлосланган сувлар \исоб- 
ланади.

3-гурух,- Ифлосланган сувларга Чирчик,, Сир, Кратка дарёлари- 
нинг Урта ва этак к,исмлари киради.

Амударё сувининг кимёвий таркиби, Туркманистон ва Узбекис­
тан худудларини к,ишлок; хужалик оцава сувларини ташланишидан 
дарё сувининг ифлосланиши шаклланади. Амударё суви Термиз ш а\- 
ри атрофида СИИ буйича 2-даража, бошк;а пастки ок,имлари эса 3- 
Урта меъёр ифлосланган сувларга киради.

Сирдарёни хосил цилувчи Кррадарё суви С И И  буйича З-Урта 
ифлос сувларга киради. Сирдарёинг сув сифати СИ И  буйича Урта 
окими меъёри ифлос. Дарёнинг этак кисмининг суви ифлос сувларга 
киради. Шундай ифлосланган сувдан Крзористоннинг К,изилурда 
вилояти ахрлиси, айник,са, Казали худудидаги ахрли фойдаланади. 
Ахщи Уртасида турли сурункали касалликлар: камкрнлик, гепатит, 
ошкрзон-ичак, буйрак касалликлари кенг тарцалган.

Сирдарёнинг куйи к,исмида сув асосан шу дарё суви булиб, ундан 
вилоятнинг 286000 гектар ери сугорилади. Сугорилган ерларда куплаб 
кимёвий моддалар ишлатиш ва зовур-коллектор сувларини тушиши 
натижасида Сирдарё суви Чордара сув омбори атрофида сувнинг ми- 
нерализацияси 1.5-2-2,2 г/л га тенг булса, Казали худудида 2,5-4 г/л 
га етади ва а\оли ифлос ва шУрланган сувни истеъмол кдлади. Тоза 
ичимлик суви етишмайди. Кдшлок, жойларда жон бошига 10-15 л, 
район марказларида 17-25 л сув тугри келади.



Сирдарё сувининг минерализацияси 1956-2000 йиллар давомида 
500 мг/л дан аста-секин 1,5-2-,2,5-4 г/л гача к^пайган. Сувдаги хло- 
ридларнинг микдори 40 мг/л дан 225 мг/л га, сульфат 141 дан 740 
мг/л га, нитрит 10 дан 20 мг/л га, нитратлар 2.3 дан 20 мг/л га, мис 
10 баробар, темир 2-3 баробар ошган. Сувни истеъмол к,илувчи К,изил- 
$>рда ахрлиси Уртасида сил, хавфли усма касалликлари, ошкрзон- 
ичак юкумли касалликлари, вирусли гепатит, юцори нафас й^ллари 
касалликлари к^пайган.

С. У. Нугисаевнинг (2002) маълумотига кура, К,изилурда худуди 
а\олиси 1991 йили 1000 кишидан 436,8 нафари касалланган булса, 
2000 йили касаллар сони 640,1 га етган. Ахоли уртасида юкррида 
цайд кдлинган касалликлардан ташк^ари сийдик й^ллари саратони 
шунингдек, болалар ва оналар улими купайган.

Бу холатларни хаммаси Сирдарёнинг этак кис ми да экологик холат- 
ни жуда огир эканлигини, ахолини сацлаш ва уларнинг саломатли- 
гини тиклаш чора-тадбирларини куриш ута зарур муаммо эканлиги­
ни к^рсатади (Эргашев Т, Эргашев А, 2006).

25.3. ЕР-ТУПРОКНИНГ ЭКОЛОГИК ХОЛАТИ

2001-2004 йиллар давомида республикада сугориладиган ерлар май- 
дони 1,7 минг (0,04%) гектарга к^пайган. Сугориладиган ерлардан 
1900 минг гектари пахта, галла ва озука-ем экинлари майдони ноку- 
лай тупрок-икушм шароитида жойлашган (Миллий маъруза.., 2006).

Республика к,ишлок, хужалигида кимёвий моддалардан фойдала- 
ниш кейинги 10-12 йил ичида 3 баробарга камайган б^лса хам илга- 
рилари ишлатилган захарли кимёвий моддаларнинг тупрок,ни захар- 
лаш-ифлослаш даражаси хамон сацланиб крлган.

Шундай ифлословчи моддаларга — хлорорганик пестицидлар 
(ДДТ), уларнинг метаболитлари (ДДЗ), изомерлар (ГХИГ), фосфор- 
ганик пестицидлар (фозалан фосфомид тиодан), гербицидлар (Треф- 
лон, далалон) ва дефалиантлар (магний хлорити) кабиларнинг кщ - 
дикдари хамон экин майдонларини захарлаб экологик нокулайлик 
тугдирмоцда.

Республика худудида 13 та кимёвий захарли моддалар к^абристони 
мавжуд. Уларда 9 000 тонна атрофида ута захарли моддалар -  ДДТ, 
ГХИТ, бутифос, хлорофос, магний хлорат, проминат натрий, гер­
бицидлар каби моддалар ва уларнинг идишлари кум ил га н, аммо барча 
жойларда хам шу захарли моддаларни сакдаш чора-тадбирлари та- 
лабга жавоб бермайди. К,абристонларга я кин ерларда ахоли томони- 
дан уй хайвонларини бок,иш, захарли моддаларни к,азиб олиш, мол- 
ларга сепиш холлари учрайди. Бундай холатлар жуда катта экологик 
хавф тугдиради. Ахоли билар-билмасдан уз чорва молларини, улар-



нинг ма^сулоти — сути, гУшти орк,али узларини \ам  зах,арлаётганли- 
гини .билишлари керак.

2002-2003 йилларда олиб борилган назоратлар буйича Хоразм ви- 
лояти Янгиарик, туманида за\арли моддалар кумилган ерлардан 500 
метрдан 17 баробар ДДТ ва уни метаболитлари 30 баробар, коллек­
тор сувида 7 баробар, Тупроккалъа тупрокдарида ДДТ 35 баробар 
ортик булган (Миллий маъруза.., 2006, 76-бет).

Андижон вилояти Боришамол массивида кумилган жойларда 
ГХИГ нормадан 17 баробар, ДДТ 6 баробар, Сирдарё вилояти Мех,- 
натобод тумани буйича ГХИГ 14 баробар, ДДТ 30 баробар, Навоий 
вилояти К,изилтепа туманида ГХИГ 16 баробар, ДДТ 26 баробар, 
Самарканднинг Нуробод туманидаги Сазган зах,арли моддалар кумил­
ган ерларда ДДТ 16,2 баробар, Сурхондарё вилояти Термиз тумани 
НаврУз зах,арли моддалар кумилган жойда ГХЦТ ва ДДТларнинг 
микдори нормадан 100 баробар ортик булган. Бундай салбий холат- 
лар Жиззах, Бухоро вилоятлари ерларида \ам  мавжуд.

Табиий мух,итни за\арли кимёвий моддалар билан ифлосланти- 
рувчи потенциал манбалар: бу 467 та собик киш лок хУжалик аэро- 
дромлари: Андижон, К,ашкадарё, Навоий, Сирдарё, Сурхондарё , 
Хоразм вилоятлари \удудларида ва К,оракалпогистон Республикаси 
ерларида жойлашган булиб, шу аэродромлардан колган за\арли ки­
мёвий моддалар — хлорорганик пестицидларни тупрокни за\арлаш - 
ифлослаш даражаси нормадан 5 баробар ортикдир (М иллий маъру­
за... 2006).

Х,озирги кунда республика буйича 15000 тоннадан ортик фойда- 
ланилмаган, тупланиб колган зах,арли моддалар инсон му\итини озука 
занжири буйлаб ифлослаб: зах;арли моддалар-тупрок-сув-усимлик- 
х,айвон-инсон танасида тупланиб уни экологик холатини ёмоилаши- 
шига, турли касалликлар келиб чикишига сабаб булмокда.

25.4. ЙИРИК САНОАТ КОРХОНАЛАРИ 
ЧИКИНДИЛАРИНИНГ ИНСОН ЭКОЛОГИК 

МУХИТИIIИ ИФЛОСЛАШИ

Узбекистон Республикаси жуда катта минерал хомашё захирала- 
рига эга. Х,озирда 94 та минерал хомашёлар буйича 850 дан ортик 
конлар очилган. Ер ости захиралари асосида 370 дан ортик нефт-газ 
корхоналари ва 300 га якин ер ости ичимлик сув олиш КУРИЛ мала ри 
ишламокаа.

Миллий маърузадаги (2006, 78-84-бетлар) маълумотлар буйича 
Навоий вилояти республикада энг куп кон казиб олувчи булиб, бу 
\удудда 20 дан ортик конлар аникданган. Шулардан 37 таси киммат- 
ба\о металл конлари, 16 та уран ва 12 та даволаш ер ости сув конла-



ри Самарканд вилоятида 81 та кон булиб, шулардан 5 таси ноёб ме- 
галлар, 28 таси умумий хомашёлардир.

Республика худудида 30 дан ортик, тошкумир конлари бор. Улар- 
дан йириклари Ангрен, Шаргун ва Бойсун конлари фак,ат Ангрен 
тошкумир захираси 1885 млн. тоннани ташкил этади. Республика э\ти- 
ёжи 2-2,5 млн. тонна.

Узбекистонда ва унга чегарадош жойларда радиоактив уран руда- 
сини к;азиб олиш натижасида 150 га як^н радиоактив зарарланиш 
ХУДУДлари аник.ланган; радиоактив уран рудаси турли фойдали цазил- 
малар таркибида борлиги аникданган. Масалан, Ангрен к^нгир кумир 
конида 13 фоизга якдн табиий уран ва унинг махсулотлари кумир 
ёк,илганда радионуклидлар концентрацияси ортиб боради. Фосфо- 
ритлар к,азиб олишда хам кам булса-да уран, торий, радий каби та­
биий радионуклидларни борлиги аникданган.

Фосфоритларни мунтазам равишда кдшлок, хУжалиги экин май- 
донларида ишлатиш натижасида тупрок,ни, атроф-мух,итни радио­
актив ифлосланишига: тупроц-Усимлик-унинг махсулоти-чорва мол- 
лари-инсон танасига утиб тупланиши экологик озук,а \алк,асипинг 
крнунидир. Бу крнун асосида инсон мухитини .экологик бузилиши, 
ифлосланиши уз йулида, турли касалликларни келтириб чикаради.

Маълумки, республикада энергетика, рангли ва к,ора металлур­
гия, кимё саноати х,амда курилиш объектлари х,осил к,иладиган чи- 
к;индилар инсон экологик мух,итини ифлословчи асосий манбалар- 
дир. Ишлаб чицариш ва истеъмолдан чиккан чик,индиларнинг йил- 
лик хажми 100 млн. т дан куп. Улардан 14 фоиз чик,инди захарли 
Хисобланади.

Республикада Тошкент шахри йирик саноат маркази булиб, Узбе­
кистан ялпи ички махсулотининг 30 фоизини етиштиради. Бу ерда 
авиасозлик, фармацевтика, озик,-овк,ат, электротехника, курилиш 
каби саноат корхоналари мавжуд.

Тошкент шахрида й VI л и га 700000 тоннага як,ин маиший ва 20 
минг тонна атрофида саноат чикиндилари тупланади. Шу чик^нди- 
лар юк машиналари ёрдамида учта маконга — Охангарон, Зангиота 
ва Х,асанбой полигонларига етказилади.



25.5. ЧИКИНДИЛАРНИ ХОСИЛ БУЛИШИ ВА КАЙТА 
ИШЛАШ

Республика буйича саноат чик,индилари 1998 йили 13,5% булса, 
2002 йили 38,8% га етган (Миллий маъруза, 2006, 6-жадвал).

6-жадвал

Узбекистан буйича захарли чикиндиларнинг хосил булиши, ишлати- 
лиши ва аницланиши, 2004 й,т хисобида

Вилоятлар Хосил булган 
чи^индилар

1^айта ишлаш
Чикинди туп 

ланадиган жойга 
юбориш

КК Республикаси 8,483 0,600 7,700
Андижон 431,003 435,480
Бухоро 1772,073 455,953 120,255
Жиззах 636270,601 23,699 636501,814

К;ашкадарё 1249,912 2,115 1519,434
Навоий 33629785,674 787370,028 32842307,959

Наманган 237,483 135,269 98,694
Самарканд 839,774 • 12,350 151,977
Сурхондарё 8321,659 7104,077 199,264

Сирдарё 1650,899 2,753 102,378
Тошкент 1411668,332 8490,375 1467989,289
Фаргона 14602,122 434,872 9630,824
Хоразм 4,030 244,700

Тошкент шахри 20032,851 924,049 10757,527
Жами республика 

буйича 35727474,902 204956,142 34970067,275

Юкрридаги жадвалдан кУриниб турибдики, республика буйича 
2004 йили 3572747,902 тонна чицинди тупланган. Вилоятлар ичида 
энг куп чицинди (33629785,674 т) саноат корхоналарини энг куп 
жойлашган Навоий вилоятида тупланган.

Радиоактив чикиндилао. Уранни кдзиш ва ажратиб олишда уран 
ва унинг парчаланиш ма\сулотларида юкрри даражада радиоактив 
крлдикдар тУпланади. Шу чик,индилар тупланган жойлар табиий му- 
Хитга ва шу атрофда яшайдиган ахолига катта салбий таъсир курса- 
тади. Масалан, Навоий шахри як,инида жойлашган Гидрометаллур­
гия заводи (ГИЗ-1) чик,индилар сакдаш омборининг майдони 630 
гектарни ташкил этади. Дамба баландлиги 15 м, омбордан 1964 йил- 
цан буён фойдаланилади. У ерда 59,7-60000 т чик,инди мавжуд. Чи- 
Киндиларни радиоактивлиги 90 кбк/кг, тупланган дамбалардаги гам- 
ма-майдони 300-500 мкр/соатни ташкил этади. Крлдикдар ерга син- 
гиб, ер ости сувларига тушиши натижасида 1,5 км кенгликла сувни 
минерализацияси 2-3 баробар ошган. Сувда сульфат (5<Э4) ионлари,



хлор, темир, селен, марганец микдори ортган.
Навоий шахри атрофида ер усти мухити ва ер ости сувларида 

экологик хрлат жуда \ам  огир. Шундай огир экологик х,олат Учкудук, 
шахри атрофида 1961 йилдан буён омборларда тупланиб келаётган 3 
млн. тоннадан ортик; радиоактив уран рудалари чик,индиларининг 
цоза куввати 10-400 мкб/соатга тенг.

Тошкент вилояти 0 \ангарон тумани худудидаги Янгиобод радио­
актив руда майдони 50 км 2 га етади. У ерда тупланган ифлос чик,ин- 
дилар \ажми 500 минг м 3 ни, гамма нурланиш эса 60-200 мкр/соат- 
дан 1500 мкр/соатга етади.

Наманган вилояти Поп туманининг Чоркесар-1, Чоркесар-2 уран 
конлари радиоактив чик^шдилари гамма майдонининг кучи 300-40 
мкр/соат; ёпилган шахталардан ок;иб чик,адиган сувда за\арли эле- 
ментлар -  бериллий, марганец, темир, алюмий мавжуд. Сувлар ра- 
дионуклидлар: уран микдори 23,4 бк/л, радон 1433 бк/л, радий 15,9 
Бк/л булиб, нормадан 2-3 баробар ортик,. Сув остидаги чукмада уму­
мий алфа 35-‘82 минг Бк/кг га етади.

Собик, Иттифок; даврида тог жинсларига ишлов берилишидан 
тупланган турли зах,арли, радиоактив чик,индилар омборлари К,ирги- 
зистоннинг Мойлисув, К,андалшай, Сумсар, Шакоптар, Дегмай ва 
Тожикистоннинг Рафуров номли цишлокдари худудларида жойлаш- 
ган. Шу объектлар инсон мух,итини экологик ифлослаб, бутун тирик- 
ликка хавф тугдирмокда. Масалан, Андижон вилоятидан 30 км узок,- 
ликда жойлашган К,иргизистоннинг Мойлисув дарёси к,иргокдари 
буйлаб жойлашган х,ажми 2.5 млн. м3 радиоактив чициндилар 23 та омбор 
ва 13 та балансланган рудалар тупламида жойлашган. Улар минтак^а- 
вий экологик фалокатни юзага келтириши мумкин. Яъни сел келиши, 
ер кучиши натижасида радиоактив модда дарё ва Сирдарё сувларига 
тушиши мумкин ва 300 км2 майдонда яшайдиган 1,5 млн. дан ортик, 
а^оли майдонни ифлослайди. Экологик мухитни санитар-гигиеник 
\олати бузилади (Мил', маъруза..., 2006, 80-84-бетлар)

25.6. ИНСОННИНГ ЯШАШ МУХИТИ ОМИЛЛАРИНИ 
АХОЛИ СОБЛИГИГА ТАЪСИРИ

Юк,оридаги булимларда атмосфера х,авоси, сув ва тупроцнинг иф ­
лосланиши, турли за^арли кимёвий моддалар, радиоактив кщдик,- 
лар билан инсон мух,итини зарарланганлиги туфайли ах;оли соглиги- 
ни сакдаш муамммоларига алох^да эътибор бериш зарур булиб к,олди. 
Сабаби кейинги ун йилликда атроф-мух,ит \олати ва ах,оли соглиги- 
ни ифода этувчи кУрсаткичлар яхши эмаслиги аникданди.

Миллий маъруза (2006, 98-101 бетлар) маълумотига кУра 2004 
йил давомида умумий касалланиш таркиби буйича республиканинг



купчилик худудларида кон ва кон айланиш аъзоларини касаллиги 
биринчи Уринда. Шу жумладан, республика буйича 23,07%, Крра- 
калпогистонда 48,6, Тошкент шахрида 20%, Тошкент вилоятида 22,1 
% ни ташкил этган. Хоразм вилоятида ошкозон-ичак касалликлари 
2004 йили 18,54 %га етган.

К,он ва кон айланиш, нафас олиш органлари, ош козон-ичак, 
эндокрин тизимлари, ишта\а ва модда алмашувининг бузилиши, 
таносил касалликлари, жарох,атлар, за^арланиш каби муаммолар жуда 
мухим тиббиёт ва экологик масалалар х,исобланади. Улардан ташка- 
ри турли саратон касалликлари ва айникса, хозирги замон вабоси — 
СПИД ва ёшлар Уртасида кенг таркалган наркомания жуда хавфли- 
1ир (Т. Эргашев, А. Эргашев, 2007).

Онкологик касалликлардан — ошкозон, сут безлари, кизилунгач, 
Упка, тери саратонлари учрайди. Техноген омиллар таъсири натижасида 
турли микроэлементларни, шу жумладан, йодни етишмаслигидан эн­
демик букок касаллиги келиб чикади. Эндемик букок касаллигининг 
2004 йилда энг куп таркалгани жойи -  бу Самарканд вилояти 13,3%, 
Сурхондарёда эса 11,2%ни ташкил этган; болалар ичида нафас олиш 
органларини касалланиши буйича Андижон вилоятида 23,4%, Тош­
кент вилоятида 30,3% ни ташкил этса, аллергик полипоз касаллиги 
Навоий вилоятида 2,6%, Сурхондарёда 2,5, Сирдарёда 1,6, Фарронада 
1,5, Хоразм вилоятида эса 3,5%га етади. 2004 йилда астма ва астмага 
Ухшаш холат 7,6 %ни ташкил этган. Касалликлар орасида кон ва кон 
ишлаб чикариш органларининг касалликлари Крракалпогистонда 
59%ни, эндемик букок эса Сурхондарёда 98,1 %ни ташкил этади.

Ахоли орасида энг куп таркалган тУртта касаллик даражаси кей- 
инги йилларда Узгармай келмокда. Шундай касалликларга: ошкозон- 
ичак, нафас олиш органлари, эндокрин тизими, иштаха ва модда 
алмашинувини бузилиши, кон ва кон ишлаб чикариш органлари 
касалликларининг микдор даражаси узгармай келмокда. Бунинг асо­
сий сабаби инсоннинг экологик яшаш мухитининг , ‘унинг компо- 
нентлари атмосфера хавоси, сув, тупрокнинг ифлослик даражасини 
юкорилигидадир.

Шу омиллар сабабли Тошкент шахрида касалликлар ичида тери ва 
тери ости хужайралари касалликлари учинчи Уринда (10,9%), асаб ти­
зимлари (7,6 %) касаллиги тУртинчи Уринда туради. 2004 йилда тери 
ва тери ости хужайралари касаллигининг усиш суръати 39,2% га ет­
ган.

Физик, кимёвий ва куп сонли экологик мухитни ифлословчи омил­
лар инсон с о р л и г и  учун хавфли хисобланади. Шу сабабли йирик сано­
ат марказлари худудларида зарарли моддаларни хавода, сувда ва туп- 
рок таркибидаги даражасини доимий назорат килиш талаб этилади. 
Сабаби 1 ва 2 тоифали тоза ичимлик сувли сув хавзасини сифати йил



сайин кескйн узгармокда. Микробиологик кУрсаткичлар буйича гиги- 
еник нормаларга жавоб бермайдиган сувлар 2004 йилда 18,1%ни таш­
кил этган. Кимёвий курсаткичлари буйича ичишга мос келмайдиган 
сувлар Бухоро вилоятида 46,7 % ни, Хоразмда 24,8 %, Кррацалпогис- 
тонда 26,2 % ни ташкил этади. Бу хрлатлар сув сифатини доимий на- 
зорат кдлишни талаб этади, хрзирги кунда атмосфера хавосини иф- 
лосланишини 60 фоизи автотранспорт ^иссасига тушади. Автотранс­
порт \исобига атмосферани ер юза котлами захарли моддалар билан 
ифлосланади. Бундай \олат ша^арларда 17-18,3 % ни, к^шлок, жой- 
ларда эса 8-9 % ни ташкил этади (Миллий маъруза, 2006, 100-бет).

Инсон экологик хрлатини яхши булишида озик.-овк.ат хавфсиз- 
пиги, унинг сифати х,ам катта а\амиятга эга. Озиц-овкат махрулотла- 
ри уларни сйфати эколого-микробиологик талабларга жавоб бериши 
керак. Озик,-овк,ат ма\сулотларининг гигиеник меъёрларга ж аю б бе­
риши 2004 йилда 5,2%, санитар-кимёвий курсаткичлар эса 5,9- 
6%дан ортик; эмас.

Турли иш жойларида физик, кимёвий ва бошкд омиллар сабабли 
ишчи-хизматчиларда касбий касалликларни энг куп таркалиши авиа­
ция саноатида 1000 ишчидан 2003 йили 15 ишчи, 2004 йили эса 7,2 
ишчи касалланган. Хдво ишлари бирлашмасида 24,6 ишчи, сурунка- 
ли касбий касалликларни энг куп тарк,алиши “Давгеологицум”да 2004 
йили — 4,6 ишчи касалланган.

Сурункали касалликларга бронхит, захарли моддалар билан за- 
х,арланиш, захарли гепатитли силикоз, чангли бронхит, кохисарит- 
лар каби касалликлар булиб, улар инсон экологик мух,итини ёмон- 
лашишидан, турли захарли моддалар билан мух,итни, унинг х,авоси, 
сув ва тупрок,ни хрддан зиёд ифлосланишидан пайдо булади.

Республиканинг турли худудларида табиий вок^еликлар -  ер кучи- 
ши, сел келиши, сув тошк,инлари булиб туради. Бундай \олатлар 
тог-тоголди, адир минтакаларида куп кузатилади. Кррларни тез эри- 
ши, узок* ёмгир ёгиши натижасида сел келиши,’ дарёларда сув тош- 
цинлари юзага келади. Бундай \олатлар а\оли тураржойлари ва улар­
нинг мол-мулки учун жуда хавфли саналади.



XXVI БОБ

ТЕХНОГЕН ОМИЛЛАРНИНГ ИНСОН ЭКОЛОГИК 
ХОЛАТИГА ТАЪСИРИ

Габиатда яшаётган инсонларни хаёт фаолиятлари -  Узлари яшаб 
турган мухитга турридан-тугри таъсир к,илишидир. Бу таъсир к,илиш 
4 хил булади: 1) билиб туриб, тугридан-тугри; 2) билмасдан таъсир 
к;илиш; 3) тугри 4) билвосита, четдан таъсир к,илиш.

Билиб туриб мухитга таъсир к;илиш — бу жамият талабларини 
крндириш учун фойдали табиий хомашёларни к,азиб олиш, уларни 
к;айта ишлаш, сув иншоотларини куриш, Урмонларни кесиш, янги 
ерларни узлаштириш ва бошк,.

Билмасдан тусатдан мухитга таъсир к^лиш -  бу фойдали бой- 
ликлар очик, йул билан к,азиб олиш натижасида мухит хавосини иф­
лосланиши, экин майдонларида завурларни Ут босишидан, ер ости 
сувлари сатхини кутарилиши, сув омборларини курилиши билан 
атроф-мухитни салкинлашиши.

Гугридан-тугри мухитга таъсир к,илиш — бу инсонни иш фаолия- 
тидан келиб чик,ади. Масалан, экин майдонларини узлаштириш ва 
сурориш билан тупроцни табиий тузилишини узгариши.

Четдан, бевосита мухитга таъсир к,илиш — бу чанг-тУзонларни, 
турли аэрозолларни атмосферага чик;аришдан куёш радиацияси мик;- 
дорига таъсири. Масалан, ер ости, тор, шахта ва конлардан хар йили 
Уртача 200 минг т. чанг чик;ади, кумир конларидан йилига 2 млрд. т, 
дунёни 4000 дан ортик, шахтасидан атмосферага 27 млрд. м3 метан ва 
17 млрд. м3 ис гази чик,арилади. Х,ар йили кумир шахталаридан ер 
юзасига 2,5 млрд.м3 ифлос сувлар тортиб чицарилади.

Инсонни экологик мухитини физикавий, кимёвий ва биологик иф- 
лосланишлари хам инсонни хаёт фаолияти билан 6орлик> Агар табиий 
вок,еликлар вулк,онларни отилиши, урмон ёнганлари, кучли тинимсиз 
шамоллар сабаб булса, антропоген-ифлосланиш инсонни иш фаолия­
ти билан борлик; ва айрим холларда табиийдан кучли ва катта булади.

Инсон экологик мухитини физикавий ифлосланиши — бу мухит­
ни физик, температура-энергия тулцинлар ва радиация кУрсаткич- 
ларини узгаришидан иборат, яъни турли физикавий омиллар ёмон- 
лашишидан инсонларни яшаш мухити хам пасаяди.

Мухитни иссикликдан ифлосланиши саноат корхоналарининг ус- 
куналарини исиши (140-160°С), иссик^ик трассалари (50-150(>С), 
гурли коммуникация тармок^ари (35-45 °С), юк,ори вольтли электр 
линиялар, электростанциялар, радио-телестанциялар, электромаг­
нит нурланишлар киради.



Инсон экологик мухитини кимёвий ифлосланиши — бу маълум 
майдонда кимёвий компонентларни ортиб кетишидир, экологик 
мухит хавфлилиги бу турли токсикантлар — аэрозоллар, кимёвий 
моддалар, o f h p  металлар, пестицидлар, пластмасалар,детергентлар 
инсон учун хавфлидир.

Хозирги кунда табиий мухит 7-8,6 млн. кимёвий бирикмалар би- 
лан туйинган. Яна хар йили шу курсаткич 250000 янги бирикмалар 
билан тулади. Ю НЕСКО экспертлари маълумотига кура жуда хавфли 
200 дан ортик, номни келтирадилар. Уларга: бензол, асбест, бенза- 
пирен, пестицидлар (ДЦТ,элдрин, линдан), ofhp металлар (симоб, 
Кургошин, кадмий), турли буёклар. ВОЗ маълумотларига кура, дунё- 
да 610 млн. ортик, одам улар таъсирига, 1 млрд. ортик одам эса хаво- 
даги турли заррачалар микдорининг ортиши билан зарарланган.

Экологик м у х и т н и  биологик ифлосланиши -  бу тасодифан булади, 
ёки инсон фаолиятида ишлатилаётган технологик жараёнлардан чик,- 
кэн чик^ндиларни усимлик, хайвон ва инсонга, хаттоки, микроорга- 
низмлар ривожига хам салбий таъсир к,илади. Биологик ифлосланишда 
антибиотик, фермент вакциналар, зардоб, озукэ окрили биоконцент- 
ратлар ишлаб чикарадиган корхоналар асосий рол уйнайди. Улардан 
та ш кари турли чикиндилар, ахлатлар тупланадиган жойлар зарарли хаша- 
ротларни, майда хайвонларни, каптар, чумчук, KapFa, зорларни тупла­
надиган жойи булиб, улар орцали хар хил касалликлар таркалади.

Юк,орида келтирилган турли омиллар билан табиий мухитни иф- 
лосланишидан энг аввало атмосфера хавоси зарарланади. Бунга та- 
биий-вулконларни отилиши, Урмонлар ёнрини, чанг-тУзонли бурон- 
лар, шамоллар сабаб булса, иккинчи томондан антропоген экологик 
омиллар сабаб булади.

Атмосферани кучли ифлосланишида вулк,он отилиши катта рол 
Уйнайди. Масалан, 1883 йили отилган Кракатау вулкрни 18 км3 майда 
заррачали кукунни атмосферага чицарган булса, 1912 йили Аляска 
Катмай номли вулкрни 20 км3 ep-TOF ма\сулотларини атмосферага 
чик,арган. Улар ер юзасининг анча жойига таркалиб, куёш нурини 
10-20 % камайишига ва шимолий ярим шарларда йиллик Урта харо- 
ратни 0,5°С пасайишига олиб келган.

1991 йили Филиппинда отилган Пинатубо вулкрни 20 млн. т ол- 
тингугурт диоксидини атмосферага чицарган булса, 1915 йили Fap- 
бий Сибирдаги Урмон ёнгини 1,5 млн. км2 майдонни эгаллайди ва 
унинг тутуни 6 млн. км 2 жойга таркалиб, ер юзига тушаётган куёш 
нури микдорини анча камайиши натижасида бошок,пи усимликлар 
10-15 кун кеч пишган.

Кейинги 50-60 йиллар ичида антропоген омиллар таъсирида — 
урушлар, саноатни тез ривожланиши, автотранспортни миллионлаб 
купайиши натижасида атмосфера хавосини ифлосланиши глобал ха



рактерга эга булди. Хдвони турли кимёвий бирикмалар билан ифлос- 
ланиши натижасида унинг таркиби, х^рорати, намлик даражаси Уз гарди. 
Асосий ифлословчи манбалар саноат корхоналари, транспорт, иссик;- 
лик энергетикаси, кишлок; х^жалиги ва бошк;алар. Купчилик ривож- 
ланган мамлакатларда атмосфера ифлосланишининг 87 % ни олтин- 
гугурт гази, 80,5 % чанг ва 40 % ни азот оксиди ташкил цилади.

Катта саноат ша\арлар асосий ифлословчи марказлар х,исобла на­
ци. Масалан, Москва шахридан \ар  йили 1500 минг тонна ифлос­
ловчи моддалар атмосферага чик,арилади. Шундан 70 % ни автотран­
спорт х,осил килади. Ш а\арнинг \ар  бир а\олисига Уртача 150 кг 
ифлословчи модда тугри келади.

Россия буйича атмосферани олтингугурт диоксиди билан ифлос- 
ланиши 12%, АКД1да 21%, азот диоксиди буйича Россияда 6%, 
АКДЩа 20%ни ташкил этади. Россиянинг Норильск шахридаги са­
ноат корхоналари атмосферага \ар  йили 2,5 млн. т захарли моддалар- 
ни чицаради. AK.LLI ни умумий чик,индилари 130 млн. т дан ортик,-

Инсон экологик мухитини ифлосланишида радиоактив моддалар­
ни салбий роли каттадир. Бу жараёнда уран конлари, уларни кай та 
ишлаш корхоналари, атом бомбаларни портлаши, АЭС \алокати на­
тижасида табиий му^ит -  стронций-90, цезий-137, церин-146, йод- 
131, рутений-106 каби радионуклидлар билан ифлосланади. Хозирги 
кунда дунё буйича 430 га я кин АЭСлари бор. Улар дунё буйича иш- 
лаб чик,ариладиган электрэнергияни тахминан 20% ни \осил кдлади. 
Энг куп АЭС АКДЩа 110 та, Японияда 40 та, Францияда 55, Россияда 
45 та, Англияда 39 та ва *.к.

АЗСлар фаолиятида куплаб радиоактив чик.индилар х,осил була- 
ди. Улар турли йуллар билан биосферада тарцалиб, унда яшайдиган 
тирик организмлар >^ужайраларида турли генетик узгаришларни ке- 
либ чикишига сабаб булиши мумкин.

Радиоактив чик,индилар суюк, ва катти к, х,олда булади. Масалан, 
бир йилда 1 гр электр энергия ишлаб чицарадиган АЭС реакторида 
400-500 м3 к,аттик чициндилар хрсил булади. Улар турли даражада 
радиоактивликка эга. Англия атом саноати \ам  йилига 585000 м 3 ра­
диоактив чикиндилар чикаради. Россияда радиоактив чициндиларни 
кумадиган 15 та полигон бор.

Инсон экологик мух,итини хавфли ифлосланишида радионуклид­
лар каторида огир металлар х,ам жуда кучли салбий роль уйнайди. 
Катта атомга эга металлардан кургошин, цинк, симоб, мис, никел, 
темир, ванадий, кадмий кабилар турли йуллар билан мух,итда тарк- 
алиб, унда учрайдиган тирик жонзодларга ва умуман, табиий эколо­
гик бирликлар таркибига утиб, уларда ривожланаётган усимлик, х,ай- 
вонлар сони ва сифатига салбий таъсир цилади.

Огир металлар асосан металлургия корхоналарида, кумирни



ёк,ишда ва бошк,а ишлаб чицариш жараёнларда х,осил булади. Мухит- 
ни огир металлар билан ифлосланишини 94-97 фоизи антропоген 
кургошинга тугри келади. Турли худудлар ифлосланиши 84-89 % кад­
мий, 56-87% мис, 66-75% никел, 58 % симоб хисобига булади.

Атмосферага чик;ариладиган антропоген огир металл йилига: 332 
минг тонна к^ррошин, 132000 т цинк, 56000 т никел , 6000 т кад­
мий, 3,6000 т симоб булиб, шуларни 26-44 % Европа худуди га турри 
келади. Атмосферага чик,адиган 86 фоиз куррошинни автотранспорт 
хосил кдлади. Ундан ташк,ари к,ишлок, хужалигида ишлатиладиган 
минерал угитлардан суперфосфатда анча микдорда хром, кадмий, 
цинк каби металлар булади. Улар шамол ёрдамида тупрок; заррачала- 
ри билан атмосферага кутарилади ва ха во ни ифлословчи моддалар 
к,аторига киради ва атмосфера намлиги (кор, ёмрир, дУл) билан ер 
юзига тушади. Тупрок, таркибида огир металлар микдорини ортиши- 
га (7-жадвал) сабаб булади (Ю.А.Израэль, 1984).

7-жадвал

Дунёни турли худудининг ер юзига атмосферадан тушадиган огир 
металлар (минг т / йилига)

Регионлар Куррошин Кадмии Симоб
Европа 47 1,59 14

ЕТС 28 1,79 10,6
Осиё 52 2,58 41

Марказий Осиё 21,4 0,88 20,9
Шимолий Америка 13,1 7,36 17,8

Марказий ва Жанубий 
Америка

58 1,6 24,9

Африка 49 1,2 28,9
Австралия 12 0,22 6,8
Арктика 2,2 0,27 19,4

Антарктида 0,38 0,016 0,8

Огир металлар атмосфера ёгинлари билан ерга тушганда кисло- 
гали ёмгир хосил булади. Бунда рН=4-4,5-5 атрофида булади. Огир 
металлар билан бир каторда олтингугурт диоксиди ва азот оксидлари 
к,атнашади. ХаР йили дунё буйича уларни атмосферага чик,иш мик,- 
дори 2550260 млн. тоннага тенг. Кислотали ёмгирлар таъсиридан ду- 
нёнинг турли хУДУДларида 31-32 млн. га Урмонзорлар йук^олмокда.

Кислотали ёмрирлар таъсирида Швециянинг 15 000 кули зарарлан- 
ган. Шулардан .1800 кулда тириклик мутлак; йуколган. Канадада 14000 
кул зарарланган. Норвегиянинг 5000 кулидан 1750 тасида батек, йук,ол- 
г п и .

Афгонистонда 20 йилдан ортик, вак,т давомида олиб борилган 
урушда 18-20000 дан ортик, турли орирликдаги (300 кг дан 10,5 т)



бомбалар портлатилган. Улардан ва бошкд цуроллардан хосил булган 
чанг-тузонлар, за\арли моддалар, Узбекистан саноат корхоналари- 
дан атмосферага чицарилган турли зах,арли, майда заррачали чик,ин- 
дилар, чанг-тузонлар Осиё осмонида “сарик; туман”ни хосил були- 
шига олиб келди. Шу сариц туман 2001 йили май ойида ва 2005 йили
4-10 июнь ойида кислотали саргиш рангли ёмгир булиб Тошкент ва 
бошк,а жойларга хам ёгди. рН=4,5-5ни кУрсатди.Мевали дарахтларни 
(Урик, олма, ёнгок,, олча) барглари к,орайиб кетди. Уларнинг мева- 
лари захм еб тукилиб кетди. Полиз экинлари -  бодринг, помидор 
куриб к;олди. Кишлок, хужалик экинларининг хосили 50-60 фоиз 
камайиб кетди (А. Эргашев, Т. Эргашев, 2007, 96 б.).

Кислотали ёмгирлар хаттоки металл конструкцияли иморатлар- 
ни, хашаматли архитектор курилишларни хам коррозияга учратиб, 
кддимий иншоотларга хам катта зиён етказмокда. Шу сабабли АКД1, 
Канада, Япония ва бошк,а мамлакатлар атмосферага чик,арилаётган 
олтингугуртни 30-35 фоиз камайтириш оркали кислотали ёмрирга 
к,арши курашиш буйича битим тузишган.

26.1. ИНСОННИ ЭКОЛОГИК МУХИТИГА 
ГАШЛАНАДИГАН ЧИЦИНДИЛАР

Турли чик,индиларни хосил булиши, уларни хар хиллиги инсон 
фаолиятининг ривожланишига боглик,, инсонни маиший хаёти, уни 
саноатдаги фаолияти натижасида турли чициндилар, мухитни иф­
лосланиши юзага келади. Маиший чицинди бу ахоли яшайдиган жой- 
ларда хосил булса, коммунал хужалик чик;индилари — каттик, маи­
ший саноат чициндилари булади.

К,аттик; маиший-сапоат чик,индиларининг морфологик таркиби 
куйидагидан иборат:

К,ороз 10025 %, ёгоч -  2-6%, озук,а к;олдиклари-35-45 %, металл- 
1-3 %, текстил — 2-5%, тери, резина — 1-2%, шиша -2,4%, пласт­
масса — 1-4 %, турли инерт чик,индилар — 10-18%. Бу чик,индилар 
куча юзида, ахоли яшаш жойларида тупланиб крлса, мухитни буза- 
ди. Санитар холат ёмонлашади, турли касалликлар келиб чикдди, 
махаллани, шахарни эстетик куриниши Узгаради,бузилади.

Узбекистонда хар йили 30 млн. м 3 маиший чик,индилар хосил була­
ди. Улар шахар ва цишлок; четларидаги чицинди тупланадиган ж ой­
ларга ташланади. Хар бир миллион КМСЧдида 360000 т озук,а к;ол- 
дирн, 160000 кргоз-картон, 55000 т тскстил, 45000 гоннагача плас-



гмасса ва бошк,а материллар булади. Чик,индилар тупланадиган жой- 
лар жуда ёмон холатда. Шулардан 14-15 фоиз чи^инди к,айта ишлана- 
ди (Маматкулов, 2006).

Чициндилар турли мамлакатларда турлича тупланади. Масалан, 
Украинада тупланган чикдшдилар ёк,илади, газ ва захарли кул крл- 
дикдари ер тагига шимилиб ер ости сувларини захарлайди. Франция, 
Италия, Англияда чик,индиларга махсус услуб билан ишлов берила- 
ди, цолдикдар зарарсизлантирилиб компост олинади. Лекин компо- 
стда огир металлар борлиги учун уни ишлатиб булмайди.

К,иргизистондаги энг катта шахарлар Бишкек, Чулпон-ота, Уш 
ва Токмакдир. Бишкекда 1,2 млн.дан ортик, ахоли яшайди, хар йили 
1,4млн.м3чик,инди хосил булади. \ а р  бир ша\ар а\олисига 1,2-2,0 м2 
йилига чик,инди тугри келади.

Крзогистоннинг Павлодар вилоятида К.МСЧ лар махсус поли- 
гонларда тупланади. Шу областда тупланган К^СЧлар хажми 2790,8 т 
булиб, 334 гектар майдонни эгаллаган. Шу тупланган чициндиларни 
32718 т си кргоз, картон 26512 т озук,а крлдикдари, 14330 т шиша, 
27715 пластмасса, 6265 т металл, 7301 т текстил тупланган крлдик,- 
лар мухитни ифлослайди, кушлар, \айвон ва хашаротлар тупланади­
ган, касал тарк,аладиган жойга айланади.

АК,Шда тупланадиган чик,индиларнинг 17 (25) фоизи цайта иш- 
ланади, 55 млн. ахолили Францияда 70 000 одам иккиламчи хомашё- 
ни кбайта ишлаш билан банд. Москва шахрида йилига фак,ат алюмин 
банкадан 200 т чик,инди тупланади. Англияда хосил буладиган уму- 
мий маиший чикиндининг 212 фоизини алюмин чициндилари таш- 
кил этади (Зайнутдинова, 2006).

Навоий шахрида жойлашган катта корхоналар ердан к,азиб олин- 
ган хомашёларнинг крлдикдари билан ишлаб чик;аришдан чик,кдн 
чициндилар микдори 80 минг тоннани ташкил этиб, шу чик,инди- 
лар 830 гектар майдонни эгаллаган. Ундан ташк,ари ишлаб чик^ариш- 
да ишлатилган ишк;орлар, кислоталар, ок^ава сув чик,инди сифатида 
ер устига ташланади. Улар ерга сингиб, ер ости-сувлари таркибини, 
айник,са сувнинг шУрлигини ортишига олиб келади.

XX аср 70-90-йилларида пестицларнинг сони 100 хилдан ортиб 
кетган. АКД1 да 1 гектар ерга 1,6 кг ёки одам бошига 1,5 кг пестицид 
ишлатилган булса, собик; Иггифокда 1 гектар к,ишлок хужалик май- 
дон ерларига 2-3 кг ёки одам бошига 1,4 кг дан пестицид ишлатилган. 
Урта Осиё, Молдова, Арманистоннинг хар бир гектар экин майдо- 
нига 54,5 кг гача, Озарбайжонда 180 кг энг кучли, захарли пестицид

\



гербицидлар ишлатилган, натижада к,анча-к,анча одамлар зах,арла- 
ниб улдилар, болалар, аёллар ногирон булдилар, х,аво, сув ва туп- 
рокза\арланди. Хозирги кунда хам Узбекистоннинг купчилик ХУДУД- 
лари тупрокдарининг за\арланиш даражалари И ДК буйича 50, 70, 
80 хаттоки 372 ИДК ни кУрсатади (Мил. Маърузалар. 2002,2005). Туп- 
рокдаги за\ар ювилиб сувга тушади, усимликга ути б ундан уй хай- 
вонлари орк,али инсон танасига Утади ва тупланади. Натижада ту план- 
ган захар одамда ошк,озон-ичак, жигар, ут, буйрак системаси ва юрак- 
к,он, асаб касалликларини келтириб чик;аради. Озук,а-сув орк,али та- 
нага утган ва тупланган захарли кимёвий модцалар сабабли инсон 
танасида биологик иммунитет чидамлик даражасини пасайишидан 
ёш-к,ари одамларда тез-тез шамоллаш, сарик; ва тери касалликлари 
купай ган. Буларнинг асосий сабаби инсоннинг экологик мухитини 
бузилиши, ифлосланишидир.

Маълумотларга кура \ар йили дунё буйича 400000 дан 2 млн. холат- 
да пестицидлардан захарланиш кузатилади. Улар асосан к,ишлокжой- 
ларда, дала ишлари билан шугулланадиган одамлар ичида юзага кела- 
аи. Хиндистонда хар йили 20-40000 ахоли захарланишдан улади. АКД1, 
Франция, Германия каби давлатларнинг купчилик фермерлари пес- 
тицидлар ва хаттоки, минерал угитларни кУллашни хам тухтатганлар.

26.2. ИНСОН МУХИТИДАГИ КИМЁВИЙ  
МОДЦАЛАРНИНГ ЧЕГАРАЛАНГАН 

КОНЦЕНТРАЦИЯСИ

Инсон яшаётган экологик мухит турли кимёвий к,аттик„ суюк,, 
газсимон модцалар билан ифлосланган булиши мумкин. Агар мухит- 
цаги кимёвий модцалар жуда оз микдорда булса, унда тирик жонзод- 
ларга, шу жумладан, одамга хам зарар келтирмайди. Мабодо инсон 
мухитида кимёвий модцалар куп, юкрри даражада булса, унда улар- 
ни тирик жонзодларга ва инсонга таъсири куп булади. Ш унинг учун 
инсонга зарур булган экологик мухитнинг асосий компонентлари 
\аво ва сувнинг таркиби хамда сифатини назорат килиш учун зарар- 
ли моддаларни мухитдаги микдорини нормалаш учун ПДК ни мак- 
симал ПДК ни ва кунлик Уртача ПДК к,абул к,илинган. Улар мухитни 
экологик холатини хавода кандай моддалар борлиги ва уларнинг 
микдорини курсатади.



8-жадвал

Ахоли яшаш жойларидаги хаводаги ифлословчи 
моддаларнинг нормал концентрацияси

Ифлословчи моддалар ПДК ПДК м.р.

Каттик чанглар 0,15 0,5
Олтингугурт диоксиди 0,05 0,5

Азот диоксиди 0,04 0,85
Азот оксиди 0,06 0,4

Углерод оксиди 3,0 5,0
Аммияк 0,04 0,2

Водород хлорид 0,2 0,2
Сероуглерод 0,005 0,03
Бензапирин 0,00001 0,03

Фенол 0,003 0,01
Формалдагид 0,003

Кадмий оксиди 0,001
Симоб 0,0003

Кургошин 0,0003
Ванадий оксиди 0,002

Марганеи о к с и д и 0,001
Мис 0,002

Никел 0,001
Маргумуш 0,003 0,003

1_1инк 0,05
Хром оксиди 0,0015 0,0015

Жадвалда кУрсатилган инсон яшайдиган мухитни ифлословчи ки- 
мёвий моддалар турли жойларда турлича. Масалан, саноат корхона- 
лари к^п жойлашган Навоий, Олмалик,, Охангарон, Чирчик; шахар- 
ларида хавонинг ПДК даражаси Разалкент, Косонсой, Кдмаши ХУДУД- 
лари хавоси ПДК даражасидан юкрридир.

Зарарли кимёвий моддаларнинг меъёрлаш инсон мухитидаги сув 
хавзаларининг сув сифати ва таркибини аникдашда ПДК, экологик 
стандартлар кУлланилади ва сувдан фойдаланиш жараёнида турли 
талаблар инобатга олинади. Масалан, сувни органолептик таркиби­
ни аникдашда сувни хиди, таъми, ранги, тиникдиги каби белгилари 
инобатга олинса, нефть махсулотлари билан ифлосланган сувлар- 
нинг таркиби, хиди, тиниклиги мутлак бошцача булади (9-жадвал).

\



9-жадвал

Сув хавзаларида учрайдиган 
зарарли моддаларнинг концентрацияси

Ингредентлар ПДК Зарарлилик чегара курсаткичи
Анизол 0,05 Санитар токсикологик
Аммияк 0,05 Токсикологик
Аиетон 0,05 Умумий санитар
Бензол 0,5 Токсикологик

Нефт махсулот 0,05 Балик хужалиги
Феноллар 0,01 Балик хужалиги

СПАВ 0,1 Токсикологик
АДТ 0,1 Токсикологик

Темир 0,5 Оргонолитик

Мис 0,001 Токсикологик

1_1инк 0,01 Токсикологик
Хром 0,5 Оргонолитик
Никел 0,01 Токсикологик
Каболт 0,01 Токсикологик

К9РРОШИН 0,03 Санитар токсикологик
Маргумуш 0,05 Токсикологик

Симоб 0,03 Санитар токсикологик
Кадмий 0,005 Токсикологик

Марганец 0,01 Токсикологик
Фтор 1,5 Санитар токсикологик

Фармалдагид 0,05 Умумий санитар
Метанол 0,1 Санитар токсикологик
Стирол 0,1 Оргонолитик

ЦЫанидлар 0,05 Токсикологик

Юкоридаги жадвалда сувда учрайдиган зарарли моддаларнинг 
меъёри кУрсатилди. Тириклик учун зарар сувда х,аттоки б ал и к, \ам  
устириб булмайди.

26.3. ШОВКИН ВА ВИБРАЦИЯНИ ИНСОН ЭКОЛОГИК 
ХОЛАТИГА ТАЪСИРИ

Вибрация ва шовкин инсон мухитининг физикавий ифлослани- 
ши булиб, инсон иш фаолиятидаги \амма ишлаб чикдриш корхона- 
ларининг ускуналари томонидан иш жараёнида юзага келади. Вибра­
ция инсонга унинг сезги органлари оркали утади.

Вибрация герц частоталари ва амплитуда оркали аникланади, 
яъни :С =К 2 А2.А.ед^

Бу ерда “А” геометрик курсаткич. Вибрация инсон териси оркали 
Кабул кдлинади. Инсон танасини турли ташки частоталарни кабул килиш



крбилияти 4-80 Гц диапозони оралигида булиб, паст частотали вибра- 
циялар узок ваку инсонга таъсир цилиб турса, уни тестибуляр аппарат 
функциясини бузади, одам танасидаги аъзолар ва тУкималарнинг хам 
физиологик фаолияти бузилади. Масалан, космик кемада учаётган аст- 
ронавтларга вибрация 40-50 Гц да таъсир к^лса, уларнинг куз косаси 
Узгаришидан асбоб курсаткичларини аникдай олмайдилар.

Одам учун рухсат этиладиган вибрация орирлиги:
Гц частотаси: вибрацияни ортик,лиги ед.д:
125 1,07
250 2,13
500 4,25
100 8,5
Вибрациядан кутулишнинг бирдан-бир йули -  бу технологик жа- 

раёнларда вибрация чик,арувчи манбаларни йУк к,илишдан иборатдир. 
Масалан, вертолётда вибрация чикарувчи уч паллали винт х,исоблана- 
ди. Уни йУкотиш мумкин эмас, фацат кулок,ни беркитиш лозим булса, 
гегирмон, тахта, темир, тош кесиш, пол тахталарини силликдаш турли 
вибрациялар \осил булади. Турли корхоналарда турлича вибрациялар 
\осил булади. Пастки диапозондаги вибрациялар инсон саломатлиги 
учун физиологик ижобий таъсир *ам к,илиши мумкин.

\аётим изда биз хар куни акустик таъсирларга, шовк,инга учрай- 
миз. Инсон акустик таъсир эшитиш органи орцали инфратив 16 Гц 
дан улътратовуш 16000 Гц гача к,абул килади.

Шовк,ин ха во харакатининг сикдпишидан юза га келади, бос им орта- 
ци. Натижада инсонга таъсир кдлган шовк;ин окибатида унинг к,он боси- 
ми ортади, нафас олиш, юрак уриши узгаради, безовталаниш, сезиш 
кобилиятини пасайиши, ошкрзон-ичак огриги пайдо булиши мумкин. 
И неон да ташк;и мухит таъсирларини сезиш крбилияти пасаяди.



10-жадвал
Гурли манбаларда буладиган шовкиннинг диапозони

Манбалар Ш овкиннинг даражаси
Саноат шовцинлари

Энергетик газтрубинадар 100110
Компрессор станииялари 200

К ури/^ш  корхоналари 90 95
М еталлургия заволлари 90 100

Машинасозлик заволлари 80

Типограф иядикиш  фабрикалари 72 76
Транспорт иювкинлари

Автотранспорт 7,5 м 77 83

Енгил автомобиль 77
Авто6ус,огир юк машиналари 78 83

Темир йул транспорти 90 101
)^аво транспорти 98 105

Маиший шовкинлар
Олам юрагини уриши 10

Япрокларнинг шитирлаши 30
Сузлашувдаги товуш 60

Телефондаги кучли суз 75
Кириш эшик товуши 78

Бола йигиси 80
Куча шовцини 80

Танага окрик берувчи шовкин 125-135 д.б дан ортиб кетса акус­
тик жаро\атлар келиб чикиши мумкин, яъни кулок,ни эшитиш пар- 
далари зарарланади.

Учувчилар учун рух;ат этил ган шовкин 4 соат давомида 88 д.б були- 
ши керак. Инсон организмига зарар килмайдиган товуш 35 д.б, иш жой- 
идаги яхши хрлатда товуш кучи 30 д.б дан 102-45 д  гача булиши керак.

Рарбий Европа а\олиси шовкин даражаси 55-65 д.б му\итда яшайди. 
Масалан, Францияда 57, Нидерландияда 54, Грецияда 50, Ш веция- 
да 37, Дания ва Германияда 30, Москвада 60 д.б бу \олат нормадан 
бир оз юк,оридир. Куп цаватли уйлар ёнидаги йулларда шовкин 50, 
тунда 40 д.б атрофида. Яшаш жойларида ш овкин кундузи 40 д.б тун- 
да 30 д.б ошмаслиги керак.

Кучли шовкин, айник,са, болаларни, кексаларни асаб, юрак-цон 
томир системасига кучли таъсир килади ва уларда касб касаллиги 
уйкусизлик, доимий чарчашни сезиш каби \олатлар келиб ч и кади.

Шундай килиб шовкин \ам , экологик омиллардан бири булиб, у 
хавфли, инсон организмига тугридан-тугри таъсир килиб, кобилия- 
тини пасайтиради. Асабланиш, чарчаш, кУриш кобилиятини пасай- 
иши, юрак-кон томирларини нормал иш лашини бузади

К,алин дарахт, бутазорлар катта ва кучли шовкин кучини кайта- 
ради, камайтиради. Му^итни ифлосланишдан саклайди ва инсон ру- 
\иятини кутаради.



26.4. ИНСОН САЛОМАТЛИГИГА ЭКОЛОГИК ИФЛОС 
МУХИТНИНГ САЛБИЙ ТАЪСИРИ

Хаётий тажрибалардан маълумки йиллар утиши билан одамнинг 
гши улгайиб боради. Инсон уз х,аётида яхши-ёмонни, \аёт учун фой- 
цали ёки зарарли нарсаларни, яъни тоза хдволи жойни, тоза сувни 
зарарли ифлосидан фаркдайди. Тоза жойда яшайди, тоза тин и к,, 
ширин сувни истеъмол цилади. Бундай фаркдаш кобилияти билан 
инсон узок; йиллар яшади, ме\нат к,илди, ишлаб чицаришлар, экин- 
зор-боглар бунёд этди. Инсон жамиятида тинимсиз ривожланиш на- 
тижасида хаётда зарур махрулотлар билан бир цаторда \аётга керак- 
сиз зарарли, зарарли чик,индилар \ам х,осил булди. Улар кун сайин, 
йил сайин купайиб, инсонни экологик мух,итига хавф тугдира бош- 
лади. Сабаби зарарли, зарарли моддалар х,аво, сув ва озук,а махрулот- 
лари оркали инсон организмига утиб, энг аввало, уни танасидаги 
сомом хужайралар иш фаолиятини бузади. Х,амма хужайраларда усиш, 
ривожланиш ва моддалар алмашувини таъминловчи катализатор фер- 
ментларни зарарлайди. Ферментлар фаоллигини пасайиши натижа- 
гида ва за\арли моддаларни \аво, сув ва озук,а оркали конга утиши 
окибатида турли касалликлар пайдо булади.

Инсон учун зарарли омиллардан бири бу тамаки чекиш булиб, 
кУринишда уни тутуни зарарсиздек туюлса \ам , тутундаги никотин 
моддаси инсон Упкасига, ундан конга, кондаги генларгача етиб бо­
ради ва у генларда тупланади ва аста-секин упкада саратон касалли- 
гини келтириб чикаради.

Кимёвий саноатда ишлаб чикариладиган турли зарарли моддалар, 
пестицидлар, фталевой кислота тузлари, огир металлар, айникса транс­
порт ёкилгисига кУшиб ишлатиладиган кетраэтил кургошини (С2Н5) 
Рв кабилар экологик мухитни кучли ифлослайдилар ва инсонни за- 
Хэрланишига сабаб булади. Кургошин хдво оркали инсон танасига утиб, 
унда кон айланиши жараёнини бузади, жигар ва буйракда касаллик­
лар келтириб чикаради. Мух,итда кУргошиннинг ортиши инсон учун 
жуда хавфли “ситурнизм” касаллигини келтириб чикарган.

Турли чикиндиларда учрайдиган огир металлардан яна бири мар- 
гумуш сув, \аво оркали танага Утиб саратон, тери касалликларини 
келтириб чикаради ва кон таркибини бузади. Кадмий нафас йуллари 
ва буйракда, хром эса упка ва ошкозон-ичакда саратон касаллиги­
ни, никел, ванадий нафас йуллари, астма ва асаб касалликларини 
келтириб чикаради.

Турли корхоналар, транспортдан \осил буладиган тутунда олтин- 
гугурт диоксиди нафас йуллари оркали упкага утиб, унинг туки ма­
ла ри да тупланади. К,он томирларини ишдан чикаради. Нефт мах;су- 
лотларини ёниши ёки биологик колдикдарни (барг, шох) ёнишидан



Хосил булган тутун бронхиал астма касаллигини юзага келтиради. 
Инсондаги жуда куп касалликлар ифлос су^ларни истеъмол килиш 
оцибатида юзага келади. \ а р  хил юкумли касалликлар вабо, терла- 
ма, ичбуруг, бруцелез, вирусли гипатитни келиб чикиш сабаби иф­
лос сувни хужаликда ишлатиш оцибатидандир. Айрим металлар ка­
лий, натрий сувда азот кислотасини, яъни селитрани хосил цилади- 
лар, нитратлар инсон танасида азот кислотасини хосил цилади. Улар 
иссицхоналарда етиштириладиган полиз ва мева ма^сулотларида нор- 
мадан ортик;ча булса хавфли за\арланишларга сабаб булади.

Сув билан бир цаторда туп рок, \ам  куп касалликларни келиб чи- 
к,ишига сабаб булади. Чунки кУп йиллар давомида унга ташланган 
минерал угитлар, за\арли кимёвий моддалар тУпланиб цолган, ма­
салан собик; Иттифок, даврида Узбекистан пахта далаларининг хар 
гектар ерига 11 г Урнига 54,5 кг дан пестицидларни \ар  йили шу 
микдорда к,айта ишлашидан тупрок, за\арли моддаларга туйинади. 
Шундан далаларда етиштирилган хосил махсулоти хам (пахта ёги, 
кунжара) за\арли булган. Етиштирилган кишлок; хужалик усимлик- 
лар махсулоти (сабзавот, картошка, сабзи, хаттоки мевалар хам) 
етарли даражада захарли кимёвий моддаларга туйинган булган. Хозирга 
к.адар Республика экин майдонлари тупрокдарида захарли моддалар 
микдори ПДК буйича нормадан 50, 80, 100 хаттоки, 373 баробар 
ортик, (Миллий маъруза... 2002, 2005).

Инсон мухитида учрайдиган огир суюк, металл симоб булиб, ка­
устик сода, к;огоз ва электротехника саноатида ишлатилади. Уз вак;- 
тида Японияда симоб билан за\арланган баликдарни истеъмол цил- 
ган одамлар асаб, буйрак касалликларига учраб, узини-узи бошцара 
олмай крлганлар. Бу касалликни “ Минемата” касаллиги деб аташган. 
Му^итда симоб жуда захарли симоб органик бирикмалари (фунги- 
цидлар), симоб хлоридлари (каломел, сулема) металл билан бири- 
кишидан эса амалгамалар \осил цилади. Сув мухитига тушган симоб 
сув микроорганизмлари ва усимликлар томонидан шимиб олинади 
ва озука \алк,аси: сув усимлиги-балиц-одамга Утади ва унинг танаси- 
ца тупланиб турли касалликларни келтириб чикрради. Тупрокда туш­
ган симоб, ундаги гумус таркибини бузади, экин махсулотлари орк,али 
^айвонга, ундан инсонга утади.

Юцорида кэйд кдлинган инсон мухитидаги зарарли экологик 
омиллар натижасида к,он системасига оид касаллик, захарланиш, 
турли усимталарни хосил булиши, нафас йуллари ош крзон-ичак, 
жигар, Ут йули, буйрак ва юкумли касалликлар юзага келади.

Кейинги вак;тларда инсонни экологик мухитини \а р  тарафлама 
“комлекс” аппаратлар, асбоблар ёрдамида хаво таркибидаги С О р 
С 0 2, Н25, СЕ1Ч20 2 лар микдори аникданиб, уларнинг даражаси му- 
Хитда ортикча булса, уларни камайтириш буйича тиббиёт-экологик



экспресс чора-тадбирлар кУрилмокда ва энг аввало:
Турли. корхоналарда за\арли кимёвий моддаларни мухитга чица- 

ришни чеклаш йули билан инсон экологик мухити холатини яхши- 
лашни, хизматчиларни соиюмлаштириш тадбирларини куриш, кор- 
хоналарни чицинди чицариши устидан доимий мониторинг урнатиш 
лозим.

26.5. УТМИШДА ИНСОН ВДЁТИНИНГ АЧИНАРЛИ 
ХОЛАТИ

Утган асрнинг 70-йилларидан бошлаб У рта Осиё Республикала- 
ри К.ИШЛОК, хужалигида экинлар орасида пахта яккахокимлиги устун 
булиб, бошк,а экинларни экишни мутлак, чегаралаб к^йди. Масалан, 
1970-1985 йилларда Узбекистан, Тожикистон ва Туркманистон ер- 
ларининг 50-63 фоизига пахта экилган булса, бугдой учун 1,1-3,6 
фоиз, картошка, мева ва сабзавотлар учун 5-8,1 % ер ажратилган.
У рта Осиёда ернинг х;ар карими тиллога тенг булиб, куй-эчкилар 
бокиш йуколиш даражасига етди. 1980 йилларда собик Иттифокда 
ахолининг хаёт индекс даражаси СССР буйича уртача 100 булса, 
Узбекистонда 34, К,иргизистонда 45, Туркманистонда 50, Тожикис- 
тонда 32 га тенг булган. Агар Иттифокда 1980 йили одам бошига бир 
кун учун 3215 калория турри келса, У’рта Осиё Республикалари ахолиси 
учун 2615, 2760 калория атрофида булган булса, ралла ва картошка 
буйича 56-61 фоизни ташкил килган.

Озик-овкат махсулотларини сотиб олиш учун 1980 йилларда собик 
Иттифок ишчиси Америка ишчисига Караганда гушт сотиб олиш 
учун 10-12 баробар, парранда учун 12-20, сут учун 3, сариёг учун 7, 
гухум учун 10-15, нон учун 2-6, арок учун 18 баробар ортик ишла- 
ши керак булган.

1980 йиллари Иттифок буйича озик-овкатни етишмаслиги са- 
бабли кишлокпарда “тинч” очарчилик бошланди. К,ишлок дУконла- 
рида 10 йиллар давомида гушт, сариёг, тухум, товук гушти, уму- 
ман, сотилмади. Бунинг натижасида куплаб оилалар, уларнинг бола- 
лари оч колди. Х,атто оналар корнидаги болаларда хам очлик холати 
кузатилди. Оналар туйиб овкатланиши у ёкда турсин кеча, бугун нима, 
Кандай овкатланганлигини эслай олмайди (Народное хозяйства СССР 
за 70 лет. М., 1987, 226 228 б; Сельское хозяйства СССР, стат сбор­
ник. М., 1988. 510 б; Комсомолская правда, 1989, 16 май).

Пахтакорларнинг экологик огир окибатлари бу -  Сирдарё ва Аму- 
дарё сувларини пахтазорларга ишлатиш, пахтазорларга энг зарарли 
гербицидлар, дефолянтлар (Америка армияси Вьетнамда паразит- 
ларга карши кУллаган “сарик арант” кабиларни) самолётлардан се-



пиш сабабли ахоли Уртасида касалликларнинг 10-30 баробар ортиб 
.кетишига олиб келди. Оналар сутида «дустни»нинг микдори юкрри 
эканлиги аник^ланди. У рта Осиё ХУДУДИ гепатит ва онкологик касал- 
ликларни энг кенг таркалган жойи булиб колди. Ундан ташкари 1980 
йили Иттифок, буйича тугилган \ар  1000 боладан 37,7 таси Улган. 
(Абдусеидова ва бош., 2003, 572-591 б.).

Юкррида келтирилган салбий холатларга Орол денгизининг эко­
логик фожияси огир ок,ибатларини эслаб утсак. Орол буйида яшовчи 
ахоли Уртасида терлама касаллиги 30 баробар, вирусли гепатит 7- 
марта, онкологик касалликлар 15 баробар ортгани маълум. Энг мухи- 
ми утган асрнинг 50-йилларида майдони 6717 км 2 дан ортик, жуда 
катта Бойконгур комплексини курилиши бошлаб юборилди. Унинг 
майдони хозирги Москва каби 12 та катта шахар майдонига тенг. 
Бундан ташкари ишлатилиб булинган ракеталарни ташлаш учун Крзо- 
гистондан 1,2 млн.га, Россиядан 5,3 млн.га ер ажратилган.

Ракеталардан ажратилган гептила ер ости сувларига, ут-уланлар- 
ни зарарлаши натижасида фа кат Крзогистон худудидан 180 минг га 
ер хужаликка мутлак; ярок,сиз булиб к,олган. Космодром \ар  йили 
160000 м3 сув ишлатади (Зеленый мир, 1993. №28).

Крзогистон учун Семипалатинск атом полигони жуда огир эко­
логик ХУДУД хисобланади. У ерда Дегеним тогида тог ишлаб чицариш 
комлекси яратилган. Шу тогда 200 га як^н штоленлар кавланган. 1949- 
1989 йилларда 40 йил муддатда Семипалатинск полигонида 470 та ч 
(26 та ер усти, 87 та хавода ва 354 та ер ости) ядро портлатишлари 
Утказилган.

Каспий денгизи атрофидаги тош-тузли текисликда жойлашган Аз- 
гир полигонида 1966-1979 йилларда 17 та ер ости синовлари утка­
зилган. К.ОЗОГИСТОННИ бошк,а хУДУДЛарида яна 28 та ядро синови ва 4 
га ядро зарядли ракеталар учирилган.

К.ОЗОГИСТОН учун энг хавфли нарса бу ядро чикиндилари булиб, 
улар республиканинг 100 та жойида тупланган. Ядро чикиндилари- 
нинг умумий огирлиги тахминан 419 млн.т га тенг. Улардан 8 млн т 
чикиндиларнинг фаоллиги 233000 дан юкори. Радиоактив ифлосла- 
ниш майдони 35 км2 дан ортик (Зеленый мир, 1993, №28).

Катта худудларнинг радиоактив чикиндилар билан ифлосланиш 
йилига атом проектларида катнашган “целинний” , Каспий буйи тог- 
металлургия комбината, Навоий ГИ, фирма, изотоп ва бошкалар 
Катнашган.

Ядрога о ид инфраструктура биосферани жуда катта худудларга ун- 
даги ха во, сув, туп рок, усимлик, хайвон ва инсонни захарлади, за- 
харламокда ва захарлайди, турли касалликларни келтириб чикаради.



26.6. ИНСОНЛАРДА ТУРЛИ КАСАЛЛИКЛАР КЕЛИБ 
ЧИКИШИНИНГ ЭКОЛОГИК САБАБЛАРИ

Табиий икушмнинг экологик омилларининг хукмдорлиги барча куч- 
лардан юкрри ва кучлидир. Одам танаси табиатини ташк,и мухитининг 
экологик омиллари белгилайди. Шундай омилларга хаво харакати, на- 
млик атмосфера таркиби, босими, об-хавонинг доимий хдпати, куёш 
нурлари, УБН, шамоллар киради. Икдимнинг экологик омилларини 
гез-тез узгариб туриши инсон танасида маълум физйологик узгариш- 
ларга олиб келади. Масалан: юцори намли ерларда яшайдиган инсон- 
ларда юрак, кон томир ва нафас олиш аъзоларига оид касалликлар 
учраса, доимий шамол ва к,аттик; совук, улкаларида крн босимининг 
пастлиги, нафас олишнинг к,ий инлашиши кузатилса, доимий ша- 
молли жойларда масалан, Англия, Нюфавлендца яшовчи инсонларда 
крн босимнинг пастлиги нафас олишни кийинлаштиради.

. Икдимнинг экологик холати ва об-хавони узгариши натижасида 
шамоллаш, бод, астма, сари к, ва к,он босими касалликлари, хаттоки 
куричак, холистацид ва турли юкумли касалликлар,хам купаяди.

Юкрри тог ва тог олди минтацаларида “тог касаллиги” юрак ури- 
шини узгариши,нафас си^иши, \авони етишмаслиги, бош айлани- 
ши, цулок шангиллаши, юз-кул терисининг куйиши каби холатлар 
Тян-шан, Помир, Олой тог минтакаларининг 4000 — 5000 м юкррида 
як^ол кузатилади. Лекин, юкрри тог ва тогли жойларда яшовчи ин- 
сонлар юрагининг унг крринчаларини калинлиги (гипертрофия) 
сабабли улар тогли жойда яшашга яхши мослашганлар.

Денгиз ва океанларда кемаларда сузувчилар ичида “денгиз касал­
лиги” ,бундай холат самолётда учишда, поезд, автобусларнинг тез 
юришида хам кузатилади.

Урмонли худудларда эса “урмон касаллиги”, рухий холатни узга­
риши, карахтлик, тинимсиз уйку каби касалликлар учрайди.

ЧУл-дашт худудларида эса, “чул касаллиги” асаб, дармонсизлик, 
огир ташналик каби касалликларга юкрри харорат, паст даражадаги 
намлик, доимий шамол каби экологик омиллар сабаб булади.

Турли юкумли касалликларнинг учоги ифлосланган тупрок; ва 
сув манбалари булиб, улар ор»;али вабо, ичтерлама, ичбуруг, без- 
гак, буруцеллоз, сил, сарик; касаллиги каби катор юкумли касал­
ликлар тарк,алади.

Биз тубанда Н.Комилова ва А .Солиевларни «Тиббиёт географияси» 
китобидан фойдаланиб айрим жадваллардаги маълумотларни келтирамиз.

Ахоли улимига сабаб булувчи касалликлар гурухига к,он айланиш 
гизими касалликлари, хавфли усма касалликлар ва нафас олиш аъзо- 
лари касалликлари киради (11-13-жадвал).



П-жадвал
Гурли мамлакатлар а^олиси улимига сабаб булувчи касаллик

гуру*лари

Мамлакатлар
номи

Йиллар )^ар 100 минг а^олига нисбатан улганлар сони

Кон айланиш 
тизими 

касалликлари

Хавфли усма 
касалликлари

Нафас олиш 
аъзолари 

касалликлари
Россия 2002 834,9 188,6 66,7

Озарбайжон 2002 626,5 115,2 59,7
Цирризистон 2002 716,3 114,3 147,8
К^ОЗОРИСТОН 2002 822,9 183,0 94,1
Тожикистон 2002 589,4 70,6 111,3

Украина 2002 798,7 167,0 56,7
Болгария 2002 724,0 154,8 34,6
Венгрия 2002 503,9 262,3 36,0

Буюк Британия 2000 258,0 193,2 104,6
, Латвия 2002 598,3 193,4 30,4

Литва 2002 528,7 196.0 39,5
Молдавия 2002 815,6 149,2 79,8

Ахрлининг касалланиши турли мамлакатларда турлича булиб 
хавфли усма касалликлари, ру>;ий бузилиш ва сил касалликлари- 
нинг салбий оцибатлари натижасида х,алок булганлар сони турри- 

зидаги маълумотлар 12-жадвалда берилган.

12-жадвал
Адолиниг касалланиши

¡Хар 1000 а\оли сонига нисбатан)

Мамлакатлар
номи

Ииллар
Хавфли усма 
касалликлар

Рухий
бузилиш

Сил

Озарбайжон 2002 64,9 72,5 62,9
Арманистон 2002 178,6 43,9 44,6
Белоруссия 2002 352,4 127,7 51,8

Г рузия 2002 116,3 126,5 97,9
Кирризистон 2002 87,0 142,2 123,1
К о з о р и с т о н 2002 197,3 181,0 160,4

Латвия 2002 383,8 234,8 77,1
Литва 2002 417,9 270,0 69,6

Молдова 2002 339,9 361,6 84,8
Россия 2002 317,2 392,8 90,2

Тожикистон 2002 35,2 20,8 66,5
Украина 2002 323,7 617,8 74,7
Эстония 2002 434,6 1856,5 45,6



Узбекистан Республикасида а\олининг кон айланиши аъзолари 
касалликлари билан боглиц улим кУрсаткичлари (х,ар 100000 ахоли- 
га нисбатан) 1991 йилда 259,3, 1995 йилда 297,3, 2002 йилда 296,2 га 
камайган.

Маълумотлар буйича Тошкент ша\ри, Тошкент, Самарканд, Бу- 
хоро вилоятларида хавфли усма касаллиги сабабли улим 1985 йили 
Хар 100 минг одамга 80,5 ни ташкил килса, 2004 йили 67,7 тага туш- 
ган, яъни улим 20 йил ичида 13,2 одамга камайган.

Россияда 1992 йилда хар 100000 ахрлига 42,3 нафар одам сил ка- 
салига чалинган булса, 2004 йилда уларнинг сони 90,2 га ортган. Бу 
касаллик энг куп учрайдиган жой Ёкугистон \исобланади.

Маълумотларга Караганда, 1980, 1986 йилларга Караганда 2002, 
2004 йилларда Республика а\олиси орасида х,ар 100000 а\олига нис­
батан умумий Улим 15,8 ва болалар Улими 22,8 дан 16,7 га камайган. 
Бундай натижаларга ижтимоий-иктисодий ривожланиш, сорликни 
саклаш тизимидаги ислохотлар ва ахрлини \ар  томонлама мухофаза 
килиш омили сабабли эришилган.

13-жадвал

Айрим мамлакатларда тугилиш, Улим ва 
болалар улими кУрсаткичлари

Мамлакатлар
номи

Йиллар

Тукилглнлар
сони

Улганлар
сони

Йиллар

Болалар улими 
1000 нафар 

тутл га н  болага 
нисбатан 1 

ёшгача булган 
болалар сони

Хар 1000 а*оли сонига 
нисбатан

Россия 2003 10,0 17,0 2003 13,0
Озарбайжон 2003 . 14,0 6,0 2003 13,0

КиргизИСТОН 2003 21,0 8,0 2003 42,0
K030FH C T0H 2003 17,0 11,0 2003 52,0
Тожикистон 2003 25,0 6,0 2003 50,0

Украина 2003 9,0 16,0 2003 10,0
Белоруссия 2003 9,0 15,0 2003 8,0

Болгария 2003 9,0 14,0 2003 12,3
Венгрия 2003 9,0 13,0 2003 7,3

Буюк
Британия

2003 12,0 10,0 2003 5,3

Германия 2003 9,0 10,0 2003 4,1
Туркия 2003 21,0 7,0 2003 39,0
Дания 2003 9,0 11,0 2003 4,4
Латвия 2003 12,0 14,0 2003 9,0

Эстония 2003 10,0 13,0 2003 6,0

М ОР* 2003 26,0 8,0 2003 69,0



Республиканинг турли вилоятлари каби Бухоро вилоятида \ам  са- 
ноатнинс ривожланиши у ерда а\оли сонини купайишига рлиб кел- 
ди. Вилоятда 1 км2 га 34 киши ту три келса, республикада бу кУрсат- 
кич 56,3 кишига тенг. Вилоятда тугилиш \ар  1000 кишига 23,0 бола, 
Улим эса 4,9, табиий купайиш 19,1 кишига т ^ р и  келади (Комило- 
ва,Солиев,2005).

14-жадвалда давлатлар орасида кандли диабет ва за\м  касаллиги- 
нинг таркалиши тугрисидаги маълумотлар берилган. Мавжуд маълу- 
мотларга асосан за^м касаллиги Россия (144,1), Молдовия (86,5), 
Белоруссия (80,5) давлатларида кенг таркалган.

14-жадвал

А^олининг касалланиши
(\ар 100000 а\оли сонига нисбатан)

Мамлакатдар
номи

Йиллар
Цандли
диабет

Мамлакатлар
номи

Йиллар За*м

Арман истон 2002 93,6 Арманистон 2001 5,8
Озарбайжон 2002 75,5 Австрия 2001 4,0
Белоруссия 2002 151,4 Белоруссия 2001 80,5

Франция 2002 239,7 Болгария 2001 18,4
Чехия 2002 506,3 Хорватия 2001 0,4
Малта 2002 156,6 Дания 2001 0,9

Эстония 2002 395,5 Эстония 2001 29,9
Финландия 2002 251,8 Грузия 2001 25,2

Г рузия 2002 128,4 Венгрия 2001 4,2
Словакия 2(302 421,7 Исроил 2001 5,8

К о з о р и с г о н 2002 107,5 Польша 2001 2,7
Киргизистон 2002 49,5 Киргизистон 2001 60,6

Латвия 2002 200,7 Латвия 2001 25,2
Аитва 2002 261,3 Литва 2001 25,3

Руминия 2002 244,9 Молдова 2001 86,5
Россия 2002 146,2 Руминия 2001 55,9

Тожикистон 2002 54,2 Россия 2001 144,1
Украина 2002 157,9 Тожикистон 2003 12,2

Юкорида келтирилган маълумотлар та\лш ш ни курсатишича, а\оли 
уртасида куп учрайдиган юрак ва. кон айланиш, нафас олиш, овкат 
\азм  килиш аъзолари, асаб ва рух,ий касалликлар х,амда юкумли ка- 
салликларни купайиши экологик хщ атнинг огирлиги, атмосфера 
х,авосининг йирик саноат ша\арларида (Тошкент, Чирчик, Олма- 
лик, Бухора ва Самаркандца) ута ифлосланиши сабаб булмокди.

Республикадаги окар сувлар \исобланган Чирчик, Ангрен , Сир- 
царё, Амударё сувларининг ичишга яроксизлиги, инфекцияни (III ва
IV синф) куплиги сабаб булмокда. Айникса, ер ости сув бойликла-



рини хам ифлосланиб бораётганлиги табиий экологик хрлатнинг ба- 
рк,арорлигини бузилишига ва, уз навбатида, инсон саломатлигини 
ёмонлашишига салбий таъсир к,илиши аник,.

Юк,оридаги салбий экологик омиллар к,аторига собик, Иттифок, 
вак,тида дехкончиликда ерга ишлатилган турли зах,арли пестицид- 
лар, гербицидлар, дефолянтларни режасиз фойдаланишнинг салбий 
ок,ибатлари х,исобланади. Уларни тупрокдаги ПДК микдори меъёри- 
дан 80100, 100200 , х,атто айрим туманларда 372 ПДК дан юк;ори 
булиши уларнинг зах,арли моддалар манбаига айлантирган (Нац. док, 
2002, 2004, 2008). Бундай тупрокдарда етиштирилган к,ишлок, хужа- 
лик экинлари таркибидаги зах,арли моддалар экологик нук,таи назар- 
дан инсон саломатлиги учун зах,арли хисобланади.

Атмосфера х,авосининг, сув ва тупрок,нинг экологик жи^атдан за- 
рарлилиги Уз навбатида, ах,олини санитария-гигена ва ижтимоий таъ- 
минотининг йилдан-йилга огирлашиб бориши, ах,оли уртасида тур­
ли касалликлар келиб чик,ишига сабаб булмокда.

Турли касалликларнинг тарк,алишига к,арамасдан ах,олининг уртача 
ёши 62 дан 72 га етган. Узбекистонда уртача ёш 70 булса, аёллар 
Уртача 73, эркаклар 68 ёш умр куради (15-жадвал).

15-жадвал
А^олининг Уртача умр куриши

(2003 йил тугилганларга нисбатан, ёш йил)

Мамдакатлар номи
Уртача умр 

куриш
Шу жумладан

Эркаклар Аёллар
Узбекистон 70 68 73

Россия 65 58 72

Озарбайжон 72 69 75
Кирризистон 68 65 72
K030FMCT0H 64 58 70

Тожикистон 68 66 71
Украина 68 62 74
Латвия 72 65 77

Болгария 72 69 75
Венгрия 73 68 77

Буюк Британия 78 76 80
МОР 62 61 63

Юк;оридаги турли касалликларга оид маълумотлар асосида тиб- 
бий-экологик атлас тузилса мацсадга мувофик, булар эди.



26.7. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИ 
МУАММОСИНИНГ ЯКУНИ

Кейинги йилларда илм ва техникани тез суръатлар билан ривож- 
ланишида инсонни моддий ва маданий талаблари борасида камчи- 
ликлар сезилиб к,олди. Натижада инсонни техноген омиллари табиий 
мухитга, унинг компонентлари ва бойликларига \аддан зиёд тажо- 
вузкорлик кила бошлади. Тинимсиз ривожланиш ок,ибатида инсон 
билан унинг мухит уртасидаги икки томонлама муносабатлари бузи­
ла бошланди. Табиат билан инсон Уртасидаги муносабатларни Урга- 
ниш жараёнида антропо-экология ёки инсон экологияси фани юза- 
га келади. Бу фан 1920 йиллардан Урганила бошланган булса хам 
утган асрнинг 70-йилларидан тез суръатлар билан ривожланди.

Инсон экологияси табиат билан ижтимоий-биологик компонен- 
тлар Уртасидаги куп циррали муносабатларни Урганиш билан бир 
цаторда динамик ривожланадиган куп хил мухит омилларини к^пай- 
иши ва ривожланиши доимий Узгариб турадиган инсон объектига 
таъсирни урганади. Бу фаннинг асосий вазифаси бу ишлаб чицариш 
ва ижтимоий ик,тисодий ривожланиш мацсадларида инсонни турли 
табиий ландшафтлар, катта-кичик экосистемаларга к,иладиган таъ- 
сири, улардан олинадиган хомашё бойликларни узлаштириш нати- 
жасида мухит табиий \олатини инсон саломатлиги учун бузмаслик, 
хилма-хиллигини табиат крнуни асосида сак^габ крлишдан иборат.

Инсонни табиатга, уни бойликларига нисбатан тажовузкорлик 
билан калган тинимсиз ва х,ар томонлама \аракатлари натижасида 
ер юзини ифлосланмаган худуди, суви, х,авоси крлмади. Турли газ- 
симон, каттиК, суюк, токсиконлар билан биосфера ифлосланди. Бу 
холат Ер шаридаги бор тирик жонзодларни усиш, кУпайиш ва ри- 
вожланишига хавф солади. Чунки турли за\арли озук,а халк,аси буйи- 
ча ха во, сув, тупрок,, усимлик, хай вон, инсонга утади. Унинг тана- 
сида тупланади ва турли касалликлар келтириб чи^аради.

Атмосфера хавоснни ифлосланишидан катта саноат шахарларининг 
ахолиси азият чекади. Айникра хавода канцероген полициклик угле- 
водородлардан бенз (а) пирен, флопоран, трен кабилар саратон Усим- 
галарини ва асаб касалликларни келиб чицишини тезлаштиради.

Дунёнинг экологик хавфли минтацалари собик, Иттифок,нинг 10 
фоиз ерларида ахолини умри 10-15 ёшга камайган. Орол буйи ахоли­
си ичида терлама билан касалланиш 29 баробарга, сари к  касаллиги 
эса 7 баробарга ортган. Хар йили 15 фоизга як;ин генетик мажрух 
болалар тугилган (Якоблев, 1990).

Турли хил касалликларни келиб чицишига инсонни яшаш мухи- 
тида куплаб концероген антропоген ифлослантурувчиларнинг бор- 
лиги сабабдир. Масалан, мухитдаги бензо инсон кон и да саратон касал- 
лигини, кадмий халкум безлари саратони, маргумуш тери ва жигар



саратонини келтириб чицарса, цинк, кУргошин крн босимини оши- 
шига сабаб булади.

Собик; Иттифок куп шахарларининг экологик му\итининг иф- 
лосланишидан турли касалликлар сони (саратон, гипертония, юрак 
ишемияси, ошкрзон-ичак, тери, Упка, жигар) купайган. Сабаби куп 
ша\арларда турли саноат корхоналари (нефт-кимё, металлургия, ядро 
Колдик^ари каби) куп булиб, улар атмосферага зах,арли чикиндилар 
(углеводородлар, бенз(а) пирен феноллар, огир металлар, радио- 
нуклидлар) чи^арган. Масалан, Иркутск шахридаги алюмин заводи- 
нинг хавога чицинди чицариши натижасида 10 ёшли болаларнинг 
100 фоизида \аракат-таянч органларида касаллик топилган. Россия- 
нинг 50 дан ортик жуда хавфли ифлосланган ша\арларида 700000 
оола яшайди. Черновец шахрида яшовчи болалар Уртасида “сарик, 
болалар” пайдо булди. “ Кимёвий” касаллик алопеция (соч тукили- 
ши) аникланган.

Олтой улкасида тугилган 28 фоиз болаларда сари к, касалининг 
ofhp шакли, 72 фоиз болада марказий асаб системасини бузилган- 
лиги кузатилган (Ревич, 1993). Бу улка болалари Уртасида “сарик; 
болалар” касаллиги ядроли ракеталарни полигонда йУкотилгандан 
ва полеметалл шахталардаги ёнгиндан кейин пайдо булган.

Россиянинг Черкасск, Донецк, Могилев, Санкт-Петербург, Ар­
хангельск каби шахррларида касаллик даражаси бошкэ шахэрларга К ара­
ганда 3-4 баробар юкрри. Уларда асосан нафас олиш органлари буйи- 
ча касаллик жуда юцори масалан, Архангельск ша\рида 1000 боладан 
949 нафари, Магнитогорск шахрида яшовчи 1000 боладан 942 нафа- 
рида нафас йулларида касаллик аникланган. Касалликларнинг 80 фо- 
изга як,ини мухитни х^ддан зиёд ифлосланиши билан боглик. Маса­
лан, Нижний Тагел шахрида 1988 йиллари болалар улими икки баро­
бар ортган. Тюмен областида нефт-газ саноатидан чик,арилган за\арли 
чикиндилар таъсирида а\оли Уртасида зарарли усимта касаллиги 48 
фоизга, оищозон саратони 24 фоиз ошган. Кейинги Ун йилликда Рос­
сия ахолиси уртасидаги улим 25 фоизга ошган. Яъни кон айлаыиш 
системасини бузилганлиги сабабли 1000 одамдан 552 нафари улган, 
саратон касаллигидан 183 нафар одам улган (Вронский, 1996).

Юкррида цайд кддинган маълумотларнинг хаммаси инсонни яшаш 
мухитини, инсон фаолияти туфайли юзага келганлигини кУрсатади.

Инсон мухитидаги асосий экологик токсикантлар — ис гази, уг- 
лекислий газ, углерод оксиди, олтингугурт гази, азот оксиди, фос- 
фатлар, симоб, кУргошин, нефт ма\сулотлари, ДДТ ва бошк,а пес- 
гицидлар, радиоактив чикиндилар. Уларни чицарадиган асосий ман- 
балар кимё, металлургия, нефт-газ саноатлари, иссиклик ва ёгни 
ишлаш корхоналари, турли рудалар, уран цазиб оладиган корхона- 
лар, кишлок, хужалиги, АЭС ларидир.

Экологик токсикантлар шамол, хаво тулкинлари ёрдамида окар сув- 
лар оркали биосферанинг бир худудидан иккинчи жойига тез таркэла-



пи. Улар тирик жонзодларга, озука хэлкаси оркали инсон танасига Утади.
Хозирги кунда дунё буйича 15 фоиздан ортиц пестицидлар тур- . 

лари руйхатга олинган. Улар ичида энг хдвфлилари хлорорганик би- 
рикмалар ДДТ, унинг метаболитлари, метафос, грефлар х,амда фос- 
форорганик пестицидлар жуда зах,арли \исобланади. Уларни кишлок 
хужалик далаларида к^ллаш окибатида туп рок таркиби узгаради. 
Ундаги тирик жонзодлар, курт-кумурсцалар, фойдали чувалчанглар 
Кирилиб кетади. Туп рок, жонсиз массага айланиб колади.

\ а р  йили дунё буйича атмосферага 8000 т. кадмий чикарилади.
Хавода кадмийни борлиги юкрри тог-кор музликларигача бориб ет- 
ган. Агар 1900 йилларда Тяншан кор-музликларида 0,05 мг/кг кад­
мий булган булса, кейинги йилларда унинг микдори 5 мг/кг га купай- 
ган. Симоб билан ялпи за^арланиш 1971-1972 йиллари Ирокда куза- 
тилган. Ирок халкига таркатилган дон ма\сулотлари симобли фунги- 
циддар билан ишлов берилган. Шундай донни истеъмол килган а*оли- 
нинг 6530 нафари касалга чалинган ва 459 киши ^аётдан куз юмган.

Цунё буйича х,ар йили 10000 т симоб ишлаб чикарилади. Уни элек­
троника, электр батареяларида кимё саноатида стоматология йуна- 
лишларида ишлатилади. Дунё буйича табиатга 40-50000 т. симоб таш- 
ланса, улардан 4000 т: эса денгизларга ташланган. Сувда симоб бак- 
териялар ёрдамида жуда х,ам хавфли металл симобга айланади.

Халкаро “ Инсон ва биосфера” МАБ дастурида х,ам мухитни иф- 
лосланишида экологик токсикантларни му\итга тушишига ва купай- 
ишига йул кУймаслик кайд килинган. Сайёрани глобал ифлослани- 
шида экологик урушлар ва экоциднинг \ам  роли каттадир.

Дунё а\олиси тарихида 20000 дан ортик киргинлар булиб утган. 
Уларга Фораон давридаги, Ганибал-Рим, Рим-Корфаген, А  Маке- 
донскийнинг Осиёга юриши, Атилла (Одил ботирни) Европага юри- 
ши, Араблар юриши, Чингизхон ва унинг Угилларини дунёни эгал- 
лашга каратилган конли юришлари. АмирТемурни мугулларга кдрши 
озодлик юришлари, Биринчи ва Иккинчи жа\он урушлари табиатга 
мисли кУрилмаган зиён келтирди.

АК,Шни 1961-1975 йилларда Хинду-Хитой ярим оролида жойлаш- 
ган Вьетнам, Лаос, Кампучида олиб борган уруши табиатни, уни 
шу худудларидаги биоэкологик бирликларни парчалаб юборади. Ай- 
никса бомбалардаги напалма ва турли захарли моддаларни кУллаш 
билан “куйдирилган ер” тактикаси асосида ва яна куп микдордаги 
портловчи моддалар билан туйинган бомба ва ракеталарнинг уму- 
мий микдори Японияни Хиросимо ва Нагасакига ташланган атом 
бомбаларининг 450 тасига эквивалент б^лган. Америкаликларни бомба 
ва ракеталаридан Хинд-Хитой ярим ороли ерларида 6-9 м чукурлик- 
даги 30 млн. воронка чукурлик колган.

Вьетнам, Лаос ва Кампучи ерларида 400000 бомба, 2 млн. сна- 
рядлар сакланиб колган.

Вьетнамда Америка \арбийлари тирикликни за^арлайди. “Эйд-



жеит оранж” суюк, модда 22 млн. литр \ажмдаги Урмонзорлар усти- 
цан сепилган. Шу зах,арли дефолиант таъсирида жуда катта Урмонзор 
ва кишлок, хужалик экинлари нобуд булган.

Хинди-Хитойда америкаликлар кУллаган кимёвий куролдан 2 млн. 
дан ортик одам азият чеккан.

Америкаликлар Вьетнамда турли х,арбий куроллардан ташк,ари куч- 
ли бульдозерлар ёрдамида \ар  куни 40 гектар ердаги Урмон дарахт- 
ларини илдизи билан купорган.

Хинди-Хитойда америкаликлар олиб борган уруш натижасида жуда 
катта майдондаги урмон тирик жонзодлари билан нобуд булган.

Жануби-Ш аркий Осиёда америкаликлар табиий мухитга бошк,а- 
чарок, йУл билан таъсир к,илдилар. Улар йод, кумуш, кургошин ва 
бошк,а компонентларни майда зарраларидан хрсил булган бирикма- 
ларни самолёт ёрдамида х,авога сепиб, осмонда булут ва кучли ёмгир 
ёрдиришган. Америкаликлар бу операцияни “Голубой Н ил” номи 
билан юритган. Тинимсиз, кучли ёмгирлар сув тошк,инлари, а^оли 
тураржойларини сув босиши, ер, кор кучишлари, денгиз тУлк,инла- 
рини келтириб чикарган.

XX асрнинг 60-80 йилларида собик, Иттифокни ва ундан кейин 
АКДЛни Афгонистонда олдинма-кейин 20 йилдан ортик, олиб бор­
ган уруши давомида шу мамлакат ерларига 300 кг дан 10,5 т. \ажмда- 
ги 20000 дан ортик “бомбалар ташланган, ракеталар, ёндирувчи ра- 
кеталар портлаган. Афгонистон тоглари портлатилди, Урмон-адирла- 
ри куйдирилди. Х,осилдор ерлари илма-тешик булди. Хавоси, суви 
за\арланди, уз ерларидан хрсил ололмаган дех,конлар кукнори экиб 
кун кури ш га утдилар.

Бомба, ракеталарни 20 йил давомида портлашидан \осил булган 
чанг-тузон ^авога кУтарилиб, Осиё атмосферасида “сарик туман” 
Катламини х,осил булишига олиб келган. Шу “сарик туман” Уз нав- 
батида кислотали ёмгир ёгилишига олиб келди. 2001, 2005 йиллари 
май-июн ойларида Узбекистонда кислотали ёмгир ёрди. (А.Эргашев, 
Т.Эргашев, 2005, 2007).

Урушни сув му^итига етказган зарарига Форс кУрфази мисолида 
энг катта экологик ^алокатни мисол килиш мумкин. Бу \алокат Ирок 
армиясини 1991 йили Кувайтга бостириб киришидан бошланган. Уруш 
натижасида курфазсувига 1,7 млн. т нефть махрулотлари тушади. Ирок- 
ликлар Кувайт худудидаги 550 та нефть кудукларни ёкиб юборади- 
лар. Улар бир неча ой давомида ёниб \ар куни 125000 т. ö h f h h  ма\сулот- 
ларини атмосферага чикаради. Ёнриндан \осил булган коннероген 
моддалар минглаб километрларга таркалади (Оксенгендер, 1992), 
öhfhh ва жуда катта майдонга (2500 км2) тукилган нефть шу худудга 
мисли курилмаган талофат келтирди. Яъни катта худудда \осил булган 
гутун ёмрирлар оркали ерга куп микдорда токсик моддалар олиб ту­
шади. Тупрок за\арланади, сувда нефт пардалари борлиги туфайли 
балик овлаш камаяди, а^олини ичимлик сув таъминоти бузилади.



Форс кУрфазидаги экологик халокат шу худудни жуда тез кимёвий 
ифлосланишга олиб келади. Бу жойда к^шлайдиган кушларни яшаш 
жойи вайрон этилди, кушлар касал булди, Улди, натижада шу ХУДУД- 
да экологик тенглик, баркарорлик бузилди. Трофик халка ва тирик 
организмлар Уртасида экологик алок;а узилади. Шуларни инобатга олиб 
1974 йили БМТ томонидан кабул килинган халкаро конвенцияда хар- 
бий максадларни табиий мухитда фойдаланмаслик кайд килинган.

26.8. ИНСОН МУХИТИНИНГ ИФЛОСЛАНИШИНИ 
ИКГИСОДИЙ ЗАРАРЛАРИ

Инсон Узи яшаб турган мухитни ифлослаётганида у хеч качон 
зарар кУришини эмас балки, факат кУлидаги ёки машина ёки кон- 
гейнердаги чикиндидан кутулишни уйлайди.

Саноат корхоналарида тУпланган чанг, тутун ва бошка зарарли 
моддаларни туплаш, кайта ишлаш, иккиламчи махсулот олиш Урни- 
га чикиндиларни атмосферага, сувга ёки тупрок бетига ташлайди- 
лар ва шу билан тУпланган зарарли чикиндилардан кутулдик деб 
Уйлайдилар. Табиатга ташланган озми-купми чикинди инсон яшаёт- 
ган мухитини ифлослайди, тирик жонзодларга, микроорганизмлар- 
га, тупрокдаги курт-кумурскалар, усимлик, хайвонлар ва инсонни 
Узига тугридан турри таъсир килади. Табиатдаги усиш, купайиш, ри- 
вожланиш жараёни бузилади. Трофик озука халкалари узилади. Туп­
рок захарлар таъсиридан улик танага айланади. Тупрокдаги куртлар, 
тупрокни кайта ишловчи чувалчанглар кирилиб кетади. Тупрокда 
биологик тикланиш жараёнлари тУхтайди, хосилдорлик камаяди, 
олинган хосил захарли кимёвий моддаларга туйингани сабабли ин- 
сонда турли касалликларни келтириб чикаради. Бундай тупрокдар 
хозир хам Узбекистонни айрим худулларида булиб тупрокдаги захар­
ли моддалар микдори ПДК буйича 373 гача боради.

Атмосферага чикарилган зарарли чикиндилар охир-окибат кис- 
лотали ёмрир сифатида ер бетига, сув юзасига тушиб, сабзавотлар- 
ни, мевали дарахтлар, нина баргли дарахтларни куриши, кишлок 
хужалиги, умуман, хужаликка катта зиён келтиради. Сабзавот ва ме- 
валарни бозорда нархи 1,5-2 баробарга ортиб кетди. Сабаби хужалик- 
лар хосили 30 фоизгача пасайди.

Лтмосферадан ёгилган кислотали ёмгирлар туфайли Канада, Нор­
вегия, Ш веция, Финландия, АКДИ каби мамлакатлар хУДУДларида 
жойлашган кулларнинг купчилигида тириклик мутлак йУколган, кул 
суви шУртак (кислий), рН=3-4 булиб колган. Баликдар мутлак ЙУкол­
ган. Ундан ташкари шу худудларда яшайдиган ахоли ичида турли ка- 
салликлар келиб чиккан.

Атмосферага ташланган зарарли кимёвий моддалар турли металл 
конструкцияларни, кадимий ёдгорликларни, турли жихозларни кор- 
розияга учратиб, уларни емирилишига сабаб булади (27-расм).
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Габиий мух,итга антропоген зарарли омилларни ^аддан ортик; 
гупланиши \авони, сувни, тупрок,ни за\арлайди. Фойдали усимлик 
ва \айвонларга зарар келтиради. Инсонни экологик яшаш мух,итини 
ифлословчи асосий манбалар:

1) Ер багридан турли тог жинсларини к,азиб олувчи корхоналар, 
улар крлдирган тош, кум ва бошк,а крлдик^ар.

2) Хомашёни кбайта ишлаш жараёнида чик,к,ан чанг-тузон, ке- 
раксиз чик,индилар, х,ар бир тонна хомашёдан (тог, ер ости жинсла­
рини 97-98 %) чикинди.

3) Хомашёни к,айта ишлашда кулланиладиган турли кимёвий ре- 
активларни очик, му\итга айланиши.

4) Республикани асосий хужалик тармоги булмиш цишлок, хужа­
ли гида гузапоя, сомон, шох, баргларни ёк,илишидан \осил булади- 
ган тутунни х,авони ифлослаши.

5) Урмон хужалигида дарахтларни ёниши, х,озирга кунда минг- 
минглаб гектар ерларда (АК.Ш, Калифорния, Европа, Мексика, Син­
гапур) Урмонларни ёниши табиий мухитгагина эмас, балки шу Урмон-

лар ёнган м амлакатлар
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Юк,орида келтирилган

м оддалар

ш л  к,ил ад и. Улардан 
гашк,ари атмосферага 70 

\аж мда "кадмий ва 77 
%га ЯК.ИН симоб чик,ари- 
лади (28-расм).

Ер юзи табиатидаги 
х,аво, сув, тупрок^и ифлос- 
паниш даражасини ва иф­
лословчи етказган зарарни 

28-расм. пул билан х^соблаб булмай-
Атмосферани турли токсикантлар билан ди. Масалан, собик, Итти- 
ифлосланиш даражаси. Ифлослантирувчи фок, даврида атмосферага 

манбалар: 1-саноат, 2-энергетика, чицаётган олтингугург ок- 
З-циимок; хужалиги, 4-саноат ишлаб сидининг б а\оси  85-200 

чицариши. рубл, 1 т за\арсиз чанги-



нинг бахрси 90-180 рубл, бир гектар Урмонга хдво ифлосланишидан ет- 
ган зарар 20-65 рубл хисобида булган, Лекин к^шлок, хужалигини кимё- 
лаштириш даврида (айникра, 1970-1990 йиллар ичида) Узбекистонни 
пахта далаларида энг к^мматли захарли кимёвий хлорорганик ва фос- 
форорганик пестицид ва гербицидлар миллион тонналаб олинган. Ай- 
рим жуда кучли пестицидларни 1 тоннаси 3 млн. рубл туриб, ундан ХЭР 
йили 80000 т ишлатилган. Бир йилга (80000x3 млн=240 млрд. рубл) кет- 
ган Республикага йиллик (1,7 млрд. рубл) ажратилган маблагдан 10-15 
баробар орта к, булиб крлган. Шу захарли моддалар пахта далаларни ХЭР 
бир гектарига 11 гр дан ишлатилиш Урн и га 54,5 кг дан ишлатилган. Пахта 
далалари 15-25 см к,алинликда захарли пестицидларга туйинган. Шу за- 
Харли к,имматбахо гербицидлар \озиргача 9000 т микдори Узбекистан 
далаларида ётипти. Уларни йукртиш бобо дехкрнлар кУлидан келмайди. 
Бунинг учун харбийларнинг кимёвий моддалар билан ишлайдиган мах- 
сус кисмларининг жалб кдлиш керак. Агар- 9000 т 83 млн. рубл к,илиб 
Хисобланса 27 млр. рубл сарф кдлинган. Шу пуллар совурилиб кетди. 
Аммо улар ишлатилган худудлар тупрогида захдр моддалар микдори ПДК 
буйича 50, 80, 100, 200 ва 373 га тенг холда сакданиб крлган. Минглаб 
гектар ердаги тупрок,ни захэрли кртламини кучириб олиб булмайди. Нима 
кдлинади? Бир цанча йиллар давомида тупрокда сак^аниб туради. Дала­
ларни ювилиши, зарарли моддаларни усимликларга утиши, шамол би­
лан учиши оркд.лигина захдрлик даражаси ХЭР йили камайиб боради. Бо- 
шкэ йули йУк.

Г. И. Галазий (1988) маълумоти буйича, 1965 йилларда Байкал 
кули тупрогига курилган целлюлоза-кргоз комбинати 20-22 йил да­
вомида 1,5 млрд. м3саноат чик,индисини ва 15000 дм3 ифлос сувларни 
кулга ташлаган. Натижада Байкални гидроэко системасига жуда кат- 
та зиён етган. КУлдаги биоценозларнинг таркиби, микдори, массаси 
Узгарган. Кргоз комбинатининг бир йиллик ишлаб чик,арган ма\су- 
лоти 112 млн. рубл булса, Байкал кулига \ар  куни етказилаётган за­
рар 50 млн. рублга тенг. Бу дегани кргоз комбинати олган фойдадан 
кулга етказилган зиён 200 баробар ортикдир.

Табиий мухитга етказилаётган зарарни камайтириш максадида 
куп мамлакатларда экологик экспертиза йулга куйилган. Яъни \ар  
к,андай курилиш проекти экологик экспертизадан утади. Агар кела- 
жакда куриладиган канал, йул, уй, комбинат, завод табиий мухитга 
зарар келтирадиган, мухитни ифлослайдиган булса, проект к,айта- 
рилади, курилиш тухтатилади.

Уз вак,тида курилган Чирчик,, Бекобод, Олмалик, шахарларидаги 
катта корхоналар хеч к,андай экологик экспертизасиз курилган. На­
тижада Чирчик, шахридаги кимёкомбинат, УЗКТЖ заводларининг 
оцава чициндилари Чирчик, дарёсини мутлак, ифлослади, дарё суви 
хужалик учун зарарли булиб крлди.



Ёки Бекобод шахрида жойлашган турли саноат корхоналари ок,ава 
сувларини Сирдарёга ташланиши натижасида дарё суви уз таркиби- 
ни, сифатини йУкотди. Сирдарё уз ок,имини бошланишидан то Беко­
бод шахрининг корхоналари ок,ава сувларини дарёга ташлангунга 
к,адар масофада сув тоза, истеъмолга ярок^и булса, Бекободдан бош- 
лаб сувни кимёвий таркиби, кимёвий-биэкологик сифати Узгариб, 
ифлосланиб Чиноз, Чордара атрофида сувни ифлосланиш даражаси 
2-3 класс булса, дарёнинг куйи кдсми -  Казали шахри як,инида бир 
литр сувнинг тузлиги 2,5-3-4-г га тенг. Сувни ифлосланиш даражаси 
4 класга тенг. Сув мутлак, истеъмолга ярамайди (А. Эргашев, Т. Эрга- 
шев, 2006).

Сирдарёнинг Урта ва куйи к;исми Узбекистан ва Крзогистон ах,оли- 
сини сув билан таъминлайди. Сирдарёда \ар  йили 37,1 км3 сув \осил 
булади. Бу оз сув эмас, уни тозалик ва истеъмолга ярок^и сифатини 
иктисодий томондан хисоблаш к,ийин. Сувни ифлосланишидан юза- 
га келган ва инсонларда турли касалликлар, атмосфера \авоси, туп- 
рок, ва уларни ок,ибатларидан жамиятга етказилган зарар ик,тисо- 
дий, рух,ий, тиббий-экологик зарар жуда катта ва тенгсиздир. Бу ерда 
биз мухитни ифлосланишдан инсонлар ва жамиятда юзага келган 
турли зарарларни инобатга олдик, холос.

Табиатни, унинг асосий компонентлари — атмосфера \авоси, туп- 
рок, ва сув хавзаларини ифлосланишидан келадиган ик,тисодий за- 
рарни хеч ким хисоблаб чик,маган. Сабаби бу мураккаб муаммодир. 
Мисол учун Чирчик, кимёсаноат комбината бир кунда атмосферага 
чик,арган азотли ифлосланган 1 м 3 газли чик,индиси к,анча туради, у 
к;анча м3тоза хавони ифлослайди. 1 м 3тоза хавонинг бахоси к,анча? 
комбинат бир кунда, бир ойда ва бир йилда к,анча газли чик,индини 
атмосферага чик,аради. Буни умумий хажми аник,, лекин газ чик,ин- 
дининг умумий бахоси йук;. Шу билан бирга хавога чик,арилган газ- 
симон чик,индилар к,анча тоза хавони (бахс, хажми йук,) ифлослани­
шидан тоза хавога етган зарарни аникдашнинг имкони йук,, бу ик,ти- 
содчиларнинг иши.

Яна бир мисол, Уз даврида пестицид, гербицидлар билан захар- 
ланган минглаб гектар ерларни 20-25 см к,алинликдаги к,атламини 
тозалаб булармикан? Йук,, тозалаб булмайди, хаттоки захарланган 
зрни бир гектарини хам тозалаб булмайди.

Ифлосланган, захарланган мухитни фак,ат табиатни Узи аста-се- 
кин, кунлар, ойлар ва йиллар утиши билан тозалайдидабиат узи- 
Узига табиб, фак,ат биз табиатга ортицча ифлос, захарли юк ташла- 
маслигимиз, табиатни, уни бутун борлигини асрашимиз, мухофаза 
к,илишимиз, келажак авлодларга тоза, гузал табиатни к,олдириши- 
миз шарт.



XXVII БОБ

ИНСОННИ ТАБИАТНИНГ ЭКОЛОГИК ХОЛАТИГА 
САЛБИЙ ТАЪСИРИ

Инсон уз фаолияти билан атроф-мухит \олатига к,адимдан таъсир 
Килиб келган. У овчилик килиб табиатдаги жонзодларни Улдириб, 
канча-канча турларни йУколиб кетишига сабаб булди, Ут кУйди, Урмон- 
ларни куйдирди, дехкончилик учун Урмонларни кесиб, утлокзорлар- 
ни бузиб ер очди. Ерларни текислади, кишлок ва шахарлар, йиллар ва 
каналлар курди. Табиат буларни хаммасини кутариб келди. Лекин XX 
асрнинг 60-70 йилларидан бошлаб табиатни тезлик билан бузилиши, 
захарланишини, табиий бойликларни хдддан зиёд исроф булиши та­
биий мухит, унинг ичидаги биологик алоцаларни сакдаш борасида 
жамоатчилик томонидан олимлар, мутахассислар, жамоат ташкилот- 
лари харакат бошладилар. Масалан, 1971 йил табиий мухитни сакдаш 
кейинчалик туп рок,, сув, атмосфера, сув: тупрок,ни ифлосланиши, 
Усимлик ва хдйвонларни ЙУколиб кетиш сабаблари курсатиб берилди. 
Улар табиатни ташкил килувчи ва бир-биридан ажралмас компонен- 
тлар, инсон хаётининг асоси эканлиги хакдоа газета, рузномалар, ра­
дио ва телевидениеларда куплаб ахборотлар берилади.

Агар кадим замонларда ердан юк,ори хосил олиш учун инсонлар 
тез-тез экин майдонларини узгартириб туриш билан табиий мухитга 
таъсир килган булса, техника асри кириб келиши сабабли табиий 
экосистемаларга кишлок, хУжалиги ва саноатни таъсири кучаяди, 
габиат инъомларини эксплуатация килиш кенг кУлам ёяди. Х,озир 
жахон буйича хар куни табиий мухитдан 110-130 гектар ер тортиб 
олиниб, у ерларга йуллар, саноат объектлари, кишлок ва шахарлар 
курилмокда. Саноат объектларини ишлаши учун табиий хомашёлар, 
сув, хаво керак. Уларнинг чикиндилари атмосферага чикарилиб, сув 
ва тупрокни ифлосламокда. Мухитнинг ифлосланишидан Усимлик- 
хайвонлар йУколмокда. Шундай килиб, биологик системалар инсон- 
нинг хужалик фаолияти учун курбон булмокда. Саноат ривожланган 
жойларда жуда оз микдордаги усимлик, бута, дарахт ва хайвонлар- 
гина мослашганлар, холос.

Юкорида кайд килинганидек, инсонларни ер ва унинг бойлик- 
лар билан алокаси минг-минг йиллар олдин бошланган. Бу муноса- 
батнинг илк кадамларида инсон катта ландшафтлар — экосистема­
ларга таъсири чегарадан чикмаган, сезиларли булмаган, кУл курол- 
лари билан овчилик кдпган, уруг, мева териб кун курган. Инсон 
дехкончиликка утиши билан у узини озука махсулотларини бойит- 
ган. Ахоли сонини ортиб бориши туфайли катта экин ерлари кишлок



ва шах,арлар учун керак булган. XVI асрда дарахтлар куйдирилиб, 
кумир олинган, кумир энергияси ёрдамида темир эритилган, шиша 
идишлар ясаш бошланган. Tof к,азилмалари ишга тушади.

Бу жараёнлар талабини крндиришга жуда катта майдонлардаги 
ясань, вязь, пина, граб, клеп, к,арарай Урмонлари йук,олиб кетади. 
Калин Урмонлар даштга айланади, у ерларни бегона Утлар босади.

Бундан тахминан 150 йиллар аввал ривожланган мамлакатлар са- 
ноатида ва кишлок, хужалигида турли машиналарни кУлланилиши 
инсон хужалигини тубдан Узгартириб юборади. Кишлок, хужалигида 
монокультура хукмрон булади. Экинзорлар чегараланади, Урмон, хдй- 
цалган ер, утлок,зорларга ажратилади. Ерга минерал Угитлар, кимёвий 
зах,арли моддаларни куллаш услублари ушлаб чикдлади, хаддан зиёд 
кучли техника ишлатилади. Натижада тупрокди физикавий ва биоло­
гик хусусиятлари бузилди, атрофдаги табиий экосистемалар х^м иш- 
цан чик,ади, уларнинг экологик \олатлари, тургунлигига путур етади.

Инсон Уз фаолияти давомида усимлик ва \айвонлар оламига тУфи- 
дан-турри ёки билвосита таъсир килиб келган, уларни яшаш жойла- 
ри бузилиб, узлари эса нобуд килинган, бунинг натижасида фойда- 
ли турлари камайиб, зараркунандалар, паразитлар ёки йиртцич тур- 
лар купайган. Купчилик хрлларда усимликлари бузилган жойлар куп 
вак,тлар ташлаб цуйилганлиги сабабли, ундай майдонлар аста-секин 
Узини табиий экологик х,олатини тиклаб табиий экосистемалар май- 
донини ортишига олиб келган, табиий фондни орттирган, экологик 
тикланиш шу жойларни бузилмаган системаларга якднлаштирган.

Табиий ер фонди инсонлар томонидан асосан кишлок ва Урмон 
хужалигида \амда саноат ишлаб чик,арилиши, цурилишларда фойда- 
ланилади. Айник;са, турли корхоналарни цалин жойланиши сабабли 
Усимликлар цоплами бузилади, ер усти сув оцимини фойдасиз ок,иши 
ортади, тупрокда намлик тупланмайдиган булади. Бунинг натижаси­
да сув режими, ер ости сизот сувларининг сат\и , парланиш жараён- 
лари, мацаллий жойни икдими катта майдонларда узгарди.

Саноат, коммунал-хужалик ва кишлок, хУжалигидан чиккан ки­
мёвий ок;ава сувлар очик, сув \авзаларига (дарё, кУл, сув омборлари- 
га) тушиб, тоза ичимлик сувларини ифлослади, таркибини бузди, 
яъни сувда кислород микдори камаяди, минерал ва органик модда­
лар микдори ортди.

Зарарли организмлар камаяди, сунъий биологик тозаланиш к,оби- 
лияти йук,олади. Фойдали усимликлар ва хайвонлар турлари йук,ола- 
ди ва \.к . айник,са, кейинги вак;тларда саноат чик,индилари (радиоак­
тив, кимёвий за\арли, к,азилма хомашёлар крлдикдари, шлак, те- 
мир-терсак, шиша ва б.) ер юзини цоплаб бормокда. Улар атроф- 
мух,итни (атмосфера, тупрок, ва ер усти, ер ости сувларини) ифлос- 
ламокдалар. Масалан, собик, Иттифок, даврида радиоактив моддалар



Ок; денгизга, Новая земля, Сибирь, У рта Осиё ерларига ташланган, 
кумилган. Бу эса хеч кимга сир эмас, Ок, денгизда радиоактивликдан 
за^арланиб, миллион-миллион денгиз юлдузлари улмокда. К,о з о р и с -  
тоннинг 2 млн. гектар утлок,зори ядро куроллари си повидан кейин 
радиоактив чанглар билан ифлосланиб, кераксиз хрлда ётмокда.

Х,озирги кунда жа^ондаги турли корхоналардан 300 хилдан ортик; 
газсимон ва кдттик, заррачалар атмосферага чи^арилиб, ^авони иф- 
лосламокда, унинг таркиби ва хусусиятларини узгартириб юборди, 
атмосферадаги ифлос зарарли газ ва к,аттик, заррачалар ёгин билан 
ерга тушиб, усимлик, х,айвон ва инсонга катта зарар етказмокда. Ёмгир 
ва туман ёрдамида атмосферадаги зарарли моддалар тупрок,к,а утиб, 
сув ва моддалар айланишида кдтнашади.

Корхоналардан чик,арилган зах,арли моддалар озук,а занжирини боши 
Усимликларга, уларни устьица аппаратлари орк,али хужайра ва тук,има- 
ларга утиб, модда алмашуви жараёнини бузади, усимлик за^арланади. 
Унинг массаси билан озикданган УтхУр \айвон х,ам зах,арланади. Ундан 
гашк,ари, кУпчилик хдйвонлар умрида утлок;зор курмай доим техноло­
гик мух,ит таъсирида яшайди. Бунга ^атгоки ша^ар, к,ишлок^ардан узок, 
кетмайдиган к,арра-кузгун кушларни х,ам киритса булади.

Маълумки, табиий экосистемаларда усимликлар озук,а турлари- 
ни бойлиги ва хилма-хиллиги ер усти мух,итидаги \айвонлар популя- 
циясини к,алинлигини аникдайди. Усимликлар билан х.айвонлар урта- 
сидаги тенгликни келтириб чикдради. Лекин хайвонлар яшаш жойи- 
ни бузилиши бу тенгликни инкор этиб, турларни йукрлишига олиб 
келмовда. Агар Утган асрда х,ар йили табиатдан биттадан тур й у дол­
ган булса, кейинги 50-60 йил ичида 76 дан ортик, турлар йуцолиб 
кетган, 600 га як,ин турлар эса йукдлиш арафасидадир. Бунга асосий 
сабаб, турлар яшаш жойини бузилиши, к,иск,ариши, овлаш, тутиш, 
шовк,ин, зах,арланиш ва *.к.

Купчилик жойларда усимликлар к,опламини сийраклашиб бори- 
ши экологик зарурий хусусияти турлар х,ар хиллигини к,иск,аришига 
габаб булмокда. Уларнинг урнига зарарли турлар кУпайиб улар эко­
логик тенгликни сакдаб щ ла олмайдилар.

Чул, дашт зоналар экосистемалари \ам инсон фаолиятидан четда 
кдлгани йук,. Масалан, Кдзилкумда олиб борилган к,идирув ишлари, 
унинг багрини илма-тешик к;илиб юборди, ер бети эса турли маши- 
налар изидан к,овун пустлоги каби турлаб кетди. Ут-усимликлар пай- 
хрн к,илиниб, унинг устига Оролни куриган к,исмидан кутарилаёт- 
ган тузли кумлар атроф-му.\игни 1,5 млн. гектардан ортик, утлок,зор- 
ларни шУрланишига олиб келди. Натижада бутун тирик турларнинг 
гаркиби, микдори, ма^сулдорлиги узгарди.

Тог, тор ёнбагирларида Урмон дарахгларини аёвсиз кесилиши, шун- 
дай жойларда ик^имни узгариши (сувни ок^б кетиши, намликни кам



гупланиши, усимликлар крпламини сийракланиши, уларга мослашган 
х^йвонлар ва кушларни бу ерлардаи кетиб крлишига) сабаб б^лмокда. 
Тог ёнбагирларидаги буталар ва дарахтларни йукрлишига турли сайё\- 
лар, ва клинча дам олувчи сайёхлар, чанги учувчилар, согломлаштириш 
лагерлари хэм катта зарар етказмокда. Улар буга-дарахтларни кесиб, син- 
дириб, ноёб усимликларни юлиб, табиатни пайхон кдлмокдалар.

Эволюцион ривожланишда хайвон ва усимликлар бирга яшашга 
мослашганлар. Экологик шароит кулай булган жойда узлари наел 
крлдирадилар ва шунинг натижасида табиий экосистемалар сак^ла- 
ниб крлади. Яшаш жойининг бузилиши, тирик системани бузили- 
шига, уни усимлик ва хайвонлар таркибини Узгаришга олиб келади. 
Хаёт мухитларини \ар  хиллиги ва цулайлиги турлар сонини ортиши- 
га, махсулдорликни усишига асосий омил булади.

Инсонларнинг асосий вазифалари — бу Уз хаётини, келажак ав- 
лодини сак^аб к,олиш учун табиий системаларни бузмаслиги, иф- 
лосламаслиги, захарламаслиги, табиат билан иттифокда, унинг 
Конунларини инобатга олган холда яшаши керак.

Органик дунё бир неча эволюцион ривожланиш даврларини утган, 
яъни: 1) биологик моддалар айланиши ва биосферани юзага келиши;
2) куп хужайрали организмларни пайдо булиши ва хаётни циклик 
тузилишини мураккаблашиши. Бу икки хрлат биогенез деб хам айти- 
лади; 3) эволюцион ривожланишнинг учинчи этапи — бу инсон ва 
уни жамиятининг юзага келиши ва уларнинг таъсирида биосфера эво- 
люциясини давом этиши ва акдий сфера -  ноосферага айланиши.

Биосфера ривожланиб ноосферага Утади — фан ривожи ва ижти- 
моий тизим асосида юзага келади. Инсон тирик организм, тирик 
модда ва у биосферани маълум функциясини бажаради, биосфера 
тузилишида к,атнашади.

Биосферани онг сфераси — ноосферага айланишини тубандагича 
изохлаш мумкин, яъни: 1) Инсон ривожланишнинг бошланиш дав- 
рида у яшаш учун биосферадан керакли хаётий махсулотлар олди, 
крлдикугарини биосферага цайтарди, ундан эса бошца организмлар 
фойдаланди. Инсонни бу фаолияти уни бошкд организмлардан ажра- 
тиб турди. 2) Инсон жамият туррунлигини бузишга киришди. 3) Хозир- 
ги кунда инсон атроф-мухитга салбий таъсир кдлганини тушуниб етди 
ва табиат кону ни билан хисоблашишга хамда унинг имкониятларидан 
тугри фойдаланишга киришди. 4) Биосферадан ноосферага утишда 
инсон жамият билан табиат уртасидаги муносабатларни аьуьидрок 
билан йуналтирган инсон фаолиятигина табиат билан жамиятни жуда 
узок; вак^г гармонал ривожланишига олиб келади.

Хар к;андай тирик организм, шу жумладан, инсон хам биосфера- 
нинг биологик элемента, табиатни мухофазаси — инсонни, уни ци- 
вилизацияси, тарихи ва маданиятини мухофаза к,илиш демакдир.



Жахрн буйича инсонларни усиш тезлиги юк;ори, агар инсонлар 
сонини икки баробар купайишига (1800-1900 йиллар) 100 йил ке- 
paR булса, \озирги вак,тда планетада х,ар 12-15 йилда инсонлар сони 
1 млрд. одамга купаймокда.

Турли табиий офатлар, очарчилик инсонлар сонини камайишига 
сабаб булмокда. Масалан, 1985 йилги Мехикодаги ер к,имирлаш 20 
минг, Колумбиядаги вулк,он 26000, Арманистондаги ер цимирлаш 
25000, Тожикистондаги эса 1000 дан ортик, одамларни улимига са­
баб булди. 1990-1993 йилги Самолидаги очарчилик туфайли 1000000 
цан ортик, а\оли улган ва \.к . сузсиз бундай холатлар табиий сабаб- 
ларга кура юзага келган ва келмокда.

Аммо инсонни табиатга курсатган салбий таъсири хилма-хил- 
дир. Масалан, 2007-2008 йиллар Калифорния, Греция, Италия, 
Туркия Урмонларидаги ёнгин сабабли минг-минглаб гектар ерда 
дарахтлар, уларнинг органик моддаси ёниб кетди, денгизларни 
ифлослаш ва вахдциёна балик, тутиш, тупрок; эрозияси сабабли 
миллион гектар фойдали ерларни ишдан чик,иши, ер усти ва ер 
ости сувларини ифлосланиш и, завод, фабрикалар ва бошк,а тех­
ноген омиллар туфайли атмосфера таркибининг бузилиши (маса­
лан, Атлантик океан устидан учиб утган реактив самолёт 35 т кис- 
лородни ютади, атмосферага ундан ортик, зах,арли газлар чик,ара- 
ци), ерга хаддан зиёд куп за^арли моддаларни ишлатилиши био­
сфера тургунлигини бузилишига сабаб булмокда, унинг натижа- 
сида инсон х,ам етарли даражада узининг салбий фаолияти таъси- 
рини сезмокда. М асалан, уз вак,тида Англияда 3 млн. гектар ерга 
ДДТ билан ишлов берилган. Канадада ДДТ таъсирида 800 минг 
лосос ва форел баликдари улган. Натижада инсонни озук,а ма^су- 
лоти камайган, уя цуядиган кушлар сони 72% дан 29%гача камай- 
ган. Улган кушлар танасида ДДТ, пестицидлар микдори мух,итга 
нисбатан 100000 баробар ортик, булган, озук,али мидия ва устри- 
цаларда эса ДДТ нинг микдори сувдаги концентрациядан 70000 
марта юк,ори булган. Х,аттоки айрим кимёвий препаратлар (геп­
тахлор) бир \ужайрали сувутлар кУпайишини 95 % га камайтир- 
ган. АК,Ш ах,олиси бир киш и танасида Уртача 925 мг, Франция 
а\олисида 370 мг хлор органик моддалар тупланган. Шимолий рай- 
онларда радиоактив моддалар лишайникларга — бугуларга — одамга 
Утиб, унинг танасида 1,5 мкюри атрофида тупланса, шу ердаги 
Урдакларда му хит га нисбатан 200000 марта куп булган.

Маълумки, дунё буйича 100 млрд. т хомашё к;азиб олинади, шун- 
аан 2 млрд. т турли ма\сулотлар олиниб, к,олгани чик,инди сифатида 
биосферага ташланади. Х,ар бир тонна ишлаб чик,арилган ма\сулотга 
20-50 т чик,инди тугри келади, х,аттоки 20-22 г олтин олиш учун 1 т 
рудага ишлов бериш керак.



Гурли мамлакатлар томонидан дунё океанига йилига 6-7 млрд. т 
к.аттик, чик,индилар ташланади, гидросфера 90-100 млн. т нефть, нефть 
ма\сулотлари, шундан 19-20 млн. т ер усти экосистемасига 60-70 млн. 
г атмосферага тушади. Шундан техноген сабабларга кура кейинги 130- 
140 йил ичида атмосферада С 0 2ни микдори 0,3 %дан 0,5 га купайди.

Бундан 150-170 йиллар аввал Оврупа ерларига атмосферадан ёп™ 
билан кадмий элементи тушган эмас, лекин кейинги вак;тда гекта- 
рига 5,4-5,5 г кадмий тушмокда. Унинг одамни айрим безларидаги 
микдори 1900 йилга Караганда 75-80 баробар ортган. Йиртк,ич куш- 
ларда эса 29 мг/г ёки 132 баробар купайган. Хаттоки кейинги 100 
йил ичида Помир-Олой музликларида кадмий микдори 5-6 марта 
ошган.

Биосферага 4,5 млн. т га як,ин ДДТ зарарли моддаси ишлатилган. У 
уртача ердаги \ар  бир одамга 1 кг дан булса, уни цишлок хужалигида 
куплаб ишлатган регионларда одам бошига 5-6 кг дан тугри келади. 
АК.Шда энг катта кимёвий завод Лос-Анжелос атрофида жойлашган 
булиб, у х,ар куни 150-250 кгДДТ га ухшаш кимёвий бирикмани Сан- 
га-Моника бугозига ташлаб турган, бунинг натижасида шу бутозда 
учрайдиган баликдар тук,ималарида 57 мг/кг, жигарларида эса 1026 
мг/кг ДЦТ тупланган, озук,а занжирларининг охирги х,алкасида ДДТ 
жуда куп тупланган. Пеликанлар танасида 2600 мг/кг га етган. Турли 
\айвонлар танасида бу модцани микдори турлича булган. Масалан, 
чайкаларда 805 мг/кг, гарбий поганкиларда 192-292, денгиз калифор­
ния шарида 911, уни мия туцималарида эса 12 мг/кг ДДТ булган.

Кимёвий зарарли чициндилар саноат со\алари орк,алигина эмас, 
балки кишлок; хужалиги орк,али ва бошк;а йулларда кУйларни дилъд- 
рин зарарли модда билан чумилтириш, жун, гилам кабиларни ювиш, 
уларга ишлов беришда х,ам турли зарарли кимёвий моддалар ишла- 
гилади. Улар ювилиб кул, дарё ва денгизларга тушади, сувдан фито- 
зоопланктон, улардан эса катта-кичик баликдарга, улардан инсон- 
лар танасида катта концентрацияда тупланади.

Денгизларда сузувчи, нефть ташувчи кемалар турли фалокатларга 
учрайдилар, улардан минглаб тонна нефт денгизга тукилади, сув юза- 
сини коплайди, сувда кислород алмашиниш бузилади, баликдар улади. 
Биргина Британия ороллари атрофида нефтга корилиб йилига 50- 
250 минг кушлар нобуд булади.

Агар Аристотель даврида инсониятга \аммаси булиб 5 та элемент' 
аник, булган булса, хозирги кунда одамзод 70 минг дан ортик; кимё­
вий бирикмалар яратди, у \ар йили 1000 дан оргиц янгисини ихти- 
ро этади. Шулардан 7000 таси концерогенлик хислатига эга. Маълум 
кимёвий бирикмалардан фак;ат 1500 тасигина х,айвонларда синаб 
курилган, холос. Саломатлик даражаси пасайди, улар ичида турли 
касалликлар таркдлди, айник;са, болалар улими кУпаймокда. Ундан



гашкари озуца, сув ва \аво оркали инсон танасига утган моддалар 
уни генетик фондини бузиб, ундан турли анамалияга учраган маж- 
рух болалар тугилмокда. Инсон кашф цилган моддаларни тириклик 
генетик системасига салбий таъсири жуда каттадир.

\о зи р ги  кунда дунё буйича куп микдорда турли кимёвий модца- 
лар тупланган булиб, уларнинг айримлари ДЦТ, гербицидлар, пес- 
гицидлар, хужайра моддаларига утиб, салбий мутагенлик таъсир 
кУрсатдилар, улар тирик организм танасида оксидланиш, тикланиш, 
парчаланиш ва кушилиш жараёнларида хужайрани органик модда- 
ларини ифлослайдилар, организмни генетик белгиси узгаради, яъни 
болалар мажрух, кУл-оёкдари узун-калта ёки йУк, аёллар хомила- 
цорлигини бузилиши, бола ташлаш, болалар Улимини ортиши, юрак- 
к,он томирлар, оищозон, жигар, буйрак, саратон касалликлари, уй- 
кусизлик каби холатлар купаяди. Ривожланаётган мамлакатларда пе- 
стицидларни кУллаш натижасида хар йили 375 минг одам захарлана- 
ци, улардан 10 мингдан ортиги улади. Захарли гербицид ва пести- 
цидлар кушлар ва сув хайвонларига салбий таъсир келади. Масалан 
АКД1нинг сув хавзаларида учрайдиган бичок балигининг 80 фоизи- 
ни тери ва жигар саратони билан зарарланган. Канада судан балиги 
жигарида шиш булган. 5% ли хом нефтдан сувУтлар, умуртцасизлар, 
балик^тар, тюлень ва китсимонлар уладилар. Сувда айрим огир ме- 
галларнинг жуда оз микдори хам тирик организмга зиён келтиради, 
яъни улардаги симоб 0,05 мг/л, мис 0,05, кадмий 0,2, фенол 0,5, 
аммоний 1 м г/л ., цианид0, 0,5 мг/л. кабилар организмлархаракати- 
ни бузади ва куп баликдар Улади.

Юкррида инсон яратган турли зарарли моддаларни тирик организм- 
ларга, шу жумладан инсонни узига салбий таъсирини кУриб чикдик.

27.1. ИНСОН ТАБИАТДА ТИРИКЛИКНИ ЙУК,ОТУВЧИ 
ВА ТИКЛОВЧИ КУЧДИР

Инсон Уз хаёт фаолиятида тинимсиз табиатга ва уни элементла- 
рига таъсир килиб келмокда. Унинг салбий харакати натижасида ер 
юзидан куплаб флора ва фауна вакиллари йукрлиб кетди, жумладан, 
160-йилдан шу кунларгача дунё буйича кушларнинг 162 тури ва тур 
вакиллари, яна 381 тур эса йукрлиб кетиш хавфида, сутэмизувчи- 
ларнинг 255 тури, Австралия халтали хайвонларнинг 42 % йук,олиш 
хавфи остида к;олган. Бу холатга айрим мисоллар келтириб утамиз, 
яъни 1827 йили Польшада хозирги мугузли хайвонлар аждоди охир- 
ги тур Улади. 1681 йили Маврикия оролида Дронт йукрлади. Бу ерга 
17 асрда колонизаторлар келиши билан оролдаги кушларнинг 28 ту- 
ридан 24 таси йукрлган. 1765 йили Узок; Ш аркни Камандор оролла- 
ридан охирги денгиз сигири йук;олади. 1870-1980 йиллар Жанубий



Африканинг икки зебра тури — бурчелла ва квачча зебралари ер юзи- 
цан йуколади. Тасодифан Хиндистонда бизон ва зубрлар оз микдорда 
сакданиб крлади.

Хар хил маълумотларга кура хозирги Ер юзида 2-3 млн. организмлар 
турлари булиб, улардан 1,5 млн. хдйвон ва 350 (500) ООО усимликлар 
турлари мавжуд. Баъзи маълумотларга кУра факат хашаротлар сони 8-12 
млн. турни ташкил килар экан. Уларнинг куплари фанга кирган эмас.

Хозирги вактда усимликлар оламини 25-30 минг гулли усимликлар 
турлари (ёки дунёда маълум турларнинг 8-10 %и) ЙУколиб кеташ хавфи 
бордир. Собик Иггифокнинг “К^зил китоб”га (1984 йил) 603 та гулли 
Усимлик, мохлар (90 тур) лишайниклар (70 тур), замбуруглар (50 тур) 
киритилган. Англия киргокдарида учрайдиган денгиз сув утларининг уч 
Кисми, Францияда учрайдиган замбуругларни 42 % и йУкрлиш арафасида 
туради.

Хайвон турлари хам катта хавф остидадир. Жумладан, Гавай орол- 
ларида учрайдиган 1061 энемик моллюскаларнинг 600 тури йУкол- 
ци, 400 хили эса хавф осида. Ш имолий Америкада учрайдиган мин- 
гдан ортик моллюскалар турларини 40-50% та Улиб кетган ёки йУко- 
либ кетган. Германия худудида кейинги 50 йил ичида кундузги капа- 
лакларни 27% и Улиб кетган. Туркистоннинг тогли райони Рарбий 
Тяньшанда учрайдиган 150 кундузги капалаклар туридан 12таси (8%) 
йуцолган, 18% жуда ноёб булиб колган. Жахон “ Кизил китоб”ига 
баликларнинг 168 тур ва 26 кичик тур вакиллари киритилиб, улар 
йУколиб кетиш хавфда булса, Оврупа чучук сувларида учрайдиган 
балик турларини 52,3% хам йуколиш арафасида колган. Тожикистон 
Худудида аникланган баликларни 10,5 %, Россиянинг айрим ХУДУД- 
ларидаги баликларини 36,8 %, 60 % думли ва 13 тур думсиз амфиби- 
ялар хам ноёблиги туфайли «К,изил китоб»га киритилган. Оврупада 
учрайдиган 408 кушлар турининг 294 таси ноёб булиб колган. Кейин­
ги 15-20 йил ичида собик Иттифокда монах тюлени, Осиё гепарди, 
турон арслони, жайрон, кизил бури ва унга якин баликдар йУколиб 
кетди.

Тирик турларни йУколишининг асоси: овчилик (отиш, тутиш) 
организмлар яшаш жойини бузилиши (ёнгин, Урмонларни кесили- 
ши, ерларнинг узлаштирилиши), бошка жойлардан келтирилган тур­
ларни таъсири, тугридан-турри турни улдириш, ерларни сув босиши 
(сув омборлари), кул, боткок ва дарё этакларини куриб колиши, 
тасодифан улиш, касаллик, табиий офатлар ва антрофоген омиллар 
(гербицитлар, пестицидлар, зарарланиш, чикиндилар билан мухит- 
ни ифлосланиши) таъсири каби сабаблардир.

Бу сабаблар инсонни салбий фаолиятидир. Масалан, 1975-1980 йил­
ларда Россияни Оврупа кисмида хэр йили 2,4 млн. туёкли хайвонлар 
отилган, Австралияда 1960-1980 йиллар ичида 25 млн. кенгуру отил-



ган. Бундан 10 йил аввал йилига камида 100000 минг фил отилиб, 
ундан 10000 т суяк олинган. 1982 йили АК.Ш дан 778 минг кушлар 
очик, импорт кдлинган. Улардан 46 минги йулда улса, 147,3 минги 
карангин даврида улган, 1978-1981 йиллар Бангладеш Оврупа давлат- 
лари ва Америкага 30 млн. , \индистон эса йилига 100 млн. баца 
сотган. Филиппин йилига аквариумга мулжалланган тропик балик,- 
лардан 2-3,5 млн. сотса, Сингапурдан юз млн.шундай баликдар Аме­
рикага олиб кетилади. Тайвандан йилига 500 млн. капалаклар олиб 
кетилади.

Собик, Иттифок, худудида 42% ноёб ва йукрлиб кетаётган деко- 
ратив доривор усимликлар йук; цилинган. Узбекистоннинг узида ло- 
лазор, ширач, Улмас Ут, шафрин, кийик Ут кабилар буталар, дарах- 
тлар борган сайин инсонларни салбий таъсири натижасида табиат- 
дан йУколиб бормокда.

Габиатдаги кушлар, судралиб юрувчи, сут эмизувчи турли хай- 
вонларни, самолётларга, машиналарга урилиб, отилиб, тутилиб но- 
буд булиши натижасида атроф-мухитда тирик организмларнинг сони 
борган сайин камайиб, табиат гузаллиги бузилиб, уни бойликлари 
камайиб бормокда.

Ю кори да келтирилган маълумотлар усимлик ва х,айвонлар сони- 
ни камайиши, атроф-му\итнинг ифлосланиши, за\арланиши — жами 
инсонларнинг эртанги кунни кУра олмасдан калган салбий \аракат- 
ларининг натижасидир.

Хозирги кунда хам инсон фаолияти туфайли биосферани турли к,ис- 
мларини бузилиши давом этмокда. Шунга царамасдан биосфера ва уни 
асосий элементлари булмиш сув, \аво, тупрок„ усимлик ва хайвонлар- 
ни мухофаза кдгшш энг катта муаммо сифатида кун тартибига куй^лди. 
Бунинг учун инсонни ижобий фаолиятларининг натижалари актив амал- 
га оширилиши керак. Купчилик холларда инсон биосферани бузилган- 
лиги, ифлосланганлиги белгиларини кУрмокда, сезмокда, бекор ке- 
силган Урмонлар, ташландик; ерлар, куриган дарёлар, куллар, ифлос- 
ланган денгизлар, бали^сиз к,олган сув хавзалари инсонни ы эртанги 
кунни уйлашга, бузилган табиатни тиклашга мажбур кдлмокда.

Табиатни, унинг бойликларини мухофаза к,илиш к,адимдан маъ- 
лум, тарихий кулёзмалар тошдаги битиклар ва энг мухим кУрсатма 
ва к,оидалар мусулмонларни Куръони карим китобида ва бошк,а ли­
ний китобларда (Инжил, Таврот) хам к,айд цилинган.

Дунёнинг хамма давлатларини табиатни, унинг суви, тупроги, 
х,авоси, усимлик ва хайвонини мухофаза кдлиш буйича к,онун ва 
Коидалари бор. Ёш Узбекистон Республикаси (1992 йили) “Табиат­
ни мухофаза килиш” К,онунини к,абул цилди. Бу мукаммал замона- 
вий ва энг зарур хужжат ватанимиз табиатини сам аш да, уни бойи- 
тишда катта роль уйнайди.



Биосферадаги тирик организмлар вакилларини сакдаш, уларни 
келажак авлодларга крлдиришни асосий йуллари: турларни тутиш, 
отишни тухтатиш, улар яшайдиган жойларни бузмаслик ва мухофа- 
за к,илиш, кУрицхоналар, буюртмалар, миллий борлар ташкил цилиш 
ва ноёб турларни купайтириш, бошк,а табиий майдонларга тарк,атиш 
каби ишларни амалга оширишдан иборат.

Хозирги вак,тда ёввойи хайвонларни ов к,илиш, ноёб усимлик- 
ларни юлиш конун буйича так;икданган. Уларга Дашти-Жум, Аму- 
царё, Бадхиз, Копотдоу, Чотк,ол, Нурота, Аксу-Жабакди, Сари-Че- 
лак каби кУрик^оналар киради. Бундай курицхоналар дунёни \амма 
цавлатларида бор. Фак,ат собик, Иттифок, \удудида 170 дан ортик, 
к^рикхона булган. Масалан, Хиндистонда олдинги Казиранг к^рик,- 
хонаси асосида миллий бор ташкил к,илиниб, унинг худудида 45 мин- 
гдан ортик, усимлик турлари ва куплаб турли \айвонлар мухофаза 
кдлинади.

\озирги  вак,тда жа\онни турли мамлакатларида ботаника бом а- 
рида усимликлар оламининг анча вакиллари Усади. Масалан, Жану- 
бий Африканинг Претория ботаника богида ерли флоранинг 25 % 
Усади. Калифорния Ранчо Санто-Ана ботаника богида 1500 усимлик 
гурлари, Тошкентнинг УзР ФА кошидаги Ботаника богида эса 2000 
дан ортик, дунё флораси вакиллари (Ут Усимликлар, буталар, дарах- 
тлар) ривожланади. Ж а\он ботаника богларида 40 мингга яцин усим­
лик турлари (ёки дунё флорасининг 15-16 %и) устирилади, сакда- 
нади.

Хозирги кунда дунёни бир кэнча мамлакатларида Усимликлар фон- 
цини асраш буйича миллий сакдаш жойлари ташкил к,илинган. Бундай 
жойлар Швецария, АК,Ш, Россия ва бошкэ давлатларда оордир. Россия - 
нинг КраснодарУлкасида Н. И. Вавилов номидаги миллий сакдаш бан­
ки ер тагига жойлашган, уни доимий хароратли (24°С) хонасида 400000 
дан ортик, усимликлар намуналари (уруглари ва б.) сакданади. Бундай 
уруг банклари дунё буйича 40 дан ортик, булиб, улар усимликларни 
генетик фондини сакдайдилар. Стокгольм шахрида жойлашган усим­
ликлар генефон банкида к,ишлок, хужалик усимликларини 1 млн. дан 
ортик, турли йиллари сакданади. Усимликлар уругини сакдаш банклари 
жахондаги усимликлар олами вакилларини сакдаб крлишнинг бир йули- 
дир.

Хозирги кунда организмларни хужайра ва тук,ималарини жуда паст 
Хароратда узок; сакдаш методлари ишлаб чик,илган, бу йул хам усим­
ликлар генофондини сакдаш чегарасини кенгайтиради.

XX асргача бир неча Ун усимликлар турлари маданийлаштирилган 
эди. Хозирги кунда уларнинг сони 500 дан ортиб кетди. Улардан турли 
дорилар олиш учун 50 дан ортик; тур махсус хужаликларда устирилади. 
160 дан ортик, турлар эса Узбекистан, Болгария, Россия каби мамла-



катларда тиббиёт макрадлари учун купайтирилади. Усимликлар парфю­
мерия, озик,-овк,ат ва техника йуналишларида кенг фойдаланилади.

Хозирги вак,тда ноёб хайвонлар турларини сакдаб цолиш учун, 
уларни купайтирадиган махсус марказлар, питомниклар ташкил 
кдлинган. Масалан, Бухоро жайрон питомниги, Ока турна питом- 
ниги кабилар. Уларда купайтирилган жайрон ва турналар балогатга 
етгандан кейин табиатга куй и б юборилади. Куплаб сунъий балик, 
питомникларида етиштирилган майда баликдар (масалан, Узбекис- 
тоннинг Ок,кургон балик,чилик питомниги) табиий сув х,авзаларига 
куйиб юборилади. Каспий во\асида жойлашган сунъий балик,чилик 
питомниги \ар  йили 100 млн. осетра баликдари малькиларини ден- 
гизга ташлаб, балик, фондини бошк,ариб турадилар.

Оврупа давлатларида реабилитация “марказлари” ташкил кдлиниб, 
уларда жарохатланган хайвонлар даволаниб табиат куйнига куйиб юбо­
рилади, бундай марказлар Франция, Германия, Швеция каби давлат- 
ларда булиб, уларда \ар  йили минглаб кушлар, хайвонлар даволанади.

Хозирги кунда экологик инженерия методи кенг кулланилиб, шу 
билан реакклиматизация ва акклиматизация йулини амалга ошириб, 
антропоген таъсирига учраган ноёб хайвонлар турларини, жумла- 
дан, гепард, Мадагаскар лемур ай-ай, аравия орикси, одций силов- 
син, окдайлак, кичик казарок, Жанубий Африка кондораси каби- 
ларни сакдаш, бир жойдан иккинчи хавфсизрок; жойга кучириш 
йуллари билан уларни мухофаза кдлиш режалаштирилган.

Хайвонларни генетик фондларини ташкил кдлиш анча мураккаб- 
цир. Ундан ташк,ари уларни сакдашни универсал методлари \али иш- 
лаб чик,илган эмас. Шунга царамасдан айрим усуллар маълум. Хайвон­
ларни наслий суюкдиги (спермасини) музлатиш йули билан сакдаш 
йули бор. Масалан, бук,а спермаси музлатилса, Ун йиллар сакданса, от 
ва куй спермаси бир неча соат сакданади, холос. Лекин хайвонларни 
жинсий ва соматик хужайралари, зигота, гонад, эмбрионларидан, 
уларни тикланиш принципиал схемалари ишлаб чицилган.

Юкррида келтириб утилган йиллар билан усимлик ва хайвонлар фон- 
цини сакдаш, купайтириш оркдли табиатни, уни хилма-хил бойликла- 
рини мухофаза кдлиш маълум макрадларга мулжалланган.

Инсонни табиатга булган муносабати борган сайин ижобий то- 
монга узгармокда. Шу сабабли дунёни деярли хамма мамлакатларида 
жамият ташкилотлари, экологик ассоциациялар, экологик фондлар, 
уюшмалар, “яшиллар” харакатлари табиатни мухофаза кдлиш буйича 
кенг куламда иш олиб бормокдалар. Масалан, Россияда 45 млн. як,ин 
ахоли табиат мухофазасига фаол к,атнашган. Оврупа мамлакатларини 
80 % га як;ин ахолиси бу ишда жонбозлик курсатмокдалар. Бундай 
ишлар Узбекистан Республикаси “Табиатни мухофаза кдлиш куми- 
гаси” каби ташкилотлар томонидан олиб борилмокда. Турли таргибот



йуллари билан кенг а\олини экологик маълумотини ошириш йули 
билан табиатни мухофаза килишга эришиш асосий максадимиздир.

27.2. БИОСФЕРА ТУРКУНЛИГИНИ САК.ЛЛШ 
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Планетада инсонни роли катта. Ер юзида у кдцам кУймаган ва уз 
изини колдирмаган жой кам к;олди. Масалан, Арктиканинг собик 
Иттифокк3 Карашли кисмида 2 млн. дан ортик темир бочкалар кол- 
ган. Химолай тогидаги кояларда альпинистлар колдирган консерва 
банкалари ва бошка чикиндилар 15 т дан ортган.

Хрзирги кунда инсон йилига ер багри дан 2 млрд. т кумир, 1 млрд. 
т нефт казиб олади. Х,ар йили атмосферага 8-9 млр. т С 0 2 чикаради. 
100 йил ичида атмосферага 400 млрд. т СО 2к$шилган. Шу сабабли бу 
газни атмосферадаги микдори 0,3 % дан ортганлиги туфайли плане- 
танинг айрим жойларида х,арорат + 1,5-2° С (4) кутарилган. Бу му- 
\итда катта салбий узгаришларларга олиб келиши мумкин. Яъни Ар­
ктика, Антарктика ва юкори тог музликларини эриши тезлашиб, 
Дунё океанини сатх,и кутарилади, канча-канча ерлар, экинзорлар, 
кишлок ва ша\арларни сув босади.

Инсонни фан-технка ютукдари натижасида электр энергия, по- 
ездлар, машиналар, самолёт, ракета ва сунъий йулдошлар яратил- 
ци, буларни хаммаси ер багридан тортиб олинган табиий бойликлар 
х,исобига булди. Лекин ишлаб чикариш жараёнида хосил булган мил- 
лиардлаб чикиндилар: 1) фойдали ерлар майдонини камайтирмок- 
ца; 2) тупрок ва усимлик коплами, улар билан хайвонлар нобуд 
килинмокда; 3) чикиндилар даражаси ва таркиби бузилмокда; 
5) эрозия жараёни кучайди; 6) фойдали усимликлар Урнини бего- 
на, фойдасиз утлар босиб кетмокда; 7) табиий бойликлар камайиб, 
унинг гузаллиги, эстетик кУриниши пасаймокда; 8) инсонлар Урта- 
сида турли-туман касалликлар генетик чекланиш ишлаб чикариш 
царажаси пасайиб бормокда; 9) корхоналарда ишлаб чикариш дара­
жаси пасайиб бормокда (Эргашев, 2003).

Инсонни табиатга нисбатан турли салбий фаолиятларига карамас- 
лан охирги натижа — турли экосистемаларда экологик ва биологик тур- 
(унлик ривожланади. Бу ривожланиш инсон заковати, унинг ижобий 
фаолияти махсулоти сифатида юзага келади, яъни: 1) кесилган дарах- 
тлар, бузилган ерларда утлокзорлар ташкил этилади; 2) йУколиш хав- 
фида булган усимлик ва хэйвон турлари мухофаза ости га олинади, купай- 
тирилади; 3) куп кискарган экосистемалар, ландшафглар майдонлари 
тикланди, кенгайди; 4) табиий махсулдорлик ортади, туп роки и эрозия- 
дан сакдаш чора-тадбирлари ишлаб чикилади ва амалга оширилади;
5) биологик услублар кУллаш йули билан тупрокни физикавий-кимё-



вий таркиби, биологик хусусиятлари яхшиланади; 6) табиатга саноат- 
ни кучли таъсири тухтатилади; 7) усимлик ва \айвонларни купайиши 
ва гаркдлиши учун табиий мух,ит тикланади, яхшиланади ва шу йул 
билан Улик табиат ва тирик биологик системалар Уртасидаги муноса- 
батлар хамда тургунлик юзага келади; 8) усимлик ва хайвонларни яшаш 
жойи мухитига боглик, эканлигини инобатга олган \олда, улар популя- 
цияларининг таркиби, микдори, тузилиши, узгариб туриши сабабла- 
рини Урганиб, уларни яхши риюжланиш чора-тадбирлари яратилади. 
Ёруглик, х,арорат, сув баланси, биоген элементлари оптимал микдори 
аникданиб, организмни максимал ривожланишига шароит яратилади; 
9) табиий экосистемаларда тирик организмларни уз-узини бошк;ариб 
туриши, уларнинг сони, калинлиги, турларнинг хилма-хиллик дара- 
жалари ва махсулдорлиги доим назорат остида булади; 10) турли таби­
ий офатлар туфайли бузилган,узгарган системаларни (ёнгин, ер сил- 
жиш, сув босиш, ер к,имирлаш) тиклаш чора-тадбирлари курилиб, 
экосистемаларнинг табиий холати элементлари сакданади, тикланади;
11) табиий системалар ичида ва организмлар Уртасидаги турли биотик 
муносабатлар, уларни бир-бирига боинкдиги, тургунлиги ва узгариб 
гуриш сабаблари Урганиб борилади. Экосистемалар ичида биотик му­
носабатлар х,ар хил ва мураккаб булганлиги туфайли шу муносабатлар- 
га таъсир к,иладиган омиллар, биологик тузилишлар тахлил кдлинади.
12) инсонни табиатга таъсир к,илишини бошланиши билан аста-секин 
яшаш му\ити камайиб борди, хатгоки шимолий цутблар, тундра, дунё 
океани Уртасидаги ороллар, тропик зона чангалзорлари хам инсон таъ- 
сирига учради, узгарди. Инсон цадами етмаган жойларга техника, са- 
молётлар шовк,ини, ядро, синовларининг ту.тк;инлари етиб борди. Купчи- 
дик табиий экосистемалар маданий, сунъий экосистемалар билан ал- 
машди, инсон эхгиёжини к,ондиришга Утди.

Инсон табиатга неолит давридан шу вак^тгача таъсир к,илиб кел- 
мокда. Натижада табиатни айрим жойларида чукур узгаришлар ва 
гула бузилишлар юзага келди. Лекин, инсонни хаётий эх,тиёжларини 
Хам чегараси булиши, Узи к,илган хатоликларни тушуниши, бузган 
табиий жойларни тиклаши ва шу жойларда экологик к;онунларни 
к,айта бузмасдан осойишта, тук, тинч яшаши лозим. 13) инсон томо- 
нидан юк,ори хосил олиш мак;садида яратилган сунъий экосистема­
лар, уларда озук,а махсулоти берадиган навларни устирилиши, улар- 
га мослашган зураркунандалар хашаротларни купайиши, куп жой­
ларда хосилни пасайиб кетишига сабаб булди.

Маданий экинзорлар майдонини кенгайиши билан, зараркунанда 
Хашаротларни хам майдони кенгайди, бир минтакадан иккинчи мин- 
тацага, бир к,итъадан иккинчи к,итъага тарк;алади. Масалан, колорада 
к^нгизи Узбекистан ерларига хам етиб келди. Хдшаротларга к,арши 
турли кимёвий захарли моддалар к^лланилди. Бу йул бир томондан



тупрокди, сувни, хавони, етиштирилаётган ма\сулотни зах,арланиши 
билан, иккинчи томондан кулланилган модцаларга купчилик \аш а- 
роглар мослашиб, яна куп ва тез ривожланадиган булдилар. Зарарку- 
нанда хашарогларга к,арши курашнинг энг самарали усули бу биоло­
гик услуб булиб, зарарли хашарогга “Узлаштирувчи-озук,а” ёки “па- 
разит-хужайин” системасида олиб борилган кураш, экинзорларда пах­
та, мевазорлар, сабзавот-полизларда яхши натижа бериб, етишти- 
рилган хосил сакдаб крлинди.

Экосистемаларда биологик тургунликни сакдаб к;олиш асосида 
экологик крнунларни, яъни организмларни ривожланиши абиотик 
омиллар таъсирида ва биотик муносабатлар хамжихатлигида хам да 
уларга боглик; холда боришини билиш, популяциялар, биоценозлар 
ва экосистемалар аъзоларининг сони, микдор таркиби ва цалинли- 
ги, тузилишини бузмаслик, бузилган табиий жойларни тиклаш, та­
биат цонунларига амал к,илган холда яшаш инсоннинг асосий вази- 
фасидир. Шу йул билан инсон узи яшаб турган мухитни мухофаза 
цилади, Уз саломатлиги учун узига экологик тоза озук,а махсулотлар 
етиштиради ва энг мухими келажак авлодига тоза, гузал, ранг-ба- 
ранг бой табиат крлдиради.



XXVIII БОБ

ИНСОН ЯШАШ МУХИТИНИ МУХОФАЗА 
КИЛИШНИНГ ЭКОЛОГИК ХУКУКИЙ АСОСЛАРИ

Узбекистан Республикаси мустакилликка эришган кундан бошлаб 
табиатни мухофаза кдпиш муаммоларига катта эътибор бериб кел- 
мокда. Узбекистан Республикаси Конституциясида ва “Табиатни му­
хофаза кдлиш” хак,идаги конун ва бошк,а конун-коидаларда табиий 
ресурслар, табиатни мухофаза килиш ва табиий бойликлардан окило- 
на фойдаланишнинг экологик ХУКУКИЙ асослари баён килинган.

Табиат билан инсон, жамият уртасидаги муносабатлар, уларни 
ривожланиши давлатнинг ХУКУКИЙ к,оидаларида к,айд килинган. Дав- 
латнинг экологик дастури, уни харакат килиш функциялари, инсон 
билан табиатнинг катта-кичик элементлари, бирликлари Уртасидаги 
муносабатлар, экологик нормалар, инсонни сувга, хавога, усимлик, 
Хайвонлар вакилларига булган хУКУК^ари, вазифалари экологик ХУКУК 
ва конупларда уз аксини топган.

Узбекистан Республикасида “Табиатни мухофаза кдлиш тугриси- 
цаги” конун, “Сув ва сувдан фойдаланиш хакдца” конун, “Ер тугриси- 
ца” конун, “Атмосфера хавоси тугрисида” крнунлар кабул килинган.

Маълумки, бутун табиий объектлар — ер, ер ости, ер усти бой­
ликлар, сув, Урмон, атмосфера хавоси, усимлик ва хайвонлар ола- 
мининг вакиллари давлат мулки хисобланади. Шу бойликлардан фой- 
цаланишнинг конун-коидалари булиб, давлатнинг махсус рухсати 
ва кайси бир вилоят ёки ташкилот билан давлат Уртасидаги шартно- 
ма асосида табиий бойликлардан фойдаланилади.

Давлатни ХУКУКИЙ коидаларига биноан мамлакатнинг хар бир фука- 
роси тоза, соглом ва гузал табиатдан, табиат элементлари ер, сув, Урмон, 
Усимлик коплами ва хайвонлардан фойдаланиш хУКУКИга эгадир.

Табиатни ривожланиши. табиий ресурслари хаво, сув, ер бой- 
ликлари ва бошкалар давлат ва унинг ХУКУКИЙ ташкилотлари томо- 
нидан назорат килинади. Хар бир табиий ресурсдан фойдаланиш 
экологик ва икгисодий томондан режалаштирилган дастур асосида 
олиб борилади ва назорат килинади. ХУКУКИЙ ва ташкилий давлат 
назорати: табиатни холати, уни бошкариш экологик назорат форма- 
си: давлат ва турли ташкилотлар хамда корхоналараро экологик на­
зорат, санитар-экологик назорат ва жамоатчилик (махаллй тозали- 
ги, сув тозалиги) назорати Урнатилади.

Табиатдан ва табиий бойликлардан фойдаланиш  жараёнида 
йуллар, корхоналар, турли гидротармоклар курилишида \ар  бир 
объект, уни проектининг ахамияти, табиатга келтирадиган фойда ва 
зиёни хар томонлама Урганилади ва экологик экспертизадан уткази-



лади. Объектнинг экологик экспертизасини билимдон, табиатни эко- 
логик крнунларини яхши биладиган мутахассислар томонидан экс­
пертиза к,илинади, ба\оланади. Объектнинг экспертизасини кенг 
жамоатчилик хам кУриб чик^б, унинг ярок^и ёки ярок;сиз эканли- 
гини аникдайдилар.

Табиатда содир буладиган турли табиий офатлар-ер силкиниши, 
ер силжиши, сув босиши, крр кучиши, тинимсиз шамол, сел кели- 
ши каби экологик офатларни олдини олиш, келиб чик,иш сабабла- 
рини аник^аш, тасодифан юзага келган табиий хрлатлар чегарала- 
рини кенгайишини тухтатиш каби экологик хукук,ий чора-тадбирлар 
курилади ва шу йул билан табиатни турли к;исмларидан юзага кел­
ган ёмон холатларга бар\ам бериш йули билан (сув босишда, тугон- 
лар куриш, келаётган селни тухтатиш, чегирткани купайишини ки­
мёвий йул билан йук, килиш ва х. к.) табиатни бир кичик к,исмида, 
уни мухофазаси амалга оширилади.

Табиат элементлари булмиш сув, \аво, ер, усимлик ва хайвонлар 
вакиллари хамда ер усти — ер ости ресурсларининг тузилишини, тар- 
кибини, бузган, сонини камайтирган, табиий \олат, уни кУринишига, 
гузаллигига, сувнинг тозалигига, уни куп исроф булишига олиб келган 
ёки фойдали Усимликларни пайхон к,илган, дарахтларни кесган, Ут 
куйган, х,айвонларни рухгатсиз отган, Уддирган, ер усти ресурсларини 
Угарлаган ташкилотлар, корхоналар, уларнинг вакиллари давлат олди- 
да жавобгар булиб, табиатни экологик хрлатини бузган ташкилот ёки 
шахе сифатида давлат крнун-кридалари буйича жавобгарликга торти- 
лади ёки табиатга, давлатга етказган зарари учун жарима тулайдилар. 
Жумладан, атроф-мухит атмосфера хрвосини тутун, ифлос, захар, газ 
билан ифлослаган, таркибини бузган ёки радиактив чик,индилар таш- 
лаб мухитда радиоактивлик даражасини ошишига сабабчи булган таш­
килот ёки шахе экологик хукук,-кридаларига асосан турли жавобгар- 
ликларга тортилади ёки табиатни экологик хрлатини бузилганлигини 
тузатиш учун кетадиган харажатларни крплайдиган жарима тулайди­
лар.

Бундай экологик хукуц-кридаларини бузилишларини хужалик 
рахбарлари ёки жинойи хуку к, ташкилотлари кузатиши, бажариши 
ва амалга оширишлари керак. Чунки табиатни табиий хрлатини бу- 
зилиши хавони, сувни ифлосланиши, тупрок,ни захарланиши, Усим­
лик, хайвонлар сонини камайиши натижасида табиатни бойликла- 
ридан фойдаланишнинг хажми сифати камаяди, охир-ок,ибат ин­
сонлар хаётига хавф тугилади, уларни саломатлик даражалари паса- 
яди. Турли касалликлар пайдо булади,- улим купаяди.

Шунинг учун, экологик хукукий жавобгарликни кучайтиришда 
хукукди химоя к,илувчи суд ташкилотлари -  хужалик судлари, про­
куратура, ички ишлар ходимларининг роли каттадир. Улар, табиат-



ни, уни бойликларини мухофаза к,илишда, ташкилий хам да хукук,ий 
гомондан, а\олини экологик таълим ва тарбиялаш сохасида хам кат­
та иш олиб борадилар.

Табиатни Ер ва ер Фондилан сЬойдаланиш ва мухофаза цилиш 
\ам Узбекистон Республикаси крнунлари асосида ер реформасини 
асосий йуналишлари, мак,садлари ва ер фондини давлат томонидан 
Хукук,ий асосларда мухофаза к,илиниши к,айд 1дилинган. Крнунлар 
буйича ерни шахсий мулк муаммоси ёки ердан умрбод фойдаланиш 
шартнома асосида, арендага олиш бораларида хужаликларни ёки 
айрим шахсларнинг хукукдари Уз аксини топган. Крнунда давлат хужа- 
ликлар ва айрим шахслар Уртасидаги муносабатлар шартнома асоси- 
ца амалга оширилиши ёки шартномани чУзиши ёки тухтатиш каби 
цолатлар давлат назорати остида булиши очик; кУрсатилган.

Ердан фойдаланиш ва уни мухофаза цилишни ХУКУКИЙ асослари: 
ерни мухофазасини: ер хукукдари, хужалик хукукдари, фук;аролик ва 
жинойи жавобгарлик к,онун -кридалари асосида амалга оширилади.

Ер бойликлари ва тупрок,ни мухофаза к,илиш хУКУ^ий крнун- 
Коидаларга асосланган. Маълумки, планетанинг тоза к,атлами туп- 
рок, булиб, уни экологик ва ик>тисодий функцияси, а\амияти жуда 
юкрридир.

Ер бойликлари ва тупрок,ни мухофаза к,илиш давлатларнинг крнун- 
кридалари асосида олиб борилади. Ерни мухофаза к,илишнинг хукукий 
чора-тадбирлари, ундан фойдаланишни хисоби, чоралари ва айник;- 
са кишлок хужалик ерлари сифатини, унумдорлигини сакдаш, бу- 
зилган ерларни биоэкологик хусусиятларини тиклаш, тупрок; унум­
дорлигини ошириш, сугориш ва мелиорация ишларини яхшилаш, 
гупрок,ни турли захарли моддалар билан ифлосланишдан мухофаза 
к,илиш ва бу сохада турли чора-тадбирларни ишлаб чик,иш керак. Ердан 
фойдаланиш ва уни мухофаза кдлиш давлатнинг махсус ташкилот- 
Лари назоратида булади. Ерга оид крнун-кридаларни бузган шахслар, 
ташкилотлар ва хужаликлар махсус хукук,ий крнунлар асосида жазо- 
ланадилар.

Сув бойликларидан сЬойдаланиш хам у ёки бу давлатнинг крнун- 
кридалари асосида олиб борилади, яъни: сув хавзалари ва улардаги 
сувларни хукук,ий мухбфаза к,илиш, сувнинг биоэкологик ва икти- 
содий функцияси хамда ахамиятини билиш, сувни ифлословчи ман- 
баларни аникдаш ва ифлосланишга, сув захираларини камайишига 
йул кУймаслик керак, ундан ташкдри, сув \авзалари ва улардаги сув­
ларни мухофаза кдлувчи цонун-кридаларни билиш ва улар асосида 
иш олиб бориш керак.

Давлат ташкилотлари сув захираларини хисоб-китоб кдлиб режа- 
лар асосида ундан фойдаланиш йулларини ишлаб чик,адилар. Маъ- 
лум давлатларда сувдан фойдаланиш учун ха К туланади.



Саноатдан, к,ишлок, хужалигидан чиккан ок,ава сувлар маълум 
рухсатлар асосида кУрсатилган жойларга ташланиши ва тоза табиий 
сувларни ифлосламасликлари керак. Планетадаги айрим сув тУпланувчи 
во>олар, катта дарёлар, коллар доим давлат назорати остида булса, 
1Йримлари (Байкал, Иссиц кул) Ю НЕСКО назоратида хамдир.

Сувни мухофаза килиш крнун-кридаларини бузган кишилар, таш- 
шлотлар конун олдида жазоланадилар.

Атмосфера хавоси конунлэр асосида мухофаза килинади. Марказий 
Осиё республикаларида атмосфера ифлосланишига бардам бериш ва 
хрво ифлосланишининг олдини олишга к.аратилган катор умумдавлат 
чора-тадбирларни белгилаб берувчи кУплаб карорлар эълон килинган.

Мех,наткашларнинг яшаш шароитини яхшилаш, тураржойларнинг 
санитария холатини мухофаза килиш мацсадида махсус санитария 
инспекцияси ишлайди ва унинг аник, вазифалари белгилаб берил- 
ган. Марказий Осиё республикалари атмосфера хавосини мухофаза 
к,илиш буйича 1991-1993 йиллар ичида “Табиатни мухофаза килиш 
Хакидаги” царорларида Уз аксини топган.

Цавлатлар чик,арган к,онун-к,оидаларда атмосфера хавосини 
хукук,ий мухофаза килиш ва уни Улчами, давлат томонидан атмос­
фера тозалигини назорат килиш ва бу сохада к,оидани бузганларни 
жавобгарликка тортиш кузда тутилган, яъни: атмосфера хавосини 
мухофаза килиш ва ундан фойдаланишнинг хуку кий цоидаларини 
чора-тадбирлари асосида атмосферанинг тозалиги мухофаза кили­
нади. Ундан ташк,ари атмосфера тоза хавосидан фойдаланиш, уни 
зарарли чик,инди ва моддалар таъсиридан сак/гаш махсус ташкилот- 
лар назорати остида булади. Атмосфера хавосидан фойдаланиш к,онун- 
ларини бузган шахслар, ташкилотлар, хужаликлар “Табиатни мухо- 
{>аза килиш” к,онунлари асосида жазоланадилар.

Габиий ер усти ва ер ости бойликларини мухофаза к,илишда унинг 
хукукий асослари тушунчаси, табиий бойликлар давлат бойлиги, улар- 
цан фойдаланиш фацат давлат ташкилотларининг рухсати асосида- 
гина амалга оширилади.

Давлат тасарруфида булган табиий бойликларни хукукий мухо­
фаза к,илишда доимий мухофаза, назорат, эслатиш ва тиклаш каби 
чора-тадбирлар кУлланилади.

Табиий бойликлардан фойдаланишда экологик к,онун-к,оидани 
бузган шахслар, ташкилотлар ва хужаликлар давлатнинг юридик 
Конунлари асосида жавобгардир. Бундай холда хужалик-фукаролик 
\укуклари ва жиноий крнунлар кУлланилади.

Хар бир давлатнинг “Табиатни мухофаза килиш ва унинг табиий 
бойликларидан фойдаланиш”га оид к,онуни булиб, шу конун асоси- 
ца ер усти ва ер ости бойликларидан хужаликни турли сохаларида 
фойдаланилади ва мухофаза килиш чора-тадбирлари кУрилади.



Турли давлатларда атом энергиясидан хужалик жараёнларида фой- 
даланишда атроф-мухитни ХУКУКИЙ мухофаза кдлишнинг умумий 
Коидалари: Радиациядан сакланиш системаси билан таъминлаш, ядро 
энергиясидан фойдаланиш ва уни хавф-хатарсиз к,илишда халк,аро 
крнунларга ва дастурлар асосида иш олиб бориш керак. Ундан ташк,- 
ари хар бир давлатни узининг миллий хуку келари асосида атом энер- 
гиясини ривожлантириш ва ундан фойдаланиш йуллари булиб, улар 
атом энергиясидан фойдаланиш халкаро дастурига ту три келади.

Маълум вак,т ичида биологик ресурсларнинг сони, тарк,алган май- 
донлари табиий сабабларга кура ёки инсонлар таъсири остида камайи- 
ши, усимлик ва хайвонлар турларини хаР томонлама назорат килиб 
туришни экологик хукук асосида олиб борилади. Узбекистонда кам 
учрайдиган усимлик турларига анзур пиёзи, лолалар ва бошкалар, 
хайвонларга -  йулбарс, силовсин, айрим кушлар ва бал и кл ар киради.

Кдтор сабабларга кура мухит у ёки бу томонга узгариб туриши 
мумкин, яъни вак,тлар утиши билан усимлик, хайвон турлари бу- 
тунлай йукрлиб кетиши ёки аксинча, купайиб, мухофаза килиш да- 
ражасидан чикиб кетиши мумкин. Шу туфайли Уз-Узидан “ Кизил 
китоб” ни к,айта нашр к,илиш зарурияти тугилди.

Усимлик ва хайвонлар турларини мухофаза кдлишда кенг омма 
иштирок этгандагина ижобий натижалар беради. Шундагина биз кел- 
гуси авлодлар учун усимлик, хайвонлар оламининг бебахо бойлиги- 
ни саклаб колган буламиз. Муълумки, хар бир усимлик-хайвон тури 
муайян табиий комплексда мавжуд булади, яъни улар бошк,а ланд- 
шафтларнинг хамма компонентлари билан узвий богланганлиги са­
бабли ноёб ва йУколиб бораётган турлар, улар усадиган, яшайдиган 
бутун табиий мухит билан бирга мухофаза кдлинади.

Усимлик ва хайвонлар олами вакилларини мухофаза кдниш Мар- 
казий Осиё республикаларининг “Табиатни мухофаза килиш” конун- 
лари асосида амалга оширилади. Шундай конунларда планетадаги 
Усимлик копламлари, хайвонларнинг ноёб ва ЙУколиб кетаётган тур­
лари хар томонлама мухофаза килинади. Давлат тасарруфидаги Урмон 
фондини ХУКУ Кий мухофаза килишда, фойдали усимлик-хайвонлар 
турлари таркалган хУДУДЛар, уларнинг махсулдорлиги, фойдаланиш 
йуллари, ахамияти, экологик, маданий-эстетик ва иктисодий то- 
монлари инобатга олинади.

Юкорида кайд килганимиздек, табиатни мухофаза килишнинг асо- 
сий элементларининг бири — бу курик^она ва буюртмалар булиб, улар 
Уз навбатида биосфера генофонда усимлик, хайвонларни ва шу жум- 
ладан, турли табиий ресурсларни, хаво, сув, тупрок ва табиий ёдгор- 
ликларни, коялар, шаршаралар, сойлар, турли кУринишдаги тошлар, 
масалан, Омон-Кутон худудидаги хар хил тошлар хам мухофаза кили­
нади. Чунки улар курикхоналарнинг фонди хисобланади.



Курикхоналарнинг фонди давлат томонидан ва унинг махсус таш- 
килотлари томонидан бошк,арилади ва махсус худуллар сифатида му­
хофаза этилади. К^рикхоналар, буюртмалар к,аторига миллий табиий 
боглар, парклар хам хукукий асосда мухофаза килиниб, уларнинг хола- 
гини, тозалигини, таркибини бузган, махсус жойлардаги дарахтлар- 
ни кесган, ут куйган, фойдали усимлик, хайвонларга зарар етказган 
шахслар ёки ташкилотлар табиий кУрицхоналар, буюртмалар фонди- 
ни бузганлиги учун к,онун-к,оидалар буйича жавобгарликка тортила- 
дилар ёки етказган зарарини крплашга мажбур этиладилар.

Табиат ва унинг ресурсларидан фойдаланиш хам да мухофаза 
к,илиш борасида саноат, транспорт ва хал к, хужалигининг бошкд 
тармокдарининг хукук,ий тартиб ва к,оидалар асосида иш  олиб бо- 
ришлари катта ахамиятга эгадир. Бу сохада давлат томонидан таби­
атни ва унинг бойликларидан фойдаланишни бошкдриш, мухофа­
за к,илиш йулларини к;онун-к,оидалар асосида амалга ош ириш  му- 
хим ахамият касб этади. Давлат бошкдруви асосида хаво, ер, сув, 
фойдали кдзилмалар, Урмон, усимлик ва хайвон ресурслари хужа- 
ликларнинг турли тармокдарида фойдаланади. Табиий ресурслар- 
дан фойдаланишда, йул, корхоналар, кишлок, ва ш а\арлар кури- 
лиши ва лойихалашда экологик хавфсизлик, экологик экспертиза 
ва прогноз каби хизмат ташкилотларининг билимдон мутахассис- 
лар (геологлар, гидролог, биолог, географ, ик,тисодчи ва бошк,а- 
лар) томонидан берилган тавсиялар асосида бойликлар режаларга 
мувофик; ишлатилади. Бундай ишлар хар бир ташкилотларнинг эко­
логик хизмати томонидан к,онун асосида назорат к,илинади.

Лтроф-мухитни мухофаза цилиш ва табиий ресурслардан ХУКУКИЙ 
режим асосида фойдаланишда кишлок, хужалигининг хам роли жуда 
каттадир. Чунки, к,ишлок, хужалигига кдрашли турли катта-кичик кор­
хоналар, хУжаликлар, ташкилотлар табиатнинг ер фонди ва сув бой­
ликларидан тугридан-тугри фойдаланадилар ва ахоли учун энг зарур 
булган озик,-овк,ат махсулотларини етиштирадилар.

Лммо, к,ишлок;хУжалиги уз иш фаолиятида — сувдан, ердан, урмон 
ва бошк,а ердан фойдаланиш жараёнида бойликлардан у гит сифатида 
ёки Усимликлар зараркунандаларига кэрши курашиш мак,садида куплаб 
турли кимёвий моддалар ишлатадилар. Зарарли химикатларни кУп мик;- 
дорда очик, жойларда сакдайдилар. Шу кимёвий моддалар экин май- 
донларидан ювилиб, ок,ар сув сифатида дарёларга (К,ашк;адарёга, Сур- 
хон ва Сирдарёга), кулларга (Арнасой, Сарик^миш) тушиб, шу ерда- 
ги сувларни, сув жонзодларини (баликдарни) захэрлайдилар.

Ш унинг учун кишлок; хужалигида турли кимёвий угитлардан 
фойдаланишни режалаштириш, уларни сакдаш ва ишлатиш йулла­
рини доимо давлат экологик хукукий к,онун-к;оидалари асосида на­
зорат к,илиш йули билан ерни, сувни, хавони, усимлик, хайвонлар-



ни ва энг асосийси экологик тоза к,ишлок, хужалик мах,сулоти олиш- 
ни йулга куйиш куннинг асосий вазифасидир.

Табиий ресурслардан фойдаланиш ва атроф-мухитни мухофаза 
кдлишда шахар-цишлокдарнинг хам ахдмияти каттадир. Чунки, хар бир 
шахар, копилок, ахолиси учун сув, ха во, ер, ёк,илги (кумир, нефт мах- 
сулотлари), курилиш материаллари, озик,-овкэт ва бошк;а хаётий нар- 
салар зарурдир. Ахолини уй-жой курилишида, ер, томорца ни сугориш, 
ичиш учун сув керак. Ахолини хужалик ишларини юритиши учун эса 
транспорт (машина, трактор ва х. к) зарур. Одамларни тоза хаводан 
нафас олиши учун маданий боглар — парклар, гулзорларни булиши 
шарт. Шахар-к^шлокдарнинг ери, суви, хавосини тоза булиши учун 
кам шовкин ва инсон учун зарарли кимёвий-биологик бирикмаларни, 
моддаларни ишлатмаслик йули билан шахар-к,ишлок, тозалигини, обо- 
дончилигини ва гузаллигини сакдаб, сотом  авлодга экологик хавфсиз 
мухит яратиш мумкин.

Маълумки, хар бир инсон табиатдан ва унинг табиий ресурслари 
булмиш: хаво, сув, ер, усимлик, хайвон ва бошк,а табиий хомашё- 
лардан фойдаланиш хукук,ига эга. Узбекистон Республикасининг хар 
бир фукароси ердан, сувдан фойдаланиши, уларни маълум муддатга 
арендага олиб ишлатиши мумкин. Шу йул билан Урмон бойликлари­
дан ёки ер ости ресурсларини (туз, сода, фосфор) хам арендага олиб 
ишлатишлари ёки дехконларни ердан оилавий фойдаланишлар крну- 
ни Республика Конституцияси ва бошк,а крнунларида уз аксини топ­
тан. Х,ар бир шахсни табиат ва табиий ресурслардан фойдаланишла- 
ри ва атроф-мухитга унинг бойликларига зарар етказмасликлари, шах- 
сларнинг бу сохадаги жавобгарлик даражалари экологик-хукукий 
крнунларда кУрсатиб утилган.

Табиий ресурслардан ер, ер ости ва ер усти бойликлар маълум 
жойда жойлашганлиги сабабли, улар бир давлат к;онун-к;оидалари 
асосида мухофаза килинади. Аммо, атмосфера хавосини чегараси 
йукдиги сабабли уни тозалиги халк;аро хамжихатлик кучлари томо- 
нидан мухофаза кдлинади. Маълумки, баъзи дарёлар бир нечта дав- 
яатларнинг худудларидан ок,иб утади. Масалан, Амударё -  Тожикис- 
тон, Узбекистон, Туркманистон ерларидан утса, Сирдарё — К^ргизис- 
гон, Узбекистон, Тожикистон, Крзогастон худудларидан ок^б утадилар. _ 
Шу дарёларнинг сув захираси, фойдаланиш ва дарёлар сувининг тозали­
гини мухофаза кдлиш курсатилган мустакдп давлатларнинг крнун-крида- 
лари асосида олиб борилади.

Атроф-мухитни халкдро мухофаза к,илиш давлатлар, ташкилот­
лар Уртасида тузилган шартномалар, келишувлар, конвенциялар асо­
сида олиб борилади ва катта муаммоларни, яъни космик фазони, 
атмосферани, дунё океанини, буюк дарёларни, чексиз урмонларни, 
ноёб усимлик ва хайвонлар турларини мухофазаси билан шугулла-



ниб, табиатни экологик тургунлигини сакдаш чора-тадбирларини 
ишлаб чицади. Бу борада БМТ цошидаги Ю НЕСКО, Ю НЕПО каби 
халкаро ташкилотлар, улар томондан тузилган “Инсон ва биосфера” 
дастурлари мактовга сазовор булиб, биосферани турли худудларида 
табиат тургунлигини бузилишига карши катта ишлар килинмовда. 
Жумладан, Африканинг Амазонка вохасидаги Урмонларни кесили- 
ши, Арктика ва айникса, Антарктика устида озон тешигини хосил 
булиши, Оврупа Урмонларига кислотали ёмгирларни ёгиши, дунё 
океанини нефт ма\сулотлари, радиоактив чикиндилар билан ифлос- 
ланиши. Шу ердаги биологик ресурсларнинг нобуд булиши натижа- 
сида ноёб турларни йУколиши ва биосфера генофондининг камайи- 
ши каби глобал экологик муаммоларни хал килишда халкаро *ам- 
корлик катта натижалар бермокда.

Маълумки, У рта Осиё худудида энг глобал муаммо бу Орол ден- 
гизининг фожиали экологик холати булиб, бу сохада хам халкаро 
Хамкорлик уз ёрдам кУлини чузди. Халкаро “Оролни сацлаб колиш” 
фонди тузилди. Фондни ёрдами билан Оролбуйи атрофига Ут-бута- 
лар экиш , ахолини чучук сув билан таъминлаш, дори-дармонлар, 
озик-овкат етказиб бериш каби муаммолар ечилмокда.



XXIX БОБ

ЭКОЛОГ МУТАХАССИС КАДРЛАР ТАЙЁРЛАШНИНГ 
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Халцаро х,амжихатлик туфайли Тожикистоннинг Турсунзода шах­
рида жойлашган алюминий заводининг зарарли тугун, чанг-тузонини 
камайтириш, атроф-мухитни мухофаза кдлиш йуллари, Крзогистон- 
нинг Жезкрзгон, Семипалатинск худудларидаги радиоактивликдан 
ахолини мухофаза кдлиш чора-тадбирлари хам ишлаб чикдпмокда.

Маълумки, дунёдаги хамма давлатларнинг табиатни, унинг ре- 
сурсларини мухофаза киладиган к,онун-к,оидалари бор. Ш у крнун- 
кридалар асосида хар бир давлат уз ХУДУДИ табиатини, унинг бой- 
ликларини мухофаза к,илади ва бу борада бошкд давлатлар билан 
Камжихатликда иш олиб борадилар.

Юкрридаги крнун-кридаларни амалга оширишда куйидаги кадр- 
лар тайёрлашга оид кечиктириб булмайдиган замонавий муаммони 
тезликда ечиш керак, яъни: Инсонни соглиц-саломатлиги учун энг 
мухим омил -  инсонни яшаш мухитини софлиги, тозалиги ва таби­
ат компонентларини барцарор ривожланишини таъминлай олишда 
хизмат к,иладиган билимдон, фидойи мутахассислар тайёрлайдиган 
олий Укув юрти ташкил этилиши керак.

Укув юртида табиий-гуманитар фанларни ук,итилиши асосида кенг 
билимдон, табиат ва уни бойликларини крнун-кридалар асосида му- 
хрфаза к,иладиган, табиатни баркарор ривожланишини таъминлай- 
диган, турли вазифаларни бажара оладиган мутахассисларни тайёр- 
лаш ва^ти келди.

Тирик табиатни худди жамиятни химоя кдладиган, табиатни эко­
логик к;онунларини чукур биладиган, табиат компонентлари — ат­
мосфера хавоси, сув, туп рок,, Усимлик, хайвонлар ва шулар к,атори- 
да табиий мухитда яшовчи инсонни мухофаза к,иладиган — полицай- 
лар, прокурор, судьялар тайёрлаш керак.

1. Табиат ва уни бутун борлигини мухофаза кдладиган эколог — 
крнуншуносларни мавк,еи жамиятдаги хужалик прокурор-судьялар 
мавк,еидан паст булмаслиги керак.

2. Тайёрланган эколог-к;онуншунослар тубандаги йуналишларда 
иш олиб боришлари керак.

A) Атмосфера хавосини мухофаза кдлиш буйича — атмосфера 
Химоячилари.

Б) Турли сув хавзаларини мухофаза кдлувчи — гидроэколог 
к,онунчилар.

B) Тупрокди мухофаза кдлувчи -  эдафик крнунчилар.



Г) Усимлик-хайвонларни, Урмонларни мухофаза кдлишда тирик та­
биатни мухофаза кдладиган эколог крнуншуносларни тайёрлаш керак.

Ц) Ер к,аъридан к,азиб олинадиган хомашёли худулларни хаДДан 
зиёд чикдндилар билан ифлосланиш идан мухофаза кдладиган 
хукукдиуносларни тайёрлаш керак.

Юкрридаги фикрларни амалга оширишни бошланиши мактаб- 
лицей-коллежларда “Экология ва табиатни мухофаза кдлиш ” курс- 
ларини Укув режасига киритиш керак.

Иккинчи томондан мактаблардан бошлаб “Табиатни мухофаза 
кдлиш ” жамиятлари тузиб, уларга Укувчиларни жалб кдлиб, уларга 
значок-жетон белгиси ва гувохнома берилишини бошлаб, бу ишни 
Олий ва у рта махсус укув юртлари талабалари уртасида хам кенг 
таргибот кдлиш орцали табиатни мухофаза кдлиш борасидаги “Та- 
биатшунослар армияси”ни тузиш мумкин.

Бу иш янгилик эмас, ахир бундан 20 йиллар аввал “ Пионерлар, 
комсомоллар” ялпи табиатшунос булиб, уларнинг хар бирида кукрак 
нишони ва республика “Табиатни мухофаза кдлиш ” жамияти бер- 
ган гувохнома булган. Нима учун бу хосиятли харакат тухтаб к,олди. 
Табиатни мухофаза кдлиш борасида, экологик — талабаларни шу 
ишга жалб кдлиш пайти эмасми?

29.1. ИНСОННИ ЯШАШ МУХИТИНИ ТУРЛИ -  
КАТТИК, СУЮК ВА ГАЗСИМОН ЧИКИНДИЛАРДАН 

САКЛАШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

1. Узбекистан худудида утган асрнинг 40-йилларидан бошлаб ру- 
далар казиб олиш кенг йулга кУйилади ва ерни чуккан «.атламларида 
чукиндилар хосил булган 150 га як,ин радиоактив ифлослаш май- 
донлари мавжуд. Уранни к,азиб олишдаги чик,индиларни 300 дан ортик, 
туплаш жойлари булиб, уларни купчилиги назоратсиз ва экологик 
талабларга жавоб бермайди (Мил. маъруза, 2006, 84-бет).

2. Уз ва^тида (1985-1990 йиллар) Республика кишлок, хужалиги­
да хаддан зиёд кимёлаштириш учун йилига 1,4 млн. тонна минерал 
Угитлар ва 80-85000 тонна турли пестицидлар сурориладиган май- 
донларда ишлатилган, хар бир гектар ерга 400-450 кг минерал Урит- 
лар ва 54 кг гача пестицидлар ишлатилган. Бунинг натижасида Анди- 
жон,Сурхондарё, Самарканд, Хоразм далалари тупрогида Д ДТ, ГХЦТ 
к,олдиклари нормадан юз маротаба ортиб кетган.

1991 йил Олий Мажлис Кенгаши “Экология ва табиий ресурс- 
лардан фойдаланиш” кумитаси маълумотига кура Республикада 993 
та захарли кимёвий моддалар сакланадиган омборлардан атиги 336 
таси (40%) типовой булган. Пестицидларни саклашга мулжалланган 
512 та омбор тозалик ва табиатни мухофаза кдлиш талабларига жа­
воб бермаган. Омборлар к,аровсиз, к,оровулсиз булганлиги учун за-



Харли моддалар угирланган. Шу сабабли ахоли уртасида кучли за\ар- 
ланиш ва сурункали касбий касалликлар кузатилган.

Шу кайд к,илинган радиоактив чикиндилар тупланган жойлар, 
зарарли пестицидларнинг колдиги сакланадиган омборлар хозир хам 
мавжуд. Улар инсонни яшаш мухитини ва шу мухитда учрайдиган 
гирик жонзодларни зах,арлаб келмокда.

Бундай холатдан кутулишнинг чора-тадбирлари: \ар  бир радио­
актив ёки зарарли пестицид омбори атрофини Ураш, уларни ха во га, 
сувга, тупрокк3 таркалмаслик чорасини зудлик билан кУриш керак. 
Улардан сакланиш -  инсон саломатлиги, уни ва тирик жонзодлар 
генофондини саклаш демакдир.

Манбаларда чикиндилар микдорини камайтириш,бунинг учун ай- 
ланма кайта ишлаш системани куллаш КМСЧларни саралаш ва ало- 
хида туплаш, уларни утилизация килиш йулларини ишлаб чикиш. 
К.МС -  кагтик маиший-саноат чикиндилари.

- К.МСЧ ни хосил киладиган корхона, ташкилотлар ра\барлари- 
нинг жавобгарлигини ошириш.

- К.МСЧ хосил булиши устидан каттик назорат ва мониторинг 
системасини урнатиш.

- Тупланган К.МСЧ ларнинг холати, уларни кайта ишлаш бора- 
сида йиллик хисоботларни кузатиб бориш.

- Давлат, бетараф бошкармалар тузиш, К.МСЧ ларни туплаш, 
саклаш ва кайта ишлаш, инсон мухитини ифлосланмаслиги учун 
Конун буйича бошкарувни йулга куйиш.

- К,МСЧ ларни туплаш, саклаш ва кайта ишлаш буйича етук кадр- 
лар тайёрлаш.

- Чикиндиларни к^йта ишлашни риюжлантирадиган аппаратлар. Ми- 
низаводлар курадиган тадбиркорларни хдр томонлама рагбатлантириш.

- Район ва кишлок жойларда хам чикиндиларни туплаш ва сак- 
лашни, ишлатишни йулга куйиш оркали ерли сув хавзалари ва туп- 
рокни, хавони ифлосланишдан саклаш.

- К.МСЧ ларни туплаш жараёнида инсон мухитини экологик ва 
санитария холатини, ер усти, ер ости сувлари ва тупрокни зарарлан- 
маслигини чора-тадбирларини олдиндан инобатга олиш.

- К^МСЧ лар ташланадиган жой фойдаланадиган ерлар хисобга 
кирмаслиги, хар томонлама эколого-санитар талабларга жавоб бе- 
риши керак.

- Кенг омма уртасида, айникса, махэллаларда К.МСЧ лар, уларни 
х,ар хил туплаш, сувга, тугри келган жойга чикинди, ахлат ташламаслик, 
мухитни озода тутиш буйича тез-тез тушунтириш ишлари олиб бориш.

Юкорида келтирилган чора-тадбирлар МСЧ ларини хосил були­
ши, уларни хисобга олиш, уз вактида тупланган жойдан махсус ма- 
шиналар ёрдамида олиб кетиш, туплаш ва кайта ишлаш жойларига 
етказиш инсонни экологик мухитини хар томонлама тоза, хавони 
мусаффо булишига олиб келади. Иккинчи томондан турли юкумли 
касалликларнинг таркалишининг олди олинади,Одам Ото авлодлари 
\азрати инсонни соглом булишига асос булади.



Муаллифлар хакдца маълумотлар

А^маткул Эргашевич Эргашев 1932 йил 20 сентябрда Чимкент 
вилояти, Сайрам туманининг Кррамур к,и шло гида дех,к,он оиласида 
гугилган. У йирик биолог-ботаник, флорист, систематик, гидроэко­
лог, эколог олим, биология фанлари доктори, профессор. УзР Таби­
ий фанлар академиясининг мухбир аъзоси этиб сайланган.

Л.Э.Эргашев 1951 йили Кррамурт к,ишлогидаги Урта мактабни 
битирган. У 1943-1948 йилларда 10-11 ёшида колхоз пахта далаларида 
ме^нат к,илди. 1942-1950 йилларда бригадада хисобчи булиб ишлади. 
1951 йили мактабни тамомлаб, Урта Осиё Давлат университетининг 
Биология-тупрок,шунослик факультетига укдшга кириб, уни 1936 
йили имтиёзли битирган. Узбекистан Республикаси Фанлар акаде­
миясининг Ботаника институтига йулланма билан келиб, шу инсти- 
тутнинг спорали усимликлар лабораториясида катта лаборант, 1957- 
1958 йилларда кичик илмий ходим ва 1959-1961 йилларда аспиран- 
турада укийди.

А.Э.Эргашев илмий ишларини якунлаб, 1962 йили «Флора водо­
рослей коллекторно-дренажной сети Голодной степи» мавзусида ном- 
юдлик диссертациясини хдмоя кдлди.

1962 йили Узбекистан Республикаси Фанлар академиясининг 
Ботаника институтида, кейинчалик Микробиология институтйда кат- 
га илмий ходим, 1963-1984 йилларда Альгология лабораториясига 
мудирлик к,илади. 1983 йили «Особенности и значение флори водо­
рослей искусственных водоемов Средней Азии» мавзусида доктор- 
лик диссертациясини Молдавия Фанлар академияси Ботаника боги 
кршидаги илмий кенгашда \им оя цилиб, 1989 йили профессор ун- 
вонини олган.

А.Э.Эргашев 1984-1995 йилларда Низомий номидаги Тошкент 
Давлат педагогика институтининг «Ботаника», кейин «Экология ва 
габиатни мухофаза к,илиш» кафедраларига мудирлик кдлади ва 1995 
йилнинг охирида нафацага чикдди.

1991-1993 йилларда Узбекистон Республикаси Табиий фанлар ака- 
демиясини ташкил этишда фаол кдтнашиб, Экология ва табиий ре- 
сурслардан фойдаланиш булимига ра\барлик кдлади. 1992 йили шу 
академияга мухбир аъзо этиб сайланади. 1992-1999 йиллари Халкдро 
экологогуманитар укув академиясининг ташкил этилишида фаол 
кдтнашиб, унинг илмий ишларига рах,барлик кдлади.

А^маткул Эргашев томонидан 1957-2006 йиллар давомида К,озо- 
гистон, Кдргизистон, Тожикистон, Узбекистон худудларидаги та­
биий ва сунъий сув \авзалари, Помир-Олой-Тяньшань юцори тог 
кУлларининг гидрологияси, гидрокимёси ва гидробиологияси х,ар 
томонлама урганилган хам да 3000 дан ортик; усимликларнинг тар-



киби, тарцалиши, экологияси ва ах,амияти аникданган. Олиб борган 
илмий ишлари ва педагогик фаолияти давомида 350 дан ортик, ил- 
мий асарлар яратган. Жумладан, 16 та илмий монография, 5 та эко- 
логияга оид дарслик ва 7 та Укув к$лланмаси, 7 та муаллифлик гу- 
вохномаси, 310 дан ортик; илмий макрлалар, уларнинг бир цанчаси 
рус, инглиз тилларида Алмати, Москва, Киев, АКД1, Польша, М ек­
сика, Германияда чоп этилган.

А.Э.Эргашевнинг рахбарлиги остида 10 дан ортик, номзодлик ва 
докторлик диссертациялари химоя цилинган.

А.Э.Эргашев 1970-1989 йиллари халцаро альгологлар жамияти- 
нинг аъзоси ва «Альгология» журналининг тахририят аъзоси \ам 
булган. У киши Англия, Франция, Япония, Хиндистон, АКД1, Гер­
мания, Венгрия, Болгария каби мамлакатларнинг альголог-гидро- 
эколог олимлари билан доимий илмий алок;ада булган ва катта ил­
мий китоблар кутубхонасини туплаган.

Олим узининг илмий-педагогик фаолияти давомида куйидаги етук 
илмий асар, дарслик ва Укув кулланмаларини яратган.

1. Флора водорослей коллекторно-дренажной сети Голодной сте­
пи. Т., 1968. 22п.л.

2. Флора водорослей водоемов Узбекистана. Т., 1969. 10 п.л.
3. Споровые растения Средней Азии. Т., 1970. 9 п.л.
1 Альгофлора искусственных водоемов Средней Азии. Т., 1974.16 п.л .
5. Закономерности развития и распределения водорослей в 

искуственных водоемах Средней Азия. Т., 1976. 20 п.л.
6. Протоковые водоросли Средней Азии. Т., 1977. 22 п.л.
7. Определитель протоковых водорослей Средней Азия. Т., 1979. 43 

п.л.
8. Определитель синезеленых водорослей Средней Азии. Т., 1987, 

кн. 1, 26 п.л.
9. Определитель синезеленых водорослей Средней Азии. Т., 1988, 

кн. 2, 3, объем 51 п.л.
10. Узбекистан табиатидаги биологик ноёб ёдгорликлар. Т., 1994.

10 б.т.
11. Концепция непрерывного экологического образования и вос­

питания в условиях устойчивого развития. Сариагаш. 1998. 10 п.л.
Кейинги йилларда олим узининг шогирди Темур Эргашев билан 

Камкорликда экологияга оид куйидаги дарслик ва укув кулланмалар- 
ни яратганлар.

12. Гидроэкология. Т., 2002. дарслик 20 б.т.
13. Умумий экология. Т., 2003. дарслик 30 б.т.
14. Экология. Укув кулланма. Т., 2003. 15 б.т.
15. Атроф-мухитни мухофаза кдлиш. Т., 2004. 12 б.т.
16. Основы экологии. Т., 2004. 16 п.л, учебное пособие.



17. Экология, биосфера ва табиатни мухофаза килиш. Т., 2005.28 б.т.
18. Агроэкология. Т., 2006. 35 б.т., дарслик.
19. Экология реки Сырдарьи и её санитарное состояние. Т., 2006. 

19 п.л.
20. Экологическая безопасность-среда жизни человека. Учебное 

пособие Т., 2007. 10 п.л.,.
21. Дунёни ва унда ^аётнинг пайдо булишининг экологик асосла­

ри. Т., 2008. 10 б.т., Укув кУлланма.
22. Основы экологии. Т., 2008. 23 п.л.
23. Экология ва табиатни мухофаза килиш. Т., 2009. 17 б.т (\амму- 

аллифликда).
24. Сувнинг инсон хаётидаги экологик мохияти. Т., 2009. 18 б.т 

(\а  м м у ал л и фл и кда).
25. Инсон экологияси. Т., 2009. 12 б.т.
АЭ.Эргашев собик давлатнинг бир неча мукофотлари билан так- 

цирланган. Кенг билимдон олим сифатида Ахматкул Эргашев «Ат- 
роф-мухит мухофазасининг баркарор ривожланиши» концепцияси- 
ни 1990,1991,1993 ва 1998 йиллари тузиб, Узбекистонда экологик 
таълим ва тарбияни богча-мактабдан бошлаб узлуксиз олиб боришга 
асос солди.

Профессор А.Э.Эргашев «Альгология», «Гидроэкология», «Эко­
логия» ва «Табиатни мухофаза килиш» фанларининг ривожига катта 
Хисса кушган олимдир.

Олимнинг шогирди Темур Эргашев 1966 йилда Тошкентда ту- 
рилган. Олий маълумотли, биоэколог, табиатни мухофаза килиш 
жонкуяри. Темур Эргашев к?п йиллардан буён Тошкент вилояти та­
биатни мухофаза килиш кУмитасида булим бошлири лавозимида 
ишлаш билан бир каторда республикамиз ёшларни экологик таълим 
ва тарбиясини ошириш ва ёшларни келажакда экологик билимдон 
булишларини ният килиб, экология ва табиатни мухофаза килишга 
оид олий Укув юртлари талабалари учун Укув дарсликлари, Укув 
КУлланмалари ва илмий монографияларни нашрга тайёрлашда ва 
нашрдан чикаришда жонбозлик курсатмокда.
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