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KHNPHU I

bu3z xxamuarumuz xaéruna pyi Oepaértran Oapya Yy3rapuillJIapHUHT
WKTUMOUN TICUXOJOTHUK MOXUATHHHU - TCUXOJOTHUS (DAaHUHUHT MyXUM
TapMOFH OYJIMUII UHNCMUMOUL NCUXOJOSUSHUHT OYTYHTH XOJIaTU Ba
UCTUKOOM HYKTauW Ha3zapuJiaH TaxjIwil KWIMII oOpKalu Oy ¢daHHUHT
KaAMUATIard YpHU Ba UMKOHUSATIapUra 6axo OCpUITHU HUAT KUJIIHK.

by dan onauna Typras Bazudanap KyJiaMmu Ba CAIMOFU KaTTaIup.

VKyB KyJUIaHMaJa KyTapwiIa€IraH Macajajap WKTUMOUM Xa€T
CUPJIApUHUHT MyXTacap Oa€Hu Oyica-ma, MabiyM MabHOAA WKTUMOMMN
MCUXOJIOTUSIHUHT WJIMHH aManu€T Ba WIMHH TaJKUKOT KypoOJu
cudaTuaru UMKOHUATIIApU TYFPUCH]IA TaCaBBYp Oepajiu.

MoxtumMonit  TICHXOJOTHUSHUHT  BasudalapugaH Keaud YuKuo,
VKyBUMJIap XyKMHIa XaBoja OJTWUiaéTraH ymoOy KUTOOHMHI acOCHi
MaKcaJd WHCOHHUHI >KaMUAT OwuiiaH OVynaguraH Kkymiad Mypakkad
MyHOca0aT/Iapy TU3UMUHHUHT WXTUMOUM TICUXOJOTHK MEXaHU3MJIapUHU
Eputud Oepumaup. Ymoy YKyB KyJulaHMa €muiapra aifHaH MCHXOJIOTHK
ownumiIap acociapuHu Oepca-ia, yMUJ KWIAMU3KH, yIapHU y3 atpoduaa
pyii Oepaétran ncmoxotiapra xouuc 0axo Oepuiil, Y31 Ba y3rajgap pyxusiTu
cup-acpopiapunn Oedapk Oynmaciuk, y3 jaékatiapuHUA YCTUPUITHUHT
aJIEMEHTap BocuTajgapuaaH 6oxabap Oynuiira épaaM Oepasu.

Kuto6 mxTrMOMil MCUXOJOTHSAAArd TaAOMKHM, aMalliii coxaiapra,
OomkapyB Ba pax0apiauk Macajajapura, MYJOKOT Ba YHH camapaid
TabCUp OTHUIN HYyJUlapura, MYJOKOTHUHI IIAKUIapu, OOCKUYJIapH,
BOCHTaJapura, IIaXCHUHT  IKTUMOMH  MyHOcabaTiapaard  TypJH
touanapura 3bTUOOPHU Kapartaau. Xap Oup 000 aBBanuga 0001a
Kypuiaauran macainainap, O0OOHMHI KMCKaya Ma3MyHH, 000 gKyHHAa 3ca
KHCKaua XyJjoca, Ha3opaT CaBOJUIApU XamjJa MYCTAKWJI HIUIAp YYyH
MaB3yJjap OepuiIranaup.

KutobHu MyToanma KWIWIl JkKapa€HUJAa YHIA  KyTapuiraH
MyamMmmoJiapra oedapk KoJIMaiau, )kaxoH/1a Ba MyCTaKuJl IOPTUMU3IA Py
Oepa€Ttran ojamMIIyMysd BOKeajap MOXUITHHU aHIJalllja Ba yJjapra
HucOatad (aos Xa€Tuil MaBKEHUHI MIAK/UIAHUINNA KYMaKIoIl OYmaaw,
ned ymu KHiiaauiap.

Myannughnap
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VKTUMOUN ICUXOJIOI Ul PAHUHUHT NPEJMETHU BA
BABUDAJIAPHU

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
Hbiemumoutt ncuxonocusi (paHuHune mapuxu.
Hbicmumouit ncuxonosusanune yu Hazapuii Maroau.
Xankaap ncuxono2usacu Ha3apusicu.
Omma ncuxono2uscu Ha3apusicu.
Hbiemumouit xynk-ameop UHCMUHKMAAPU HA3APUSICU.
Hboiemumouti ncuxonozusi hanu npeomemu.
Hoemumouti ncuxonoaus ¢oanunune sasuganapu.
Kuuuk eypyxnap ea sicamoanap ncuxono2uscu.
Llaxcuu usiemumou-ncuxono2ux ypeaHuud.
Ouna — udcmumouti NCUXONIOSUAHUHE Ypeanuwl 06veKkmu cugamuoa.
Hboicmumouu  macaggypnap — udCmumMouu  NCUXOJOUAHUHZS — YP2AHUW
0OveKmuoup.

BoOHUHI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Xosupeu 3aMOH UNCMUMOUU NCUXONO2USL (DAHUHUHE NpeoMemu 8d
YHUHZ udcmumouti madouamu. Mdcmumouti ncuxonoeus panunune mapuxu.
Yuune pacman man onunuwu. Uxcmumouil ncuxono2usi oanunune mas3y
baxcu.

Hoiemumouu ncuxonoeust hanunune yu Hazapuu manbanapu. Xaikiap
NCUXON02UACU Ha3apusAcu 6a YHUHMe acocuu 2osacu. by 6opadazu
M.Jlayapyc, I Illmeumann, B.Bynom, A.llomebnu e6a 6owkanaprume
Hazapuu Kapawinapu moxusmu. OMma ncuxono2usacy Ha3apusacu 8a yHoazu
I Tapo, C.Cuecenu, I'Jlebon énoawiyenapu. JlebonHune waxcHume omma
xonamuoaeu  oeneunapu  machugu.  Hxcmumouti  xyak-ameop
uHcmunkmaapu Hazapusacu e6a Y.Maxkoyeann, 3.Pocc, K.bonoyuu
Kapawnapu.

Woiemumouu  ncuxonoeus — ¢ganu  npeomemu.  IIpeomemnu
mywynmupuwoa 1. Tubw, M.Dopeepe, FO.lllepxosun, A.llemposckuil,
B.llInanunckui, I .Anopeesa mavpughnapu. Hocmumouti ncuxonocus
Qanunune eazuganapu: Kuyux 2ypyxiap 6a i amoaniap HCUXON02UACU;
WAXCHUHS UNCMUMOUU NCUXOJIO2UK KUéghacu, oMmasull Xxooucaiap, ouia
ACUXO0NI02UACU Macanaiapu, 6oOuKapys 6a Myomaia ncuxoio0uscu.



NkTumMounit ncuxos1orust GaHUHUHT TAPUXH

Kamusar - Oy HUHCOHJAD MAXMyUIUp. YHUHT TapakKUETH Ba
MabHABUM CAJIOXUATH KYIl KHUXATJAaH aHA Iy MHCOHJIAP YpTacHuia ro3ara
Kelagural y3apo MyHocaOaTlapHUHI  TaOuaTtura, yjap amanra
OIIUPATUTAH MypPaKKad MKTUMOUN XaMKOPIUK (HaOJUATHHUHT Ma3MyHHUTa
OOFuK. Xap Ovp MHCOH >XKaMUsITAA SlIap dKaH, y YHJA Y3ura Xoc YpuH Ba
MYCTaKWJ MAaBKE JrajUlallilra WHTWIAAW, IWIYHUHT Y4YyH Y y3Ura XocC
WHTUIIUII, JJa€KaT Ba (aoJuUIMK HaMyHaJlapuHU HaMmouuin 3taau. MiHcoHmap
ypracumara y3apo MyHocabaTiaapHM Xamjaa Xap OWp IIaXCHUHT
KaAMUATIArH VYpHU Ba YHUHT TypJiMda WKTUMOUM MyHOcabatiapu
TaOMaTHHU YpraHyBYM KaTop WXTUMOMN Qannap MaBxyn OYnuo,
YJIAPHUHT OPacu/ia UAKTUMOUM MCUXOJOTUS ATOXHU/IAa YPUH 3TaJlJIanIun.

WoxkTMounii MICUXOJIOTHS Ky/la KaJUMUKM Ba IIyHUHT OWiaH Oupra y
yTa HaBKUpPOH ¢aHaup. YHUHT KAJIUMHUIUINTA WHCOHMAT TapHXH,
MaJIaHUSITU Ba  MAbHABUSATUHUHT  KAJUMHUM  WIAU3JIapu  OwiaH
OenrunaHagu. Yap acauHU oau0 Kaparanaa, y €k Oy >kaMusTaa siarad
KUIIWIAp YpTacuJard WKTUMOUM MyHOcCaOaTIapHUHT Ba TadaKKypHUHT
XOCHJIACH AKAHJIUTU OWIIaH 3BTUPOP 3TUIICA, Y - ¥3 yCIyOuéTH, mpeaMeTn
Ba (Qamwmap TU3UMUIA TyTraH YpHUHUHT  SHTWJIMTA ~ WHCOHHST
TAPAKKUETUHUHT JHI SHICW JaBpHUJa IIAKIUIAHTAHJIWTH Ba PHUBOXKWTA
TypTKA Oeprannuru OujiaH TaBcudaanaau. Jlapxakukar, WKTUMOUI
MICUXOJIOTUSTHUHT (aH cudaTuia TaH OJUHUIIN XyCycuaa cy3 Oopap dKaH,
YHUHT pacMaH 3bTupod >tunumun 1908 iinn nevinnanu. UyHku aitHaH 11y
nuny uHIIM3 onuMu B. Makayramun y3uHuHr "MoKTUMOMI TICHXOJ0rHsra
KUpui" KUTOOWMHU, aMepukaiuk comuosior 3.Pocc sca "Mxkrtumouit
ncuxoyorus”, 160 HOMJIAHTaH KUTOOWHHM 4ol 3TTUpraH 3au. by acapnapnaa
OupUHYM MapTa aloxuaa GaH - WKTUMOUHN IMICUXOJIOTUSHUHT MaBXYIJIUTH
TaH OJIUHAM Ba YHUHT mpeaMetrura tabpud Oepwnan. Mkkama myamind
XaM - OWpH TICUXOJIOT, MKKWHYMCH COILMOJIOr OViuIura kapamail, Oy
(GbaHHUHT acoCHil TMpeIMeTH WKTUMOUN TapakKUET XamJa TCUXUK
TAPAKKUET KOHYHUATIAPUHU YUFYHIIUKIA YPraHULIIUpP, JE€TaH yMYMUU
XyJiocara KeJIuIraH.

Pyc omumacu I 'M.AuapeeBa TabKUJJIaraHUuACK, WKTUMOUM
MICUXOJIOTUS COXACHIA UIIJIAETTaH MYTaXaCCUCHUHT aclli/la KUM SKaHJIUTU
- ncuxojiormu, (daitnacypmu €k couMororMu - YHUHT ymilOy ¢an
npeaMeTura €HJallyBua Y3 akCHMHU TOMaJd, YYHKHA arap y COIMOJIOT
Oyica, IKTUMOUN KOHYHUSITIAPHU aBBAJI OONIAAH dKaAMUSTIArd aHbaHaap
Ba YMYMHUW KOWJQIAp TWIMAA TYUIYHTHUPUIITa WHTWICA, IICHUXOJIOT -
KOHKPET  OJIMHTaH  IaXe  ICUXOJIOTHSICUHHUHT  KOHYHHSTJIApUHU



YyMyMXaMUAT KOHYH-KOMJandapura TaaOWK OTHUINTa XapakaT KHJIAJIH.
[Iynunar yuyH xam ['.AHapeeBa MXTUMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT MaB3y 0axcH
XaKUJaru XO3Upru 3aMOH KapalulapyuHu yMyMJamTupuO, 0y VpuHaa yd
XU EHJAIIMIIL: COUMOJIOTMK, TICHUXOJOTHK, XaM COLMOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK MaBXyJl SKaHJIUTUHU acocnaiian. Huma 6ynranma xam, myHu
acociau Tap3ja IbTUPO(d ATUI 3aPYPKHU, HKTUMOUM TMCUXOJOTUSHUHT
anoxuaa ¢an 6ynubd axxpanud yukummra cabad oynran uimMuii ManOanap
UKKA (aH - TICHUXOJOTHS Ba COLUMOJOTHA (aHJIApUHUHT DPUILITaH
IOTYKJIApH Ba Xap KaWCUCHHUHI JOUPACH/Ia MAbIIyM MYaMMOJIAPHUHT
CUWINIIIA YYYH fHA KYIIMMYa aloXuaa (paHHUHT OYIUIIN JIO3UMIIMTUHU
TaH onum Tydainu ro3ara kenaud. LyHuHr yuyyH xam y30K #usiap
MOOaiiHKIa WMXXTHMOMH IICHMXOJIOTHS CcoXacuJa TaJAKUKOTIap OJIu0
OopaéTran MaxCHUHT KUMJIMTHUIa Kapad, N3JIaHUIIJIAPHUHT HaTWXKaIapuaa
y &km Oy EHmamyB - TICMXOJOTHUK €KW CONMOJOTHK CHIANTYBHUHT
YCTYBOPJIUTH SIKKOJ Ky3ra Tanuianjad. Jlemak, Oy ¢haHHUHT TYyFWIMIIH, Y3
MpeAMETH COXACMHU aHUKJIA0 onuiura cabad Oyiran coOIMOJIOTHS Ba
ncuxoyiorust  ¢dannapugup Ba Oy danmap aciMaa yHUHr 'ora-
oHaJTapuaup".

NoxTUMOMH ICMXOJOTUSIHUHT Y4 HA3apuid MaHOan

19-acpuunr oxupu Ba 20-acp Oouuapuaa ¢gaHaa yd Hazapus maigo
OYNauKH, ynap XakjJId paBHINAa WKTUMOUM TCUXOJOTUSHUHT MYCTAaKWI
WIMUAM  HyHanum cudarhaa MaKJUIAHUIIWTA — Y3JapUHUHT  MYHOCHO
XUCCANIAPUHU KYLIIUJIAP.

Horemumouu ncuxono2usiHune
Hazaputi maHoanrapu

nCMXOCpMS’I/lO]lOZuK UNCTMUMOULL-NCUXOTIOCUK

OMMa TICUXOJIOTUSICH VDKTUMOUM XYJIK-aTBOP
XaJKJap NCUXO0JIOTUACH MHCTHHKTIIAPH

1-pacm. MixTumMomii mcUX0JIOrMSHUHT Y4 Ha3apuii MaHOau



by yu HazapusHu OupnamTupu® TypraH Hapca Iy OYJIIWKH,
yIapHUHT Xap OMpH MYCTaKWJI Tap3/a maxc OWiIad sKaMHUsIT MyHOCaOaTHHU
WIMHH acocqa TYIIYHTHPHIIHHM HW3JaHUIUIAPHUHT acOCHUH MaB3ycu [1e0
xucobnamunap. by yud wmanba - XaJNKJIap TICUXOJOTHSICH, OMMa
TICUXOJIOTUSICH Ba MIKTUMOMM XYJIK-aTBOP MHCTUHKTJIAPU Ha3apHUsIapUaUD.

Xanknap ncuxon02uacu Ha3apuacu

Xanknap ncuxono2uscu HaA3apuscu WHKTUMOUN TCUXOJIOTUK Hazapus
cudparuma 19-acpuunr Vypramapujaa ['epmaHusga MaKJIaHAW. YHAArd
acoCUi FOs Iy BJIUKW, aWpuM HHAUBUIIAPIAH IOKOPU TYpaauraH pyx
MaBxXyJn OynmuO, Oy pyx Vy3uJaH XaM IOKOPH TypaJuraHn WIOXUH
AXJUTIMKKA OYiicyHanu. By Wioxuil sSXJIMTIMK 3ca XajdK €KUM MUJUIATIUD.
AWpUM WHIUBUJIAP aHA LIy SXJIUTIMKHUHT Oynakiapu OynuO, ymap Oy
pyxra OVicyHagwiap. SpHH, I1axc OWJIaH KaMHAT ypTacuaaru Kapama-
KapIIWINK MyaMMOCH >KaMuAT doiacura Xaji KuiuHaau. by HazapustHuHT
tapuxuii-madkypaBuii acocu O0ynu0O Ierenp Qancadacu Ba HeEMHUC
POMAHTU3MH XH3MaT KWJITaH. «XalKjIap TICUXOJIOTHsICH» ubopacu
OupuHun  Mapta  (aitnacyd M.Jlammapyc  xamaa  THIIIYHOC
I'.IlIrerHTamnapHuHr «Xajakiuap MCUXOJOTHUACU TYFPUCHAA KUPHUII CY3W)»
kutobuaa nudoaanad 6epunran: « TapuxHu IOPrU3yBUH ACOCHM Ky Oy XaJlK
KM 11y SXJUTIMKHUHT pyxu OynuO, Oy pyX caHbarna, AWHAA, TUIAA,
adcoHanapaa, aHbaHanapja ¥3 akCMHH Tomaau. VIHIWBUIHMHT OHTH IITy
AXJIUTIVKHUHT MaxXCyJu OYnu0, yITapHUHT WHFUHANCHU Y3 HaBOATHA XaJK
OHTMHU TAIIKWI 3Tafau. XaJKJaap MCUXOJOTUICUHUHT Ba3udacu XajK pyXu
MOXUATHHU YPraHull, XaJlK pPYyXHUSITH KOHYHJIAPUHUA OYHUII, XaJK
MICUXOJIOTHSICUTa ouj OYraH y3ura Xoc XyCyCUSATIIApHUHT Maao Oyinuim
Ba WYHAIUIIMHYU TYIIYHTUPUO OCpUILITUDY.

Ymby kurobna myamudnap maxc OwiaH >KaMUAT MyHOca0aTw
Xycycuaa Kyuujaaru Myjioxazaiapuau 0aén stagunap: «Omam ¥3 MOXUITH
KUXATUJIAH WKTUMOUN MaBXyJI0T OViIuO, y >KamMusaT Xa€Tu OwiaH y3BUU
OOFJIMK, UyHKHM y y3ura yxmamnuiapra kapad puBOXJIaHaau, OolIKaiapra
TaKJIM KUIUO XapakaT KWIaJH Ba yjap TabKUOWIAH KOYadH...». XalKiap
MICUXOJIOTUSICHHUHT acocumwiapu ¢akaT Hazapuil MyJioxazajiap HOPHUTHII
OwJIaH YeKJaHaAWIap, YyHKH yhapaa y3 GukpiapuHu ucOOT KUIUII YUYyH
TAIKUKOT UIIJIAPU UYK DJIU.

"IIcuxomorussHUHT otacu" Xxucobsanran Bunsrenm ByHar aca xynau
aHa Iy TaJKUKOTra acoClaHraH MabIyMOTJap TYIUIAIra Y3 JIUKKATUHU
Kapatau. Y Y3uHUHT "MHCOH Ba XallBOH pyxu Xakujaa jekuusiap'u (1863
i) Ba 1900 #tmnga 6ocMmanan yukkaH YH Tomin "Xankiap ncuxosorusicu”



acapiiapujia acocaH V3M TYIJlaraH OSMIMPUK MabIyMOTIap acocuia
XaJKJIap MCUXOJOTHsICUra OaFvIllJIaHTaH (PUKpPJIApU TU3UMUHU OaH ITIU.
YHuHr ¢aH ongugard Xu3MaTtu IIyHJaH uOOpaT »dJIUKW, JMIIUPUK
MabIyMOTIAp TYIUIAIl YyCyJulapu, TYIUIAaHTaH MaHOaJapHU IapXJialill
Oopacuaa 6e6axo ommmumIiIap TyIuiaau. Y HUHT PUKprYa, ICUX0JIorus hanu
UKKM KUCMJIaH wuOopar: (U3MOJOTMK TCUXOJOTUS Ba  XajlKJap
ncuxojorusicd. @U3MOJIOTMK MCUXOJIOTUS MHCOH PYXUSITUHU YpraHyBYU
skcniepuMeHTan (an Oynud, onuii NCUXUK xKapacHiaap — Tadakkyp Ba
HYTKIAH Tallkapu Oapya HapcaHM Taxpuba ycyliuaa TaJAKUK STHUIL
MyMkuH. Taxpuba ycynuaa ypranu® Oynamaiguran Oapya oMM pyx
XOJIaTJapUHU XaJIKjIap MCUXOJOTUSICH YpraHaau, YyHKHA YHIArd YpraHuiin
yCyJUuIapu y3ura XOocIup — Yy MaJaHUM Maxcyjulap XUCOOJIaHTaH THIL,
adconanap, ogatiap, caHbaT acapyiapy, HHCOH TaQakKypUHUHT Mypakkao
TOMOHJIApUHH 04n0 Oepau.

Illynra kapamai B.ByHATHUHI Kapaumuiapy HWICAUIMCTUK acocaa
Oynran, SBHA Yy WHAUBUL OWJAH >KaMHUAT VpTacuiard Mypakkao
IUATCKTUK MYyHOCAa0aTHM HACAIMCTHK acocia TypuO Xald KWiIrad Ba
KAMUSATHUHT  POJIMHU  a0COJIOT  TYIIYHUO, IIAXCHUHT TapUXUHU
ApaTHIIIard, WOKTUMOUM >kapa€Hnapaaru (aoj YpHUHH Kypa OuIMaras.
Yuunr uznouapu — Pycusinuk A. [loteOnu, Hemuc onumu T. T'eiirep Ba
Oomkanap xaMm y Wyn Kyiran madkypaBuil KaMUYWJIUMKHU OJIIMHU OJa
oNManuiap, JICKWH yiap Oup Qukpaa sSKAWIT OSOUTAPKUA, XaJKJap
MICUXOJIOTHUSICY UHAUBUIYaJl TICUXOJOTUsAIaH papK KWy, IIYHUHT YYyH
XaM Maxcyc (¢aH KEpakkKd, y y3ura xoc ycyjuap €paamuja IIaxc Ba
KaAMUAT MyHOCA0ATIapy KOHYHJIADHHU O4MO OepuIu J03uM. XyJIu aHa
oy  XyJocallap ~ WXTUMOWMM  TCUXOJIOTMSHUHT  gaH  cudaruga
MaKJIJTAHUIIINTAa WIMUNA acoc OViiau.

Omma ncuxonozusacu Hazapuacu

Omma ncuxonocusicu Hasapuscu TAWA0 OYIMIIKMra TapUXUU acoc
umyuinap cuHGUHUHrT naWgo Oynumm  Ba  EBpomama  umyunap
XapaKaTUHUHT OMMAaBUM TyC onauiu 0ynau. SIpau, XIX acpHUHT UKKUHYH
ApMUJIa WIIYWIAP XapakaThd IIyHJAl KEHr TyC OJIIMKU, TapTHOCHU3
Xapakatjiap YIOWIraH Xapakar gapaxacura kyrapuiau. LIlyHuHr yayH xam
Iy XapakaTJIapHUHT KOHYHJapUHU OWJIUII, yJapHU  OOIIKapHIl
YCYJUTApUHM Yi1ad TOMHII 3apyp dIH.

OmmaBuil xoaucanapHu ypranuin Hatwxacuaa 1890-iunga ['abpusn
Tapaaunr «Takaug KAJTUIT KOHYHJIapu» 1e0 aTaiaraH OUPUHYM KUTOOU
yukau. [.Tapn @panuusana pyit 6epa€Tran oMMaBui XOJucajJapHH, LIy



XoAucanapia HINTUPOK HJTAETTaHJAPHUHT XYJIK-aTBOPJIAPUHHU  TAKIIU
KWINII OpKalIu TyIIYHTUpaau. by xapakaTiap uppanoHani (S’bHU aKTHUHT
UIITUPOKUCHU3) TabuaTra sra 0yaud, xap OUp MHAMBHUI OMMara KyIiuiaral
3aXOTH YHTa TaKJIUJ KAJTUIITa TaHEPIUK HHCTUHKTH YCTYH OYIUO KoJaau.
Uranusanuk xykykimyHoc C.Curenu Ba ¢paniry3 onumu [. Jlebon xam
I".Tapn unapuHyu MabKyJuiad, YHUHT Ha3apusCUHU (aKTUK MaTepuasiap
omnaH, apHU 1895-fimnna 6ocummO uukkad C.CurenuHudar «OMMaHUHT
xuHosiTaapu» Ba [.JleboHHMHT «OMMa TMCHXOJOTHUICH» KHUTOOJIapu
opKanu Oouutawiap. by myamnudiapHUHr acapiapujgard acocUil Fos
IIyHJaH MOOpaT S5IWKH, OMMAaBHM XapakaTjapja IaxXCHUHT VY3 XYJIK-
aTBOpJApPUHU OHIJIM Ba aKjJ OwWJIaH OOMIKApHWIN KOOWIUATH WYKOIaIu.
bynnaii xonarinapjaa XuCCHUETIap YCTYH Kejaad, aHukca, adgext
XoJlaTaap, IIYHUHT yuyH XaMm ad@ext xonatuja pyi OepraH >KUHOSTra
aliOHU IOMIIIATYBUM XojaT cabad Oynran, ned Kapam agonariu Oynaau. by
Kapauuiapu tydainu C.Curenn UTaIUSHUHT KOHYHHMra Maxcyc MOJJa
KUPUTHUIITA XaM SPULILIU.

Conumonor I'.JleboH 3ca acocaH IUKKATUHM OMMAaHHM diuTara —
KAMUATIAH IOKOpPM TYypPYBYM TaHJIAHTaH TypyxJjapra Kapiiu Kyhuiira
KapaTau. Y OMMAaHHUHT aipuM XoJjlapuaa, aiHuKca Ompop Xoauca pyi
Oepranja «KU3UKKOHJIMK» XYCYCHSTH YCTYH TYpHUIIHM Xakuja &E3aau.
YHuHr pukpuya, Oup KaHua oJamMJIapHUHT OUp epja TYIJIaHWUIIA OMMaHU
XOCHJI KWJIaau Ba Oy, ogamiiap KuM OYJIMINNAH KaThU Ha3ap — OJIUMMU
€KU OQIUM MHCOHMH, Iy 3aXOTUEK Ky3aTyBUAHJIMK Ba 3UUPAKIUKHU
nykoramu. YUynku Oy XojaTna ynap XOJaTHHM HWHCTUHKTIApD Ba
xuccuérnap Oomkapaau. ['.JIeboH mIaxCHUHT oOMMa XoOJIaTHaaru
Oenrunapura TyXTanuo KyHuIarujiapHu aKpaTaau:

1. Hlaxcuii cugpamnapnune tiykoruwy. bollika omamiap Tabcupuaa
WHJIUBU] y3Ura Xoc cudatiapHd HYKOTUIIN, OYHUHT YpHUTA HMITYJIbCUB
WHCTUHKTUB XapakaTJapHU amajira OUUPUIIA MYMKUHIIUTH,

2. Xuccuémnapea yma Oepunysuaniuxk. OMmmana axj, Tadakkyp,
XUCCUET, MHCTUHKTIApra y3 ypHUHU Oymaraau. [IyHUHT y4yH Xam
OMMAaHHHT TabCUPUYAHJIUTHU yTa OIINO KEeTaIH.

3. Axnuti cugpamnaprune uykoauwiu. OMMaHUHT «aKJIW» YHU TaIIKWII
ATYyBUMJIAp aKaugaH aH4a nact Oymamu. IIIlyHWHT ydyyH XaM OMMaHUHT
Ta3bHUKUTa YyUYpaMacJIMK Yy4YyH Xap OHp KHUIIM aKjdaH  MyJoxasa
IOpUTHIIAAH OOII TOPTUIIIA, MYHO3apaJaH KOUMIIIH JIO3UM.

4, Hlaxcuu macvynuamuune uykoauwy. OMmara KyIIMInO KojiaraH
maxc IMIYHYAJIUK XHUccHETIapra Oepuind KETUIIM MYMKUHKH, Y V3
XapakaTIapuHu Ha30paT KWIWIL, Y3 UIIMra MacChyJIUATHH OCHAaH

10



yukapaau. Skka Xoiaga coavp KWia OJMaiIWraH WIOWHH, y OMMara
KYIIMIAO KUIUO KYWHIITH MyMKHH.

byHnail XONaTHUHT, S’IbHU MIAXCHUHT OMMa Opacuiary MCUXoJ0TUsICU
TyFpucuaaru ¢QuKpiapHd aWHu 1myHaa Ttap3ma  Opternm [Maccer Ba
Opnecro ['paccunap xam kypcatud Oepranaupiap.

[lyngaii kuiamb, oMMa TapTUOCH3, Yy MYCTaKWJ paBHUIIJIa TapTHO
YpHaTui Koomnustura 3ra smMac. lIIlyHUHT ydyH XaM yHTa JOUMO “TOXUi’”
Kepak, JOXMiIap — DJJIHWTa TalKapuIaH Keaud oMMa ypracuaa
TapTuO YpHATUIIM MYMKUH. by duxpnapHuHr madkypaBuii MabHOCH
TYIIYHApJu, YyHKH OMMa JeraHja, yJap WUIIYWIap CUH(PUHU, JOXUMIAp
JeraHaa  aca,  OypXKya3usHH Hazapjaa TYTHUILTaH.

Hlaxcnunz omma
XxXonamuoazu Genzunapu

| |
[llaxcuu cugpamnaprune Xuccuémnapea yma

UYKOIUUU OepunyUanIuK Axnuu cugpamnaprune

UyKOaUUU

2-pacm. I'.JIedon pukpuya, oMMa X0JIATHAATH HIAXC OeITHIaAPH

Jlemak, Iaxc Ba KAMUAT 3UAAUATIIAPYM Macajacu OMMa
NICUXOJIOTHSCH Tapadaopiapy Hazapusicuga  apuM  maxciap —
noxuitnap ¢ormacura  xan KwinHAW. JlekuH Oy Hazapus, HUMa y4yH
OMMAaBHUM XOJWcallap/la OMMaHHUHT Y3WJaH YMKUO KoJaAuraH Iuaepiap,
OMMaHMHT Oab3aH TallKapuaaH Xe4 KUMHHM TaH OJMaidl KOJIMIIH
Macajajlapura yMyMaH »XaBoO Toma OJIMaJW, YyHKH YJIAPHUHT Xam
dukprapuaa KYIpoK Uacain3Mra MOMUINK CE3UInU0 Typapau.

Horemumouii Xyak-ameop uHCMUHKMIAPU HA3aPUACU

Hoxemumouu xynk-ameop uncmunkmiaapu Haszapuscu XX aCpPHUHT
Ooommma AHrausAa MAKUIAHAW. YHHHT aCOCYMCH HWHIJIU3 TICUXOJIOTH
Yunesm Maxknyramn 6ynu6, y y3ununr 1908 iwnpa €3ran "Wxtumounit
TICUXOJIOTUSITa KUpUIIT" KUTOOUIaTd MHCOH XYJIK-aTBOPJIAPUHUHT MOTHUBH
€K yHU XapakaTra KeJTHUPYBUM Kyd HWHCTUHKTIApAup, - Ae0 &3ran.
KelinHuanuk y HMHCTHUHKT TyIlIyHYacu OwiiaH Oupra na€kaT, WHTUJIUII
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nOopalapuHu XaMm HILiaTa Oouuagd. YHUHT (PUKpUYa, XYJIK-aTBOPHU
TabMHUHJIOBYHM Hapca TyFMa, MCUX0(HU3UOJIOTUK TAUEPIIUK X0JIaTH 0YIno, y
HacjAaH-Hacira ysatwiaad. Makayramn 0apua xapakaTiapHu peQieKCcHB
XO0JiJa TYUIYHTHpHUIITa WHTUINO, pedrekcuB Eira xoc Oynaran Oapua
KucMmiiap — sibHU 3 PepeHT Kabys KWIyBUH, perenTuB 0yiaum, spdepeHt
(XapakaT) Ba Mapkasui OViaummaaH uOopaT THU3MM cudaTHIa TacaBBYP
Kwiaad. bapua wKTUMOWN XapakaTiap XaMm aHa IIyHaal pedrekcuB
Tabuartra arajaup, 1e0 YKTUPAIH Y.

[lynra yxmam ¢ukpaap 2.Pocc ("Mxtumouil mcuxosorusi ) Ba
Jx.bonaynn  ("WxTumowmit  mcuxojorms  OyiWya — TaaKuKoTiap')
Kapaluiapuaa XaM pUBOXJIaHTUpWIran. Macanan, bonayuH wkku Typiau
UPCHUAT XaKuaa — TaOuuil Ba MOKTUMOMN UPCUAT XaKuaa €3u0, MKTUMOUN
olamiiapJard TaKJIWi KWIUII KOOWIUSTH OujiaH OOFnuK, 1e0 ¢€3amau.
Kamusataa smaétran ogamnap Oup-Oupinapura TabCUPIAPUHN YTKA3UINTA
MOMMIIIUpIApKH, Oy Hapca yJjap ypracugara MmyHocadbaTiapHu Oomkapuo
TypaJiu.

Mynnait kunub, Oy MyHanmum TapadaopilapuHUHT Qukpuya, 6apua
OHIJIM XapaKaTJIapHUHT OOIIM — OHICHU3JIMKIUDP, SbHU HWHCTHUHKTIIAP
Oynu0, ymap acocaH XuccHETIapaa HaMo€H Oymaau. XHUCCHUET OwiaH
WHCTUHKTIAp OOFMUKIUTUHU Maxkayramn xydTiaukiapia KypcaTuiira
XapakaT KWiIraH: MacajlaH, Kypall WHCTHHKTH — KYpKyB, Fa3ad XHCCH;
HAcl KOJIIUPHUII MHCTUHKTH — pamk aéiapiaard TOOENIHK XHCCH;
V3MamTUPUIT MHCTUHKTH — XYCYCHUUJIMKKA MHTWIKII XUCCH Ba XOKaso.
WoxTiMounii XoaucaapHA TYITYHTUPHIIIA TyFMa WHCTHHKTIIAP POJIUHUHT
IOKOpY KYWraHjurd ydyyH Oy Hazapus WIMHM TapakKuET OOCKHUMIa
canouil ypuH TyTau, €0 aWTUIIUMHU3 MYMKHUH. JIEKMH YHUHT alipum
xoaucanap cababJapuHu TYNIYHTUPHUINTa  XapakaT KWiIuIu gaH ojaura
yiKaH BazudanapHu Kyiau. Mxrumonii ncuxosorust ¢an cudaruga ana
Iy MyaMMOJIapHHU TaJIKUK KWJIWIIN JO03UM D]TH.

Jlemak, rokopuma TYXTad YTWIraH ydaja Ha3apUSHUHT aXaMUSTH
myHAaH HOOpar 3AWKH, yjiap SHTA TYFWIHIIM JO3UM OYynran (an —
WOKTUMOUHN ~ TICUXOJIOTUSSHUHT  TaIKHKOT MaB3yWHH 04ub Oepiu.
KomaBepca, Oy yuydayma WyHamuil XaM Hazapui KapaiiapHud HCOOT
KWIWIIAA OObEKTUB TEKIIUPYB YCYJIM XHUCOOJIAaHTaH HSKCIIEPUMEHTIaH
doitnananuin 3apypusiTiHU Kypcatau. by Hapca siHa Oup Gop maxcyc
(baHHUHT KeJlakKak pekajdapuHu aHMUKJaIra épaam oepau.
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NkTumouit ncuxosorus ¢panu npeaMeTu
XO0o3upru KyHJa YHHHT NpeIMeTHHM KyWuaarunda Tabpudianl
MYMKHWH

é | MOKTMMOMH  TICHUXOJIOTMS -  OJaMJIADHUHT  JKaMUATIA
XaMKOPJIMKIArd Uil (aoiausTiaapy kapa¢Hu JaBOMHUJA yiapia
XOCHJI OViaauran TacaBBypJiap, (GUKpJap, YbTUKOJJIAp, Fosiap,
XUC-TyHFyJIap, KEUMHMAajJap, TypJIM XYJK-aTBOp IIaKIapUHU

“_ TYIIYHTUPUO OepyBUH (paHIup.

UYyHKH KYTI BaKT JIaBOMHAA MOKTUMOHUH TICUXOJIOTHS (DAHUHUHT TIPEAMETH
Oopacuna TopTulnyBiaap keuranaup. Cababu - WIXKTUMOUN TMCUXOJOTHS
dbaHM HWKKU TypJard KOHYHMSTIAp — WKTUMOUM TapakKUET Xamia
MICUXUK TapaKKUET KOHYHUSITIIaApU OuiiaH wi ojud 6opanu. LIlyHuHT yayH
Oy7ca Kepak WKTUMOWM TICUXOJIOTHUSTHUHT MaB3y 0axcu Ba y ypraHajauras
coxanap Oopacuja Typivdya Kapaiiap Ba TOPTHUIIYBJIAp MaBXKYIJIUTHHU
Ky3aTamus.

Tanukmu vemuc onumuiapu ['.I'ubm Ba M.Dopsepriap 0y dhaHHUHT
MpeMETHIa Kyinaarnia tabpud oepamuiap:

"Opamitap  yrolmMacd  Koomepauusiap —  WKTUMOWM
MICUXOJIOTUK TaAKUKOTIAPHUHT aCOCUIUP, YHUHI OOBEKTU 3Ca

Il WKTUMOHUM y3apo TabCcupaup'.

JleMak, Xap kKaHaad ojamuiap yromiMacuja coaup OViaauraH y3apo
TabCUp >Kapa€HyapH, YJapHHU YOIIUIITra MaxO0yp KWIaJWradl IiapT-
HIAPOUTIIAp XaMmJa MOTHUBIIAD WXKTUMOWM IICUXOJIOTHSI YPTaHUWIINA KEpak
Oynran coxajgapaup.

Pyc commonormapu I'.ILIIpenseununii Ba HO.A.lllepkoBuHIapHUHT
"Comuan mncuxoyiorua" KWATOOMIAa 3Ca WXTUMOUM TCUXOJOTHSHUHT
TPEIMETH.

OOBEKTUB  OOpJMKHUHI Ba YyHIAa pyl Oepaaurad
XOJIUCAJIAPHUHT TICUXMKA TOMOHHJIaH Y3UTa XOC Tap3[a MHBUKOC
sTUIMmuaAp"

ne6 xucobOnmanwiaau. by Myamnudiap MAKTAMOUN MNCUXOJIOTHSHUHT
Oapua VpraHuin OOBEKTJIAPUHHU IApXJiap SKaHIap, KYIPOK COIMOJOTHK
SHIammIn OMJIaH MyaMMOJIAPHU SUHINTa XapakaT KyIraHiap.
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WMoxtiMonii  TICMXOJIOTUSIHUHT MaB3y OaxCHMHHM Tabpudamira aiHaH
ncuxojoruk  €HnamyB  A.B.IlerpoBckuit  Ba B.B.IlInamuHckuiinapHyuHT
«OKaMoaHUHT IYKTUMOMIA TICUXOJIOTUSICI KUTOONapuaa 0aéH STUJITaH:

«MxTMOUI TICUXOJIOTHSI — TICUXOJIOTUST (PaHUHUHT IITyHIak
TAapMOFUKH, y TYpJIM YIOIITaH Ba YIOIIMaraH TypyXJapaaru
OJJaMJIApHUHT MYJIOKaTH, y3apo TabCHp Ba MyHocabaTiapuiaH

I‘— KeJIM0 YMKaIUraH IICUXYK XOAUcaJIapHy YpraHaiam."

[lynunr yuyn xam [ .M.AHapeeBa MKTUMOUN TICUXOJIOTUSTHUHT MAB3y
0axcH XaKuaard XO03Upru 3aMOH KapallUIapuHu yMyMJIamTupuo, 0y ypuHaa
y4 X1 EHJANTUIIT OOPIIUTHHU YBTUPO(d ITaIM.

Hoiemumouti ncuxonoausea
VU XUl EHOauLy8

| | | |
COYUONOCUK EHOAUIULL NCUXONO2UK EHOAULY8 Xam coyuonocUK Xam
NCUXOI02UK Kapaul

3-pacm. I'.AnapeeBa pukpuya, HKTHUMOMI ICUXOJIOTHSI MaB3y Gaxcu

bupuHumncH, COMONIOTUK EHIAIMIT OYIUO, YHUHT TapadaopiapyuHAHT
bukprya, WKTUMOMM  TICUXOJIOTHSI acOoCaH OMMAaBHUM  TICHXOJIOTUK
KapaHIapHU—XaJKIap ICHUXOJIOTUSACH, OMMAaBUN Mapocumiap, yaymiap,
pacM-pyCMIIAPHUHT MTHCOH OHI'MIa CUHTHIIIH, MKTUMOUM XYJIK-aTBOp/Aa HAMOEH
OYMUIIMHA ~ ypraHuimm  Kepak.  VIKKMHYM—TICUXOJIOTHK  EHJIAIIYB
Tapadaopiapyu acocaH Iicuxosiorjaap OyiauO, yiaap acocuil  AMKKATHU
IIIAXCHUHT WKTUMOUM TICUXOJIOTUK XHCIIATIapura, yHUHT TypJid TypyXJjapaa
TYTTaH YPHU, MaBKEH, WKTHUMOMM YCTAHOBKAJIAp Ba XOKa3oyapra KaparMoK
703uM, 11ed xucoomarmuiap. Ly Ounan oupraimkaa, Xo3up/a XaM COLMOJIOTHK
XaM TICMXOJIOTHMK KapalUlapHh OHprajJiukaa MysKaccaMyarTHpaéTral

oJIuMJIap XaM OOpKH, yJIap XaM OMMaBHUi KapaCHJIapHHU, XaM [aXCHUHUT 1Ty
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KapaCHIapaaru  XyJK-aTBOpJapy  MOTHBJIAPUHM  YPraHWIIHH  EKJ1ad
TaIKUKOTIap YTKa3MOKaaiap.

Awmepuka VDKTUMOWM MICUXOJIOTUSICHUIA Xam VOKTUMOUH
NICUXOJIOTUSIHUHT MaB3y Oaxcu Oopacuja y30K TOPTHUIIYBIAP MAaBXKY[l
Oynran. YyHku, 11y maWTrada maxc Ba XaMUSIT MyaMMOJapH coxacuia
MKKU XWJ €HJaIlyB OYiIuMO KeJraH H37u: ICHUXOJOTHMs MHCOH TaOMaTWUHH,
YHUHT TCUXUKACUHH, COIMOJOTHSA 3Ca, >KaMHUAT TaOuaTh, NMCUXUKACUHU
Yprauu® kenau. VDKTUMOMI TCUXOJIOTHS TaWa0 OYIIUKH, Y WHCOHHUHT
AKAMUATra MyHOCA0ATUHUHT TICUXOJIOTUK TOMOHUHU YpraHMOK/1a.

JHlemak, xap Oup IIAXCHUHT XaMUSATAA SAIIAIIMA, YHUHT WKTUMOUN
HOpMaJlapra puos KWIraH Xojja Vy3ura yxmam maxciap OuiaH
ypHaTtaguradn Mypakkad y3apo MyHocaOatiiapy Ba YJApHUHI TabCUpHAA
XOCWJ  Oynmagurad  XOJAMCAJapHUHI  TMCUXOJIOTMK  TaOWaTMHU  Ba
KOHYHUATIAPUHUA TYIIYHTUPUO OCpHIl - HKTUMOUN TCHUXOJIOTHUSHUHT
acocuii Bazuacuaup. byHnan kenud yukaguraH ymymui tabpudiaapra
OWHOAH, WKTUMOHMMN TICUXOJOTHS HWXTUMOWUW MYJOKOTHUHI MYypakKkao
IIaKJ Ba MEXaHU3MJIAPUHU YpranyBuu (HaHaup.

Nxkrumounii ncuxosiorus paHuHUHT Basudaaapu

MxTuMOM TMCUXOJIOTUS Ba YMyMaH WXKTUMOUN (aonusit Ouiian
IIyFyJUIlaHyBUM  (aHJapHUHT acocuil Basudacu - Oapkamosl aBiOJ
TapOMSICUHM TabMUHJIOBUM Oapya MabHaBUW, pPyXudl Ba HMHCOHHUMU
MyHOca0aT/Iap MOXUSATHHH TaXJWi KWIWII, yJIApHU OOMIKAPWUIIHUHT 3HT
camapaiu ycyJlapuHu xaérra Taa0uK »Tuiaup. by Vpunaa, aliHuKca
VOKTUMOUN Ta(akKypHHUHT, SHIMYa AyHEKapall Ba MYyHOcaOaTIapHUHT
HIaKJUIAaHUIIMHY, WHCOHHUHI y3Wra Ba Yy3rajapra TabCUp ASTUIIMHUHT
MEXaHU3MJIAPUHM YPraHUll 3HT J0J13ap0 MacananapaaHaup.

Tanukmu  ¢paniy3 omumu  Cepx  MockoBucu:  “UxTumonii
NICUXOJIOTUSIHUHT Ba3udaiapyuan OeBOocUTa XKaMuIT Oenrunagu”, 1eo
ésran snu. Jemak, gan cudatuga MKTUMOUM TICHUXOJIOTUSHUHT OJAUAQ
Typras Bazudanapu, MyaMMoJapu 0€BOCUTA KaAMUITIAH KEITUO YMKAIH.

XV, OyryHr KyH/1a IDKTUMOUM ricuxosorus gan cudaruaa y3 6axc
MaB3yCUHU ¥3 MpEeIMETHUHU Kailich oO0BEeKTIapra KapaTMoOKaa Ba OyHAaH
Kenuo yukuoO Oy daH onauga KaHaa Bazudanap MaBxya?

Kuuuk eypyxnap ea scamoanap ncuxonozuscu

bupunuuoan, yHUHT acocuil WYHAIUIIM KUYUK 2ypyXaap 6a
aHcamoanap NCUXoNoUsACUHW YpraHulgaH uboparaup. Xap Oup maxc
XaMullla MabJiyM WKTUMOUM TypyxJap goupacuaa GaonusT kypcataau. by
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YHUHT OWJIaCH, MEXHAT »aMO0acH, Kyda-KyuJaru HOPacMUU TypyXJaru
IYCTIIApU JTaBPACH, YKYB *Kamoacu Ba Xokazojapaup. IllaxcHuHT sikka Ba
TypJau TypyxJap Aoupacuaa Y3WHW TYTHUIIW, XyJIK-aTBOPH, MaBKEH, YHIa
y3ura XoC TypyXUM TabCcupiap, TypyXJaru IIaxciaapapo MOCIHK,
JUACPIUK, TYpyXul TazbHUKKA OCpHIIyBUAHJIMK KaOW KaTop XoAucayiap
aciauna yia TypyxJapHH OOIIKapHIll, y3apo MyHocabaTiaap IIapOUTHHH
apatuii - Oy oJaMJiapHU camMapaid y3apo MYJIOKOTra YpraTUIIHUHT
3apypustuaup.l ypyxjgapaaru KUIwiap ypracuga y3apo MYJIOKOT, y3apo
Oup-Oupura TabCUp yCysuiapH, oJamMjapHu camapaliyi MYyJIOKOTTa YpraTuiil
XaM TypyxJap WXTUMOUN TICUXOJIOTHSICHHMHT MYXUM Basudacu
XucoOaHaIu.

Llaxcruu usicmumou-ncuxon02uK ypeaHum

Uxkunyuoaw, MaxCHUHT WKTUMOMM TICUXOJIOTUK Kuédacu mMacanacu
XaM OYTryHTH KyHJard y3rapuiuiap Ba MabHaBUW KUXATJAH TMOKJIAHUII
JaBpuaa yTa Myxum coxaaup. [1laxcHU MKTUMOHM TICHXOJIOTUK YPTaHWUII
TaIKUKOTIAPUHUHT O0BEKTH cudaTuaa KapajiraHja, aBBajlO YHHHT XYJK-
aTBOPU, WXKTUMOUKW MOTHUBJIAPH, YHUHT WYHAIUIIAPU, XYJK-aTBOP
HOpMaJlapyu, IAXCHUHT XaMUATAA TYpPJIM WXXTUMOUU pPOJUIApU, MaBKEW,
VOKTUMOWW KYIIWJIAII OMHJUIAPU-WKTUMOUIIIAITYBHY; IAXCHUHT Y3-Y3WUra
O0axocu, MyHOcabaTH, XypMaTH XamjJa WXKTUMOHWH, TapuXui Ba MaJaHUM
IAPT-IIAPOUTIIAPHUHT 11aXC OHIMIa TAbCUPH, LIAXC TUIIAPU YPTraHUIIAIH.

Ommasuil udICMUMOUU-NCUXONO02UK X00UCANAD

Yuunuuoan, xaMusT MUKECUIa pyi Oepaaural OMMaBHil Xxoaucanap
WOKTUMOUM TICUXOJIOTHS YYYH TaJOMKHKl axamustra sra. Mokxrtumouit
MICUXOJIOTHSAIAa OMMABHUM XOJHCAllap JAEraHja TYpJiM KHUIIWJIAp TypyxXuaa
maxciapapo MyHoca0ariiap Ba ¥3apo TabCHp Kapa€HIIapHU; MUIUIUI
ATHOICUXOJIOTHUS Xamaa CUH(JIap TMCUXOJOTHSICH MyaMMOJIApH; MUJUTUN
MaJaHuAT, ypd-onarnap, aHbaHalap, YIyMjap, aKuJaJapHUHT [IaXC
MIAKJUIAHUIIUAATH  POJIA; OJOMOH TICHXOJIOTHSACUTA OWJ] TICUXOJIOTHUK
KOHYHUSTIAp; TYpJAu TypyxJjapia OJaMJIApHUHT OUp-OMpPUHU UIAPOK
KWIMIUIAPU Ba TYIIYHUIIUIAPH, Y3apO TabCUP Macaiaiapy TYLIYHWIAIH.

UyHKH anoxyjia maxc TapOusicujla OMMaBHil XOJAUCAJIapHUHT, KaTTa
I'YPyXJApHUHT TabCUPUHU MHKOP ATHUII - Macaiara oup €kjiama €HIalluIn
Owran 6apobapaup. Macanas, maxc ydyH y MaHcy0O OyiraHn MuJjiaT, 3Jat
€KM XAJKHUHT PYXHSATH, YHUHT OHTHJArd acpijiap J1aBOMHUJA CaKJIaHUO
KenaéTraH aHbaHallap, pacM-pycymuiap, akujainap, yaymiap, (aoiusT
CTEPEOTUIIaApU Kabuiap ¥3 MyalsiH TabCUp Ky4Hra sra.
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Ouna—udcmumouti NCUXon02usHuHe ypeanuul oovekmu cugamuoa

Typmunuuoan, OMJIa—M>KTUMOUM  TICUXOJIOTUSIHUHT  YPraHUII
o0bekTu cudaruga. by epla owsara Xoc NMCUXOJIOTHK >kKapagHiap, owia
ab30JapUHUHT OMp-Oupiapura MyHocadatiapu, HUKOXJIard y3apo MOCIUK
Macajajlapu, OWJIABHI MOXKapOJIAPHHUHT TICUXOJOTHK OMWIJIJIApH, OWiIaaa
00J1a TApOUSICUHUHT MKTHMOUH TICHXOJIOTHK METOIJIApH YPraHUJIa M.

Axpatunran BazudanapiaH sHa OUpPH  IIYKHU, XO3UPTrd JaBpla
WOKTUMOMI TICUXOJIOTHs Y31 OujaH OeBOoCHTa ajoKaaop Oynran Oolka
TICUXOJIOTHSl TapMOKJIapW OWaH XaMKOPJIHMKIA KECKHUH Y3rapuimiap
IaBpuaa xap Oup MHCOH OHTHJIa HUMA coaup Oynamau, y Oy y3rapuiiapHu
KaHJal WIPOK KWIMOKJA, YHUHT Xa€TUM MaBKECWHHM KaHJal Kuiuo
Makcajra MyBopuK Tap3jaa (aojIalmTUPUIl MYMKUH, J€TaH caBoJuiapra
WJIMHM aCOCJIaHTaH aBo0 TONMHUO OepuIIIup.

bowrxapye ncuxonocusicu, canoam éa uwinab 4wuKapuul NCUX0a02UACU
XaM IIyHAal# Typyxui jkapa¢HJIIApHUHT KOHYH Ba KOWJQIAPUHHM TaTKHK
STUII TyaIn aXXpanbd YUKKaH TaTJOUKUN coXamapamp.

VMokTMOMI TICUXOJIOTHST ypraHaguraH SHI acCOCHMHA Ba IOKOPHUIA
TabKU1a0 YTUITAaH MyaMMOJIAPHU Y3 MYHUTa OJIraH MacajlajiapJilaH Oupu -
6y myomanaoup. llcuxoyor oJumiIapHHHT (UKpUYa, OYTYHTH KyHJa
OKTUMOMH  TICUXOJIOTUSSHHHT TIPEAMETH XaM Ba YHHHT JOHpacuia
VTKa3uiaaauran Oapya TagKUKOTIAPHUHT yMYMHH OOBEKTH  XaM
MyoMajlagup. YHUHT WHCOH Xa€Tuja TyTraH YPHHHU aHUKJIAIl TYPIu
OKTUMOMH (paonusTaap MaporuTHIa caMapa OepaauraH Myomaia Typiapu
Ba YyCIyOJapuHW EpUTHIN, YHHHT CcO( IICHXOJIOTHK MEXaHU3MJIApUHU
TaJAKUK OTHUII, (AaHHUHT SHI MYyXUM TaJOUKUM WyHaIUILIapuaaHIuP.
lyamAT y9yH XaMm xap OMp KOHKpET IMapoWTAa IIaxcilapapo MYJIOKOT
caMapaJOopJUTHHN OLIUPHUIN OMUJUTAPWHM YPTaHMII XO3UPTH MHKTUMOMH
MICUXOJIOTHAAAT MyXUM MyaMMOJIapaHaup.

Mas3zyza ouo euzyan mamepuaiiap:

OpammapHUHT SKaMUSATAArW  OWpTaluKIard Wil
MKTUMOUM dbaonusTIApU HATIKACKUAA yJapJa XOCua OYiaauran

[HCUXOJIOTUY TacaBBypiap, (QuKpaap, IBTUKOIAP, XUCCUHU
KeUMHMaJap Ba XyJK-aTBOPJIAPUHU YpraHaau
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NkTUMOUN NCUXOJOTUAHUHT HA3aPUH MaHOAJIapH:

Xannap
ncuxosocusicu
Haszapusicu

Ha3zapuii manOanap

Horemumouu
XYIK-Aameop
UHCIMUHKMILAPU
Hazapuscu
Y
Omma
NCUXOJIO2UACU
Hazapusicu

MkTMOMH NCUXOJOTUSHUHT aMaJIUi HYHAJIMILJIapH:

)

Mxtumouni
MICUXOJIOTUSHUHT
acocui
NYHaJIUIIapH:

N

Kunuuk rypyxJjiap Ba »Kamoasap
MICUXOJIOTUSICH;

2.11laxcHU MKTUMOUI-TICUXOJIOTHK YPraHuII;
3. MyJIOKOT NICUXOJIOTHUSICH:

4. OMMaBui MKTUMOHUK-TICUXOJIOTHK
xoaucanap;

5. Owia Ba HUKOX Oopacuaaru Taf0uKui
UIap;

6. bomkapyB NCUXOJIOTUSCH, CAHOAT Ba
UnuIad YUKapUI TICUXO0JIOTUSICH

N 4

Mae3y r03acuoan KucKaua xyioca:

Wxtumounii mcuxosnorus wmyctakuil ¢aH cudatuga Y3 Tapuxu,
BYXXy/Ara KeJIUIIUAAru y4 Hazapui MaHOa: XaJKjaap MCUXOJIOTHUICH, OMMa
MICUXOJIOTUSICU Ba MKTUMOUM XYJIK-aTBOP MHCTUHKTJIAPU Hazapusiapura
TasHaJAW. YHUHT Maia0 OYNIHIIKMAa COIMOJIOTUK Ba TICUXOJOTHK €HIAITYB
MaBxXyZ OYiau0O, WKTUMOUM MApT-IIApOUT Iy (aHHMU 03ara KeJIuIIura
acoc OVaranaup. by dhaH nCUXOJOTUSHUHT alloxyia haH TapMOFru OYiIuo,
YVHJA COIMOJIOTHS, IaXC MXTUMOUMIAIIYBH, WXKTUMOUN TacaBBypJap,
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MyoMmaja, OOIIKapyB, OWJIa, KaTTa Ba KWYUK TYypyxXJjap TCHUXOJOTHSCH
TYFpUCHIA YMYMUM OWIMMIap ypraHwiaau, Iy OwiaH OWpra WHCOH Ba
KaMUAT MyHOca0aTiapuaaru y3ura Xoc WIMHN EHIalTyBIapHA TYITYHUO
OJIUIII UMKOHMSTH SpaTUIaaN.

Ha3zopar caBo/uiapy Ba MYCTAKUJI MIILJIAPD MaB3YJIAPU:

WoxTuMonii ncuxonorus GaHMHUHT TapUXH.

WkTMOUi NMCUXOJIOTUSIHUHT Y4 Ha3apuid MaHOau.

MoxktuMouit icuxosiorust haHu MpeIMETH.

WoxtuMounii ncuxonorus (paHuHUHT Basudanapu.

Woxtumownii ncuxonorus paHugaru ypraHuiaJauran MyaMmmodiap.
Wxtumouit mcuxosnorusi (aHUHU YPraHUITHUHT XO3UPTU JaBp
YUYyH aXaMUuATH.

1. MoxTrMOMI ICUXOJIOTHS Ba SIHTH JIABP aMaJIMK COXAJIapH.

ok wnE

Mag3y 103acuiaaH aia0MéeéTaap pyixaTu:

1. Toadpya XK. Uro takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. [lep. ¢ ppanm. M.,
Mup, 1992. -496 c.

2. Kapumosa B.M., AkpamoBa @.A. [Icuxonorus. T.: 2000, 185 ©.

3. Kapumosa B.M., AxkpamoBa ®@.A. “Tlcuxonorus’. 2-kucM. Mabpy3anap
matHu. — Tomkent: TANY, 2005. — 125 6.

4. KapumoBa B.M. MxTuMOHil NICUXOJOTUS Ba WAKTUMOUN aMaiué€T. T.:

1999, 94 6.

5. Kapumona B.M. Wxxtumounii ncuxomnorus. Japciuk.- 2007. — 206 6.

6. HemoB P.C., Antynuna U.P. ComnuanbHas ncuxosorus. Yue0. moco0. —

CII6.: ITutep, 2010. — 432 c.

7. www.expert.psychology.ru

8. www.psycho.all.ru

9. www.psychology.net.ru
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Il BOb

MKTUMOUM IICUXOJOT Ul PAHUHUHI NAKJITJIAHUIIIN
BA TAPAKKHUETH

bob6na kypuaaauran mas3yJiap:
Hiemumouit ncuxonocusanute pan cugpamuoa wakiianuuiu.
Hbicmumouut ncuxonoauanune Pycus ea cooux ummugoxoa
DPUBOHCTIAHUUIU.
V36eKkucmonoa udcmumouti ncuxono2ux MaokuKOmIApHUHe VPHU 6a
UcCmuKooaIapu.
Hbicmumouil ncuxono2usinune Memoool02UK MyamMMoIapu 6a maoKuKom

yeyaunapu.

BoOHUHI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Hnconuam  mapuxu  mobauHuda  waxc — 6a  Acamusm
mynocabamaapunune Iliamon, Apucmomens, ['006c, Ienveeyuii, JIoKk,
l'ecenv, Maxuasennu, wapx @avracygprapuoarn bepynuii, Dopobuii
Kapauiiapuoa mankur smuauwu. Coyuonoeus anu HAMOEHOANAPUHUHE
UNCIMUMOUUIUK KOHYHIAPUHUHZ JHCaMOoa pyXuil Xxoramuea 6021UK pasuuiod
ypeanuwinapu. 20 acpea Keaub NCUXOAHANU3, OUXEBUOPU3M, 2eUlMATIbO
NCUXONIO2USL UHUOA UNCTMUMOULL XVIK-AMBOPHU KUYUK 2YypYXIap doupacued
onud uuxunuwu. Koenumususm (K.Jlesun, ®.Xatioep), unmepaxyuonuzm
(I'"Muo, I'Xaiimen, @D.I'oghman) Hazapusnapuoacu udcmumouti y3apo
mavcup Macaianiapu. Hboicmumouu ncuxonoeusnune Pycus éa cobux
ummugoxKoa pusoONCAAHUUU.

Moicmumouu  MyxumHume — waxcea — mavCcupu  MYAMMOCUHUHE
Kymapuauuiy, maooukutl uimMutl maokuKkom uuiapuHune oaub 0opuiuuiu.
V3bexucmonoa udcmumouti-ncuxonoeux maokukomiapHuHe VpHU 6d
ucmukooanapu. QOuna e6a ounasuti mynocabamaap (F.Illoymapos,
B.Kapumosa, H.Cosunos), 3uoousmau xonamaap (M. /laenemuiun,
T.Aouzosa), myomana ncuxonocusicu myammonapu (3.fo3ues, P.Towumos)
UIMUU MAOKUKOM UYHATUUIAPU MASMYHU.

HMhicmumoutt ncuxono2usnune memoooiocuKk Myammonapu. SMIUpuK
MABIAYMOMIAD MYAMMOCU, UIMUL MAXMUHLAD ApAmMuuL Myammocu,
NCUXOJIO2UK MABIYMOMAAPHUHE cudamu macanacu, maoxukom yciyou ea
MaoKuKom ycyaniapu.
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NkTUMOUN NICUXOJOTHAHUHT paH cudaThaa IAKIJIAHUIIU

WxTtuMounii ICUXoNoTUsIHUHT (paH cudaTuaa puBOKIAHUII TAPUXUTA
Hazap Talnuiap SKaHMHU3, YHHHT J>KAMHUSTHUHT TapUXUN PHUBOKIAHUIIN
OunaHn OOFJIWK XOJIla PUBOXKJIAHTAHJIWTUHUHT, WIMHH >KUXATJaH 5ca,
dancadpuii Kapanuiap Tabcupuga OYiauO, cod MKTUMOMN TCHUXOJOTHK
Ha3apUsJIAPHUHT JKyJa 03 COHJIM OYJITaHJIUTUHUHT TYBOXU OYJIUIIMMU3
MYMKHH.

NHCOHUAT TapuXUHM YpraHap 3KaHMHU3 MyTadakkupiap, oiaumiap,
ajuyioManap  WKTHUMOMM  TCHXOJOTHMK  XoAucamap OwiaH  Kyzda
KM3UKKAHJIMKJIapUHU Ky3aTaMu3. Jlekun ymap Oy XoaucanapHu V3 AaBpuU
pyXxuaa, y3 Ha3zapui Ba MKTUMOMM Kapalulapy, XaTTOKH, TYPJAX OKUMIIAP
aoWpacuaa TymyHTUpHira ypuHrasmap. LIyHuHT ya9yH XaMm MKTUMOHWH
MICUXOJIOTUSIHUHT (daH cudatugaru TapakKKUETUHU YpraHuil —y4yH
MKTUMOUM TICUXOJIOTUK MyaMMoJiap EpUTHIITAH acap €KU KampueéTINHUHT
slIarad JaBpH, YHUHT CHECHM Kapalulapd, >KaMUSTHHHT TapaKKUET
XYCYCHUATIIapUHU XaM YypraHuil Jo3uMm. Wnmuii manOGanap MXTUMOUHN
TICUXOJIOTUSIHUHT JIaBJIaT Ba XYKYK HazapusCH, CUECHI WMKTHCOJ, DTHKA,
dancada danmapuHUHT PUBOXIIAHUIIKA OWJIAH Yy3BUN OOFIMKIWTHHU
Kypcatagu. AWHukca, ¢an Tapakkuérura Qancada ¢daHu Y3UHUHT
ceswnapiau yaymuHu Kymrad. [IIyHUHr ydyH XaM aMepuKalauK OJIUM
[.OnmopT WXTUMOMM  TICUXOJIOTHK  FOSUIADHUHT  SIPAaTWJIWIIA — Ba
puBoxiaHumM ¢ancada OunaH, YHUHT Ky3ra KypwHTaH apOoOiapuaaH
xucoOnanrad [IimatoH Homu Omitad OOFJIMK €0 €3raH du.

[lnatron y3unmar "JlaBmat" Ba "Konymmap" ne® aranran
auanorjapuia IMIAXCHUHT OJKaMHAT OWiIaH —ajoKajgapu macajacura
TYXTanuo, )KaMUAT UHAUBUATA HUCOATaH y3rapMac OUp OUPIMKKH, YHUHT
TapaKKUETH JKaMHUAT PUBOXKJIAHWINK KOHYHJIapura OVicyHaau, 1eraH
(UKpHU XUMOSI KWIraH. YHra kapama-kapuu (GUkpHu ApucToTelb 0aéH
3TUO, MHIUBUIHKU Oapya MKTUMOMH Y3rapulUIapHUHT cabaOduucH, YyHKU
yHJa OyHTa UMKOH OepyBYM MCUXOJIOTUK TU3UMIIAp Oop, 1e6 &3aau. SAbHu,
axc Ba JKaMHAT ypracujaru myHocabat macamacu [lmatonpa >xamusiT
doiinacura xan Oynaran Oyiaca, Apucrorenga Oy Hapca maxc doigacura
euwiIrad. YJapJaH KeHWHru — sHTH naBp ¢ainnacydmaapu — ['0060c,
I'ensBenuii, JIokk, Pycco, I'erens, MakuaBeniu, mapk ¢aitiacyduapugan
bepynuii, ®opobuiinap xam 6apua acapiapuja mIaxc Ba *KaMUIT Kapama-
KapUIWIMKIApUHA WIMHM acocia IapxJjaiira ypuHauiap, JEKUH Xed
Kaiicucu 0y MyaMMOHHU WXXTHMOWN TICMXOJOTUK MyaMMO Japa)kacura
KyTapa OJIMaJIu.
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XIX acpHuHT ypTajgapura Keaud, KamuTaJIuCTHK MyHOCa0aTIapHUHT
KECKUHJIAIIYBH, TYpJHM JaBiaTiap OWIaH UWKTUCOIUM aJoKaJTapHUHT
Tobopa VYcub OopuIiy, TYpiad XaJlKJIapHUHT OHp MaMJjlakaTaaH
WKKWHYMCUTA KYYUIIM—MUTpalds MyHocabaTu OWslaH KaTop MXKTHUMOMMA
(aHyap pUBOKIIAHUILN YUYH KyJiail MapT-IIapouTiaap naingo Oyiau.

ly ypuHaa WXTUMOUN TICUXOJIOTUSIHUHT WIMHUN MaHOalapuiaH
Oupu Oynran couuonorus GaHUHUHT XU3MATHHU KypcaTMmal OYyimaiiau.
CouuonorusauHr acocuwiapu xucobnmanran Orioct Konr, I'epGept
Cnencep Ba Oolkaiap, MacajiaH, >KaMUATAArH MOKTUMOUM XOJMCAIApHU
ypranuin y4yyH anbaTTa, y3ura Xoc, aWpuM IICHXOJOTHUK XOJIaTJIapHU
YpranMmox Jo3uM, AeraH (UKpHHU KaThbui TypuO ucOOT Kuiaumnap. Yap
Xap Oup WXTUMOHN BOKeajga pPyXHMl Xxoaucaiap OOpJIMIMHHA HCOOT
Kuidira ypuHawiap. Macaman, ¢paniy3 couuosnoru [.Tapa xap Oup
uHauBKHAna "wkTUMOME dakT" OopauruHu, Oy Hapca YHUHT MHS
JoupacujariHa sMac, Oajdku Oup KaHua Musuiap ajgokacu Tydaiiau
MaBXyaaup, ned xucoOmaian. MKTUMOMN XyJNK-aTBOpP MOJEIW, YHUHT
¢ukpuya, TOMMO WHAUBUIJIApApO MyHocabaTHM ¥3 wuura oiaud, OyHHa
Oup MHAWMBH OOIIKAa WHAWBHUATA JOUMO TaKJIUJA KWIAJAW, IIYHUHT yY4yH
XaM IIaXCHU YpraHuil OOIIKa IMIAXCIAPHU WHKOP KUJIMACIUTHHHU Tajald
kunaau. Illynagaid KuiaumO, COIMOJIOTHsAAa TMCUXOJOTHK WYHAIMIN Man10
oynau. Tapanan keitun JI.Yopa, @.I'uaauarc Ba Oomikaiap HKTUMOUMITHUK
KOHYHJIADUHM >KaMoa pPyXUH XoJIaTM OWiIaH y3BUW paBulIIga YypraHa
Ooumagunap. YaapHUHT PUKpHUYa, HKTUMOUN (PaKT — Oy MOKTUMOUN aKJI,
tadakkyp OynuO, y ">KaMHUAT MCUXONOTUACH" €KU COLIMOJOTHSIHUHT 0axc
MaB3YHUJIUP.

lyngaii kuaub, IOKOpUJA Kailj KWJWHTaH WIMUK-(ancadpui,
WOKTUMOUM MaHOaap, mapT-mapouTiaap Tyhaim HKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
Fosulap IaKlaHu® Oopau. by Kapamwap cod mcuxosorusira Xam
yXiiamaraH, COIIMOJOTHS JIOMpAacHIaH YUMKUO KeTaJuraH ajoxujia
(baHHUHT—KTUMOUM TICUXOJOTUSHUHT Tai0 OYJIUIIM y4yH 3aMHUH
POJIMHU YTAaJU.

XX acp mry OwiaH xapakTepiu SJUKH, y Typiu ¢daHiap oJjaura
KOHKpET TOMIUPHUKIap Kys Oomnaau. [IyHUHT yuyH micuxosnorusi ¢paHu
OJIIUJIa TAAKUKOTIApP aCOCHJla TICUXOJIOTUK KOHYHUSITIIAPHU acocjall
Bazudacu Typap Hau. HWkkuHUMmaH Oca, AmMmepukanza KyIruHa
ncuxoJsioryap ¥3 TaAKUKOT OOBEKTIIApUHH  JlabopaTopusijaapia alpum
NCUXUK Kapa€HJIApHM YpraHWIIaH KUYMK TypyxJjapra Kydupa
oommagunap. by nmaBpaa mcuxonorusiga IIakIjIaHUO oynraxn y4
acocuii OoKkMM  (TICHMXOaHAIN3, OMXEBUOPH3M Ba TeIITAIBT TICUXOJIOTHS)
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WUYUJa XaM WKTUMOMK XYJIK-aTBOPHM  KWHYUMK TypyXJap Joupacuia
Vpranuin TeHIASHOUWsACH maigo Oymau. byHma acocuili JTUKKAT KHYHK
rypyxJjapra Ba yjapja Typjuda SKCIEepUMEHTIap YTKa3ullra KapaTuiraH
sau. byHmait XomaTHUHT Maao OYITAaHIWTH WOKTUMOWU TICUXOJIOTUSHUHT
¢daH cudaTuaa MAKIAHUIIKAA HUX0ATA KaTTa pojib YHHAH.

lewumanvo ncuxonocus WYHAIWIIA HETU3UJA MaXCyC HWKTUMOUN
MICUXOJIOTHK MYHATUIUIAPHUHT — UHTEPAKIIMOHU3M Ba KOTHUTUBHU3MHUHT
naigo Oynranauru 3ca 0y (GaHHUHT SKCIEPUMEHTAJ SKAHIUTUHH SHA Oup
O00p UCOOT KUII/IH.

buxesuopuzm WyHanuuuiapu poupacuaa yTKa3WIraH WKTUMOHUN
TICUXOJIOTUK TaJIKUKOTIAP aBBaJ0 amepukanuk onumiuap K.Xamwr Ba
B.CkunHepsiap HOMU OusiaH OOFJIMK. YJiap Ba YJApHUHT W3JI0ULIApU
xucoomanaran K.Mwmmnep, J.Jommapa, Jx.Tu6o, I'.Kennu Ba Oomkanap
auajga — UWKKA KUK YpTacuJard MyHocaOaTIapHUHT XUJIMa-XHII
AKCIIEPUMEHTA KYPUHUIILUIAPUHU TAJIKUK KWINO, yjiapjia MaTeMaTUK YUUH
Ha3apusaCH 3JIEMEHTIApUHU Ky3arawiap. [uaga mapoutuaa Taxpuodana
YTKa3WiraH TaJKUKOTIapAa acocaH MycTaxKamjall FOSCHUHH HCOOT
Kwinira ypuHwigd. Kiaccuk  OuxeBuopusMaaH — (Qapkjin  Yiaapok
WKTUMOUW  TICUXOJIOTHK  OWXEBHOPUCTIAp  XaWBOHJAp  YpHHUTa
naboparopusira HaKJ ImyJra oJamiapHu Takiaud 3Ta Ooluiaguaap, IyHUHT
Y4yH XaM YJIApHUHT FOsiCHJia OMOJIOTU3M Ba MEXaHM3M Tap3ja WITapuru
XaWBOHJIapJla TYIUIAaHTaH JalWiuiap MOJEIMHU HWHCOHJIApJa KyJlaml
XOJUJIapU Ky3aTWIIIH.

Ilcuxoananuz doupacuda 3ca WHXTUMOUM TICUXOJIOTUK TAJAKUKOTIAp
O. ®pomm Ba JIxk. CamnBeH uiiapy OuinaH OOFIUK OMXEBUOPHUCTIApPIaH
bapkin yaapok Oy epla 3KCHEPUMEHTIIAp WKKH KHUIIKW 3Mac, Oajaku
KYMMUWINK WIITHPOKHAA VTKazwia Oonuiaau. YJIApHUHT U3I0IUIapU
(B.baiion, B.bennuc, I'.Illemapne, B.IyTk) yTkasran TagkKUKOTIAp
Tydailin X03UpPrd KyHJAa XaMm KaTTa KU3UKHUII OuJlaH YpraHnwiaéTraH
KMUUK T—Typyxjap MCUXOJOTHSCH SpaTWIIU. YHAA TypyX IMIapouTHIA
OWp OJaMHUHI OONIKAJapra TabCUPH, TYPYXHUHT aWpuM WHIUBUIJIAD
bukpiapura TabCUpU KabW Macajajgap HWIIad YUKWIAM Ba WKTUMOUM
MICUXOJIOTUK TPEHUHTJIAP YTKA3UIITa aCOC COTUH/IU.

Koenumueuzm K.JleBuH Hazapuscu acocuja Taiijgo Oynrad
MICUXOJIOTUK WyHanum OYnu0, yHIard ypraHuil oObeKTH MyHocabaTiap
TU3UMUJIATU KUIIWIAP, YJIAPHUHT OWJIMIN >Kapa¢Hiapu, OHT THU3MMHUTA
TaaJTyKJIU OYJraH KOTHETUB XoJiatiap Oynmau. Kormutusm poupacujia
IIyHAall MykaMmas, OolKagapra yxiamac Hazapusiiap SpaTUiIIuKy, yiaap
XO3UPrd KyHJa XaM Y3 axaMUATHHM WYKOTraHu UWyK. Macanas,
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@& . XanuepHUHT OaTaHCHAIITHPUITaH TU3UMJIAP HA3apUsCH,
T.HbrOKOMHUHI KOMMYHHMKATHUB akTjap Hazapuscu, DOecTUuHrepHUuHT
KOTHUTUB JIMCCOHAHCJIAp Ha3apusCh Ba OOLIKaJIap IIyJap Kymjacura
KUpaad. YapJard acocuil Fosl mIyHJaH MOOpATKH, MIAXC y3Ura yXImamt
miaxciap OwiaH MYJOKOTra KHUpHIIAp dKaH, JOMMO  MyHocabatiapaa

pyxuu MYTaHOCUOJIUK TEHIJIMK Oynuinura, 1y  Tydaiau
3UAAMATIAPAAH YMKUIITa XapakaT Kuiaau. Makcaal — Typiau WKTUMOUN
mapouTiapia Maxc XyJIK-aTBOPUHHUHT MICUXOJIOTHK cababyiapuHu

TYIIYHTUPUIN  Ba 3UIJAUATIAPHUHT OJIAMHU OJUIN Y4yH WUYJI-WYpUKIIAp
unuiad YMKUILgaH uoopaT. XO03Upru AaBpAa XaM TaHUKIW WXKTHUMOUHN
ncuxosiornap Onnopt, Macnoy, K.Pomkepc Ba ynapHuHr cadouuiapu
T'YMAaHUCTUK TICUXOJIOTHS Joupacuaa Oy wunuiapHu (aos  JaBoM
ATTUPMOKAAnap.

HapbOarmaru Hazapus uuwmepaxyuonusm Oynub, Oy acnuaa
COIIMOJIOTUK Hazapus OViaub xucoOmaHaau. YHUHT acocuucu ['epbapT
Mun O6ymub, yHuHr Kapanuiapu Tabcupuaa T.CapOMHHMHT poJsuiap
Hazapusicu, [.Xalimen Ba P.MepronmapHuHr  pedepeHT  TypyXJap
Hazapusicu, D.I'opmMaHHUHT WOXKTUMOWN JpaMaTyprusi Hazapusiiapu
WaKJUIaHId.  YJaap Typiu WK TUMOUM miapouTyiapaaru  XyJk-
aTBOpJApPHU TYLIYHTUPUII OpPKAIM IIAXC MXKTUMOUWA TICUXOJIOTHUK
cuariapuHuHr cababnapyHU TOMMINTa Xapakar Kwiawiap. Xap Ooup
1axc JOMMO WKTHUMOUH ¥3apo TabCUP TU3UMHUIA MABXKY]l OVIaauKu, yHAA
y TYFpU XapakaT KWIUII YYyH y3rajapHu TYIIYHHINTa XapakaT KUJIUIIH,
y3ramap poJiMHU KaOyJi KwiMinra tauép Oynumum jgo3um. JIekuH y3ramap
pOJNIMHU TYFpU KaOyn KWIMII YYyH YHAA ‘‘ymMymJalmTupuiaraH yi3ra"
o0pa3u OynuIlKd JO3UMKH, Oy 00pa3 mIaxciiapapo MYJIOKOT >Kapa€Huia,
Xap Oup maxc yuyH ubpatiu OyiaraH KUIIWiIap TYpyXu OujiaH MyJIOKOTIa
oynui xapaéHuaa IMaKJUIaHagH. SABbHM maxc (aoJUIMTH TaH OJWHAIH,
Oy aca (aH Tapuxua yTa NporpeccrB X0 du.

Nxrumonit  ncuxoqorusHuHr Pycuss Ba  coduk wurrudoraa
PHMBOKJIAHUIIH

NXTUMOUK TCUXOJOTUSACUHUHT acocuucH Je0 XakjiIu paBUIIIa
B.M.bextepeBHU KypcaTull MYMKHUH. Y Y3UHUHT pedriexcoaorus
Ha3apusCH  JIOMpacuJiaH  Iaxc  XYJK-aTBOPUHUHT  MOTHUBJIApPUHU
TYIIYHTUPHUIITA YPUHTaHIapAaH Oupuaup. YHUHT Pukpuya, 6apya OHIIU
Ba OHI'CH3 JKapa€HJap TalllKU XYJIK-aTBOpAa, Xxapakariapaa ndoaanaHaiy,
IIYHUHT YYyH XaM TalllKU XapakaTjapHU, KWIUKJIAPHU, HYyTKHU, TOBYIIIHU
Ypranuii OpKajiM IAXCHUHT Y3UHU Ba Oy XapakaTJiapHUHT cababiapuHu
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ypranui MyMKUH. bexTepeB acocaH COLMOJOTUSIHU Ouojorus Ouia,
MICUXOJIOTHSHU 3ca (PU3MOJIOTHS OWJIaH apanamiTUpPUO HO0OpaAH, ITyHUHT
Y4yH IIIaXC Ba JKAMHUAT TAPAKKUETUHUHT YHHUBEpPCal KOHYHJIAPUHU
AHUKJIAIIA YAUTKANUIMKKA WYJIUKIU.

20-30- #mmmapna Oonanap Ba YCMHpJap MXTHUMOMM TCHUXOJIOTHK
TapaKKUETUHU YpraHulira KapaTUiraH MKKWA HYHaIUII mago OYiauku,
ylap XaM Karop KamM4YIJIMKJIapJaH Xoju Oyma onmanunap. MacanaH,
Ouonmoruk €xku OMOTEHETHK Hazapus Tapadaopiapu  IIaXCHUHT
aKJUIaHUIIAa MPCUH Ba OWOJOTMK HACIUM OMIJUIAp €TaK4d POl
ViHaiiam, ge0  xucoOjamica,  COIMUOJOTHK KM  COIMOTCHETHK
Hazapuétumiap Oy Oopaga MKTUMOUN MYXUT POJIMHM HHUXOSTIA OPTHUK
SKAHJIMTUHU XUMOSI KUJTUO YUKauiIap.

30-fiunmnapiard OaMMIIAP MIAXCHUHT IIAKJUIAHUIINAA WKTUMOUN
MYXUTHHUHT, JKAMOQHUHI POJIMHU, TabIUM-TapOUSHUHT aXaMUATHHU
ucootnamra ypunawiap. Jlekun 40—60- itnmwiap MWKTUMOUK-TICUXOJIOTUS
TapakKUETUA HHUCOATaH COKWHJIUK AaBpu OYVinau. UyHKH TCHXOJIOTHUS
coxacuma onaub OopuiaraH TAAKUKOTIIAp WYUJA WIKTUMOUN TICHXOJOTHUK
TaIKUKOTIap WYk xucod »au. by ¢an Pycusga Ba Oomika coOuK
uttudokaom xymxypustiapaa 70- HuiapaaH KeHWH KeCKUH PUBOKIIaHA
Oounutamu. byHnma MockBanumk Ba JeHUHrpaaiuk (xo3upru  CaHKT-
[TerepOypr) onumiiap MakTabu kaTTa poi yitHaau. Arap MockBa maxpuia
acocaH IKTUMOWM T1cuxojorus Oyiimdya QyHmameHTan Hazapui
TaAKUKOTIAp Kymiad YTKazwinbO, YHAA XO3UPTrHd 3aMOH WMXTUMOUU
MICUXOJIOTUK TAJAKUKOTIIAPHUHT SMIIMPUK KOHYHJAPU acociiapu HIuiad
yukuiaran oynca, Cankr-IleTepOypraa Kynpoxk Taa0OMKU MIMUAKM TaJKUKOT
uuiapu oau0d OOpWIIWKH, yjap OWpraivkia MUHIIa0 €l MKTUMOUUN
TICUXOJIOTJIap aBJIOJAWHU TapOusiad eTUIITUpAUIIAp. YJiap 3ca XaéTUMuU3Ta
uinrop (GuUKpaap Ba Jajduil TAAKUKOTIAp OujiaH KUpuO Kenud, XO3UPru KyH
dbannHu AyHE MUKECHIAa MUCTH KYpUJIMarad aapaxara KyTtapaumiap.

V36exucTonna MAKTHMOWIT MCHXO0JI0THK TAAKHKOTJIAPHUHT YPHH Ba
HCTUKOOIIApHU

Wxxtumounit  mcuxojorussHUHr  (pan  cudatuga — OpTUMHU3AA
PUBOXJIAHUIII TapuUXura 3>bTHOOp OepaauraH OYJicaKk MIYHHU TabKUJJIAII
JIO3UMKH, Y OXUPTH YH WWJUIMKJIAp MOOaHUIA MIAKIJIaHMOKIA, XOJIOC.
Aiiaukca Oy  Oopama  mcuxosior  ogumiap — M.I.JlaBneTmiuH,
B.M.Kapumoga, I'.b.Illoymapos, 3.F.Fo3ues, H.A.Corunos, b.M.Ymaposn
KaOUJTApHUHT Oup Karop WIMHUN-TAIKUKOT HWIJIapyu Ba WIMHH
MaKoJlaJapyuHU KEATUPUII MYMKHUH. JIekuH TapuxaH, yMyMaH
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TICUXOJOTHAHUHT  Y30EKMCTOH XyJAy[IMJa INAKIUIAHUIIHHA — TaXJII
KWINHCA, YHUHT IUHHU-¢pancaduil onumiiap Ba  Kapauuiap TU3UMUIA
y3ura xoc Tap3/a MaKuIaHu0 KeJIraHJIuTMHU Ky3aTaMu3.

IIIyHK anoXuaa TabKUIUIALI JIO3UMKH, Y36EKHCTOH A YTKAa3HIaéTraH
VDKTUMOMM  TICUXOJIOTMK TAJKWUKOTJIAp acocaH OWJa Ba OWIABUHU
MyHocabOaTiapra Oarunuianrad. by Oopama Oup KaTop NCHXOJOTJIap/iaH
B.Kapumoga, F.IllloymapoB Oomraminrugarda WiMAM UIUTAPHU KEITUPHUII
myMkuH. Macanan, ['.b.IlloymapoB Gomrqunuruaard oaumiap TOMOHUIAH
OWIAHUHT WXXTUMOUMI-TICUXOJOTUK Bazudaiapu, OWIaJarv Iiaxciapapo
MyHocabaTiap, oujia HeTU3ua r03ara KelaguraH Xuccuili MyHocabatap,
oWJia KypHIll MOTUBJIApH, OWJIAHUHT OoJtasiap Tapousicura 6€BOCUTa TabCUP
KypcaTaaurad WKTUMOUM-TICUXOJOTMK OMMIUIapH Kabu Oup Katop
KUXATJIApU YPraHWIIN.

B.KapumoBa Ba yHUHr OOWIYMJIUTHAATM WIMHI  UIUIapuaa
éuutapJard Owjia XyCyCuJard TacaBBYpJiap, YJApHUHI OWJIa MOTHUBJIApH,
owia Kypulll OMWUIApUra MyHoca0aTiapu, oujia Typura Kypa HOTYIIHK
owia MYXUTHAArd IIaXC WHAWBUIYATI-TICUXOJOTHK XYyCYCUSITIApH, Y3-
V3uHU 0axoJjaiiy, oujia MyXUTHIA Iaxcaa HaMO€H OYynaauraH peMuHuH
Ba MAacKyJWH cudariap HyKTau HazapuJaH EHIAIIWNUIaApH TaxXJIWa HTUO
OepunraHaup.

OwunaBuii MyHocabaTiap TMCUXOJOTHACH XyCyCHUJla YTKa3WIra
MyXuM TangkukoTiaapaan Oupu H.CormHOBHUHT Vy30€K oOmiIacura Xoc
OynraH HMKOX Ba OWJa MYHOca0aTiapy - HUKOXJAH KOHUKHUII, HHUKOX
MOTHBIIApU, OWJIa KYPUIIHUHT Y30eKkapra Xxoc Oyaran €nr Xycycustiapu,
ém Y30€eK OomalapuIaru MCUXOJOTHK MOXKAapoJiap Ba a)XpaJlUIUIAPHUHT
cababnapuHy CUCTEMATHK Tap3/a YpraHraH WIMHUN UIIUAIAD.

JIexuH Y36EKHCTOHIA MKTUMOHIT IICHXOJIOTIIAp OJIIN/A KyIa MyXUM
TQJIKHKOT MaB3yJiapyd MAaBXKYJIKH, ylap/la XO3UPrH MYCTaKWUJUIHK
apouTHAA IaxXC Ba TypJd WXTHMOWM Typyxjap IMCUXOJorusicuna pyu
Oepa€tran y3rapuiuiap, Typau €mi, aeMorpad@uk 3THUK TpodeccruoHal
rypyxjapra MaHcyO OyiraH KUIIWJIAPHUHT WXXTUMOUW TacaBBYpJapH,
ylap acocuja WXTUMOWN XYyJK-aTBOPHU HWJIMHUM OOIIKApHUIl acociapu
unuiad  YMKUIMOFM  JIO3UM. SIbHM, UIIIA0 YHUKAPUIL —HKTHMOUM
MICUXOJIOTUSICH, OOIIKApUII TICUXOJOTHSICH, TypyXJap TMICUXOJIOTUICU
XaMJla OMMAaBHUM TICUXUK XapaéHJapHUHT TabCUPU Macajanapu Yy30ek
MCUXOJIOTJIapUIaH y3 EUYUMHUHM KYTMOKIAKku, yjaapiaa wirop (an
I0TYKJIapuaaH (QoigagaHmwiIral XoJjija XyIyJIHUHT MUWUIAA y3uUra XxXoc
KUppajlapy UIIa0 YUKWIHUIIHN Kepak.
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NxTUMONH NCUXOJOTUSIHUHT METOA0JI0TMK MyaMMOJIapH Ba
TAAKHUKOT yCYyJJIapH

WMoxtMounit mcuxoJiorus TYFpUcHAa Talupuiiauran Oyica, IIyHU
aloxuja TabKUJIall JO3WMKH, aBBaJl0 >KaMHUATHUHT Oy ¢aH oigura
Kyga€tran Tanabnapu y3ura xoc 0ynub, Oy Tamabnap >kaBoO OepuIll yuyH
YHUHT TEKIIUpUII yciayOnapu y Japaxaaa MyKamMmaad 3Maciuruaaaup.
UyHKH 11y AaBpraya M>KTUMOWN TCHXOJIOTHsAA Ky3aTWIraH XOJHca Iy
Oynauku, Oy danmary Hazapuil unuiap TaAOUKUN UIIapAaH aH4a KYTIUD.
[lyauar yuyn xam, [ .M.AHIpeeBa WXTUMOUM TICUXOJIOTHUSHUHT
METOOJIOTHSICH MyamoJlapura TyXTajJap 5KaH, YHUHr Oy Oopanaru
UHTUIUIUIApU, Basudanapu KYIUIMTUHU TabKuaiau. MeTomoa0ruk
MyaMMoJapra KU3ukui, — ae0 €3aau y, — WKTUMOUN MCUXOJIOTUSHUHT
KYUYCH3JIUTU HMac, OaJKW YHUHT CTWIHII JaBpUra KHUPTaHJIUTHHUHT
Oenrucuanp.

“Merogonorust” TyWIyHYaCMHMHI WJIMHH MoXusth Humanga? by
TyUIyHYaHU TypJid Ha3apuid KapaluulapJard OoJumiiap TypJan4a
mapxJaiawiap Ba TyllyHaguiap. MacanaH, aMepUKAIMK MCUXOJIOTIap
METOAOJIOTUSl JIeTaH[a, TAJAKUKOT XKapa€HuJa WILIaTAIagHraH Oapya
TaJIKUKOT yciyOllapy Ba TEXHUK XKapa€HJIapHH TylryHaaunap. Jlekun
“meromoinorus” TYyINIyHYacH aciauja yciayOlap HWHFMHANCHIAH XaMm
KEHI'POK TylIyH4Yaaup. AbHH, “METONOJOTHSA" TyUIyHYacHd KOHKPET
MeToap" €KU TEXHUK yCysulap TyLIyHYaJapuIaH KEHTPOKIUP.

Wxtumonit MICUXOJIOTHK TaJIKUKOTJIADHUHT METOI0JOTUK
MyamMMoJlapura Kyuuaaruiap Kupaju:

bupuHYMIaH, SMIOUPUK MabIyMOTJIAp MYaMMOCH, SBbHU Kau
TypAard MabAyMOTJIapHU  WXKTUMOMH  TCUXOJOTHK  MAabIyMOTJIAp
cudarnna KaOyn Kwinil MYMKUH. YyHKH OuxeBUOpHCTIAap OyHHail
MabJIyMOTap cudartuia Ky3 OuinaH Kypuod Kaij KUIMHAIUTAH XYJIK-aTBOP
[IAKJUTApUHA KaOyJl KWIMILCA, KOTHUTUB TICUXOJIOTHS Bakuuiapu ¢akaT
OHITA TAAJUIYKJIM Oyiran OenruwiapHu TylmyHaguwiap. [emak, xap kangai
TAQJIKUKOTYM HII OonuiamMaid TypuO, aBBajlO0 HUMAHH SMIIUPUK OHUPIIUK
KWJIMO OJMIIMHU aHUK TacaBBYp KWJIMIIKA Ba YHUHT Hazapuil >KuxaTiapu
TYFpUCHla TacaBBypra sra OYnuinM Kepak byHaaH Tamikapu, TaJIKUKOT
OMpAWIM  aHUKJAHTaH TakKIWpAa, KaHJal XaXmaaru OupiukiIap
TAAKUKOTYMHU KAHOATIAHTUPHUIIM Macanacu Xam Myxumaup. LlyHuHT
Y4YH 3KCIIEPUMEHTAJ Ba KOPPEISAIMOH TaAKUKOTIAp O0p.

NxkxkyHYM METOM0JIOTHK MyaMMO0 — Oy y €ku Oy WKTUMOUH
NICUXOJIOTHK Ha3apus acocuaa KOHYHUSTIAp sSpaTUIl Ba UMUK TaXMUHIIAP
KWK MyamMMocu. Mnmuit TaaKMkKoT OONUIAIIIAH OJIIUH TaJKUKOTYH
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MabJIyM TaxXMUHJIAP IOPUTAAM, JEKUH 11y TAXMHUHJIAPHUHT aHUK YUKHUIIU
Vyma MyamMmo Oyiindya TNHINIWK - MyXTa HA3apUSHUHT OOp-HYKJIWrura
oeBocuta 00FIUK. [IIyHUHT ydyH WXTHMOWI MCUXOJIOTHSIA TUIIOTE3aIap
Ty3UIIl Ba YJIAp acOCHAA KEPaKIM YMYMHW XyJOCa YHMKAPWUII HIIWHU
OWJIHII KepaKaup.

Y4yuH4yu Myammo — Oy MDKTUMOUM TICUXOJOTUK MabIyMOTIapHUHT
cudartu macaiacu, SbHU KaHJal MabIyMOTHU cU(ATIM, UIIOHAPIU 10
aTalm MYMKHHJIHTH MacalacHIup. YPraHHIl OOBEKTHHHHI XaXMH GKH
COHM XyCycHJa IIyHH aWTUIl MYMKHHKHM, KYIHWHYA TEKIIUPUIIYBUYHU
KaHYaJIMK Kym OyJjca, MabayMOT IIYHYAIMK WIIOHWIA OYynanu, neraH
HOTYFpU (UKp MaBXKyd. Arap rumore3anap TYFpU WIrapu CypuiraH
Oynca, y KHYUKPOK TypyxJa VYTKazraH SKCIEPUMEHTIAPUHUHT
MabJIyMOTHUTa XaM UIIOHUIIA MYMKVH.

JlekMH TaAKUKOT YCIyOMHH — METOUIApUHM TYFPU TaHJalga
MWIOTAXX — CHHOB TAJKUKOTH YTKA3WUIIHUHI aXaMUsITH Karragup. bynna
yIIa TUNOTE3aJapHUHT KAHYAIMK ACOCIWINTUHUA XaM, METOJIUKAHWHT
allHaH MakcaJra MyBO(DHUKIWTHHU XaM, TEKITUPWIYBUYWIAp OOBEKTUHUHT
TYFPU  TAHJAHTAHJIWTWHUA  XaM, MabJIyMOTJIAPHUHI  TYPFYHJIUTH,
WIIOHWIMJIMTUHU XaM TEKIIUPUO OJIMIll MyMKUH. BbyHJaH Tamkapu, mry
OOCKMY/Ia TAIKUKOTYU JKCIIEPUMEHT €KW aHKeTa YTKa3WIl Y4YyH KyJan
Ba3uAT Ba BaKTHU Oenrwiaimi, V3 EpJaMUMJIApUHUHT HINTra KaHYaJuK
SAPOKJIUKIAPUHUA XaM CUHA0 OJUII UMKOHUSTHUTA dra Oyaau.

MeTto0oN0TUK MIUIapra Kapaluld TaaOupiaapHUHr cudaTtu Ba
CaBUACU TAAKMKOTYMHUHI KAHYAJIUK WIMHUKA CaBOJXOH HKaHJIWTUHU
OCNTMIIOBYM KypcaTKu4jap XyMcoOJlaHa Iy Ba y YTKa3raH WIMUM TaJKUKOT
WIIWHUHT 0aXOCUHU OeJITHIaiau.

Mag3y 103aCHIaH KMCKAa4Ya XyJ0ca:

by wmaB3y skyHuga Tanaba WKTUMOUW Ticuxosiorus  (aHu
puBOxIaHuImMAa Ba (an cudaruaa MmaKUIaHUIIKUaa OyTyH JKaXoOH,
Poccusa, cobuk wuUTTUDOK, V36ekucTon MHUKECHAA YTKA3WIraH Ba
YTKa3uiaa€Tran WIMHM WYHaIuIl Ba TaJAKUKOTIAPHUHT MOXMSTH OWJIaH,
VOKTUMOHM TICUXOJIOTMK TAAKUKOTJIAPHUHI METOJOJOTHK MYyaMMOJIapH
OwaH O€BOCHTA TAaHUIIMII UMKOHMSTHUTA 3Tra OYI1a ojiaaunap.

Ha3zopart caBoJuiapy Ba MYCTAKHJ HIILJIAD MaB3YJIapH:

1. M>xTumMouii ICUXOJOTUSHUHT (paH cudaTua maKUIaHUIIIH.

2. Wxrtumouit ncuxonorusHuHr Pycuss Ba coOuk  wuTTHdOKIA
PHBOKJIAHUIIIH.
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3. V30eKkucTOH/a WXTHMOWM TICHXOJOTHK TAIKUKOTIAPHUHT YPHHU Ba

HMCTUKOOJIAPH.
4. VbxTuMOUH TICUXOJOTHSIHUHT METOHOJIOTHK MyaMMOJapu Ba TaAKUKOT

yCyJUIapH.

Mag3y 103acuaaH agaouériap pyuxaTtu.
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2.
3.

4.
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Kapumosa B.M. MxkxTuMoni Cuxonorust Ba HKTUMOUN aMaJIHET. T.:
1999, 94 6.

Kapumoa B.M., AxkpamoBa ®.A. “Ilcuxonorus”. 2-KucM.
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2003. 320 c.
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111 BOb

MKTUMOUHN ICUXOJOT'USAHUHT ACOCUM METOIJIAPH

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
Hbiemumouti ncuxonoeusnoa KyaiaHuiaouear memooap.
Kyzamuw memoou ea ynea xyuunean wapmauap.
HMbiemumouti  ncuxono2usoa  XysicoHcamiapru  ypeaHuul MemoOUHUH
MOXUSAMU.
Hbiemumouit xooucanapuu KOHmMeHm-auaiu3 yCcyau opKaiu meKuupuud.
Cypoe memoou
Ankema ycynu.
Hoicmumouu-ncuxonozux mecmaap.
Hbiemumoui-ncuxono2uk dKcnepumenm.

BoOHUHI KHCKa4Ya Ma3MyHH:

Hbicmumoutl ncuxonoeusoacu acocuti Memooaap. Kyzamuul (mawkiu,
UYKY,  DPKUH,  CMAHOAPMIAWIMUPUNCAH, — 2YypYX  uuuoa,  eypyx
mawkapucuoa), cypok (023axKu, €3ma, dPKuH, CMAHOAPMIAUMUPULZAH),
mecm (MONWUPUK, CYPOB, NPOEKMUB, COYUOMEMPUK), IKCHepUMeHm
(mabuui, rabopamopus), MOOELIAUMUPULL (MAMEMAMUK, MAHMUKULL
mexHux, Kubepnemuk). Kyzamuw memoou 6a YHUHE UNCMUMOUL
X0OUCanapHu mMaikun Smuuioacu y3uea Xoc moxusmu. XyrcocamiapHu
ypeaunuws memoou, yHuHe apsanriukiapu. Konmenm-ananuz ycynuHuHe
unmut moxuamu (X.Jlaccysnn, b.Bepenvcon). Mamunu aumanuz xKuauuioa
amanea owupuw no3um oynean youoanap. Cypox memoou 6a VHU 0aud
bopuwidoazu uHmMepevlo, aHKema waxkuiapu. Ankema mysuruwuoazu yy
KUCM, VHUHZ énux 6a ouuk waxuiapu. Moicmumouti ncuxono2ux
mecmaapHuHe mypiapu 6a YViapHu Kyuiaul wapmiaapu. Hocmumoui-
NCUXON02UK IKCNEPUMEHMAAPHUHE 2YPYX Wapoumuoa ymxasuul tyuiapu.

NkTHMOUN NCUXO0JIOTUANA KYVIAHWIAUTAH METOoAJ1ap

AHUK HW3JaHMII TMpeaMeTHra sra Oyiran xap Ka"gad ¢dan Viia
NPEIMETHHUHT MOXMSATUHM EpUTHIl Ba MaTepualUiap Tymuialml y4yH
Maxcyc ycyJulap Ba BoOcUTalapjaH doiganaHaan Ba yiaap (aHHUHT
MeTOJIApH J1e0 IOpUTHIAIH.
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1-xanBai.

Horemumouil ncuxono2uanunz acocuil memooaapu
ACOCUU METOJIJIAP | Acocuii METOAIAPHUHT BAPHAHTIAPH
Tamku (0OBEKTUB Ky3aTHII)
KY3ATUII METO Nuku (cyObeKTHUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHII)
OPpKUH Ky3aTyB
CrangapTiamTupuirad
['ypyx nunpga Ky3aTuin
['ypyX Tamkapucuaa Ky3aTHII
Of3aku CypoK
CYPOK METO/IJIAPU Esma cypok
OpKuH cYpoK (cyx0ar)
CranjapTiaalTupuiIral CypoK
Tect — cypoB
TECTJIAP METO/IN TecT - Tonmupux
IIpoexTuB Tect
ColmoMeTpUK TECT
OKCITEPUMEHT Tabuuit sKcIepUMEHT
JlabopaTopust 3KCIEPUMEHTH
MOJIEJUJIAIOTHUPUIL MarteMaThkK MOJIeIa THPUII
MaHTuKHI MOJEIIaIITHPHUIIT
TexHUuK MOAETAIITUPHILL
KubepHeTruk MoeuiamTupuII
XYXKATIIAPHU WMoxtumounit yprasuiu
VPTAHUII METOJI | [IcHXOJIOTUK YpraHuI
MoOTHUBaLMOH YPraHHUIL
Knaccudukammon ypranui
KOHTEHT-AHAJINS MaTHHHU a”HaJIu3 KWINII
METO/11 AO3zariapHu aHaJIN3 KWJIHII
Nobopanap, TylryHYagapHu aHAJIN3
KHJTHIII

Woxtumoni#t mcuxosioruss ¢aHuga KyJIaHWJIAIWraH MeTojiap Y3
Ma3MyH MOXHUITHUIA Kypa YMYMHM IICUXOJIOTHUSJArd METOjapra anHaH
yxmam Oynuiid OujaH Oupra, maxc Ba XKaMUAT MyHOcaOaTIapuHU
udonanad Oepuga, WKTAMOUM XOIUCATApHU aTpodiuda YpraHuiiia
¥y3Ura Xxoc METOJIJIApHU KYJIJIAIl 3apyp IKAHJIUTH OWJIaH aXXpaud Typaju.
[ynra kypa, Ouz ymolOy KaABajlja HWXKTUMOUN TICUXOJOTHsAA
KYJUTaHWIaJUraH METOJJIApHU KeJaTtupamMu3. 1 - kajaBanja WXKTUMOMH
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MICUXOJIOTUSI AT ACOCUU TICHXOJIOTMK METOZJIap Ba YJIAPHUHI acOCUU
BAPUAHTIIAPU KEJITUPUITAH.

Ky3aTum MeToau Ba yHra KyMHJIraH maprJaap

Kyszamuw mMeTonqu WXTUMOMHN MCHUXOJIOTHUAIA Y3UTa XOC MWKTUMOUM
apouTiapia, Yy3ura XoC BasusATIapJa Ba MabIyM Trypyxjapaa
viuatTuiagu. byHaa TaIKUKOTYM SHI aBBAJIO HUMAHU Ky3aTaMaH, KaHJau
Wyn OwiaH Ky3aTamaH, Ky3aTyB OUpJAMTM KWINO HHUMaHU OJaMaH,
Ky3aTyBHM KaHua BakT MoOailHMJa JaBOM OJTTUpaMaH JeraH KaTrop
caBoJulapra >kaBoO TONraHJaH KEWMHTMHA WJIMUUA  TaJAKUKOTHHH
Oouutaiian. [lemak, Ky3aTuIl METOAM €pJaMujia aHUK HIILIA0 YUKWJITaH
pexa acocuia Ky3aTyBUYMHU KU3UKTUPTraH y €K Oy MKTUMOUHN XYJIK-aTBOP
maKiulapyu Kailg stwiaad. by yciny0 KyuiaHuiaraHjga TaakKUKOT4Yd Oup
KaH4ya KOWJaJlapra puos KWIHAIMIK JO3UM. YyHOHYM, Ky3aTHII
MaKCaJIUHUHT aHUK OYJIMIIM Ba YHUHT WJIMHM Makcajjapra MOC KEJHIIIH;
Ky3aTUIl [IAKJIMHU TaHJAIl Ba Ky3aTWII HATWXXAJapUHU KaWJ STUII
yCyJIJIAapUHU HUIUIA0 YMKHUII; MabIyM peXa — CXeMa acocuaa MYTTacHil
Ky3aTyB oOJIMO OOpHII; OJIMHTaH HaTWXXaJapHUHT aCOCIWJIMTH  Ba
UIIOHWIMJIMTUHU OOlIKa ycyiap €épaamua Tekmupud kypum. Kyszatum
Ky3aTyBUd TOMOHHUJAH Ky3aTUII OOBEKTH OYJIMHIN ojamiap TypyXu
Owran Oupra simad, ynapra Kymmiiod uil TyTuO, TaOMui ImapouTiapaa
MabIyMOT TYIUIaHCa, OyHAal Ky3aTHIl TYpUHU "OUprajiukaard Ky3aryB"
ne6 aranagu. byHmail Ky3aTHIIHUHT KJIACCUK MHUCOJIWTa aMEepHUKAIUK
VOKTUMOUM TICUXOJIOT Y. YaWTHUHT YCMUpJAp TICUXOJIOTUSICH, Yyiap
TyPYXHJaru  WXXTUMOUM  TICUXOJOTHMK  XOJWCAJIApPHUM  ypraHUWIlra
KapaTWIraH MalixXyp TaJIKWUKOTHHW KUPUTHII MYMKHH. bOIlKa XxoJapaa
Aca Ky3aTyBuM ¥3 OOBEKTHUHHU YETJaH Ky3aTaJu, ITyHUHT Y9yH XaMm OyHaai
Ky3aTyB TypH "deTnaH Ky3aTyB" ¢ku "00beKTHB Ky3aTull' 1e0 aTanaju.
by ycyn xyaaum ymyMmMui ncuxosiorusiga OYJnraHu kKaOW TaIllKu XYJIK-
aTBOPHU KaWJl KWIMII HaTHXKacHJa MAbJIyMOT TYIUIAIIra acOCJIaHaIu.
bynnmait iyn Ounman wiaMuil (akTiapHu UCOOT KWW KUWHWH, JEKUH
Oapubup, y xaM HXTUMOUM TMCUXOJoTusga EpaamMyu ycya cudaruaa
unuiaTuiIaau. busHUHT GUKpuMHU3Ya, HHKTUMOUM TICUXOJOTHK TPEHUHTJIAP
mapouTHaa Xap Oup IIAXCHUHT XYJK-aTBOPHUHHU Ky3aTHII ~ MyXUM
MabJIyMOTIap TyIUIamra épaaM Oepaau, YyHKH OyHIa Ky3aTHIIl METOJAUTa
X0C OYJraH HSHI KMMMATIM Hapca — IIAPOUTIAPHUHT TAOMUNIUIUTH
cakJiad KOJIMHaIU.

JleMak, WKTUMOMK XOAMCAJapHU YPTaHUIIIA Ky3aTUII METOJAVUHUHT
TalmKu (OOBEKTHUB Ky3aTuill), UYKU (CyOBEKTHUB, ¥y3-Y3UMHU Ky3aTHIII),
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OPKUH Ky3aTyB, CTaHAAPTIAMITUPWITAH, TypyX HYHAa Ky3aTHIl, TYPYyX
TalTKapyuCcHIa Ky3aTHIll KaOu TypiapuaaH (onanaHIaan.

NKTUMOUN NCUXO0JI0TUANA XYAKATIAPHHA YPraHUul MEeTOAUHUHT
MOXUATH

Xy#oKaTJAPHU  YPraHum  MeTOau coluosiorusi ¢haHugaH Kupuo
KelnraH. by MeTogHUHT KaTtop ad3amukiapu Oop. YiaapaaH MyxXumiapu
IIyHJaH WOOpaTkd, Yy (GAONUSATHUHT MaxXxCyJWHU TEKIIUPHUIITa HWMKOH
Oepanu Xamjaa TYIUIaHTaH MabIyMOTJIAPHUHT WUIIOHYWIMJIUTH, MaTEMaTHK
KaiiTa UILIal UMKOHUSTUHUHT OOpPJIUTH OUIIaH akpaiaubd Typau.

NxTuMoOuiA X01HUCATAPHN KOHTEHT-aHAJIU3 YCYJIH OPKAJIH
TeKIIAPUII

Marepuamiapau MabHaBUHM JKUXATJaH XaM cudar, Xxam MUKIOpUN
aHaIU3 KWIMHUII YCYJIU MKTUMOUM TMCUXOJIOTHSAIa KOHTEHT-aHAJIMU3 J1€0
atananv. KOHTeHT-aHAIM3HUHT WIMHN MOXHUATH IIYKH, YHUHT €paamMuaa
Oupop MartHma Mabiaym (QuKp, Fos EKM TylmIyHYaJapHUHT HE4Ya mapTta
KaUTapuIUIIY KA1 STWIaA, SbHU MablyM Ma3MyH MUKIOP KYpUHUIIIUTA
KenTupuiaaau. by MeTOmNHMHr acocuujiapu aMepUKaIuK COILMOJIOTIIap
X.Jlaccyann Ba b.bepennsconnap 6ynu0, ymnap Oy ycyaHu OUpUHYHM MapTa
WKKWHYM KaXOH ypylId Hujuiapuaa Oup CUECUN ra3eTaHHMHI Ma3MyHH,
YHUHT FOSIBUM MYHAIMIIMHA aHUKJIAIl MaKCaauIa KyJularad sauiiap. YJap
«XaKUKUW aMepuKaluK» HOMJIM Ta3eTaHWHT KYHIAIUK YUKUIUTAPUHH
KOHTEHT-aHallu3 KWwinO, ylapHu (allMCTUK WYHAIUIIWIATd Tras3eTa
OKAHJIUTMHU HCOOT KWIMIITAH Ba YHUHT YUKUIIUHU TabKUKJIAIITa
SPHUINTaH dauiap.

KoHTeHT-aHaM3HU KYyJulamjga TaJKUKOTYM OJIIMJIa TypraH acocui
MyaMMO Oy TEKIIUPYB OUPJIMKIApPH — KAaTETOPHUSJIApHU aHUKJIAIIIND.
Uynku OyHAall OUpIUKIAp TaAKUKOTHUHT MaKCaad Ba TAAKUKOTYMHUHT
bTUKOJM Ba JyHEKapallura Kypa xap Xuj Oynuind MyMKuH. MacanaH,
KOHTEHT-aHaJM3HUHI acocumnapu X.Jlaccysnn Ba b.bepensconiap
OyHJai OUpIUK — paM3uil OUPIUK €KW CUMBOJUIAP OVIUIIN MyMKHH, 10
xucoOmnamrad Oyicanap, OOlIKa amMepuKaauk TaakukoTdu JI. JloBeHTanb
OyHIail OMPJIUK SXJIUT MaB3y OYJIMIIM Kepak ae0 xucoOnaiau. Aciuja,
OyHait OMpIMKIap  KOHTEHT-aHAIM3Ja WJIMHH  TaXMHH  Ba
TaAKUKOTYMHUHT METOJOJOTUK acociapu OwiiaH OeNTMIaHUuIIN Kepak.
IyHUHT ydyH XaM KYNTdHA TAIKUKOTYWJIAPHU YMyMJIAIITHPHUO, aHAIW3
Y4yH OUpIMKIap KyHugarwiap Oy MyMKUH 1e0 XucoOaanmMus:
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a) amoxuga wubOopanmap €xd cy3napja OWIIMPWITaH TyIIyHYaIap
(MacanaH, 1eMokpaTus, GpaosuTuK Tamad0yc, XaMKOPJIHK Ba X0Ka30);

0) saxuuT ab3aryiap, MaTHJIAp, MakoJiajlap Ba IIIyHra yXxImamuiapia
KyTapuirad Map3yiap (MacajaH, MWIJIATIapapo MyHocabaTiap MaB3yCH,
WHCOHJIapIard MUJUJTMH KaJIpUsATiap MaB3yCH Ba X0Ka30);

B) TapUXHi ajmtomanap, CHEcCATIIYHOCTAp, TAHWKJIW IIaXCIApHUHT
HOMJIapH;

r) WKTUMOMI XOJMCa, pacMHil XyKKaT, Oupop aHuWK Qakrt, acap
(MacallaH, oOWJIaBMHl  MOXapoJjap, V36ekucron Koncrutyuusicu
MyXOKaMacH, SHTU €3WJIraH acapra YKyBUMJIApHUHT MyHOCAa0aTH Ba IIyHTa
yXxuiam).

SXmm yTKa3uwiraH KOHTEHT-aHAJIU3 aciiu[a MXKTUMOUN MCUXOJIOTHUK
TaIKUKOTIapJa KyJa KaTTa axamusatra ora.  KoHTeHT-aHanu3
TaIKUKOTYMAAH KaTTaruHa YKyBHU Tajad KWJIaau, YyHKU OUp TOMOHIAH,
y €ku Oy MAaTHHM TYIIYHHII  MaxopaTd OYJIMIIN KepaK, HKKUHYH
TOMOHJAH, TAAKUKOT CYHTHJIA KyJIra KUPUTWITAaH  MHKIOPHM
OupnukiapHu sHa Kaita cudar Qopmacura KeITHPHUII JIO3UM, SHHU
TYUIYHTUPUO OEpHUIll KEPAK.

CypoB meToamn

Cypoxk meromiaapu. CYypoK METOIJApU HXTUMOUN TICUXOJIOTHK
TaAKUKOTIapJa KCHI KyJUTAaHUIa A}, Al HUKCA, aHKETa CYPOBH BAa HHTCPBBIO
metoznapu. E3mMa cypok €ku aHKeTaHMHT ad3aJUTMTU IIyHTAKH, YHHHT
épaamuga OWp BAKTHUHT Yy3uaa KynruHa ojamiiap (GUKPUHU YpraHUII
MYMKUH Oynanu. YHra KUPUTWITAH CaBoJUlap, yiapAaH KyTWiaJauraH
xaBoOnap (€nukK aHkera), €KW OpPKUH VY3 (PUKpUHU OaH ITUII
UMKOHUATHUHU OepyBUYM (OUMK aHKETa) CYpOBHOMAJlap aHUK Ba PaBOH
TAJJA >KaBOO OepyBUMJiap TYIIYHHUINI Japakacura MOHaHJ Ty3WJIraH
Oynca, mryoxacus, KAMMAaTiIu OUpiiaMuu MaTepraiap TYIIaHAIH.

CYpOKHUHT XaM »HpKUH Ba CTaHAAPTIAIITUPUITAH IIAKIapH
MaBXxyna OynuO, OupuHUKMCHAA OJIMHAAH HUMAaNap CYpaHIIN KaTbUi
Oenrunad OMMHMANAM, UKKUHYM IAKJIWa 3Ca, XaTTOKH, KOMITBIOTEpAa
JacTypu wunuiad YuMKuiIumO, MUHIIA0 ojamuiapjaa Oup Xwi Tajadiap
JOUpacuia CYpOK YTKA3WIMIIN Ha3ap/aa TYTUIIAIN.

by meromnapHM KyJUIAllHU KATOP METOJMOJIOTMK KUHMHYWIMKIAPU
MaBXXyJl, YyHKH, Oy epJa JTOUM IIaxcjiapapo y3apo MyHocabaTiap, y3apo
TabCHp INAKIUIApU MaBXyJ OYnuO, TaAKUKOTYMHUHT CYOBEKTHUB
MyHOCa0aTJapuHU XaM WHKOpP KuiuO Oyiamaiian. TaakukoT MoOaiHuaa
mraxciapapo HUJIpPOK Ba CyOBEKTHUB OUP-OMPUHHU TYIIYHHUIITa KapaTUIraH
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Oapua KonyHusTiap unuraau. lllyHra xapamai, xKyaa Ky HXTAMOUM
TICUXOJIOTUK MabJIyMOTJIAPHHU TYIUIAIJA CYpOK METOJJIapyh SHI KyJau
ycymiap cudaruaa uniaTud KeIMHMOK/IA.

[ynmait  kuaub, CYpOK  MeTo[jIapu  TaAKMKOTYHM  OwmiaH
TEeKIIMPUITYBYMHUHT OeBocuTa (cyx0ar, HMHTEPBBIO) €KUM OMIBOCUTA
(aHKeTa) MYJIOKOTH Ty(daiau OupjaaMuu MabayMOTap TYIUIall YCYJIHIAUDP.
Opamnap TuiauaaH &3Ma €KUM OF3aKM Tap3jJa OJIMHTaH (QuUKpIap
MabJIyMOTJIAPHUHT MaHOau OYIuO Xu3MaT KWiIaau. DHT SXIIH cyXx0ar €ku
UHTEpPBBIO Oy OeBocuTa, 3pKMH (UKP aJIMaIIMHYBHU IIAPOUTHIA Y3apo
¢ukp anMamMHyBUra KapaTWiraH MyJokoTaup. YyHkH cyxOarnaH
dapkiu, UHTEPBHIO aHUK MyaMMO JOUpacuja, KaTbUuil Oup WyHamuuiga
onmub Oopunanu. MHTEepBbIO ONyBUM cyxOatiolira HucOaTaH HeHTpanl
MaBKeaa 0yinb, yHUHT (UKpJanmra xajakuT OepMaciury, alHuKca, YHra
Ta3bUUK YTKA3MacCIUId JIO3UM. VIHTEpPBBIO JKapa€HUHUHI CaMapaliv
KCUMIIM y4YyH cyxOaThomijga Yy3ura HuUcOaTaH WXKOOUNM MyHOcadar
IaKJJIAaHTUPUO, OMPUHYM CY3JIapHU aHUK, paBoH, udoganu 0acH KUIUII
MYXUM/IHP.

HNHTEepBhIO YTKA3UITra 0JaM MaxCyC paBUIIA TAUEPTapIMK KYPHUILIU
Kepak, YyHKH Yy OJlaMJlaH KaTop MyXHM cu]aTIapHUHT OVIUIIMHU Tajaad
Kunaay. LIyHMHT ydyyH Xam MoKTUMOWM MCUXOJOTHANA "pOoJuid yUuHIIap"
MeToIu €pJaMuaa TICUXOJIOT E€KH COIMOJIOTIIap Maxcyc Tauéprapiuk
KYpCUIAH yTaaunap.

AHKeTa yCyJIH

AHKeTa METOJId XaMMara TaHWIIl OYJraH ycyJulapJlan Oupwu.
JleknH KynurHYa aHKETaHW YTKa3raH 0JaM YHUHI TY3WJIMIIU KaHYaJuK
KUMVHJIMTAHA €KW OJIMHTaH MabIyMOTJIApHU KalTa WILIad, IapxJiamd
KUNHHJIUTUHHA TacaBByp KwiManau. FHOkopuaa Kauj STUITAHUIEK,
aHKeTara KHPHUTHWITAH CaBOJUIapra Kypa aHKeTa OYHMK Ba €nHMK TypJiapra
OynuHagu. QUMK aHKeTa PECHOHJICHTIaH Y3 (UKpUHU Omiranuda OacH
ATUIIHUA Tajnald KWiIaad, €MHMK IIaKJJlard aHKeTa CaBOJUIAPUHUHI 3Ca
*aBoOjapu Oepuirad Oynu0, TEKIMMPWIYBUM V3Ura MabKydl OyiraH,
Kapanuiapy, Qukpiapu OwiaH Moc OyiaraH »xaBoOHU Oepamu. OdYuk
CaBOJUIAPHUHT KaMYWJINTH PECIOHJICHTIAPHUHT Xap JOUM XaM KyWWITaH
Bazu(ara erapiau Japaxaaa MachbylHUsAT OWIaH KapaMaraHjiurd xamja
€3wiral  ’KaBoOJApHU CTATUCTHK HWIUIOB OEpUIIard KUHUHYWIMKIIAP
Oynca, €NWK aHKeTajJa pPECHOHACHTra TEKIIMPUIYBUYM TOMOHHUIAH V3
¢ukpura spramTHpuilnra YyXImam Xojar €Kd Xap oMM XaM XaMMa
CaBOJIHUHT Oapya xaBo0 BapuaHTIapuHU TonuO OYnmacaukaup. lyngai
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X0JIaTiiapJia PECIOHIEHT € YMyMaH )aBo0 OepMaciuru €Ki TaBaKKasl Oup
BapUaHTHU OenTrminad OepuIly MyMKHH.

IyHUHT y9yH XaM OXUpPru nanTia sipuM €NuK caBojuiapiaH uoopar
aHKeTaJIap Ty3WJIMOKJAKH, yJapja kaBoO BapuaHTJIApUJIaH TalllKapH, sHa
KymuMua GUKp OMJIIUPHUII YUYH KYIIUMYa KaTopiaap KOJIUpUiIaau.
Opatnary aHkeTa TY3WIMIIM OJKUXATAaH Y4 KUCMra OyJIuHagu:

1. Kupum Kucmu éxku “pecnioHgeHnra myposkaat" ne6 atanaau. by
KHUCMa OJaTAa TaAKUKOT YTKaza€TraH TAIIKWUIOT HOMH, OJJIUN THUIIJA
TQIKHKOT Makcajyiapy Ba yJapHUHr KaHpad oitmacu Oopiauru,
TeKIIMPUITYBYMHUHT IIAXCUH MWIITUPOKM HUMa OEpuIlM, OJUHTaH
MabIyMOTJIAPHUHT yMyMJIAIITUPUIITAH X0J1a UIUTATHIIAIIN
(QaHOHUMJIMJIMK), aHKETaHU TYIJMPUIN Hyjaapu Ba Oomkaiap €3uiIaau.
ypuKHOMA — MypOKAaTHHHI KAHYAIMK SXIIM G3MITAHINTH GEBOCHTA
TEKIIUPUITYBUYMHHUHT HIIra OYiaraH MyHocadaTura OOFIUKINP.

2. Acocuii kKucm. byHra caBojuiap KUPUTWIAAH, JICKWH CaBOJLIap
TapTUOUTa XaM YBTUOOp OEpHIl Kepak, YyHKH OomuaaH Oonuiad KuHuH
caBosutap Oepwica, Oy Hapca PEMOHIACHTHU UYYUTHO KYHUIIHU, XaTTOKH,
TYJIAUpPMAcIaH, aHKETaHW KaWTtapubd Oepuimra MaxOyp KWIUIIA Xam
MyMkuH. [lyHUHr y4yyH OomMjga €HTWI, XOJHMC caBojuiap Oepuo,
TEeKIIUPUITYBYNHA KHU3UKTUPUO 0O, KEWHMH KUHWHPOK, TICUXOJOTHK
caBoJuIapra yTHIl, OXUpHuaa siHa “HeUTpasipoK' caBosuiap Oepuill Makcaara
MYBO(DUK.

3. SIkyHuii KHCM €KkM “macmopTHYKa' pPECIOHICHTHUHT IIaXCH
cuarugaru oObEKTUB MabIyMOTIApPHU OJIMINTA KapaTuiraH Oynuo0, yHaa
IIAXCHUHI JKWHCH, €IIM, OWIABUWA axBOJIM, KacO-KOpW Ba OoImIKaiap
cypanaau.

AHKeTanap  TapkKaTWiIWIl  ycayoura  kypa, Kya  Owiad
TapKaTWJIaJIUraH, MMoYTa OPKajdu OOpUIaguraH, razera €Ku >KypHaiap
OpKaJM TYIAupHIIaaurad opmanapra OyiruHaau.

Tymnanran MabiyMOTiapra, ojarjia, CTaTUCTUK KailTa MIIUIOB
Oepunaau €ku yjap KOMIbIOTEpIap EpaamMuia aHAIU3 KIIMHAIH.

MKTHMOMM-TICUX0JIOTHK TeCTIap

TecTnap ncuxonorusiian KUpuO KelraH ycyJaup, Oy KHUCKa CHHOB
ycynu Oynu0, ynap €paamunaa y €ku Oy MOKTUMOWM TCHXOJOTHK XOJHuca
KUCKa MyAJaT uyujga Oup TEXHUK YCyl — TecTAa TEeKIIUPUIaIu.
TectnapHu KYJINAIIHUHT KYyJAIMK TOMOHM— OUp TecT €paamuyia Oup
OOBEKTHUHT y €KHM Oy XyCyCHATHMHU OUp HeE4a Mapra, TaKpOp-TaKpop
cuHa0 Kypuil MyMKuH. JIekuH ynapHu yHUBepcan aed Oyiamanau, 4yHKu y
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¢k Oy TecTHU (DakaT KaHIal Typjaru oObeKTAa CHHAJIraH Oyica, ITyHTa
yxmam oObeKTiapAaruHa Kysuiall MyMKHH, KojaBepca, OyHAa OJIMHTaH
MabJIyMOTIap HUCOUM XapakTepra sra oymaau. JIekun mryHaai oyauiura
Kapamaii, TecTiiap, alHUKCa XO3UPTrU KyHJIapJa XaETUMHU3Ta KEHT KUpUO
kenau. [llaxc XycycHSTIapyuHU TEKIIMPYBUM TECTIapAaH TallKapH,
IIAXCHUHT  MYJOKOT CHUCTEMacuJard YpHUHU, YHJAard MYJIOKOT
MajaKaJJApUHUHT OOp-UYKIUTMHU CHHOBYHM, IIAXC aKJIud cudariapuHu
TEKIIMPYBYM TECTJIAp KEHr KyJulaHuiaMokaa. JIeKkMH IIyHW 3caaH
YUKApPMaCIuK KEpaKKW, TECTHU TY3HWI, YHH OOBEKTJIapJla CHUHOBIAH
YTKa3uIll, XaTTOKU, TaM€p TECTHH MOCHIAIITUPHUIN FOKCAaK OWJIMMIIApHU,
MaJlaKaHH, OJTUMJIUK OJJOOWHM Tajaad KWJIaJurad HIIup.

Tectnap xycycujaa siHa IIYHU alTUITI MyMKWHKH, Xap OUp TECTHUHT
¥3 "kanuTu" 0Ynaau Ba Oy KaJUTHUHT dTacuaa Maxcyc JULECH3UIAp, ShHU
KEJMIIYBra Kypa HIIOHYIM [IaxciapraruHa COTHUII, Oepull XYyKyKH
oynanu. "Kanurcus" 3ca Maxcyc TeCTJIApHU X€4 KUM MIILIaTa OJIMaiiau.

Tect - cypoB onaumHgaH KaThuW Tap3da KaOydl KWJIWHTaH
caBojuiapra OepwimaauraH KaBoOJapHM TakKo30 dTagu. Macaias,
Ai3eHKHUHT 57 Ta caBoJilaH MOOpaT TECTU Iaxcaard HWHTPOBEPCUS -
AKCTPOBEPCUSHH YIIUalu, caBojulapra «xa» EKM «HMyK» Tap3uaa kKaBoo
Oepuill cypanasy.

TecTt - TONMMHUPHUK OJaM XyJIKM Ba XOJATMHU amalra OIIUpPraH
UIUIapu  acocujaa OaxoJlalllHM — Hazapaa TyTaau. MacanaH, maxc
TaakKypugard WKOAUIMIMKHY aHUKJIAIl YYyH KYyNUHYa OMp Kapauija
OJIMMTHHA TOMIIUPHUK Oepwiaau: Oepwirad 20 Ta goupa IIAKJIMAATH
HIaKJUIapJaH y3u XOXJIaraHda pacMmjap YU3HUIl UMKOHUATH Oepuiaju.
MabiyM BakT Ba T€3NMMKAA OaKApWIHIL CypbaTH, PACMIIAPHUHT Y3UTa XOC
Ba Oerakpopyurura kapad maxc GQUKpiamy KapaCHUHUHT HaKajap
HOCTaHJIapT, WXKOJIHMM Ba KPEAKTUBIUTUTa 0axo Oepuwind, MUKIOPHUI
KypcaTrud aHuKJIaHagu. by MeTo/yiapHUHT YMyMUi ad3ajiuru yJapHU
Typsiu €111, )KUHC Ba KacO srajapura HucOaTaH KYJUIANIHUHT KyJIalIury,
Oup rypyxaa HaTmxka Oepmaca, OOllIKa rypyxJa siHa KailTa TEKIIUPYB
VTKa3uill WMKOHUSITHHUHT Oopjiuru Oyiica, KaM4yujaurd - Oab3aH
TEKITUPUIYBYM arap TECTHUHT MOXMSITHHU €KUM KaJTUTUHM OWIMO KoJjca,
CyHBUW Tap3/la YHUHT KEUYUIIUra TabCUP KypcaTUlM, (akTIiapHU
COXTATAIITUPUIITN MYMKUHIUTHIUD.

IlpoekTnB TecTaap. by ycymiap TecT yCyJJIapuHUHT OUP
KYpUHHIIK OYIHO, YHIA TEKIIMPWIYBUMTa AHUK TU3UM €KUM KYpUHUIITA
sra OYyimaraH, HOAQHUK Hapcajiap TaBCHS STHJIAJAW Ba yJIapHU IIapXJjiall
TONIIIUPUFU Oepriaau. AbHU, TEKIIUPWIYBUUTA Typiauda TaTKUH KUJIUIIT
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MyMKUH OynaraH pacmiiap, TyraTWiIMaraH XUKosulap, OUpOp aHUK
KYpUHHINTA dTa Oyamaran Oyromiap, érounap OSpUIUITN MyMKHH, yapra
Kapa®d TEKIIUPUIYBYM Y3UHUHT XHUCCUH JAYHECH, KHU3UKHUIILIAPH,
AyHEKapaliu HyKTau Ha3apuaaH 6axo OepHIld MyMKHH.

IIpoexktnB ycymnapra wamxyp 'PopmaxHunr cué€x gornapu’
TeCcTUHU kKuputuimn MymkuH (1921 i.). By normap UKKM TOMOHIJIama
CUMMETpHUK makiaa oepwiran 10 xun gornapaad udopar 0ynub, xap oup
AI0F xap xui Oy€xnu donma kypcatwnaau. TeKIIMpUIyBYMIAH Xap Oup
"mor" HHUHI HUMaHU ACJIATAETTAaHJIMTUHA aUTUI Cypanaad. YHUHT
dukpuman Ba cy3napuiaH, accoluanusiapra kKapad (yJapHU KOHTEHT-
aHaIn3 KWIKO) MIaXxc XyCyCUSATIapH XaKu/a XyJioca KUJIMHAIH.

Sna Oup npoektuB ycya—Oy C. Po3eHUBEHTHUHT pacMiu
accommanusinap ycyiauaup. byHma xa€tma Te3-Te3 yupal TypaauraH
SUAIUATINA Ba3UATIAPHU aKC STTHPraH pacMjap TEKITUPWIYBUUTa TaBCHUS
KWIMHaau. by pacmmapna  Oup TOMOHAA TypraH IEpPCOHaXIIap
HUMAaJIApHUIUP TanupaéTraH XoJija TaBJaJaHTUPWIAAW, YHra Kapuiu
TOMOHJArW IIaxc 3ca Xalu kKaBoO KalTapuO yiarypmaraH, TEKIIUPYBUU
TEKIIUPWIYBUUIAH T€3, KUCKa MyAjaaT uuuaa OYI KaTakjiapra OCpuiInIim
MYMKHH OYJIraH >kaBoOHH E3UIIHM cypaiian. bepunran »kaBoOiapra Kapao
IAXCHUHT WYHAIWIIH, YHUHT 3UIIUsATIapra MyHOca0aTd, arpeccusi-
KaxoyaT  XUCCUHUHI  XYyCycHsTAapu, Oy  XUCHMHI  KUMJIapra
KapaTWITaHJIUTH Ba IIyHra yXmam MyxXuM ¢GakTiap TYIIaHaIu.

NkTUMOUMI-TICUXO0JIOT UK IKCIIEPUMEHT

M>kTUMOMH MCUXOJIOTUK SKCHEPUMEHT—OY MKTUMOUN XOIMCATIAPHU
Vpranuim Makcaauja TEKIIUPYBUYM OWJIaH TEKIIUPUIYBUU YpTacujaru
MakKcajra KapaTwiral MyJIOKOTIup. byHnail MyJTOKOTHUHT OVIUIIM y4yH
AKCIIEPUMEHTATOP, SbHU TEKIIUPYBYHA MaxCyC IIAPOUT SPATAIH Ba aHA LIy
[IApOUTIAa AaHUK pexka acocuaa Qakrtiap Tymianau. YMymui
ncuxoJyiorusija Oyiaranu kabu, WKTUMOUM MCHUXOJOTHAIa XaM TaOuuil Ba
nabopaTopusi  AKCHEPUMEHTH  Typiaapu  (apKiIaHau. Tabunii
SKCIEpUMEHTIa MHCON Kuiaub, pyc mnenaroru A.MakapeHKOHUHT
KaMOAHWHT IIAKJUIAHUIIIM Ba yHU YIOIITUPHUII Oopacuia onub OopraH
TaJIKUKOTJIADUHU OJIMII MYMKHH. AMepukanuk rncuxoior M.Ilepud sca
rypyxjapapo MyHocabaTiapra TaaulyKiud (EHOMEHJIapHU TaOuuit
IIapoUTIIap/ia Maxcyc peka acocuaa TEKIMMPHUO YpraHraH. Y HUHT acOCHi
MaKCcaay BaKTMHYAIMK TY3WITaH j)kKamoa — €3rM TabTWI Jlarepiapuaa
Koomepamuss Xamaa TYpad 3UIAUSTIAPHUHT Taidgo  Oynummaaru
TICUXOJIOTUK cababjapHu YpraHuligad noopat du.
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JlabopaTopusi SKCIEPUMEHTH OJaTAa MaxcCycC IIapouTiIap/aa, Maxcyc
XOHaJlapjia, Kepakyiu acOo0-yckyHanap €paamuaa yTkaswiaau. bupunuum
MapTa JadopaTopus MApPOUTHAA WKTUMOUM TICUXOJIOTUK TaAKUKOTHU PYC
onuMu bexTtepeB yTkasran sau. Y Maxcyc acoobmnap €paamuaa UAPOKHUHT
AHUKJIUTUHU, XOTHUPAHUHT CU(pATUHU, Ky3aTyBUAHJIMK XYyCYCHUSITIAPUHU
AKKa XO0JJa Ba TypyX MIAPOUTHAA COJUIITUPUO YpraHau Ba TYPYXHUHT
Oopnuru xap OuUp rypyx ab30CH MCUXHK KapacHiaapura 0€BOCHTA TabCUP
ATUIIWHU UCOOT KWJIIH.

bynnan Ttamkapu, Maxcyc ac0o0-yckyHanmap ¢&paaMuia Typyx
ab30Japuard  WIIOHYBYAHJIMK—KOH()OPMU3M  XOJWCaJapuHU  XaMm
SKCTIEpUMEHTaN  Tap3faa ypraHum MyMkuH. [ypyxmarm  OyHpaai
XOMcaIapHu Ypra"vuill yuyH Maxcyc Mocliamanapaad ¢honananuiaim.

Mopemnamtupuil - METOAM Ky3aTHLI, CYPOK, JKCIEPUMEHT EKU
Oomika ycyiuiap €paamuia ypraHwiaéTraH XOJUCAHUHT TyO0 MOXUSTU
OYMJIMAaraH LapouTiIapaa KyJulaHuiaau. byHaa yia XoaucaHuHr yMyMUu
Xoccacu €KM acoCHuil MapaMeTpiiapd MOACIUIAIITUPWING, VIa MOJAeINb
acocua TAAKUKOTYHHU KHU3UKTUPTraH XKUXAT YPraHWIAAW Ba XyJiocajiap
YUKAPUJIIA]IH.

[lyrmai Kuanb, MKTUMOWK TICHXOJIOTHSA XO3UPTH KyHAA KyJa KYII
MeToJ1apra sra, OM3 TaHUIIUO YUKKAH METOJJIap yJApHUHT acOCHUUIapH,
Oup Kucmu, xoyioc. Xap Oup xojarnma  y3 TaAKUKOT OOBEKTHHHUHT
XyCyCHUSTIIapH, TaJIKUKOT MaKcaJu Ba MaB3yHWra Kapald Kepakiu yciayOHH
TaHsam MyMKUH. [IIyHUHT ydyH XamM MeTo/JIap TYIUIaMu OWJIaH TYJIUFU4a
TAHUIIHI YUYYH Maxcyc alabuéTiapHu Kypub YMKUIIl Kepak OViaau.

Mag3y 0yiin4a BU3yaJ MaTepuasiap:

1. Kysarum metonu;

2. Cypox meToau;
Woxtumountit y 3. Tecr meronu;
IICUXOJIOTUSAHUHT aCOCUU 4. 3KcnepI/IMeHT METOIH;
METOJIAPHU 5. Monemmamrupur.

6. KonreHnr-anamms
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KY3ATHIII
METO/IN

CYPOK
METO/I BA
TYPJIAPU

TECT METOIM
TYPIIAPU

KY3ATHUILII
METOU1
TYPJIAPU

Humanu ky3ataman?

Kanpnait i1y Ounan ky3ataman?

Ky3arys Oupnuru Kuamb HUMaHu ojlaMaH?
Ky3aryBHu kan4a BakTra onu6 6opaman?
Ky3aryBaan makcaa Huma?

Kyzaruim maknm kangai?

Ky3arum nHatrxanapyuHy Kan1 KUJIUIIL
OnuHraH HaTWXKaJapHUHT UIIOHWIMIIMTUHU

(V)
RI\TTTVQ X7OXITITTaOMN RTI'ITQU TDVTITYJY\TJR T'NINTATTIT

=

&9

bupnamuu mabiiymoTiap TYIJIAITHUHT
aHbaHABUU yCyJUTapUJIaH OUPUIIUD;
TexmupuryBun 6up KaTop caBoJiiapra
MyXTacap kaBo0 OepHIlld KepaKkaup.
Or3aku cypok (cyx0ar);

Esma cypok (aHKkeTa);

Ounk aHkeTa (PECIIOH/IEHTHUHT Y3 GUKPUHU
OWJIIMPUILIHN );

Enuk ankeTa (KyTHIaguraH 5kaBo0IapHH
TaHJIAHHUIIIN ).

DOPKUH CYPOK;

CrannapnTIalITUDUIITaH CVDOK.

* Tecr — cypoB (I'.AiizeHK TeCTH);

» Tect ronmupuk (TopeHc alinananapu);

* IIpoexrtus tect (Tyramnanmaran
XuKosiap, PopiaxHuur cuéx nqormapu
TECTH, PACM YM3UII, UM30 KYWUHIII);

* Coumomernuk Tect (JK.Mopneno metonn).

* Tamku (OOBEKTUB Ky3aTHIN);

* Huku (cyObeKTUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHIN);
* DpKHH Ky3aTyB;

* Cra"mapTialiTUPUITaH Ky3aTyB;

* ['ypyX nuuja Ky3aTHIL,

PN T e s e e c e mm v ————

7
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* Tabuwuii sxcriepuMeHT TypHu (KaaIuMIU

TAXPUBA XATOWIMKIIAP yCyJUlapy, EFOHYUIIMK EKU
METOJIU XasHDKOHHHM aHUKJIAl HyIuiaph);
TYPJIAPU » JlaGopaTopust SKCIIEpUMEHTH (IMKKATHU

YpraHuIl y49yH TaXHCTOCKOI MOCJIaMacH,
JDKE IEeTEKTODIap. Maxcyvce acooban).

MoxusATH: Ky3aTHIll, CYPOK, SKCIIEPUMEHT EKH

MOJEJUIAILITHU OOILIKa yCyJUIap BOCUTACUIA YpraHuaaéTrad
PUIII METOJU XOIKCa OYMIIMATaH HMalTaa Ky UTaHHIAIM.
BA TYPJIAPU Typraapu: 1. Texnuk; 2. MaTeMaTuK;

3. Kubepneruk; 4. MaHTUKUIA.

7

Mag3y 103acijiaH KHCKAa4a XyJoca:

MoKTUMOMI TICHXOJIOTUSAIA IIYHJAAW METOAJap MAaBXKYJKH, YJap
OpKaJIM IIaxC Ba JKaMHUAT MyHocabaTapuJaH o3ara KelaJuraH TYpJH
Kapa€HJIapHU YPraHuill, Ky3aTulll, TaJKWAK OJTUII HUMKOHHUATH o3ara
kenaau. [lynaait Mmetoaap cupacura: Ky3aTuill, CYpoB, aHKeTa, KOHTEHT-
aHaIN3, XyXOKaTJIapHU YPTaHHI, WKTUMOUN-TICUXOJOTHK SKCIEPUMEHT,
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK TeCTiaap Kupaaud. Maskyp MaB3yjaa 11y METOMJIP,
yIapHUHT ad3ajTuKIapy, KYJUIall maptiapy 6aéH 3Tud Oepuiiras.

Ha3opar caBoJiiapy Ba MyCTaKWJI MILJIAPD MaB3yJIapu:

1. IkTUMOUI  TICUXOJIOTUAIATA  aCOCUM  METOJJIap Ba  yJIApHUHT
KYJUTAHUII IApPTIapu XaKHUaa.

2. VboKTUMOUH TICUXOJIOTHUST YUYH XYXOKaTJIapHU YpraHuil METOAWHUHT
MOXHUSATH.

3. bxtumounit xoaucaaapHu KOHTEHT-aHAIN3 YCYJIN OPKAJIX TeKITUPUIIL.

4. CypoB, aHKeTa Ba TecTiap yCyJulapu.

MaB3y 103aCHIAH AAA0HETIAP PVIHXATH

1. Tondpya K. Urto takoe ncuxosorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ dppann. M.,
Mup, 1992. -496 c.

2. Fosues D.I'. Ymymuit ncuxosorus. TomkeHT. 2002.1-2 kuT00.

3. Kapumosa B.M., AxkpamoBa ®@.A. Ilcuxomorus. T.: 2000, 185 6.
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4. Kapumosa B.M., AkpamoBa @.A. “IIcuxonorusa’. 1-kucMm. Mabpy3anap
matau. — Tomkent: TIANY, 2005. — 208 ©.

5. Kapumona B.M., Akpamopa @.A. “IIcuxonorus”. 2-kucM. Mabpy3anap
matau. — Tomkent: TIANY, 2005. — 125 0.

6. Maitepc JI. Conmansuas ncuxosnorust / Ilepes.c anrn. — CII6.: Iurep,
1999. — 688 c.

5. KapumoBa B.M. MxTuMowuii ncuxosiorusi Ba M>XTUMouii amanueér. T.:

1999, 94 6.

6. Hpyxununa B. “Ilcuxonorus . Yueonuk. “Ilutep”, 2003.

7. bypnauyk @. [Icuxoauarnocruka. “Ilutep”, 2002.

10 www.expert.psychology.ru

11. www.psycho.all.ru

12. www.psychology.net.ru
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IV BOb

WKTUMOUHA NCUXOJIOTUSJA MYOMAJIA
IHCUXOJOI'UsACH

bo0aa kypuiaaguran Mmas3yJiap:
Mynokom ea waxciapapo myHocabamaap - UdCMuUMOUull NCUX0J02UAHUHS
Mas3yuoup.
Llaxcrapapo myomananune waxc mapakKkuémuoazu ypHu.
Mynokom wakinapu 6a 60CKuunIapu.
MynokomHune ncuxonocux musumu 8a 8azughanapu.

BoOHMHI KHCKaYa Ma3MYHM

Mynokom 6a  waxciapapo  MyHOCAOAMIAPHUHE — UNCTMUMOUL
ncuxonoaus anu npeomemu oxauaueu. MynroxomHume Kyn Kuppaiu
orcapaén  sxkavaueuea ouo  b.llapueun  ¢uxkprapu.  Illaxcrapapo
MYTOKOMHUHE waxc mapakkuémuoazu ypuu. Mynokomuune ¢oynkyusnapu:
OUP-OUPUHU MYUYHULL, UXCTMUMOULL MadXcpubaza acoc conuw, gaoruamea
X03upnautl, pyxiaHmupuiil.

Mynokomuune y3-y3u ounan mynoxom, oowkaiap Ouiaw MyaioKom,
agnoonapapo  MyioKkom — OOcCKu4lapu — 6a  YIApHUHZ  y3uea  XOC
xapakmepucmuxanapu. Mynoxomuune pacmuti 6a HOPACMUL WAKIIAPU
84 YIAPHUHS WAXC YUYH KVt Xamoa HOKyaau xcuxamaapu. Myrokomuune
Myprapu: UNCMUMOUU UYHATMUPUI2AaH, 2ypyxoazu npeomemea Kypd,
waxcuii  6a neoazocux Mmyaokom. Mynokomuune 03mMa-103, MeXHUK
socumanap (meneghon, menezpag), ouanocux, MOHOI0UK MYPIAPU.

Mynokomnune  ncuxonoeux — musumunu I .Aunopeesa  Oyuuua
CMPYKmMypacu. MYJI0KOMHUHE KOMMYHUKAMUE MOMOHU, MYJIOKOMHUHE
UHMEPAKMu8 MmMOMOHU, MYJIOKOMHUHE nepyenmue momoHu. b.Jlomos
OYUUYa MYTOKOMHUHE QYHKYUALAPU: MABIYMOMIAD AIMAUUHYEU, XVIK-
ameop 6owKapysu, XUCCUEMAApP AIMAUUHYBU.

My.]'IOKOT Ba maxcjaapapo MyH0ca6aTnap - HKTUMOM M
IMNCUXOJOTHAHUHI MAaB3YUIHUP

Mynokom onamiap amajira omupaaurad GaoausTiap Uuua eTaKkdu
VpuHHHU drajuiad, y MHCOHJIATU SHT MYXUM JXTHUEKHU — JKaMUATAA Sl
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Ba V3WHU ImMaxc aed xucoOmam OwinaH OOFIMK 3XTUEKUHU KOHIAUPAIH.
[IyHUHT y4yH XaM YHUHT Xap OMp UHCOH Y4YYyH aXaMUITH KaTTaaup.

MynokoT -  oJamiJapHUHr  Oupranukiaard  (aoaustiapu
HXTUEKIAPUIAH KeMUO YUKaguraH Typiu (aosmukiapu MobaiiHuIa Oup-
Oupnapu OuiiaH y3apo MyHocabaTjapra KUPHIIUII kapaCHuAup. SAbHH,
Xap Oup IIAXCHUHT >XKamMusaTAa OaxapaauraH ¢aonustiapyu (MeXHarT,
VKU, YHAWH, WXKOJA KWJIUII Ba OoNIKajiap) y3apo MyHocabaT Ba y3apo
TabCUP IIAKIUIAPUHU Y3 wWuura onagd. YUyHKHM Xap KaHIal Wl
oJaMJIapHUHT Oup-Oupiiapy OWJIaH TWUJI TONHUILMIINHU, OHp-Ouprapura
TypJd XWI MAabJIyMOTJapHHU Y3aTUIIHHM, (QUKpJap aJMalluHyBH KaOu
Mypakkad XaMKOpJAukHU Tanad Kwiaau. LllyHunr ydyH xam xap Oup
IIAXCHUHT XaMUATIA TyTTaH YpHU, UILIApUHUHT MyBaddakuaTu, oopycu
YHUHT MYJIOKOTTa KHPHUIIIA OJIUIIT KOOUIUATH OuilaH 6eBocuTa OOFIUKIUD.

bup kapaimijia oCOHrHMHa TYIOJTaH MIaxcilapapo MYyJIOKOT —aciaujaa
Kyaa Mypakkad xapaéH Oynu0, yHra oaam xaétu MoOaiiHuaa YpraHuO
Oopagu. MyJOKOTHUHT TICUXOJIOTHK JKUXATJAaH MYypakkad dSKaHJIUTH
xakuaa b.@ Ilapurun mynnan €3aan: « MyJloKOT IyHYAIUK KYIT KUppaIu
apa€HKH, yHra Oup BaKTHUHT Y3uaa KyWuaaruiap Kupajiu:

a) THIMBUJIAPHUHT Y3ap0 TabCUP KaApPaEHH;

0) MHAUBUJIAP YpTacuaaru axoopoT aIMaIlIMHYyBH KapacHu;

B) OMp IIaXCHUHT OOIIIKA IIaxcra MyHoca0aTu xKapaéHu;

r) OMp KUIIUHUHT OOIIKajJapra TabCUp KYpCaTHuIll KapacHu;

1) Oup-Oupnapura xaMJIapJIuK OMJIIUPUILIT UMKOHUSITH;

€) IIaXCIApHUHT OUp-OUpJIAPUHU TYIIYHHUIIIH KapacHN».

[[Taxcmapapo MyHocabaTiapa MYyOMaJaHUHT HWHCOH [CHXHK
nyHEcura TabCUPH MacanajapuHu MICUXO0JIOT oJIUMJIapJaH
JI.C.Beirorckuii, C.JI.PyOunmreitn, A.H.JleonteeB, b.I'.AHaHbeB,
A.B.3anopoxen, A.A.bonanes, b.®.Jlomos, A.A.JleonTeeB, M.N.JIucuna
TaJIKUKOT UIIJTApUHU 0JIUO OopraHiap.

JI.C.Bvleomckuti  0ona IIaXCH TICUXMK JYHECH PHUBOXKH Ba
TapakKUETUAa MYyOMaJaHW TyIIyHTHpUO Jneiau: “boma  maxcuid
daosurui  HamMoO€H OYJIMINMHUHT acocui #ynu Karranap Owiad
MyoMajacu XHMCOOJIaHaIW...YHUHT TalllKd OjaMra MyHocabaTu XaMHIlla
OOIlIKa 0/1aM OpKajii MyHOca0aT OWJITUPUILIAD .

JI.C.Bvleomckuti  ¢ukpuda, OHTOT€HE3/Ia TEHETUK JKUXaTAaH
OupsiaMuu y3apo Tabcup 0axc, TUATOTAUDP; UKKUJIAMYH 3Ca WHAUBUIHUHT
OHTH, TCUXUK >KapaCHIAPUHUHT WHIUBUAyaUUruaup: “buz magaHuii
PUBOXJIAHUIITHUHT YMYMHUH T€HETHK KOHYHHMHUM MaHa ITyHAad IIakiga
udoanamyMmu3 MYMKHH: OOJIaHMHT MaJaHUW YCUIIUAa Xap KaHJau
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GyHKIMS OaxoJIaHMIIM YYyH HMKKH MapTa, UKKM XWI pexkaaa Mauo
Oynaau, aBBaJI MKTUMOMM, KEHHUH TICUXOJIOTHUK, ITYHUHTICK, Iaxciaapapao
MHTEPIICUXOJIOTUK Karteropus cudaruga cyHr Oojia WYKA JyHECHIA
VHTPOIICUXOJIOTUK KaTErOpUs TapUKacuaa’ .

JI.C.Bvicomckuyl MIyHUHTAEK IIaxciaapapo MyHocadaTiapja acocuid
KypoJl Ba BOCUTa MyOMmaja >apa€HH HSKAHIUTUHHU YKTUpAAu. YHUHT
¢ukpuua, maxciaapapo MyHocabaTiapaa JacTaBBall MyoMalla acOCHi
BOCHUTA, CYHIPa 3Ca XYyJK arBOP BOCHTAaCH Typaah. UyHKHM WMHCOH SKKa
KOJITaH MalT/aa XaM Myomaja (pyHKIIUSICHHM Y3uaa CaKIanIu.

JIL.C.Bvleomckuy  KapauulapyujaH siHa IIy SKUXAT KYPUHAIUKU,
MyOMaJla MHTEPEOpU3alus, s’IbHU WYKH HYTK Ba JKTEpEOpU3alMs, SbHU
TalllKU HYTK, MyoMaja INnakuiapuga HaMmMo€H Oynaau. byHpaan
KYPUHAIUKH, MyoMasia Tyhaiiu 1maxc mKTUMOUIIAIIYBH F03ara KeJIaIu.
Hemak, JI.C.BvleomckutiHUHI MyoMala, Iaxciapapo MyHocadatiap
ncuxojorusicura ouj; GUKpiIapu FOAT KUMMATJIM, YyHKH yHAA OU3 IIaxc
WOKTUMOUMTIAITYBU JKapa€HU Y4yH MYXUM acoc cudaruga MyomaiaHu
KypaMu3 Ba IIaxC MIAKUIAaHUIIKJA Oy Kapa€HHUHI KUMMATH YEKCHU3
SKAHJIUTUHU SHAJA aHTJIANMH3.

B.M.bexmepesuunr 0ol Mepocuaa IIaxciapapo MyHocabaTiap
MYyaMMOCH, XyCyCaH, MyOMaJla MaB3yCHl WKTHUMOMWU IICUXOJIOTUK Ha3apus
KUXATUJAH YpraHwiraHaup. YHUHT Kapalulapua WHCOHJIAPHUHT Y3apo
TabCUP OTUIUIAPU MYXUM MyamMMoO cudaTtuga TalKdH OSTUJIAJH.
B.M.bexmepeé wxXTUMOUN Xa€TAa MYOMAJIAHWUHT POJIMHU TaBcuIiao,
VHUHT (QYHKUMSUIAPUHUA ~ XAMKOPJIMK — (DAOJIMATHHM amajira OIIUPHII
MeXaHu3MM cudatuga axpaTtu® TalKuMH KWilaad. YHUHT (QuUKpuya,
IAXCHUHI aTpodaruiapu OWiIaH MyoMmanacd KaHYJIMK XWIMa XWJI Ba
Ooit OVca, nyHYaIuK YHUHT TapakKueéTu MyBadhakusTiu amaira Oliajiu.

B.M.bexmepee¢ MyOMalaHMHT WXXTUMOWH pOJU Ba (PYHKIUSICHHU
TaxJIWJI ATUIIJIA YHUHT KYPUHHUIUIApU OVIMUIN TaKJIMA Ba TabCUPJIAHUII
axaMusITUra TyxTajgaau. YHUHT GUKpUYa, Takiauj Oyimaca, Maxc Xam
ro3ara KemMac 3ad. YyHKH TakJIug Y3 MaTrepuajJvHUu MyOMallalaH
OJIMIIVMHU YKTHUpaau. TabCUpiaHUII 3Ca WKTUMOMHU Xapa€Hiap HaMOEH
OYIUIIMHUHT OMUJIM TapuKacua Kapaiaiu.

B.M.bexmepes¢ MyomanaHu MIapTId paBuliga OeBocuTa Ba
OwIBOCHTa Typjapra Xam axpaTaaud. buiBocuTa MyoMasia TapKUOUMA
KucMmiapu cudaruma xat, TeaedoH, Telaerpamma, 3pKajalll, YpHUIIUIIl Ba
OollKanapHu ojica, OeBOocUTa MyoMalia Typura HyTKHU kuputaau. Lllynu
TabKUJIAIl KOU3KH, MYOMaJaHU OHKCIECPUMEHTA] YpraHuil WIIAHU
B.M.bexmepes TOMOHUJAH aMaira OIIUPUITAHIUD.
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B.H Msacuwesannr  “lllaxcHuHr MyHOca0atiap TICUXOJOTHSACH
KOHIEMIMACUTa Kypa, IIaxc “IUAIOTUK’ XYCYCHSTIHW, MYOMaJaHUHT
IaxCUil TaxkpuOacH Ba OOIIKa ojamiap OuiaaH y3apo MyHocabaT Maxcyiau
cuaruga Hamo€H Oymamu. Iy Tydalnu maxcaa KU3UKHII JTapakac,
AMOIUS Ky4H, XOXHII, dXTHUEK, MIKTUMOMN HyHaNTaHIWMK KaOW IIaxXCHU
XapakaTJIaHTUPYBUM MYKA Kydyd Tapku® Tomagd Ba Oy yHUHT
KeUMHMaJIapy, XyJKuaa, Xapakatuaa udoaaiaHau.

B.H MsacuwesHuHT 1axciapapo MyHoca0aTiap ICUXOJIOTHsCHUTA
OMJ] AacapJapuHHUHT TaXJIWIWAAH KYpPUHAIUKU, MyoMalla >KapacHu
MIAXCHUHT XYCYCHUSTIapH, XapakTepd, Maliau, KOOWIHUSTHTAa TabCUP
STUIIJIATUHA  PUBOXKJIAHMACHAH, OaJku  MYJIOKOTJa  HWIITHUPOK
ATYBUMJIAPHUHT TICUXUK >Kapa¢Hiapu OwiaH XaM OOFJIMKJIUTA HaMOEH
oynap skaH. lllynunr yauyn B.H.MscuieB unuiapuHUHT ajJoxXujia TOMOHH
MyoMalla, = YHHHI  T[CHXOJIOTUK  Ty3WJIMacu  OWJlaH  MYJIOKOT
UIITUPOKYWIIADU  TICUXMK  JKapa€Hiapu  opacujard  MyHocaOar
XYCYCUATIIApUHU 04MO Oepuuimaa sKKoJI KYypuHaau

Ilaxciapapo MyoMaJIaHUHT IIAXC TAPAKKUETUIATH YPHU

Acnuna xap OMp MHCOHHUHT MXKTUMOMM TaXpuOacH, YHUHT WHCOHHM
ku€dacu, (Dasunatiaapu, XaTTOKH, HYKCOHJIApU XaM  MYJIOKOT
KapaCHJIapUHUHT Maxcyauaup. JKaMusTIaH axpalirad, MyJOKOTIa OVIuI
MMKOHHMSTHUIAH Maxpym OyiaraH ojaMm Y3ujga WHAWBHA cudaTIapuHu
cakjiad KOJUIIM MYMKHH, J€KMH y 1maxc Oynonmaiiau. LIlyHWHT y4dyH
MYJOKOTHUHI IIaXC TapaKKUETUAATU aXaMUSATUHHU TACABBYp KWIHII YUyH
YHUHT (DYHKKUSJTADUHY TaX 1M KAJTAMU3.

Xap KaHJall MYJOKOTHHHI JHr 3JIeMEeHTap (yHKOusicu -
CyXOaTnoUIapHUHT  y3apo  Oup -  OupuHu  MYUYHUWUAAPUHU
TabMUHIAAUP. by y30ekiapaa caMuMuil caoM - allvK, OYUK 103 OujaH
KyTHO ONIMINIAH OOIUIAHAAM. Y30eK XaJIKUHHHT SHI HOMHP Ba OYIOK
XUcaaTiaapuaaH Oupy xaM IIyKH, yiura OupoB KUpHO KeJica, aidaTrTa OurK
103 OwiaH KyTHO OJIaiM, KYpHIIAAH, Cypalmiaayd, XOJ - aXxBOJI CYpauu.
[lyHucu XapakTepiuKu, Tab3usra OOpraH 4YoFaa XaM aHa IIyHJau
CaMUMHUSATIIA KaOyJTHU XUC KHJIaMU3.

YHUHT MKKMHYM MyXUM (QYHKIUSICH WXKTUMOWM TaxpuoOara acoc
commumaup. Ogam 6osacu dakaT ojgamiiap JaBpacujia MKTHUMOUMIAIIAIHN,
y3ura 3apyp HMHCOHHM XyCyCHUATJIapHU MAKIantupagd. Opam
OOJJACMHUHT WMPTKUAY XANMBOHJIAP TOMOHHUIAH VFPWIAHUO KETUJIUILU, CYHT
MabIyM MYJAJaTAaH KEHWH SHa oJamiap opacuja Mmaigo Oynuimu
dakTiapu IIYHW KYpCaTTraHKW, «Mayrjiwiap» OWOJOTHMK MaBXYAOT
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cudaruia puBOXKIAHABEpaAU, JIEKMH KTHUMOMIUIAIIYBIa OpTaa KOJIUO
ketaau. byngan  Ttamkapu, OyHmail xomar Oosamaru  OWIIHII
KOOWJIUSITIIAPUHU XaM YeKJIalllM KYIiad MCUXOJOTHK SKCIEpUMEHTIapaa
¥3 HCOOTHHU TOTIIH.

MynoKOTHUHT siHa OuUp MyXuM Baszudacu - y ofgamMHU y EKH Oy
daonusaTra  xo3upiaiau,  pyxjgaHtupaau. Opammap  rypyxujaH
y30KJallrad, yJjap HazapujaH KOJraH OJAaMHHUHI KYJIHM HINra Xam
Oopmaiiau, 6opca xaM KaMusITra sMac, 0anku ¢akar y3urarudHa maHdaar
KSJITUPAJAUTaH  MIUIAPHU  KWIMIIKM ~ MYMKUH. Macanan, kymiab
TaJIKUKOTIap/ia U30JSALUs, SbHU OJAaMHU EIFU371aTHO KYHUITHUHT YHUHT
pyXHSTUra TabCUPHU ypraHuwiaraH. MacanaH, y30K BaKT TepMoOKaMmepaja
Oynran opamMjaa HIAPOK, TadakKyp, XOTHpa, XHUCCHH XOJaTJapHUHT
Oy3wmmmu Kaia stuiarad. Jlekud atainad smac, Takaup TaKo30CH OWIIaH
EIMFU3IMKKA MaXKyM STUJITaH OJaMJIapHUHT MaKcaiu GaonusTiap Omian
V3nmapuHu OaHj STUIUIApU Y Kajap Karrta cajOuil y3rapumuiapra ojub
KEJIMACJIUTUHUA XaM oJiuMmiiap yprauuimrad. Jlekun OapuOup xap Kanpai
EIFU3IMK Ba MYJOKOTHHHI ETHUILIMACIUTU OJaMJla MYBO3aHATCHU3JIUK,
XUCCUETTa  OCpUITyBUAHIIMK, XaJUKCHUpAIl, XaBOTUPJIAHWII, Y3UTa
UITOHYCH3JIUK, KalFy, TalllBUII XUCIapUHHU Keatupud unkapaau. [llynucu
KU3UKKHU, EINFU3JIMKKA MaxKyM OViraHmap MabiyM BakT yTrad OBO3
yuKapub, ranupa OomnuiamiapkaH. by aBBan Oupop Kypran €EKu XHC
KWIa€TraH Hapcacu XyCyCHJaru ramiap Oyica, KeMMHYaIMK HUMaraaup
Kapab ranupaBepull 3XTUEXKM naiigo O0ynap skaH. Macanan, oup M.Cudp
JeraH OJIUM WIMHUN MaKCaJJIapuHU amajira OIIUPHUII YU4yH 63 KyH FOP
WYHUJa siarad SKaH. Y HUHT KeMUHYaIuK €3ulnya, Oup Heua KyH yTray, y
Typrai epaa Oup yprumyakHu yuuiad ojaad Ba y OwiaH auanor
oommananu. «buz, ne6 €3amgu y mry xa€rcu3 Fop MUMAArM TaHXO THUPHUK
MaBXyJaoTiap 3IuK. MeH yprumyak OwiaH rarviama OOLIaguM, YHUHT
TaKAUPHU YUyH KalFypa OOILIaIuM...»
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Mynoxom gynkyuanapu

bup-6upnapunu Horemumouti
YUY HULUHU maosicpubaza acoc HUnconnu paonuamea
MmavMUHIAW CoUUL pyxaanmupuiid

3-pacm. MyJioKOT Bazudaiaapu

[ITaxCHUHT MYJIOKOTra OYyJiraH 3XTUEKUHHHT TYJa KOHIWUPHIIAIIN
YHUHT Wil (aonuarura xam Tabcup Kypcatamu. Opammiap, yJIapHUHT
Ooopaury, 1y MyXuTAa ¥3apo Tramjiaiiuil UMKOHUATUHUHT MaBXYJIUTH
¢dakTH KYNIMHYA OJJaMHU HIILIAI KOOMJIMATHHYN XaM OILIMpapKaH, aifHUKCa,
ramramu0 YTupuO KWIWHAIUTaH UIIap, Oupramukaa €éHMa - €H TypuO
OaxapuiiaguraH omnepanusiapaa oaamiiap ¥3 oiauga TypraH XaMmKacOura
Kapald KYMpOK, TE3pOK MIUIAIIra Ky4 Ba KyllMMua upojaa tonaau. Tyrpu,
Oy XamMKopiMKAa yiia €HUJard ojJaMm yHra €kca, yjap ypracuaa y3apo
CUMIIaTUsI XHMCCH Oyica, yHAa oOJaM WuIIra «O0adpamra KeJaraHaan»
kenaguran OYnu6 xomaau. IIIyHMHr ydyH XaM aMepUKaJuK COIMOJIOT
xamaa rcuxonor Kon MopeHo acpumu3 Oommmaék aHa 1y OMUJIHHUHT
YHYMJOpJIUKKAa  OeBOCHMTa  TabCHUPUHH  YpraHubd,  COIIMOMETPHK
TEXHOJIOTUSIHU, ’ThHU CYPOBHOMA acocujia Oup - OUpuHU EKTUpPraH Ba OUp
- OuMpUHM UWHKOp KWIyBUMJIAPHU AaHUKJIaraH Ba  COLIMOMETPUS
METOJIMKACUTA aCOC COJITaH H1IU.

lynmait  kuaub, MYJIOKOT OJaMJIAPHUHT KaMUATIAA  Y3apo
XaMKOpJIUKAArd  (GaoNUATIApUHUHT WYKH TICUXOJOTUK MEXaHU3MHUHU
Tamkwi dTaau. KomaBepca, X03Upru SHTH JIEMOKpAaTHK MyHocabaTiap
apouTHAa TYypJIM UIUIA0 YMKAPUII KapopJiapyHU sSKKa TapThOja sMac,
OaNKM KOJIJIETHall - OMprajvkia YMKaApUIll SXTUEKN Man10 OYITaHIUTHHU
Xucobra oJicak, OJaMJIApHMHT MyOMaJla MaJaHUATH Ba MYJIOKAT
TEXHUKACH MEXHAT YHYMIODPJWTH Xamjaa CcaMapaJopIuKHHHT MYXUM
OMUJUTAPUIAHIUD.
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MyJ0KOTHHHT MIAKJJIAPU Ba 00CKUYJIapH

MynoKoT )apaéHH y3ura Xoc paBHIlJIa Mypakkad O0ynu0, OyHma yd
XU OOCKUY MaBXKY/I.

Hactnabku OOCKMY — OJMAMHHUHI ¥3-Y3M OMJIaH MYJOKOTHIUD.
T.IuOytarm “VxTrMOM ICUXOJIOTHA" Tapcauruaa: «Arap ojaM O3rHHA
Oyica xaM V3MHM aHrjaca, JeMak, y V3-y3ura kypcarmaiap Oepa
onagu»— ne0 Tyrpu €3raH 3au. OnaMHUHT V3-Y3u OWJIaH MYJIOKOTH
acnuaa YHUHT Oomikangap OusiaH MyJOKOTHUHUHT XapaKTEPUHU Ba XaKMUHU
oenrunaiau. Arap oaam y3-Y3u OmiIaH MYJIOKOT KWJIMIIHU OAaT KHJIMO
0JIi0, JOMMO KaMUSTIAH Y3UHHU 4eTra TOPTHO, TOPTUHHUO topca, TEMaK y
Oomkanap OwiaH  cyxOaTjamvinga, T — TONMHINUINAA  KHUJIJIAM
KUUMHUYWIMKIApHU ~ OOIlJlaH  Keuupaau, JAeduin MyMkuH. JleMak
OomkaJjgap OMJIaH MYJIOKOT— MYJIOKOTHUHT HKKUHYH OOCKUYHIUP.

A.H.leontbeB y3uHuHr “lIlcuxmka TapakkKMETHIAH OYepKiaap"
KUTOOWAa MYJOKOTHHHI YYMHYM IIaKJIA—AaBJIOAJIap YpTacuaaru
MYJOKOTHUHT aXaMHUSATH TYFpUCHJIA IMyHman ae0 &3amam: «Arap Oapua
KaTTa aBJioj]] yIUO KEeTraHuJa, MHCOHMAT Typu HYK OYynIud keTrmaciu,
JIEKUH >KaMUSITHUHT TapakKKUETH aHYa opKara CypujiMmOruHa sMac, Oajiku
HYKOIMO XaM KEeTUIIM MYMKHH JAu». XaKUKaTaH Xam, aBlIoiapapo
MYJIOKOTHUHT Oopyiuryd Tydainu xap Oup >KaMUSTHUHT Y3 MaJlaHUSITH,
MaJaHuidl OOMIMKIIapW, KaApUATIapu MaBXkyld Oyiaaaukd, OyHUHT
aXaMUSITUHU TYIIYHTaH UWHCOHUATHUHT SHT WJIFOP BAaKWUIAPU YHH JOHMO
KEHWHIY aBIIOJjIap YUYyH cakjiad Kelaawiap XamJa TabluM, TapOus Ba
KYHJIQJIUK MYJIOKOT »apaéHuaa YHHU aBJIOdaH-aBJIOJIra y3aTaauiap.

Mynokomoockuunapu
! |
Hnconnu y3-y3u obunam Hnconnu bowkanap |
MYLOKOMU 6uIaH MYIOKOMU Asnoonap ypmacuoaeu
MYTIOKOM

4-pacm. MyJ10KOT 00CKHYJIapH

MyJIOKOTHUHT Xa€TMMU3JArd IIAKJI Ba KYpHUHUIIUIAPUTa KEJCAK
VHUHI Xap OWp IIAXCHUHT Xa€TWil BazusATiapra MOC KeJaJuras, yiia
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Ba3UATIApAaH Keaud YMKaJWraH KYpUHUIUIApU Ba TypJapu Xakuja

ranvupuil MyMKUH. JIEKHH yMyMHUH X0J7a Xap KaHaal MYJIOKOT € pacMUi

€ku HopacMuM Tycaa Oynaau. Arap pacMmii MYJOKOT OJaMJIApHUHT
xKamuataa — Oaxapaauran pacMui  Basudamapu Ba  XYJK-aTBOP

HOpMaJIapuJlaH Keaud dYuKca, MacajaH, paxOapHUHT V3 Ky OCTHAA

UIIaéTral Xoaumiap OWJIaH MYJIOKOTH, IpodeccopHHUHT Tajaba OuiiaH

MYJIOKOTH Ba XOKa30, HOpAaCMUW MYJIOKOT — Oy OJaMHUHT IIIaXCHH

MyHocabaT/iapura TasHaJId Ba YHUHT Ma3MyHHU VyIIa CyXOaTJAONLIapHHHT

bukp-yinapyu, HUAT-MaKcaJJIapyd Ba SMOIMOHAI MyHocabaTiapu OuiiaH

Oenrunanaan. Macamad, ayctiap cyxoOartmomm, Tmoesana y30K cadapra

YUKKaH WyinoBumiap cyxo6atu, TaHaddyc BakTHaa TajmabalapHUHT CHOPT,

MoOJia, Iaxcuil MyHocabatiap 6opacuaaru MyHosapanapu. OgaMIIapHUHT

aca Tabuariiapura MoC OYJIraHM y4yH XamM HOPACMHHA MYJOKOT JOUMO

OllaMJIapHUHT XaéTujaa KYNpOK BaKTMHM OJIalu Ba OyHOa yJap

yapuyamanuiaap. JIekuH myHu TabKUAJIAIl KEPaKKH, oJlaM/la aHa IIyHaai

MYJIOKOTra XaM KOOWJIMSITIAp Kepak, s’ibHU YHUHT KaHYaJIUK CEpraruiur,

OYMK KYHTWUIMTH, CyXOaTJalluil HYJIJapuHA OWJIUII, THJI TOMHIIHUII

KOOWJIMSITH, Yy3rajapHd TYWIYHUIIA Ba OOIIKa Mmaxcuil cudariapu

KYHJQJUK MYJOKOTHUHT caMmapacura O€BOCHUTa TabCUP KypcaTaju.

lyamAar y9yH XaMMa ojJaM XaMm paxOap OymoaMaian, aWHHKCa,

MEJaroruK HWIlIra XaMMa XaM KyJ ypaBepMaiau, YyHKH OYHUHT Y4YyH

VHJAH XaM pacMUid, XaM HOpaCMUM MYJIOKOT TEXHUKACHUJIAH Xa0apaopJIuK

Tay1ad KWJIMHAIH.

MyJ10KOT MaB3yH Ba WyHAJIUILINUTa Kypa, YHUHT:

o uxxemumouu uyHaimupuiear (KEHT )aMOATYUIIMKKA KapaTWJTaH Ba
xKaMuAT MaHdaataapugaH Keaud YMKaaIurad MyJaoKoT);

o 2ypyxoazu npeomemea uyHarmupunearn (Y¥3apo XaMKOPJIMKIAru
baoauATHU amaira OIIMPHUIIl MoOalHUIard MYJIOKOT — MEXHar,
TabIUM JKapaCHUJard €Kd KOHKPET TOMIMIMPUKHU —OakapuIll
XKapa€HHUIa TypyX ab30JapUHUHT MYJIOKOTH);

o waxcut mynrokom (OMp IIAXCHUHr OOIIKa IIaxc Ouia" V3
MyaMMOJIADUHM OYHMII MaKCaauaa YpHaTraH MyHoca0aTiapH);
MeJaroruk MYJOKOT (TIeJaroTHK KapaéHIa HWINTUPOK HSTYBUHIIAP
ypTacuja amaira OIIMpUJIaJUraH Mypakkad y3apo TabCHp jKapaéHu)
TypJiapu papKJIaHaIu.

MyJ0oKOTHMHT TypW Ba IMaK/jlapu Typaudaaup. MacanaH, Oy
daoausaT 6eBoCUTA «r03Ma - 103» OYIUIIK EKU Y EKU Oy mexHux eocumanap
(renedon, Tenerpad Ba IIyHra yXIIall) OpKajdd aMalira OUIMPHUIIAUTaH;
Ooupop mpodeccruoHan QaonuATr skapaCHUAATU amanui EKA OYCMOHA
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oynuIm; cyovexm - cydvexkm TATLIN (AUATOTHK, MIEPUKIINK) KU CyObeKkm
- 06vexmu (MOHOJIOTHK) OYIIUIIIN MyMKHH.

Xap 6up MyJIOKOT TYPUHHMHT ¥3 KOHYH-KOMAAIapH, TAbCUP YCyJLIapu
Ba Uyn-uypukiaapu OOpKU, ylapHU OWivin Xap OWp KUIIMHUHT, ailHUKCA
oJamiiap OMIaH T0MMO MYJIOKOTAA OVIaAuraniapHuHr OypUUuIup.

Mynokom mypnapu
! ]
Hoiemumoutl I'ypyxoazu npeomemea }
UYHAIMUPUTICAH UYHAIMUPUTI2AH Llaxcuu myroxom

5-pacm. MyaoKoT TypJapu

MyJIOKOTHHHI IICHXO0JOTHMK TU3UMH Ba Basudaaapu

MynokoT Mypakkal »apa€H OYJIraHIUTH YU4yH XaM ailpuM OJIMHTaH
MYJOKOT IIAKJIMHU aHali3 KWITaHUMU3/a, YHAAa JKyJa XuiIMa-XWil
KYpUHUIILIAp, KOMIIOHEHTJIAp Ba KUCMIJIAp OOPJIMIMHU aHUKJIANIMMU3
MYMKHUH.

MynoKOT XapaéHUHUHT MYpPaKkKad MCUXOJIOTUK TAaOMATUHU OWJIWIL,
Typiu IIapoUTIapia camMapaiud MyHocabaTiap YpHaTHII MalaKaCUHU
OIMPHUII YUYYH YHUHT TapKUOUTAa KUPYBUYHU Xap OUp AJIeMEHT €KU Oynakiap
OMJIaH aJIoXUJIa TAHUIITNO YNKAMU3.

I''M.AHapeeBa MyJIOKOTHUHT KyHHJIard TICUXOJIOTUK TY3WJIUIIWHU
TaKIU(Q ATAIN:

1. Mpynokomnune KoMMyHuxamue TOMOHU (SIBHM MYJIOKOTIa
KUPUIITYBUMIIAP YPTACUIATU MabIyMOTJIap aJIMAIlIMHYBU >Kapa¢Hu).

2. Mynrokomnune umnmepaxmué TOMOHHM (SBHU  MYJIOKOTIa
KUPUIITYBYM TOMOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOpJIapura TabCup *KapacHu).

3. Mynoxomnune nepyenmué TOMOHH (S'IbHU MYJIOKOTra KUPUITYBYU
TOMOHJIAPHUHT OWp-OUpJAPUHU UIAPOK OTUIILIAPW Ba TYUIYHUIIAPU
Owtan OOFNIMK OYNTaH Mypakkad MCUXOJIOTHK KapaéH).
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Mynoxom -

oJamyiap aMajira omwupagurad QgaoiausTiap UUuga
€TaK4Y¥ YPUHHH 3rajiad, y WHCOHIArH 3HI MyXUM 3XTHEKHU —
KaMUATAA SIaml Ba Y3WHM miaxc ae0 Xucobmnamn OuiaH OOFIUK
AXTUEKUHHI KOHTUPATH.

J

MynoKOT IIyHUYaJuK KYI  KUppainu xkapaCHKH, YHra Oup

~

BaKTHUHT Y3UJ1a KyWuaaruiap KUpajaiu:

a) MHAWBUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUP KApaEHU;

0) HHAMBHUANIAD YpTacUAaru ax0opoT aIMalluHYBH KapaCHU;

B) OMp IAXCHUHT OOIIKA IIaxcra MyHocabaTH kapacHu;

) OMp KUIIMHUHT OOIIKaIapra TabCUp KYpCcaTHIIl KapacHu;

1) Oup-Ouprapura xaMaap MK OWITUPUIIT UMKOHUSTH,
€) MIaXCIAPHUHT OUP-OUPIAPUHU TYLUIYHUILHN KapAEHH.

[

MynOKOTHUHT
Bazubanapu

Mynokot
O0ocKuuIapu

Mynokot
KVDUHUNIIADU

(1

kpnyIaHTHpI/Im (M.Cudp). /

Mynoxkor Typu
Ba LIaKJUIapy

~

Cyx0arnonuiapHuuuar — y3apo oOup - OupuHu
MYUYHUWIAPUHY TABMITHIIAI,

2.Vbxtumontit Taxpubara acoc COJIMIII
(Mayrnunap);

3.0mamau 'y €xu Oy (aonusaTra Xo3upiall,

1. OnaMHUHT ¥3-Y3u OMIIaH MYJIOKOTH;
2. bouikanap 6uiIaH MyJIOKOT;
3. ABnognap ypracugara MyJoOKOT.

1. Pacmuii; 2. Hopacmuii; 3. lllaxcui;
4. >xTuMouni WyHaNTUPUITAH;
5. 'ypyxzaru npeamerra WyHaITUPUITaH

\_

beBocura «ro3ma - 103» 6ynumm;
VY éku Oy mexnux éocumanap (tenedon, renerpad Ba
IIyHTa YXmianr) opkaiu; npodeccuoHan (aomustaa
amanutl €ku oycmona OYIUIIN; cyOvekm - cyovexm
TUTUTM  (IUAJIOTUK, IIEPUKIUK) EKU CcyOvekm -
06vexmau (MOHOJOTHK) OYIIUIIN MyMKHH.

[~
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MYJOKOT

I(wmuynukamue MmMOMOHU I/IHmepaKmue MmMOMOHU Hepuenmue MmMOMOHU
Bepb6an Hemumouii pon Hoenmugpurayus
Hogepban Hemumouil Hopma Cmepeomunuzayus
Ilapanunesucmux Aemopumem Pegpnexcus

Hiemumouii cankyus

6-pacM. MyJJOKOTHHHT IICHXO0JIOTHK TH3UMH

By cTpykTypanunr xap 6up ToMoHuHM OaTadcuit Kypubd yukamus.

Kynruna onumiap MyJOKOTHHHI WHCOH Xa€THAard axaMusTura
TYXTaUO yTap HKaHJIap, YHUHT KaTtop Basudanapu, (QyHKIUSIAPUHU
axparagwiap. Macanad, TaHUKIM pyc oiaumu  b.D.JIoMOB yHUHr
byHKIMsIapyura KyiuaaruiapHa KUPUTAIU:

a) MabIyMOTJIap AIMAIIMHYBU (PYHKITUSICH;

0) XyJIK-aTBOpPHU OOLIKAPYB (DYHKIHSICH;

B) XUCCHUETIIAp AIIMAIIMHYBH.

by ¢yukuusamap acimpa [.M.AHzapeeBa axparraH MyJIOKOT
KUCMJIapUra XaM MOC KelaJau, S’bHU Xap Oup MYyJIOKOT Kapa¢Huaa
b.®.JlomoB Kaiin 3TraH BazudanapHu TOMUII MYMKHH.

Mag3y 103acHIaH KHCKA4a XyJjoca:

Ma3zkyp MaB3y OpKajld MYJOKOTHUHT MXKTUMOWUM TabCUP BOCHUTACH
cuaruga Bazudanapu, maxc TapakKUETUAA TyTral YpHU, YHUHT TypiapH,
MaKjjgapy, OOCKUWIApHU, TICUXOJIOTUK TY3WJIHMIIUTA OHUJ MabIyMOTJap,
OwIrM, Majlaka Ba KyHUKMaJap MakIJIaHTUPHIIaIH.

Ha3zopat caBo/uiapy Ba MyCTAKHUJI MILJIAPD MaB3YJIAPU:

1. MynoKOT Ba maxciiapapo MyHocadatiiap WKTUMOUI
MICUXOJIOTUSIHUHT MaB3yHUJIHP.

2. [lTaxcnapapo MyoMaJaHUHT IIaXC TAPAKKUETHIATH YPHH.
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3. MynokoT maksiapu Ba 00CKUWIapH.
4. MyJOKOTHUHT TICUXOJIOTHK TU3MMH Ba Bazudaiapu.

Mag3y 103acuiaaH aga0uéraap pyuxarTu:

1. Fozues O.I'. Myomana ncuxonoruscu. T-2001.

2. Toadpya XK. Yro Takoe ncuxomnorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ dpanu. M.,

Mumup, 1992. -496 c.

3. Kapumona B.M., AkpamoBa @.A. Ilcuxonorus. T.: 2000, 185 6.

4. KapumoBa B.M., AkpamoBa ®.A. “IIcuxonorus’. 1-kucMm. Mabpy3anap
matau. — Tomkent: TIANY, 2005. — 208 ©.

5. Kapumosa B.M., AkpamoBa ®@.A. “Ilcuxonorusa”. 2-kucm. Mabpy3anap
matHu. — Tomkent: TANY, 2005. — 125 0.

6. Maiiepc JI. Coumanpuas ncuxonorus / Ilepes.c anrn. — CII6.: Tlutep,
1999. — 688 c.

/. KapumoBa B.M. xtuMowuii ncuxosiorusi Ba mXTuMout amanuér. T.:

1999, 94 6.
8. www.psycho.all.ru
9. www.psychology.net.ru
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V BOb

MYOMAJAHUHI' KOMMYHUKATHUB, UIHTEPAKTHUB BA
HEPHEIITUB TOMOHJIAPHU IICUXOJIOTI'UACH

bo0aa kypuiaaguran Mmas3yJiap:
MynokomHnune KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABIYMOMIAD AIMAWUHYE
AHCAPACHUOUD.
Mynokomnune eepban, Hoeepoan, napaiuHe8UCMUK 80CUMAIADU.
MynokomHune unmepaxkmug momoHU.
Mynokomnune nepyenmue momoHu.
Mynokomoa ncuxono2uk mawvcup Macaiaiapu.
Mynokomoa nHuzonu xonramaap 8a waxc moughanrapu.

BoOHUHI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Mynokomuune  KOMMYHUKAMUE  MOMOHU -  MABIYMOMAAD
AIMAWUHYBU HCAPACHU IKAHIUSU. ANIoKa eocumacu cugamuoa HymKHUHe
é3Ma 6a 023aKU HYmMK Mypaapu, 023aKu HYMKHUHS OUATIO2UK 84 MOHOJIO2UK
mypnapu. Mononocux Hymkea xKyuuiraouearn manaobaap. Mynokomuune
gepban, Hosepban 6a napanuHe8UcCmMux mavcup eocumanapu. Hosepoan
80CUMANIAPHUH2 MULIUL 8a Xy0youll xycycuamaapu. Hosepoan mynoxomoa
cyxbamoouliapuune Hazosuti AHCOUIAULYBIAPU, IHCUHCULL EHOAULYBILADU.
Tavaum-mapbus oicapaénuda naparuHeBUCMUK mMavCUpHu 3Ibmuboped
OJIUUL WAPMAAPU.

Mynokomuune unmepaxmue moMoHU - AMAIUL HCUXAMOAH MABCUD
amuwl dHcapaénu dKauaueu. Kamvusmoa Kabyn KUIUHSAH HOPMA 84 KOHYH-
KOUOANApHUHE XYIK-AMeopoa HAMOEH Oyauwy, OYyHOA UNCIMUMOUL
HA30pPAM MUSUMUHUHZ aManed Owiuwi. Y3apo MynloKkomod Kymuuiiap
MU3UMUHUHE Oadxcapuruwiy. HMoicmumouti poanap 6a poanap 3udousmu.
V3apo mynokomoa ncuxono2ux mawvcup, Waxc 06pPYCUHUHZ NCUXONOSUK
MAbCUP BOCUMACU IKAHTIULU.

Mynokomuune nepyenmug momMoHu - MyULyHuid, XUCCutl UOPOK dSMmuu
ocapaénu sxkanaueu. A.boodanesnune uopox smuwi mexamusmiapuea ouo
Quxpaapu. by  mexanuzmnap: uoenmugurxayus,  pegnexcus,
cmepeomunu3ayusi IKAHAUSY 84 Xap OUPUHUHZ Y3ued XOC QYHKYUsLapu,
mavcup smuwd KOHyHaapu. Mynokomoa ncuxoniocux mavscup mMacaiaiapu.
gepban, Hogepban, napanuHesucmux mavcup ycyanapu. Mynokomoa
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MuH2IauW MEXHUKACU 84 CMPAMe2usCU. aKmue Xoaam, CamumMull KUSUKUuL,
VUYAH HCUMIUK.

MyJ10KOTHHHI KOMMYHHUKATHB TOMOHH - MabJIyMOT./Iap aJiMalllMHYB
sKapaCHuaup

MyJIOKOTHHHT ~KOMMYHHKAaTHB TOMOHHW JCHWIraHma, yHHUHT
maxciapapo axOopotrnap, Owiumiap, rosuiap, (QUKpiap aJlMalluHyBU
xapa€Hu cudarumaru Bazudanapu Hazapaa TyTuiagu. by kapaHHUHT
acocuid BocuTacu OYynuO THJA Xu3MaT Kwiaau. Twi maxciap ypracuaa
ajyioka BocuTacu 0ynu0, yHUHT €pJlaMu/ia KUIIIap Ouiarad MabIiyMOTIapH
Ba XOKa3zojapHu Oup-Oupiapura eTkazagwiap. MabiyMKu, ajioka
BocuTacu cudaruaa HyTKHMHT acocaH 2 Typu dapkiaHamu: €3mMa HYTK
xamaa or3aku HyTK. OF3akv HYTKHUHT Y3U OUANOZUK BA MOHOJI0ZUK
TypJiapra OyIuHaIu.

Juanocux HymKHUHT Ma3MyHH, YHHHT XapakKTepH, JaBOMUUIATH
MYJIOKOTTa  KHUpPHINTAH  IIAXCJIAPHUHT  IAaXCHMH  Kapalulapura,
KU3UKHUIILIAPUTa, oup-Oupnapura OyJsran MyHocabaTiapura,
Makcajjapura O0esocuta Oornauk Oymaau. IIlyHWUHT yuyyH XaMm YKUTyBYHU
OwiaH YKyBUMHMHT, XUCCUU paxOapiapHHUHT, JUIJIOMATIApHUHT, Kydaaa
y4palmuod KOJTraH AYTOHAJApHUHI JUAJIOTUK cyxOariapu Oup-OupuiaH
bapK Kuiaaau.

Mononoeux Hymx 3ca OUp KUIIMHUHT OOIIKA KUIIUTa €KW KUIIWIap
rypyxura HucOaTaH MyposkaaTu OYJIUO, YHUHT TICHXOJIOTHMK TY3WJIWIIH,
(GUKpIapHUHT MaHTUKAH Tyraj OVIuInM, ranmupaéTrad manTaa rpaMMaTHK
KOHYH-KOWJaJapra puos KWIHII KEpakJIWTd KaOW ImapTiapud MaBxXKyl.
Macanan, mabpy3ara Tah€piaHa€Tran Tanaba Taéprapiuk NaWTHAAH
Oommab, Mabpy3a KWauO OYATyHra Kajgap, Karop HWYKH PYyXHi
KeUMHMaJapHU OOIIJaH Ke4YMpaau, YHra Kym Kyd Ba BakT capdiaiau.
Juanoruk HyTKKa HHcOaTaH Oy HYTK TypH MypakkaOpoOK XucoOJiaHaiu.
Tun Bocuracuma onu® OopuiaguraH MYJIOKOT 6epbOai, SBHU CY3IU
neruniIaau.

My 10KOTHUHT Bep6aJi, HOBepOaJi, MapPaJUHTBUCTHK TAhCUP
BOCUTAJIAPH

Opamiap MyJIOKOT XapaéHHWaa cy3iapJaH Tallkapu, sSbHU BepOan
BOCUTaJap/laH Talllkapu Typiud XWl XapakamiapjaH, KWIMKIapaaH
XoJaTiapAaH, KyJiary, oXaHrjap Ba OomkanapaaH Xam QoiiganaHaguiap.
Kunuknap, MuMuka, oxaHriap, Tyxramnuiap (Iaysa), XMCCHM XoJjaTjap,
KyAry, HWufu, Ky3 Kapauuiap, 103 wudoaaiapu Ba Oomkaiap ¥y3apo
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MYJIOKOTHUHT HYTKCH3 BOCUTajapu OViub, ynap MYJOKOT >KapaCHUHU
AHaa Ky4yaWTupuO, YHM TYIaupaaud, 0ab3aH 3ca HYTKIU MYJIOKOTHHUHT
YpHUHU 00caau, OyHIal BOCUTaIapHU HO8epOa BOCUTaNap Aevunaiu.

byrok pyc ésyBuncu JL.Toscron omammapma 97 xunm Kyiary Typu
xamaa 85 xunm  KY3 Kapaumuiapu Typu  OOpJIMIMHM — Ky3aTTaH.
I'"M.AnapeeBanuHT €3UIIMYa, 0JaM 103 udoaazapu, Huroxjgapauar 2000
ra sSsKkuH KypuHuIuiapu 6op. AitHukca, OupuHYM OOp ydpairasia Kysiap
TYKHAIIyBH, HHUTOXJAPHUHT POJIM KEWHMHIM MYJIOKOTHHUHI TaKJIUPUTa
KYyWIH TabCUP KYPCATUIIA MaxCyC TaJAKUKOTIIAP Kapa€HUJa ypraHWJITaH.
bynapaunr Gapuyacu MyJIOKOTHUHT XHMCCHM TOMOHJAH OOH, Ma3MyHJIIOp
OVIUIIMHU TabMUHIA0, OJaMJIApPHUHT OUP-OMpPIIApUHU TYUIYHHIILIAPUTa
épnam Oepaau. MyJIOKOTHUHT HOBepOan BOCHUTAJIAPMHUHT MHJUIMH Xamja
XyJIyAuid XyCyCHUSATIapu OOpJIWTHHU XaM alloXHaa TabKuiad YTMOK
a03uM. MacanaH, y30€K XaJKUHUHT MYJOKOT >kapaéHu Ooil, ¥3apo
MyHOCa0aTJapUHUHT O€BOCUTA XapaKTepH yHJa HIyHJald BOCUTATAPHUHT
KYNIPOK MIUIATWINIINA OwiiaH OOFiuK. bonamapHuHr ¥3 wurucu OuiaH
OHAcUra y3 XUc-KeUYMHMAJIApU XamJa XOXUIUIapUHU OWIIUPHUIILIAPUA XaM
OonamapHuHr €m  XycycusTiapura Oofnuk. bomka — muimatiap
MaJaHUSATUTa Haszap TalUlaHaguraH Oyica, ynapaa xaMm 0ab3u  Oup
MYJOKOT BOCHUTAJapUHUHT Typiud MWUIaTIapaa TypJid Makcajiapaa
UIUIATAIUIIAHUHT TYBOXU OYnuill MyMKUH. bonrapiap arap OupoH Hapca
Oyiinua (UKpHH TaCAWKJIAMOKYH Oynuiica, OommapuHu y Ek-Oy €EKka
yalikamap, UHKOp KWIMIIMOKYM OyJica, akCMHYa, OOII CHJITAIIAp SKaH.
MasbnyMmku, ¥30ekiap, pyciap Ba oup Karop Oollika MUJLIaT/Iap/ia OyHUHT
aKcH.

HogepOan MynokoTia cyx0aTAONUIapHUHT (Pa30BUN KOUTAITYBIAPU
XaM KarTra axamusatra sra. Macanan, aémiap KYOpokK XHccHETiapra 0oif
Oynrannukiapu cadbabiu, cyxoOaTiamaérraniapuaa oOup-oupnapura siKUH
TypuO ramjamaauiap, spKakiap ypracuaa sca goumo ¢a3oBuil macoda
Oynaau. OJnuMMJIApHUHT aHUKJIANUIapuya, OoJajdapHU  OJaTaaruaai
OpKaMa-KE€TUH YTKa3uO YKUTraHJaH Kypa, yJapHU I03Ma-103 YTKa3uo
naBpa KypuO VKUTraH MabKyJl »OMUIL, YyHKM OyHIal MIapouTaa
VKyBUMJIap[ia XaM KaBOOrapiiMK XUCCH IOKOPHUPOK OVyiap sKaH xamja
SMOLUSIIAP AJMAIIMHUIITAHU YUYYH XaM TYpyXJaru IMCUXOJOTHK Ba3USIT
mwxoouit  Oynub, OojajmapHUHr  mOpeaMmeTra Ba  Oup-Oupiapura
MyHoca0atiapu aHya X1y Oyiaap SKaH.

Hapanunzeucmux mavcup - Oy HYTKHUHT aTpoduiard HYTKHH
0e30BUM, YHM Ky4dyaWTUPyBUM €KUM CycaWTUpyBUM oMuJuiap. byHra
HYTKHUHT OanaHj €K1 1acT ToBymiia udoaanaHaéTTaHINTU, apTUKYISAIINS,
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TOByIIAp, TYyXTalUlap, MAYAYKJIAHUIN, WyTald, THJI OWIaH amajira
olMpWIaguTrad xapakariap, Huponap kupaau. lllynra kapa0, macanan,
ayctuMu3 Ouszra OMpop HapcaHu Babja Oepactran Oyica, OM3 YHUHT Kail
napaxanaa CaMUMHIIHTHHN 06 onamu3. Kyin6 - nmummb, ouukK 103 Ba
Jaauia oBo3 OuiiaH «Adarra OakapamaH!», Aeca NITOHAMM3, aj0aTTa.

JleMak, TabauM-TapOus >kapa€HUHM TAIIKWJI ATUINJIA MYJIOKOTHUHT
Oapua BocuTallapura, aiHuKca, HyTKKa 3bTuOO0p Oepuln kepak. bonanapuu
WIK EIUIMK YOFJapUAaHOK HYTK MaJaHUATHra YpraTull, HYTKJIapUHU
YCTUPHUILI 4opanapuHu Kypumn 3apyp. Ilemaror sca myHzmal HYTK
MaJIaHUSTUTa 3Ta OYJIUIIN KEPAaKKH, Y aBBAJIO YHUHT (AONHUSATUHU TYFpU
TalIKWJI ATUIIHU TabMUHJIACHH, KojaBepca, Oojanapjaa HYTKHUHT
YCUIIIUTa UMKOHUST OCpCHH.

MyJ10KOTHUHT MHTEPAKTHB TOMOHH

MynOKOTHUHT Oy XYCYCHATH KUIIWJIAPHUHT MYJOKOT Xapa¢Huia
Oupranukaaru Gaonustaa Oup-Oupiapura amanuii >KuxataaH OeBOCHTa
TabCUP ITUIUIAPUHH TabMuniaanau. [y Tydainu onamiap XaMKOpIHKIA
unam, Oup-Oupnapura €paam Oepuin, Oup-OupiiapujiaH YpraHwuill,
Xapakamiap MYyBO(MUKIWIUra DSPUIIKIL KaOW KaTop KOOWIHUSTIapUHU
HaMO€H stunuiapy MymkuH. Iy Tydaitnn ykuTyBuM Oona miaxcura
Makcaara MyHajiran Xojijaa TabCup KypcaTUIId MyMKHH. ACIIMHU OJITAH/a,
Xap KaHIail MyJIOKOT, arap y OeMabHH, MaKcaJcu3, KypyK rarjapaaH
ubopar Oynamaca, JAOMMO MYJOKOTTa KHUPUIIYBUMJIADHUHT  XYJIK-
aTBOPJIAPYMHHU, YJIIAPHUHT YCTAHOBKAJAPUHU Y3rapTUPUIL HMKOHMITHUTA
ara.

Kamuar wMuxkécuaa onaguraH Oyicak, OJaMJIADHUHT TYpJU
IapouTiIapaa y3napuHu TYTHIILIAPH, XYJIK-aTBOPJIAPUHUHT
OOLIKAPWINIIN MabJIyM [CUXOJOTMK KOHYHMSTIApra OOFIMKIUTUHUA
Kypumi MyMKuH. byHra ca0a0 xamuaraa KaOya KWIMHTAH TypJu
HOpMaJlap, KOHYH-Kouaanapaup. YyHku, y¥3apo MyJOKOT Ba y3apo TabCUP
Kapa€Hiapuja IIyHJal XaTTU-Xapakariap oOpasziapu KHIIWIAp OHIUra
CUHTHO OOpaauKu, yIapHH Xap OUp KUK HOpMa cudaTuaa KaOyi Kujlaau.
Macanan, ycmup 0oJia, yMyMaH €HuIap >kamoar >KOWapuja KaTTajiapra
VpuH Oymiatn® OepullIapyd KEpakiIurd XaMm XYyJIK-aTBOPHUHT Oup
HopMacu. Illy Hopmara aman KWinin €KM KUIMACIUK MKTUMOMN Ha30paT
TU3UMU OpKaIK OolIKapuiagu. SbHU, IOKOPUAArd MApOUTAa arap ycMup
0oJia aBTOOYC/Ia Kapusra »*oi OyiaTMaca, )kaMoaTUYMIIUK YIla 3aX0TH YHHU
WKTUMOUN Taptubra wyakupanud. Jlemak, xap Oup 1maxc Typid
IapouTIIap/ia TypJinda poJIapHU Oaxapaau, Oy pOJUIapHUHT KaHJau
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Oaxapuna€TraHinury, OJaMJIApHUHT KyTHIUIApUra MOC KEJIUIUIUTH
WKTUMOUM Ha3zopaT TU3UMU OpKaidW Ky3aTuO Typuwiaau. LIyHUHr yuyH
XaM MYJIOKOTra KHPHINTaH KUIIWIAp JIOUMO Y3 XYJIK-aTBOPJIAPUHHU,
KOJIaBepca, Y3raJlapHUHT XYJIK-aTBOPUHM Ha30paT KWIHO, XapakaTiapja
Oup-Oupiapura mocnamaguiap. JIGKHH Toxuaa Mmaxciard poJUIapHUHT
KYN OYJMIIKM POJUTAPHUHT 3UAAUSATUTA OJIMO KU MyMKHH. MacanaH,
MakTab YKUTYBUYMCHHUHT y3U YKUTaéTraH cuHdaa ¢ap3anau Oyica, napc
nauTuga MyHAAW 3UIIUATHA OONIIAH KEYUPHUIIM MYMKHH, SbHH OUpP
BaKTHUHT Yy3MJa XaM OTa €KUM OHAa, XaM YKUTYBUM POJIMHU Oakapuiira
MaxOyp OYnamu. Exu Xynku éMOH YKYBUMHMHI yHUra KeiaraH YKUTYBYH
Oup BaKTHUHI ¥y3uJa XaM YKUTYBYH, XaM MEXMOH poJiIapu ypracujaa
KUNHAaJIaau.

Typau pomnapuu Gakapa€Tran IMIaXCIApPHUHT Y3apo MYJIOKOTIApU
KYTHIIIAp TU3UMHU OpKaiau Oomkapwiaaau. MacanaH, XoxjanguMu €EKu
XOXJIaMaIMMH, YKAUTYBUMJIAH MAbJIyM XapakaTJIapHHU KyTHUIIAIuKH, yiaap
YKUTYBYM POJIMTa 3UJ OYJIMACIMTH Kepak. Y3 poJUIapura MOC XapakaT
KWITaH, JOMMO MEBEP ME30HWAA WII TYTTaH KHIIMHUHT XapakaTiapu
onobnu xapakatiap ne0 aranmagu. MacanaH, YKUTYBUMHHMHI OJ00H, Y3
KacOMHM yCTacu SKAaHJIUTH, Ooyiasiap KaJIOWHM TYIIyHA OJMIIH, YIAPHUHT
€1l Ba MHIMBUyaJ XYCYCHSTIAPUHU XMCOOra OJITaH XOJJa Ul TYTUIIU
YHUHT 0J100ra 3ra dKaHJIUruHUHT Oenarucuaup. Ompo0cu3 oam 3ca OyHUHT
aKCUIUP.

Hemak, ¥V3apo MyJOKOT »apa€Huja OuUp OJaM HUKKHHYM OJaMra
MICUXOJIOTUK TabCUp Kypcaraau. by TabCcup HKKajla TOMOHJAH Xam
aHTJIaHUIIY €KW aHTJAHMAacIUuTd MyMKHH. SIbHU, Oab3aH OM3 HHMa YYyH
OWp MIaXCHUHT OW3ra Hakajgap KywId TabCUpra 3ra SKaHJIUTHUHU, OOIIKA
Oupu 3ca, akCHHYa, Xe4 KaHJlail TAahbCUp Ky4dura 3ra dMACIUTUHUA TYITYHHO
eTMaiimu3. by 23ca memarorukaga MyXuM MyamMMoOOup. Xap Oup
IIEJJATOTHUHT 3 TabCUP YCIYOJIapH Ba TabCHP Ky4d OYIamd. YKHTYBUH
IIAaXCUHUHT OoJiajiapra TabCUPU KyHUJard SKCIEPUMEHTAA KyJa SKKOJ
Ky3aTuiraH. bouutanfud cuH¢  YKyBUWJIapUra aHyarvHa YHUHUHYOKJIAp
Oepu0, mynapHuHr uuuja Qakat Ourracura, Ku3wi €Erod YHUMHYOKKA
TErMacjiauK auTuirad. bonanap €nru3 KONIUpUiINO, XapakaTiapy MUHXOHA
ky3atuirad. JKyaa kynm  Oojanap TakUKJIaHTaH YHUUHYOKKa OapuOup
TETUINraH. OKCIEPUMEHTHUHT HMKKHHYM CEepUsIiCHMIa 3ca dHau Oapua
YHHUHUYOKKA TETUIl MyMKHH-Y, (akaT KU3WI KyTUYaHUHT KOTTKOFUHU OYHIII
MYMKUH 3Mac, 1e0 aitwirad. [y Kkytuua Tenacura sca 1y OoJIaJlapHUHT
VKUTYBUMCH cypatu winbO Kyhumrad. by cepusana OupuHuncHra
KaparaHja “TabKMKHU Oy3yBumjiap" COHU KECKMH KaMmaiiras. Jlemak, Oy
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Hapca YKUTYBYM IIaXCHUHUHT 0o0Jia Xapakarjapura TabCUPUHHU SKKOJ
ncOoTIad TypuOIn.

[ITaxcnapapo TabCcUp XakKujJa ran KeTraHjaa, YKUTYBYU OOpYHHUHHUHT
POJIM XaKHaa XaM auTuIl jJo3uM. YyHKH, 0Opyiu ojaM JOMMO YIa oopy
KO30HTaH rypyxuja ¥3 MaBKeura Ba Tabcupura sra 0ynanu. [llaxc oOpyitu
YHUHT OOIIIKA I1axcjiapra UpoJaaByii Ba SMOILIMOHAN TabCUP KypcaTa OJIUII
KoOumusaTuaup. Mabnymku, oOpy aman €ku XaéTuil Taxpuda OwiaHTHHA
OpTTUPUIIMAN, YHUHT XaKUKHM acOCU — MIAXCHUHT ojamiap OWliaH TYFpu
MyHOca0aTH, YHJAaru OJIAMUMIIMK XHCJIATJIApUHHUHT, OOIIKa MXKOOMi
XUCJATIAPUHUHT yUFyHJamyBugaaup. Ilcuxomoruk o0py — Tabcup
KYPCATUIITHUHT SHI MyXUM ME30HUJIHP.

MyJ10KOTHUHT NepuenTUB TOMOHH
MynokoT xapa€Huna ojamiiap Oup-Oupiapu OWIIaH MabIymMOTiIap

anmaiu0, y3apo TabCHUp KypcaTHOrMHa KoJaMaid, Oanku Oup-OupiiapuHu
TYFPUPOK Ba AHUKPOK AHTJIAINTa, TYIIYHHUIITa Ba UAPOK KUJIUIITA XapakKaT
Kwiaauiaap. by TOMOH miaxcuii MIpPOK Ba TYIIYHUIII MyaMMOCH OuiaH
Oornmukaup. bupranukaaru ¢daonusaT Kapa€HHIA IIaXCIAPHUUT Oup-
OupnapuHu TYFpU TYIIYHHILIAPW HA aAHUK HUAPOK  KWIHILIAPH
MYJIOKOTHUHT camMapaii OVIMIIMHU TabMUHIaWau. Pyc mcuxonoru
A.A.bonaneB Oomyunuruaarda jgadopaTropus OHp-OMpIapUHH HAPOK
KWINAII MEXaHW3MJIApUHU aHUKJIam Oopacuaa KaTop ICHUXOJOTHUK
KOHYHUSATIIAPHU Ky3aTraH. byHain Mexanusmiapra:

® uJcHTU(]UKAIUS,

e pedrekcus;

® CTEPEOTUIU3ALUS KHUPAIH.

Hepuenmue MOMOH
mexanusmjiapu

uoenmughuxayus pegnexcus cmepeomunu3ayust

7-pacm. A.A.bojaJieB 6ViiMua MyJTOKOTHUHT NepUeNTHB TOMOHH MeXaHU3MJIapH

Nnentudukanmusa 1myHAald  MCUXOJOTHK  XOJIHUCakh, OyHIa
cyxoaraonuiap Oup-OupiIapuHU TYFPUPOK UIAPOK KWJIUII YUyH Y3JIapuHHU
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Oup-OupJapUHUHT YpHHTa KYHWHO KYypWINra XapakaT Kuiaguiap. SbHH,
¥3uaarn OuiMmIIap, TacaBBypjap, XUcCJaTiap OpKaiau Oolka OWpOBHHU
TYHIYHUIITa XapakaT KWW, Y3UHU OUpOB OWJIaH COJUIITUPUIL (OHTIU
€k oHrcH3) udenmugurxayuaoup. MacanaH, OUpUHYM MapTa ydpalryBra
KeTaéTraH MWUTUTHUHT WYKU XOJATUHM YHUHT YpTOFUM €KUM aKacu
TYIIYHHIIIA MYMKHH.

Peduieknusi MyJIOKOT >kKapaéHuAa CyXOaTIONTHUHT TO3HITUSCHIAH,
XOJIaTUJaH TYpuO, Y3UMHU TacaBBYpP KWIMILIUD, SbHU pediexyus, bowka
00AMHUHZ UOPOKU2A MAALNYKIU OYIubd y3uea OUpo8HUHZ KY3U OUIAH
Kapawea unmuiuwoup. Yynku, Oycus ogaM MYJIOKOT kapa¢Huaa Y3UHU
aHUK OUJIMACIIUTH, HOTYFPHU MYJIOKOT (hopMajapyHU TaHIallll MyMKHH.

Crepeorunu3anmsi odamiap oHoUOA MYJIOKOMAApP MOOAtHUOA
WAaKIIaHub YpHawud Koaean KYHUKUO KOMuHean oo0pasziapoar wadbioH
cugpamuoa ghovoananuw xonnapuoup. Vbxtumonit cTepeoTuryiap xap oup
maxcaa y €ku Oy rypyxJju KHUIIWIap Xakuja IIakJJaHraHn oopasiapaup.
A.A. bonaneB Ba yHUHT morupjyiapu OyHIal cTepeoTHruiap Oab3aH
MYJOKOTHH TYFpU HYHANTaHJIUTMHUA TabMUHJAca, OOIIKAa Xojapaa 3ca
YHJIArd XaTOJIMKJIAPHUHT cababu OYJIWITM MyMKHHJIMTHHH Ky3aTHIITaH.
Nnopox Ba TymyHum Oopacujgard OyHIai XaTOJMKIAp  Kay3aJ
atpudynus (oTuHYacura “kaysza" — cabab, “arpelymuo" — OEpMOK,
Kymmb OepMOK MabHOCUHU Ounjgupanu) ne0 artanagd. MacanaH,
VKUTYBUM OujiaH Xamcyx0OaT Oynu0 KojraH ogamiaa cyxOar Oommmaék
“X03Up 07100-axJIOKJaH Aapc OepuilHM OollljlaMacMUKaH'" aeraH Iryoxa
naijgo Oynuimm MyMkuH. By xam crepeortun. byHaan Tamkapu, ogamiap
OMpUHYM MapTa KypraH ojaM TYFpUCHIA TacaBBypra osra Oyiuil
MakKcaauaa YHUHT Tamkud Kuébacu OwiaH XapakTepu ypracuaa
OOFIUKJIMKJIAp YpPHATHINTAa XapakaT KuJIapKaH, MIyHJal OOFIUKIUKIApHU
aHukJam Makcaauaa A.A.boganes tanabanap rypyxura Typianda Kuédanu
MIaxXCJIApHUHT (OTOCYpATIIApUHU KypcaTraH. 72 KUIIKWIAH 9 Tacu HUSTH
KaTTa KUIIWIap Ky4wId UpoJa drajapu SKaHJIWTMHM, 17 Tacu mMemoHacu
KEeHT OJlamJIap aKJUIM YKAHJIUKJIAPUHM, 3 KUIIHA COYM KATTHK OJaMJIapHUHT
KaiicappoK, KaTbHil SKaHJIUKJIAPWUHHU, 5 KUIIM KUYMK OYiiIM omamiap
XOKUMUSITIa WHTWJTaH, OolKanap yCTHUIaH OyWpyk Oepuiira MOMuI,
qupoiin oxamiap € yrta y3ura OMHO KyWran €Ku HOJOH OYIUIUIMTHUHU
alTUIITaH Ba X0Kas3o0.

Tabuuiiku, Oynaail ¢ukpiap MyTJIaK TYFpU dMacC, JICKUH KUIIHIAP
OHTHJA aBJOJJaH-aBloAra YTHO Kena€TraH TacaBBypjap IIyHAal
oOpaznapHu IaKUIaHTUprad. HoTanum ojaM xakuja TYyIITYHUYaHUHT
MaK/JIaHUIINAa y XaKujga OepuiraH OWpliaM4d MabJIyMOT KaTTa pOjb
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ViHaian. MacanaH, TanabajJapHUHT WKKH Typyxura OWp Xuj MOpPTpeT
Kypcatnbd, OMpuHYY Typyxaa Oy oJlaM WHPHUK OJIMM, HKKHHYHUCHAA 3ca, Oy
— JaBllaT JKUHOSATYMCH Je0, yHTa HWKKaja XoJjla XaM WKTUMOUWMA-
MICUXOJIOTUK XapaKTepucTHKa OepunuiapuHu cyparad. Kypcarmamap xap
Xw1 Oynrannuru cababnu OepwiraH Tabpudiaap Xam Xap Xujia Oynras.
bupunun rypyxzmaru Tanabaimap Oy oJaM MEXHaTKail, MeXpHuOOH,
madKaTIi, FaMxyp, akiim Oyica Kepak, JeduiraH Oyica, UKKUHYU
rypyxjaaruiap yHu — oemadkar, MakKkop, KaTbUATIU Ae0 Tabpudiamras.
bupuHun rypyxpmarwiap nOoOpTpeTAard Ky3JIapHA  JIOHO, MYJIOHWHUM
neiumran 0yica, Oouikanap yinapHu €By3, Oemadrar ne6 aiTuiiras.

[ynmait kb, MHKTAMOWM TepHenmus €¢Kd OJaMIIapHUHT Oup-
OupnapuHu TYFPU HIPOK OTUIN Ba TYIIYHHUII >KapaéHU MYJIOKOTHHHT
MyXHM MyamMoJiapujiaH Oupuaup. by >xapa€H TMCHXOJOTHK >KUXATIaH
Mypakkab O0yiau0, yHIa MyJI0KOTTa KHPUIIAETraH TOMOHJIAPHUHT Xap Oupu
aJloOXMJ1a aHa 1Ty WJIPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObeKkTH 0ynud (aoaust
kypcataguiap. UapokHuHr o0bekTH cudaruma maxc KapajiraHia, yHIa
Xocwsl Oymanuran ‘“Oomika ogaMm oOpasu" HUHT Oapua cudariapu Ba
KUppajgapy Hazapja TyTuiaau. byHpgail oOpa3 maiino Oynuiiudra xu3mat
KWIaauran Oenrwiapra: Vyiia OJaMHMHT Tallkd Kuédacu, yHUHT
KUUUHUIIY, Y3WHU TYTHUIIW, XUCCUU XOJaTH, OBO3W, HYTKH, KUJIHUKJIAPH,
IOpUIIM Ba XOKazojap Kupaau. JICKMH IIyJapHUHT WIUJa OJaMHUHT KO3H
MYJIOKOT MoOOailHuAa cyxOarmomra »HT Kyl — MabiIymMoT OepaauraH
oobextaup. lllyHuHr yuyH xam tenedoHa cyxoaTialmraHjial Kypa o3ma-
103 CyX0aTalIuil aH4a OCOH Ba axOopoTiapra 6oiaup.

OpamnapHUHT OUp-OUpPIApPUHM TYFPU HIAPOK ATUILIAPU YIAPHUHT
MEpPUENTUB, SbHU XUCCUW Ounuil (MIPOK CE3HUIl) COXAcura ajaoKaaop
Oynca, Oup-OMpJapyHU TYIIYHUIIW YJApHUHT TadakKyp coxXajapura
OeBocuTa OOFIIMK Mypakka0 »xkapaéHaup. bollka oJaMHU TYFpU TYLIYHTaH
1aXxC YHUHT XUCCHUM XOJIaTUTa KUpa OJraH XucoOjgaHaau, OomKadya Kb
alTranma, yHaa dMNnaTus — OWPOBJIAPHUHT XUC KCUMHMATApPWHH TYITyHA
OJIUII KOOWIMATH pHUBOXIaHTaH Oymamau. FOkcak OHINIM, MaJaHUSITIIH,
“kYIHU Kypran" maxcruHa OolIKadapHU TYFPU TYUIYHUIIH, YJIAPHUHT
MaBKeHJia Typa OJIMIIA MYMKHH.

MyJs10K0TAA NICUXO0JI0THK TABCUP Macaiajiapu

Onammap Oup - Owupiapu OuigaH Myomajara KHUpHUILAp JKaH,
YJIApPHUHT aCOCHM Ky3jlaraH MakcajjapujgaH Oupu - y3apo Oup -
Oupnapura TabCUp KypcaTuill, SbHU (UK - Fosapura KYHIUPHII,
Xapakarra 4opJialll, YCTaHOBKaJapHU Y3rapTUPHUII Ba SXIIUW TaacCypoT
Koaupuiiaup. Illcuxonocux mawvcup - Oy Typau BocuTalap Epaamujia
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WHCOHJIAPHUHT (PUKpIapH, XUCCUETIAPU Ba XATTH - XapaKaTjiapura TabCUp
Kypcara OJIMIIIAP.

Mxtumounii micuxosorusiia TNCUXOJIOTUK TabCUPHUHI aCOCaH VY4
BOocuTacu (papkiaHagu.

1. Bepban mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKUMHU3 OpKalIM KypcaTaaurad
TabCUPUMU3AUP. DbyHOarm acocuii BOCUTAIAp Cy3Japaup. MabiayMKu,
HYTK - Oy cy3mamryB, y3apo MyoMaja >kapa¢Hu Oynu0O, YHHHT BOCHUTACH -
cy3nap xucoOnaHaau. MOHOJOTHK HYTKIa XaM, AMAJIOTHK HYTKIAa Xam
ofaM y3ujaru Oapya cyziap 3axupacuaaH ¢oiijganaHu0, dHT TabCHUpYaH
CYy37apHH TONKUO, MEPUTHUTa TAbCUP KYPCATUILIHU XOXJIaANIH.

2. Hosepban mavcupnune MabHOCH  «HYTKCH3»IUp. byHra
cyxOarnouapHuHr gaszoia oup - Oupiapura HucOaTaH TyTraH YpuHiIapH,
XO0JIaTiiapu (SKWUH, V30K, MHTHUM), KWIUKJIApH, MUMHKA, NAHTOMHMUKA,
Kapaiuiap, Oup - OupuHU OEBOCHTA XUC KWIUILIAp, TaKu Kuéda, yHaaHn
yuKa€TraH TypJii CUTHajuI1ap (IOBKUH, XUJjIap) KUPaJIH.

3. llapanunzeéucmuk mavcup - 0y HyTKHUHT aTpodumaaru HyTKHU
0e30BuYM, yHM Ky4dyaWTUPyBUM €KW CyCaWTUpyBUM oMuJuiap. bynra
HYTKHUHT O0ajaHj €Ku macT ToByIaa udoaanaHaéTraHInur, apTUKY SN,
TOBYIUIAp, TYyXTaluiap, MAyAyKIaHWIL, WyTan, TWid OujgaH amaira
OIIMpUJIAAUTAH XapakaTjiap, HUJOJIAp KWUpaaud.  YJIApHUHT Oapyacu
MYJOKOT J>KapaCHUHU SHaJa KydauTupuO, cyxOaTAolUIapHUHT Oup -
OupnapuHu AXIIUPOK OWnuO onumuiapura €paam Oepaau. Macanan, arap
YVUpAIIYBHUHT J1acTIA0KW JaKWKajJapuja YPTOFUHIU3 CHU3ra Kapamai,
atpodpra ananrnad, «Kypranumman OupaMm XypcaHIMaH», Jieca,
WILIOHACU3MU?

MynokoT *kapa€Huaaru xapakTepiid Hapca IyHAakH, cyX0aTaouuiap
Oup - Oupnapura TabCUp KYpPCATMOKYU OVIWINTaHIA, JacTaBBaJI HUMa
JNEUNI, KaHIal Cy3Jap BOCUTACUAA TabCUP ITUIIHMU YVWJIAp dKaH. Aciuaa
aca, VIa cysiap Ba yjap aTpoduaard xapakariap MyXyUM PoJib YilHapKaH.
Macanan, Mamxyp amMmepukaiuk onuMm MerpabsH Qopmynacura kypa,
OMpUHYM MapTa KYpUIIMO TypraH cyx0aTAolUIapJard TaacCypOTIapHUHT
WKoOUi Oynuivra ranuprad ramiapu 7%, mapaduHIBUCTUK OMMILIAP
38%, Ba HOBepOan xapakatinap 58% raua Tabcup Kuiaapkad. KelnHyanuk
Oy MyHOca0aT y3rapuilii MyMKHH aja0aTTa, JeKUH XaJlK W4uujia 1oprad oup
MakoJ TYFpu : «YcrT - Oomra kKapad KyTHO OJWINagy, akjira kapao
Ky3aTHUIIaTN.

MyJnOKOTHMHI KaHJal KEYMWIIM BAa KUMHHUHI KYIIPOK TabCUpPra 3ra
OYNMUIM  IIEPUKJIAPHUHT  pojulapura xaMm  OOfiuK.  TavbcupHune
mawa66yckopu - Oy UIyHIaW MIEPUKKH, YHIA aTaiyiad TabCup KypcaTHuIll
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Makcaau OViaau Ba y Oy MaKCaJaHM amajra OIIMPHUII YUyH Oapda I0OKOpHuaa
TabKUJJIaHTaH BOcHUTalapaad Qoiganaaun. Arap OONUIMK HWINA TYIIUO,
OUpop XOAUMHM XOHacura Takiaud 3Tca, y YypHUAaH TypuO KyTHO oyaaw,
unTUdOT KypcaTaaud, X0l - axBOJHU XaM KYIOKpOK cypaiiium Ba cCyHrpa
TaITHUHT aCOCHM KUCMUTA YTaJIH.

Tavcuprune adpecamu - TabCUp HYHANTUpWITraH mmaxc. JIekuH
TamabO0yCKOpHUHT cyx0arra Taiéprapiuru sximum Oyiamaca, €ku ajapecar
TaXPUOATHPOK HIEpUK OYica, y Tamab0yCHH ¥3 KYJIHUra oJIUIIN Ba TabCUP
KYUYHUHM KaiTa aracura KauTapuiim MyMKUH OViaau.

[y ypuHma opamiiapHu camapaiyd MYJIOKOTIra ypratuil MyaMMOCH
XaKusa KenTupMoKduMu3. YyHku OyryHru KyHaa Oy MyamMMoO MOKTUMOHMH
MICUXOJIOTUSIHUHT MYXUM MacallajlapyIaHIup.

Mabiaymkuy, rarmnamaérran ojamiiap OuUpH ranupaayd, UKKAUHYUCU
TUHTJAWIA, SUTaadn. MYyJTOKOTHUHT caMapajJopjiurd aHa WIy WKKHU
KUPPAHUHT KaHYaJIUK y3apo MOCJIUTH, OUp - OUPUHU TYIIUPHUIINTA
Oornmuk 2kaH. HoTyrpu TacaBBypiapjaH Oupu IIyKH, OJaMHM Myomaja
€K1 MYJIOKOTra ypraTranjia, yuu (akaT rafupHIlnra, MAaHTUKAH acOCIaHTaH
cysnapaaH (QoiinanaHuO, TabCUpPYAH TaMMPUINTa YpraTUliagd. YHUHT
MKKMHYYA TOMOHH - THHIJIAI KOOWJIUATUTA JIESIPJIM dbTHOOP OepuaIMaiy.
Mamxyp amepukamuk HOTHK, ncuxosor [Jenn Kapaerm «Sxmm
CcyXx0aTo1I - XY FAMUPUIIIHU OWIaAuTraH sMac, OaliKu X1 TUHTJIAIIHUA
Ownamuran cyxOaTAolIaup» JAeraHaa ahHaH 11y KOOWIMSTIaApHUHT
WHCOHJIap/la PUBOKJIAHTaH OYJUIIMHYA Ha3ap/ia TYTraH 3]Iu.

MyTaxacCUCIapHUHT  aHUKJIANUIapu4a, MOUIaéTraH  ojamJap
BakTUHUHT 45%mu TUHriam >kapa€HUra KeTap JKaH, ojamjap OwiaH
nouMuii mysokotraa Oynamurannap 35 - 40 % oOHIMK MaouUIapUHU
oJlaMJIapHU «THHIJIAraHJIapw» y4yH ojapkannap. byHman myHmai xynoca
KeMUO 4YMKAAUKH, KOMMYHUKAIUSHUHT OHI KUWHMH coXajlapuaaH
XUCOOIaHTaH TUHTJIAI KOOUJIUSTH ojlamra KYTpokK ¢oiijia KenTupapKaH.

[ynuar yuyH Oynca kepak, Hemuc ¢ainacybu A.lllonenraysp
«OpgamnapHu Y3WHTU3 TYFPUHTU3[A SIXIIK (UKpra sra OYJIHILIapUHU
XOXJIaCaHTHU3, YJIapHU THHIJIAHI» 1e0 €3raH skaH. Jlapxakukar, arap cu3
KYIOHUO TramupcaHTu3y, CyXOaTIOLIMHTU3 CU3HM TUHIJaMmaca, OOIKa
Hapca OwiiaH oBopa OynaBepca, YHIAH paHXuicus, HadakaT paHXUNCHU3,
GalKy y GMIIaH aJlOKaHW XaM y3acH3. YKHTYBUH TalMpaéTraH NMaiTaa yHH
TUHTJIAMACJIMK OJOOCU3JIMKHUHT HHT KEHI TapKaliraH KYpUHUIINA Je0
O0axoJaHUIIMHU OUIacu3Mu?

Huma ydyH Ou3 KynMHYa SIXIIW TalupyBYH, CY37T0BUM OYia ojJaMu3-
y, SXIIM TUHrJI0BYM OYyma onmaiimui3? IlcuxonorimapHuHT (GUKpUYA,
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acocui XamakuT OepyBud Hapca - Oy OM3HHMHT Y3 QUKD - Yiurapumu3 Ba
XOXHUIUIapUMU3 Ofymmaa OYnau6 koaumumusaup. LyHunr yuyH xam
O0ab3aH pacMaH LIEPUTMMU3HU TUHIJIAETraHAail OyinaMu3, JEKUH aciuaa
xaénumus Oomka epna Oymaau. TUHTIANIHUHT XaM XyAId TalupUINTra
VXAl TEXHUKACH, YCYJUIAPH MaBXyA. YJAPHUHT TypU Xam Kyl , JEKUH
acocaH OM3 KyHJIAJIMK Xa€T/la YHUHT UKKU YCYJIMHU KYJUIAUMU3 : cysma -
cy3 Kaumapuui Ba Oowkaya mMaikuH smuui. BUpUHYUCH, CyXOaTAoIl
CY3JapUHUHT OUp KUCMHUHU €KU SXJUTHYA KAaWTapUIl OpKaIH, MEPUKHU
KyJnab - KyBBaTJIallHU Ounaupanud. VMKKWHUM yCysl 3ca - HIEPUTUMU3
CY3JapyHU THUHIJIA0, yHAArM acoCHil FOSHU MyXTacap, Y3UMU3HUHT
TagkuHUMU3aa udona >tum. Mkkama ycyl Xam IMIEPUK YUYH MYXHUM,
YYHKHU Y CU3HUHT TUHIJIAETTaHUHTU3HU, XaTTOKU, YHJIATH FOsIapra KapIiiu
OMACTUTUHTU3HU Ounaupaau. byHaai Tamkapu, Ou3 sIXIIM TUHTIAETraH
6yu6, «Myk-3?», «Haxotku?», «Kapa-1?», «SImal» nykvanapu GuiaH
XaM  CyXOaTAOIIMMHU3HK  TalUpuIlra, sHasM V3  (QUKpIapUHU
OMAVHIAIITHUPHUIITA YAKUPUO TypaMus3.

Hemak, acnuna Ousnaryd ranupaéTrad maxc e€Takud, Y CyXOaTHUHT
MYTJIOK XOKHMH, JIETaH TaCaBBYp YHUAJIUK TYFpPHU dMac. SIXIM TUHTIAIIAa
XaM myHgal kyd O0opku, y cyxoOarmoman Cusra xyja SKMHJIAIITAPAIH,
UIIOHYHU TYFAupaau. YyHKHA MYJIOKOT *apa€HUIaru Hr KUMMAaTiy Hapca
- Oy axOopoTHHMHT ¥y3u. TuHrIAETraH ojJaM MabHWIM, SXIIWA JUAJIOTJaH
dakat sxmm, Gorgaau MabIyMOT OJlaau. ['anupran sca akCuHYA, Y3Uaaru
OopuHM OepuO, ranupMaaurad cyx0aTIouJaH «TeCKapu aJOKaHW» OJINO
yATYpMaii, Xed Hapcacu3 KON XxaM MyMKuH. [IlyHUHT yayH MysioKoTra
VPraTUIIHUHT MYXHM WYHaJIWILUIApUIaH Oupu - oJamiiapHu  (aoi
TUHrjamra, OyHjaa Oapya napaJMHIBUCTHUK Ba HOBepOan oMUILIapAaH
Ypunnu doigananumra ypratumanp. by 6opana npodeccronan THHTIALT
TEXHUKACHUTa KyHuaruiaap KUpajiu:

B axmue xonam. By - arap kpecno €ku AuMBaH kabu meOenb Oyica,
yHra Oemasoi sicTaHuO €ku €Tu0 OJIMAaCIUK, CyXOaTIOIIHUHT IO3UIaH
TalllKapu >KOWJIapura KapamaciuK, MHMHKa, OOl 4Yallkam Kabu
Xapakariaap OujaH YHUHT Xap Oup cy3ura KU3UKAETraHJIUTUHTU3HU
OWJITMPHUIITHYU Ha3ap/aa TYTaJlu;

W cyxoamoowea camumuil Kusukuuwi oundupuwi. by Hadakar
CyX0aTIOIIHM y3ura ka0 Kuiauo, Oanku KeWrH HaBOAT Kelranaa Y3UHUHT
xap Oup cy3ura yHM XaMm KYHAUPUIIHUHT caMmapaiy Wyauamp.

W yruan orcumaux. by cyxOarmom ranupaéTraH MadTaa  ro3aa
MachbylMsAT OWjaH TUHIJIAETraHJaidl TacaBBYp KOJAMPHUIL  OPKAIH
V3UHTU3HUHT CyX0aTaaH MaH(paaTAOPIAUTUHTU3HUA OUITUPUII Y IIH.
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Arap 0u3 cyxOaTJONMIMMHU3HHU SIXITH, JUKKAT OWJIaH TUHIJIAcak, Oy
Omnan Ow3 yHAa Y3 - y3ura XypMmaTHH XaM TapoOusnaiimus. Jlemax,
TUHTJIAII Kapa€HU KYMUWIUK TacaBBYp KWITaHU KaOW yHYAJIMK TMacCUB
xapa€H »SMac »HKaH. YHUHT MYJOKOTHHUHI camapaiud OVIuIIMaaru
axaMusATH HUXOATAA Karra. UyHKM THHIJIAIl KOOWIUSATH TamupPyBUUHU
WIXOMJIAHTUPAJW, YHU PYXJaHTUpPAId, SIHTH (QUKpIAp, FOSUIAPHUHT
HaKJUIaHUIIUra  mapout  sparaad. lyHuHr y4yyH  Mabpy3auu
npoeCCOpHUHT Xap OWp UMKUIIM Ba Mabpy3acu arap Tayadanap
TOMOHMJIAH JIUKKAT OWJIaH TUHIJIaHCa, Oy TMeIaroruk MyJIOKOTAAaH MKKaja
TOMOH XaM TEHT KOTaJu.

Arap MyJOKOT Kapa€HHU/1a UIITHPOK ATYBYU UKKU KAPAEH - TAIIMPHUIILL
Ba TUHIJIAIIHUHT ($aoa y3apo TabCUp YUYyH TEHI aXaMUATHHU Hazapjaa
TyTcak, Oy jkapa¢H KaTHAIIYWJIAPUHUHT TICUXOJIOTUK CAaBOJXOHJIMTH Ba
MYJOKOT TEXHHKACHHU OHraJUIAlIMHUHT axXxaMHUSTUHU aHIyiall KAWUH
oynmaiiau. IllyHMHT y4yH XaMm WKTHUMOMHN IICUXOJIOTHSIa OJlaMJIapHU
camapajiy MyJIOKOTTa atainabd ypraTumira xyja karra yTubop Oepumnaiu.
by Oopamaru ¢anHuHr V3 ycnyow OYIuO, YHUHT HOMHU UMNCHIUMOUIL
ncuxono2ux mpenunz (UIIT) ne6 atanagu. UIIT - MmynokoT xapaéHura
olamyIapHU  TICHUXOJIOTMK  JKHXATJIaH  XO3WpJall, yjiapaa  3apyp
KOMMYHHMKATUB MajaKalapHU MakaHTupumaup. OHr myxumu HWIIT
MOOalHHIa OJIaMJIAPHUHT MYJIOKOT Oopacuaaru OMJIMMIOHIUTH OPTaJIH.

NKTUMOUM-
IMCHUXOJOI'uK

TPEHUHI'

Hlaxc uuku onamu, Llaxcuune y3unu y3u laxc canomamnueu 6a
xXapakamaapuoa 6a UOPOK KUTUWUHUHS PyXuti xonamuoau pyti
Mycmagun pukpaauuoa y3eapuwiu 6a canoui bepean y3eapuinapHu
V3eapuwinapHu Quxprawuny UyKomuu V30K Myodamea
Keamupuo 4ukapuu caknawiea apumuL

8-pacM. M5KTHUMOMIi-NICUX0I0T MK TPEHUHT TAMOHMLIApH

MysokoTaa Hu30J1ap XoJaTjaap Ba maxc Toudaaapu
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V3 BakTu1a banonapt Hamoneon mynaai €3ran skan: “Kuina omnan
Xap Hapca KWJIWIl MYMKWH, ()akaT YHHHT ycTura yTupuO Oynmaiaun”. by
bukpuga y KynuH4Ya MHCOHJAp ypTacuja OYynud TypaauraH HU30JIAPHU,
3UAAMATIAPHU Ha3apAa TyTrad 3kaH. YyHKU TOTanuTap €KU JUKTATOPIIUK
OOLIKAPYBU IIAPOUTHIA 3UIAUATIAPHUHT OYIUIIN TaOuuii OYIu0, yHUHT
ArOHAa €YUMHU - Y3WJI-KECWI YHU XaJl KWIHII YopajapyuHU W3Jail OYJras.
JIekuH JOEeMOKpaTHK MyHocabaTiap IIapouTujard paxbap xamja YHHUHT
KYJI ocTHAArwiap ypracuia €Kku Xoaumiap ypTacujaa Kennd duKaauraH
HU30Jap €KUM 3UAIUSATIAPHUHT TaOMaTh Ba MOXMATH OHpo3 Oolkaya
oymasu.

ABBaJIO0 UIYHH YBTUPOP ITHUII JTO3UMKH, HHCOHUI MyHOCA0aTIapHUHT
Xap KaHJal TU3uMHAa XaMm (PUKpPJIApHUHT paHr-OapaHr OYJIMINM Ba yJiap
Vpracuga dapk Oyaumm MyKappap Xoiaaup. JIekuH aHa mryHgan
dukpnapaaru gapkau candouit xonat ae6 xucob1ad Oyamanu.

Huma cababnaH MexHaAT »KaMmoallapujaa TYpJd XU HU30Jap Keauo
yukaau. byHuHar Oup Heda cababmapu 60p:

B ajoxMja IIaxXC Ba OJKaMOATYMIMK MaH(DaaTIapUHUHT  MOC
KEJIMACJIUTH;

B aijpuM  aloxuJa JKamoa ab30Japu  XaTTU-XapaKaTIAPUHHUHT
WKTUMOUM, TpyHmaBUuil HoOpMaiapra 3uJl KeJIulu (TapTUOCHBIUK,
WHTU30MHUHT OY3WIMIIHM, MaXCyJOTJAaru Opak, WIMHUHT camMapacus3iIuru
Ba 0.K.);

B >xamoa ab30Japu Kapalulapyuaard HoMyBOQUKIUKIIAD;

B WIITHY TAIIKWI 3TUII Ba MEXHATra MyHocabaTaaru dapkiap;

B VIIYU-XO0auMIIap ypracuaaru Basu(atapHUHT TYFpU
TaKCUMJIAHMAraHJIUry Ba X-30.

Jemak, rokopumard XxoJiaTiap Kyn XoJlapja Kyuuaarda TypAaru
HU301U 8A3USAMIAPHU KEATUPUO YUKapaau:

1) TabCUPHUHT UYHAJUIINTA Kypa: BEPTUKAJI Ba TOPU3OHTAIL;

2) HU30HM Xaj KWJIWII yCyJura Kypa: aHTOTOHHCTHUK Ba KEJHWIIYBra
0JINO KeJaJuraH HU30Jap - KOMIIPOMHCC;

3) HaMOEH OYnuII Japaxacura Kypa: OYHMK, S[IIAPHUII, MOTEHIHA,
acocCIu;

4) MIITUPOKYMWIIAP COHUTA Kypa: IaxXCui, Iaxciaapapo, rypyxJjapapo;

5) kenub® YMKMUII TabuaTura Kypa: MUJUIMH, 3THHUK, MHJUIATIIapapo,
UI1ad YMKApUIIL, XUCCHI-IMOIIHOHAI.

Arap rokopuAarwiapHu TaxJIMJI KujJaguraH Oyicak, “TOpU30HTAI
HU301ap” Xa€Taa 3HT Kyl yupaiau. byHaai HOMypoco3auKiap akCapusT
XoJulapaa Xoaumiiap ypTacujaa aupuM ab30JJAPHUHT MIMTHU SXIITWJIAILL,
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SHTM HWII METOJUIAPUHM JKOPUM OTHUII, axXJIOK HOpPMallapuHU XUMOS
KWIKII, aJ0JIaT Y4yH Kypall, WIFOp amoa ab30JapUHUHT Iy epJaru
MabHAaBUH MYXUTHH COFJIOMJIAIITHPHUIN Oopacumaru QUKpIapuHU
aiipumiiap TOMOHMJIAH YBbTUPO3JAp OuiiaH Kalysl KWIWINK HaTHXKacuia
py# 6epamu.

“BepTukan Hu3ogap” 3ca KynuHYa paxOap OujaH XOoAuM YypTacuaa
conup OYynub, y Oup Kapamaa JHAEpPIUKKA TabBOTapiiMK, FOKOPHUAAH
Ta3biMK, MacTnaHn TypuO Oomika xoaumiIap €ku Kywiap arpoduia
Oupiamuil, capajaHuIUIap oKuOaTuaa keaud dukaau. byHaa HU30HMHT
Tamaboyckopu Ba 0ol ai0aopu KUMIIMTHra OOFJIMK Tap3Ja YHU Xal
KWINI YCyJIW TaHiaHaau. Macanad, arap OONIUIMK XOJWMHHHI MIITa
MaChbYJIUSITCU3IUTUAAH HOPO3WINTH Ty(daiiau naijgo OyiaraH HU30 OuiaH
YHHUHT npodecCuOHATU3M oopacuaa xazneo “V3unu
KypcaTaéTraHIuruaan’” HOpO3WINTH Tydaiau Keaud YuKaJuraH HU30HUHT
xaM ¢apku 60p.

Xap KaHaall HU30HMHT acll TyO0 MOXMSITH IIyHJIaKu, YHUHT Maijo
Oynmumm aipuM yseapuwinapea onud kenamu. by Yy3rapum  mxoOwuii
V3rapuiiapHd KeATUPUO YuKapca, YHM KOHCTPYKTHUB, caJiOnil okuOatiap
€k XOoAMMIIAp KYHUMCHU3JIWUTHUHU KEITUPUO YMKapca, JECTPYKTHB
XapaxkTepyu 1e0 aTaiMus.

Huzomap io3ra kenuiuaa UWKKH XWI IIapT-IMIAPOUT  MAaBXKY/I.
OOBEKTUB MIAPT- IIAPOUTIIAPTA:

e MexHAT KWIMII YIyH MAPOUTHUHT EMOHJINTH;

o Xoaumiap opacujaa MaxOypusT Ba Basu(aJapHUHT HOTYFpU
TaKCHUMJIAHT aHJINTH;

e bomkapyB TU3UMHUAArY HOMYTaHOCHUOIUKIIAP;

o K¥iinnran Bazudanapra Moc mpodeCCHOHAUIMKHYU XOIUMIIap/ia
Ky3aTHJIMACJIHTU;

o Mummuy VpuHIAPUHUHT CTUIIMACIUTH Ty(aiian, HWIUIApHUHAT
TaKCUMJIAHUIITUATH a7[0JIaTCUBIINK;

e MexHaTHM TalIKWJ OTUII Ba MeEXHATra Xak Tyjiamjaa
a70JIATCU3JIUK XOJIATIApUHU KY3aTHUJIUIIIH.

Huzonap ro3ara kenuiiuia CyObeKTUB MIapT-IIapOUTIIapra;

o NibunapMoHIUK MyHOca0aTiapu/ia HeraTUB WyJIapHU KYpPUHUIIIY;
. [ITaxcmapapo MyHocabaTiapjaa Iaxcra OHJ —XyCYCHUSATJIAPHUHT

HaMOEH OVJTUIIIN.

o MyomanaHu TalIKWA DSTHIIIA HYHOKJIWK Ba CaBOJCHU3JIMKHUHT

Ky3aTHJIUIIIY.
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Xap Oup HHM30 anmoxuja Xoauca cudaruia TaxJuid KWIMHAAU, JEKUH
yIapHUHT Oapuacura Xoc OViaraH alipuM KOHYHHUSATIAp OOpKH, yJapra
aBBaJI0 YHUHT OOocKuuiapu €ku ¢azanapu KUPaJIn:

|.  Huzo oaam 60cKHY - KOHOPOHTALIUS

. HU30HUHT y3M - KOMIIPOMUCC €K JKaAHKAI

IIl. Hu30MaH YMKHUII - MYJIOKOT €K JUCCOHAHC.

HU30JI1
BA3SUSATIIAP
BOCKHUYJIAPHA

Hwuzo oam 00ocKNY - Hwuzo 00cKnum -
KOH(ppOHTAIHS KOMITPOMHUCC EKH
KaAHKaJ 00CKHYH - MYJIOKOT EKH

Huzoxan ynkuin

JAUCCOHAHC.

9-pacm. Huzoumm BazusT 60cKHYJIapH

Jlemak, OuprHYM OOCKMYJa KOHKPET Macaia ro3acuaaH (ukpiap €ku
Kapamnuiapaa TaoByT €kM Kapama-KapUIWiIuK y49yH IIapT-IIApOUT IMai10
oynmamu. ToMoHmap Vypracura COBYKYMJIMK TyIIagu, yjiap y3apo
KENIUIIoIMal Koiaawiaap, arap OyHIa TallKapuJaH KaparaHja, Kysra
TalllJIAaHAIUTaH HU30 OyJiMaca-ia, yIia maxciaapHUHT Y3u OMp-Oupiiapura
HUcOaTaH MyHocabaTiapuja OyHU XUC Kuia Oomnutaamiap. Arap paxoap
aliHaH 11y 00OCKMYJa XoJucara apanamuo, y3 BaKTHIa OKWJIOHA Kapopiap
KaOyJ1 KWJIoJIMaca, HU30 UKKMHYM OOCKUYTa YTaju.

NkxkuHYM OOCKMYJa Xap HMKKaja TOMOH Y3 KapalulapyuHU KapIiu
TOMOHHMKHJAH ad3anm Owinb, oumkyacura Owup-OupsiapuHu anOnan
ooumanaunap. Iy maiiTna OONUIMK yJIapHU KEIUIITUPUILNTA YPUHAM,
arap Oy “ypuHMII’ aJOXyJa - aJoXuja Tap3ja TOMOHJIApHH KaOWHEeTra
qakupuO pyil 6epca, Ba3HAT siHala TapaHTIAIINO, 3UAUAT YyKypJIAIIUIIIH,
TOMOHJIAp V3 XoJinya OONUIMKHUA XaM Y3WHUHT Tapadaopu KUiul, y Xam
HU30HUHT HMINTUPOKYMCHUTA alJIaHMO KOJMIIM MyKappap OViau0 Koiamu.
[IyHUHT y4yH XaM TICUXOJIOTHS Xap KaHJal HHU30HW TOMOHJIApHU Oupra
JaKUprad Xojja XaJl KWIHII Ba KOMIIPOMHCC Kapopiap YhKapuIlra Tanép
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TYpUILIHA TaBCUS 3TaJW. BYHUHr y4yH pax0apaa HU30HMHI TaXMHHUH
o0pa3y Ba yHU XaJ Kujiauiira OWp HeuTa ajJbTepHATHB €UUMIIap OYIIUIIH
Kepak. bonuink Oupop ToMoHra KYnpok €H 0oca Ooliaca XxaM, HU30HUHT
umTupokurcura ainanagu. LIyHUMHT ydyH y XOnMC Tap3/a HU30HUHT
kenuO uukui cababnapu, KUMJIApDHUHT MaHpaatura 3uj] HILiap
KWIMHAETTaHJIUTY, HU30 UIITUPOKUYMUIIAPUHUHT MIaXCHil Ba npodeccuoHan
XYCYCHUATIIApH, KyWIH Ba Ky4UCHU3 TOMOHJIAPUHU TaxJIMJI KUINO, HU30HUHT
“moprpety”’ HHM Y3W YUYyH TacaBByp Kuia onumu kKepak. lllyHman
KCHWHIMHA, TOMOHJApHU YakKupuO, Macajara sHajJa OWJIUHJIMKIIAP
KUpUTHO, TOMOHJIAPHU KEJHUIIyBra 4yakupaau. “MeH HuUMa OYIraHWHH,
MyaMMO HUMaJa SKaHJIUTUHYA Ovnui yuyH CusnapHu yakupaum’ e ramn
Oolany Ba Xap OMp TOMOHHUHT (PUKPU MYXUMJIMTHUHU TabKUJ1a0, allHU
MalTaa Ba3USATHU KATTUK HA30paT KUIUIIW, YHUHT KEYUITUHUA OOLIKAPUIIU
JIO3UM.

Huzonu xonatiapja MaxCHUHT KaHJail XyJIK-aTBOP XYyCYCHUSITIapUHU
HaMOEH dTuIrra Kapad Typau Toudanapuau Kyzatuiaan. ©.M.bopoakun
Ba H.M.Kopsiknap HM30JM Basusiiapa ONATH XWJ IIaXC THUIJIApHU-
Toudanapuau kypcatud Oeprannap. bynap:

Hamoiinmkopona Toudaaara HU3014 II1axc.

Purun Tondanaru HU3014 11axc.

Bboikapu6 6ynmaiiuran Toudaaaru HU30J4 1Iaxc.
AHUKJIUKHH Tay1a0 sTagurad Toudaaard HU301u 1axc.
Huzocus Tondanaru HU3011 Maxc.

Makcasara #yHanTupuiarad Toudagaru HA30JI4 11axc.

Sk whnE

Hamouuwxopona moughaoacu Huzonu waxc xuciamiapu:
e JlukkaT Mapkasaa OYJIMIITHUA UCTANUIN;
e bomkanap Ky3 oiauaa AXIu KYpUHUILIHA XOXJIalIu;

e VYHuHr OomKkaiapra OyJiran MyHoOca0aTH, OJAaMJIAPHUHI YyHTa
MyHOCa0aTU/IaH KeJIu0 YUKaIu;

OcoHrvHa 13aku Hu30Japra oepuia oJiaiu;

Typnu BazusiTIapra OCOHTMHA MOCIAIIaIu;

OMormoHan xxuxatiaad paos 0Yauo, akjiaH Uil KypManiu;

Basustra kapa0 WIIMHM TalIKWI 3TaJd Ba Xap JOUM XaM amall
KAJIManu;

CucreManu, orup unuiapaad Y3uHU oJIu0 KOYaIu;

e HwusosmapaaH YeKMHMANAU, )KAHKAIUIM Ba3UATIApAA Y3UHUA EMOH XUC
ATMaMNIH;

70



Kynuaua Huzonapra cababum OViamd, JEKUH V3UHM yHJIAK
XUcoOJIaManIn.

Pueuo mougadazu nuzonu waxc xuciamiapu:

[ly6xara GepuinyByaH;

V3unu 6axonanu yTa 10KOpH;

Jlormo 1maxcaH TaH OJIMHUIIMHY Tanal 3Taju;

BazusT y3rapuiiiy Ba mapouTIIapHu HHOOATra OJIManIu;

Ty¥pu Ba TyllyHMalauraH, SbHA MOCIAIIMANUTaH;

Kulinnunnuk Ounan  aTtpodujarujapHUHr  (Qukpura Kupaau,
OolKanapHUHT (GUKpUTra y Kajaap KyIIiIManu;

boiikanap ~ TOMOHMJAH  YHra  2bTHOOp  KYpCATUJIUIIMHU
MaKOYypHUATICK KYpaiu;

bomikalap TOMOHMAAH  KEJIMIIMACIUK €KUM  KYIIWJIMAaCIUKHU
xadarapuniauk OuinaH KaOyJ Kuiaau;

V3 XapakaTjapura HucOaTaH TaHKMIUN KapaMaiiu,

Huxostna apa3um, Xakukui €KW ap3uMac HOXAKJIMKIApra Xam
TabCUPYAHIUKHA HAMOEH ATaJIH.

bowxkapub 6yimaiiouean moughadazu Huzonu waxc xuciamiapu.

VY3uHu etapiu Japaxkajia Ha3opaT KUIoJIMaiau;

XyJKAHU aHUK auTHO Oy ImMaiau;

V3uHu arpeccuB Ba HEXOSTIA 3apIAIUK OHMIAH KYpCaTay;
AKcapudar XxoJuiapAa yMyMKaOyJl 3TWITaH WKTHUMOMN HOpMaliapra
pHUOS STMAN/I;

FOxkopu napaxkana y3uHu 0axoJiall XyCyCUsTUTa 3ra;

V3 IaXCUHYU TabKUUIAHUIINHH KyTAI;

Omancuznukiap Ba xatoiapaa OolKagapHu ailJaiira MOWNII,

V3 (haonuATHHM pexand TAUIKWI 3Ta ONMAHIH KM peKalapHHH
XaéTra KeTMa-KEeTUHIIMK OMJIaH KOPUH dTa OJIMalIu;

V3 Makcaqu Ba IIAPOWTIAPUHM MOCIHAIITHPA OJNHII KOOWIMSTH
eTapJiv pUBOKJIaHMAaraH,

VTran TaxpubagaH Kellaxak ydyH caboK YHKapMaiin.

AHuKIuKHU manab smaouean moughadazu HU30IU WAXC XUCTAMIADU.

HMNimra Huxostaa ;Kugauu €Haaniaam;

V3ura HEXOSTIA IOKOpHU Taytad Kysiau;

ATtpoduaarniapra 10Kopu Tanadiap Kysauku, Oy yinapra HucOaTaH
ryEKU TabKUOICK TYIOJIA]IN;
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FOxopu mapakana XxaBOTUPJIAHMII XUCTIATUTA 3Ta;

XaMma Hapcara HUX0sTJa YbTHOOPIIH;

ATpoduaarwiiapHUHT TaHKUIUN (PUKpUra KaTTa axamusiT 0epaju;
[Noxuna nycriapu, TaHUIIapU OuiIaH MyHOcaOaTIapHU y3aauku, Oy
ryEéku yHHM Xada KWiranjiapu OKUO0aTHUACK TyIOJau;

lNoxupa y3u-y3unan azusaT 4eKagu, XaTOoJapulIaH Kaurypaau, XarTo
roxyna Oy xartojapra HucOataH OOII OFPUKIApH, YHKYCHU3JIHK
cudaruga xaBob KaWTapau;

Tamky >kuXataaH XUCCHUETIAPUHU OILIKOpa 3TMACIMKHU MabKyJl
OmJIaau;

['ypyxnaru pean y3apo MyHocabaTIapHU SXIIN XUC dTMaNIH.

Huszocuz mougaoaecu nuzonu waxc xucramiapu:

dukprapu Ba Kapauuiapuaa 6ekapop;

EHrun ummoHumn xucaaTura ara;

Nuku Kapama-kapiiu (puKkpiiapra sra;

Xapakatnapuja Oup Kajap yUrFyHIUK UYK;

Bazuarnapaa Oup nax3aiauk OTyKJIapra TasHaau;
KenaxxakHu, UCTUKOOJTHU €TapiiM apa)kaja Kypa oJMaiiu;
JIunepnapHuHr Ba arpoduaarmiapHuHr Gukpura Tooe;
Mypocara kenuiira UHTUIaau;

Erapnu napaxana upoaara sra smac;

V3 XaTTu-XapakaTiapu  OKHMOATIapUHM Ba  OOIIKAIAPHHHT
Xapakatiapu cabadiapuHu YyKyp yilamaniu.

Magxcaoea iiynanmupunean mougaoasu HU30IU ULAXC XUCTAMAADU!

Huzonu y3 Makcamjiapura €THUIIWIN YYyH OMHJI cudaTuga Kapa
Uau;

Huzomapau xan stumjga ¢daoa TOMOH cudaruga V3MHU HAMOEH

ATaJIN;

Vsapo MyHOca0aTiapia TabCUp KypcaTUIra MO,

Huzonapna Makcamim XapakaT KWJaJv, TOMOHJIAPHUHT XOJATUHU

Oaxomai onaau, TypJid XoJaTIapHu XUCoOmaiiau;

JKanxannu Bazugtiapaa MyoMajlaHd caMapalid TabCUP YCYJUIApUHU

KYJUIal OJIaJIn.

by Huzomm maxc toudanapu y3zapo MyHocabatTiap/ia HaMoE€H Oynap

9KaH, Kaiicu Towda OuilaH KaHJal HIIOMIApMOHJIMK MYyHOcaOaTIapyuHU
VypHaTuiira, My3okapainap oau0 Oopuiira OeBocHTa TabCHUp 3TAJlH.
HIyHUHT y4yyH XaMKOpJMKKA KUPHUILIUILIA andaTra Ky3aTyBuaH OViull,
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Xap Oup XapakaT MakCaAWHU aHTJIANl MajdaKaJJapUHU TapKUO TOTTHUPHII
MYXUM/IHD.
Hus3onu eazuamnapoa waxc mouganapu

Hamoiiumkopona Tordaaaru HA30Ju 1axc.

Hwuzonapna Purun Tondanarn Hu30/1M maxc.
Iaxc bomkapn6 OynMaiinuran toudagard HU30JU
Toudanapu: [Haxc.

AHHMKIMKHA Tajnad »dTaauraH Toudamaru

HU30JIM 1IaxC.
Huzocus toudanarn HU30IM 11axc.
Makcanra iyHanTupwirad Toudanara HU30JIH

A 4

Ilpogheccuonan munznaw mexnukacu

/1. Axkmue xoaa \

by - arap xpecio
€ku JauBaH KabW G?ﬁqan IHCUMTUK. \
MeOenb Oyica, by cyx6atnom
YHIA - OCMANOX | /5 7§u3ui§um\ ranupacTrat nanTaa
sacTaHuO €xku ETud Sunoupu. By 10371 MaChYJIHST
OJIMACJIHK, aadakar Onman
CyX0aTIOIHUHT syxGaTiomHH {3mura TUHIIIAETraHaai
IOSI:IIIaH TalKapu KO KAIMO, OAIKH TacaBBYpP KOJIAUPUIII
woimapurs || e || opam
\HMHKE, Som | | KeranIa  ysuHmHr y3Hgm3HHHr
yanKa Kalu xap 6HE cysuta YR A

XaM  KYHUPUITHAHT MaH(paaTAOPIUTHHT
Xapakarjap OuiaH @v{apann HYTHIID / W3HU OMIITUPHIIT
YHUHT  Xap oup iy
cy3ura
KU3UKHIITHH k /
ownupanu

N /
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Mynoxom Kyn xuppanu xcapaén:

A) MHIMBUJUTAPHUHT ¥3apo TabCUp jKapa¢HU;

b) unauBuanap ypracuaa ax00poT aIMallIMHYBHU Kapa&Hu;
B) 6up maxcHUHT O0IIKa M1axcra MyHocabaTH xapaéHu;

') 6up KUIIMHUHT OOIIKaTapra TabCUp KypcaTul kapaéHu;
J1) 6up Gupura xamaapUIMK OUITUPUIL UMKOHUSITH;

E) maxcnanuuHT OUD OUDUHYU TVIITVHUIITN )KanaéHU.

llcuxonocux mavcup - 0y Typiii BocUTanap €paaMua WHCOHJIAPHUHT
bukpiapu, XUCCUETIApU Ba XaTTU-XapakaTjapura TabCUp Kypcara

oJIMIIaup.

Ilcuxonoeux mavCUpHuHe y4 eocuniacu

1. Bepban mavcup
Oy c¥3 Ba
HYTKMUMU3 OPKaJIU
KypcaTaJguraH
TabCUPUMU3IUD.
bynpnaru acocuit
BOCHTAJIAp

(V)

Cy3Jj1apaup.

- 2. llapanuneeucmux
mawvcup - 0y
HYTKHUHT
atpoduaru HyTKHU
0e30BYM, YHU
Ky4aTUpyBUYHU EKU
CyCaluTUPYyBYU
OMMJUIAap: TOBYLLIAP,
TyXTamuiap,

Ty NYKJIaHUII, Ky Tal,

y

TUJI OMJIaH aMaJjra
OIIMPUIIAIUTAH
XapakarJap,
HUJI0JIap KUpajau

3. Hosepban mawvcup -
bynra
CyX0aTAOLUUIapHUHT
dazona oup-oupnapura
HucOaTaH TyTra
YpUHIIApH, X0JIaTIapH
(SIKMH, Y30K, HTHTUM),
KWIMKJIApU, MUMHKA,
MaHTOMUMHUKA,
Kapauuiap, Oup-OupHuHH
OeBocHTa XUC
KWJIATITAP, TalIK|
Ku€da Ba CUTHAILIAP
KApaIu

y

[ MyJIOKOTHMHT IICUXOJOTUK TU3UMH ]
123 |

1. Kommynurxamus 3. Ilepyenmuse momonu
momouu  (SIbHU (s1pHU MYJIOKOTTa
MYJIOKOTTa 2.Unmepaxmus KUPUITYBYHJIAPHUHT
KUPHUIITYBUMIIAP MOMONU (TBHHU Oup-OupIapuHU  UIPOK
Yypracumaru MyJIOKOTTa ATHUIIIAPU Ba
MabJIyMOTIIap KHPUILYBYAIAPHUHT TYIIYHUIIUTApA ~ OWIIaH
aJIMAIIMHYBU XyJIK-aTBOpJIapHra OOFIIHK TICUXOJIOTUK
KapagHu) TabCUP JKaAPAEHH ) KapacH)

y /4
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Hyrtk (€3ma, or3aku). Tun BocuTacuaa onb OOpuIaurad MyJIOKOT
eéepban, TbHU Cy31nu Aedmwiaau. MyloKOT xapa€Huna Hoeepoa
BOCUTANApJaH: TypJiW XWJ Xapakar, KWJIUK, XOJaT, KyJry, OXaHr,
TYXTall (may3a), XuCCHil XonaTiap, KyJiry, iuru, Ky3 Kapauuiap, 103
udonanapuaad GonganaHuIaag, yiaap MyJOKOT KapaéHUHU sTHaa
Ky4yalTupuO, YHU TYIAUpaaH, Oab3aH 3Ca HYTKJIU MYJIOKOTHUHT
Vpuunu Oocagu. Ilapanunzeucmux mawvcup - Oy HYTKHUHT
atpodugaru  HYTKHH  O€30BYM, YHU Ky4daUTUpPYBUHM  EKH
CyCaTHUPYBYM OMWJUIAP: HYTKHMHI OaylaH]l €KM MacT TOBYIIJA
udoganaHuIIH, apTUKYJISLINS, TOBYIILIAp, TyXTamuwap,
Ty TyKJIAHUII, HyTaj, HUJI01ap KUpau.

Kamusitna kaOyn KWJIMHTaH TypJid HOpMaliap, KOHYH-Koujaiap,
poiuiap, KYTHUIIIAp THU3UMH, TICUXOJIOTUK TabCUp OpKajlu Owup-
Oupyiapura amaiaui >KUXaTaaH OEBOCHTa TabCUP ATULLIAPUHU
tapMmuHnaiian. TaxpuOa: (bouutanruu cuH}  YKyBUMIapu Ba
YKUTYBYH; COTYBYH Ba XapHJI0p; JaJLIoJIIap)

AHrmam, TYOIyHWII Ba  HWAPOK  KWIWII  MEXaHU3MIIAPH:
uneHTuGUKaus;  pediaekcus;  CTepeoTUNU3anusira  OOFIHK.
Hoenmugpuxayusi TYFpU UAPOK KWIMIIL YYyH Y3JIapuHU OuUp-
OWpNIapvHUHT YpHUTA KYHuUO Kkypuul. Pegrexyus MyIoKOT
xkapa€Huaa CyXOaTJOUIHUHT TO3UIMACUIAH, XOJIaTUIaH TypHO,
V3uHu TacaBByp Kuwiuil. Cmepeomunusayus ojamiap OHTHIA
MYJIOKOTJIap MOOailHuAa MIaKJJIaHUO YpHAIIMO KOJTraH KYHUKUO
KOJIMHTaH oOpa3napaaH madiaoH cudaruaa Goiinananuml.
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Mynokomoa ncuxonozuk mavcup

lcuxonoecux mawvcup - 0y Typau BocuTajap EpJaMujia WHCOHJIAPHUHT
bukpnapu, XUCCUETIApU Ba XaTTH - XapakaTjiapura TabCcUp Kypcara
OJIUIIAUP.

fAMepI/IKaHI/IK onmuM MerpabsiH ¢dopmynacura kypa, OUpUHYH MapTa\
Kypum® Typran cyxOaTjouuiapJard TaacCypOTIAPHUHT HKOOUM
Oynummra ranuprad ramiaapu 7%, napanuHrBUCTHK oMuiiiap 38%, Ba
HOBepOan xapakarnap 58% raya Tabcup Kuwiapkad. KelnHuanuk Oy
MyHOca0aT y3rapuiiy MyMKHH an0aTrTa, JEKUH XallK W4HIa IOpraH oup
Makosa TYFpu: «Ycr - Oomra kapad KyTuO onumagu, akjira kapao

QYB&THM&HH)). /

Tavcupnune mawabbyckopu - 0y | | TavcupHune adpecamu - TabCUP
IIyHJal IIePUKKH, YHJA araiinad WYHAUITUPWITAH 1I1aXC.
TabCUP KYypcaTHIll MaKcaau O0ynaau

Ba y Oy MaKCa/JHU aMaJjira OIITHUPHIII MyIokoTAa
YUYyH BepOa, HOBepOal, camMapagopiIuK
HaIiaJII/IHFBI/ICTI/IK BOCI/ITaJIaleaH FaHI/IpI/IHI Ba
(olinananu. THHIJIAIra
OOFJINK

THHIIAIIHUHT TEXHUKACHU, YCYJJIApU MABXKYA: Cy3mMa - CV3 Kaumapuul
Ba Oowkaua manikux smuwi. bupuHYNCH, BepOanm3aIus OpKadu IICPUKHU
KYyJ1ab — KyBBaT/Iall, MKKUHYUCH 3Ca - IMIEPUK CY3IapUHU THHIJIA0, YHIAru
acocuii rostHU MG oaa dTUIII.

[Ipodeccrnonan TUHTIAI TEXHUKACH:

B axmue xonam,

B cyxoamoowea camumuti KUBUKUWL OUTOUPUUL;

B yuuan socumMnux.

TuHrIam MyJIOKOTHHHT camapaid OYIWIIUIard axaMUSTH HUXOSTAa KaTTa.
YyHkr TUHTJAM KOOWIMATH TalMPyBYMHM  WIXOMIIAHTHPAIH, YHHU
pyXJaHTUpAaW, SHTH (HUKpIap, FOSUIAPHUHT IAK/JIAHUIIKATAa IIapOUT
sipaTay.

Mag3y 103acWJIaH KHCKAa4Ya XyJjoca:
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Mynokotnaa maxciaapapo MabiyMOT alMalluHu, OUpu-Oupura Tabcup
KypcaTuil, OUpU-OMPUHM TYIIYHHMII MEXaHU3MIIApU, TabCUP KYpCaTHII
BocuTajgapu OaéH 3Tu0O Oepwiran. IllyHuHTAEK, MYJIOKOTAa BepOan
(cy3nu), HOBepOan (HyTKCU3), MAPAIMHTBUCTUK (HYTK O€3akiapu Ba TypJiH
X0JIaT) BOCUTQJIAPHUHI aXaMHUsITUTa OWUJl OWJIMM Ba TyIIyHYajgap akc
TTUPUO OepuraH.

Ha3zopaT caBoJuiapu Ba MyCTAKHJI MILJIAD MAB3YJIAPH:

1. MyJOKOTHUHI KOMMYHUKATUB TOMOHHM - MabJIyMOTJap aJMalluHyB
KapaCHUup.

2. MynokoTHUHT BepOa, HoBepOas, MapaJuHTBUCTUK BOCUTAJIAPH.

3. MyJIOKOTHUHT MHTEPAKTUB TOMOHHU Ba IIaxciapapo MyHocabaTiapaaru
YHUHT YPHU.

4. MyJIOKOTHUHT TIEPUENTUB TOMOHH KUXATIAPH.

5. Crepeoruriapaad ¢hoigalaHuII MapTIapH.

Mag3y 103acuiaaH aga0uéraap pyuxarTu:

1. Fozues O.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

2. Kapumosa B.M., AxpamoBa ®@.A. [Icuxonorus. T.: 2000, 185 6.

3. Kapumosa B.M., AkpamoBa ®.A. “Tlcuxonorus™. 1-kucm. Maspy3anap
matau. —Tomkent: TNV, 2005. — 208 O.

4. Kapumona B.M., AkpamoBa ®@.A. “IIcuxonorus’. 2-kucM. Mabpy3ainap
MaTtHH. — TomkenT: TINY, 2005. — 125 0.

5. Maiiepc /I. CoumanbHas nicuxojorusi / Ilepes.c anri. — CII0.: ITutep,
1999. — 688 c.

6. KapumoBa B.M. MxTuMouii mcuxojorusi Ba WKTUMOUM amanueT. T.:

1999, 94 6.

www.expert.psychology.ru

8. www.psycho.all.ru

=~
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VI BOb

WKTUMOUHN NCUXOJIOTUAJA I'YPYXJIAP MYAMMOCH

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
Kamma uorcmumouu eypyxnap ncuxonozuscu.
Kamma eypyxnap ncuxonoecuscuea xoc xycycuamiaap 6a VIapHU UIMULL
MAaOoKUK 3Mul Wapmiapu.
DMHUK 2yPYXNap NCUXOTO2UACU.
IMHONCUXON02UK MAOKUKOMAAPOA KYIIAHULAOULAH MemOoOap.

BoOHUHTI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Iypyx xakuoa mywynua, yhune mavpugu. Iypyx mypaapu: pearn,
oug gy, wapmau, mabuut, kamma éa kuuux. Kamma 2ypyxnap ea ynapea
xoc xycycusmaap. Kamma 2ypyxnapuu maoxux smuw wapmiapu. by
coXa0a KUUUHYUTUKIAPHUHE Ky3amuauwiu. Taokukom yciyou macanacu.
Omuux  eypyxnap ncuxonoeuscu. by coxaoa B.Bynom, A.Jlypus,
FO.bpomneti onub 6opean uwinapu. Imuuk 2ypyxiapHu ypeaHuuioacu UKKu
acoc: NnCUXuK 6a XUcCuti coxauap.

ImHoncuxonoeux maokKuKkomaapoa KyJulaHuiaoueaw memooap,
VAapHUHe Kyanawioa Hokyaiauaux. by maoxuxkomaapunu ymkazuwidazsu
acocuil 3bmubopea MOIUK HCuxamaap. IMHONCUXON02UK MAOKUKOMIAPOA
CUHANYBYUNIAPHUHE EWU, KacOu, MAaviyMomu 8a OOuKa HCUXamiapuHu
IBmubOpea oauuL 3apypaueu XaKuod.

Karra mkrumoni rypyxJjiap ncuxoJiorusicu

Xap Oup maxc y3 (paoJHUSITHHU TYpiau TypyxJjap MIApOUTHIIA EKU
TYpAU TYpyXJap TabCUPUAA aMalra Omupaav. UyHKU KaMUATIAAH YETAA
KOJITaH €KW MHCOHJIAp TYpyXHra yMyMaH KYIIWJIMaWIUTaH UHIWUBUIHUHT
V3u WyK. Kumm skamustaa simap dKaH, y JOMMO TYypJiM MHCOHJIAp OuiaH
MYJIOKOT/Ia, y3apo Tabcupaa Oynaaun, 0y MyJIOKOT kapaHllapy 3¢ca JOUMO
KUALIUIap rypyxunaa pyi 6epaau. IIyHUHT ydyH XaM rypyxjaap MyaMmMocCH,
YHHA YPraHulll Ba TYPYXJIQPHUHT IIAKJUIAHWUIIATA OWJ WIMHH XyJocaiap
YUKApUII WXTHUMOUWA TICUXOJIOTHSIHUHT aCOCHM  MaB3yJlapuliaH Ba
MyaMMOJIapuJiaH OupuIup.

IIcuxonoruk MabHOJA TYPYX — OV YyMymuu Oencunap ymymutl
daoausam, Mya0Kom Xamoa yMyMuti MaKkcao acocuoa oupiawean KUWuiIap
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yrowmacuoup. YMyMaH oJamiiap Typyxu TallKWJI TONMHUIIM y4yH anOarra,
KaHJAauIup yMyMHuH Makcajd €Kd THIaKjaap, YMyMHR Oenruiap Oymauinu
mapT. MacanaH, Tanabanap rypyxu y4yH ymMmymui Hapcaigap kyn (VKyB
daonusaTu, OunuM onuil, €nuiapra xoc Oupnukiap (Ycnupul, €muiap,
MabiIyM VKYB IOPTHAAQ TabJIUM OJIMII MUCTard Ba Xoka3o). Kyuama Oupop
Tacoaud pyi OepraHyvuru y4yH TYIUIAHTaH KUIIWJIAp YUYYH XaM YMYMHUH
Oynran Hapca Oop — Oy KHU3MKYBUAaHJIUK OYnu0 YyTran xojucara
I'YBOXJIUMK, YHTa YMYMHI MyHOca0aTaup.

['ypyxHu amoxuja maxciap TallKuil ATajad, JEKUH Xap Oup rypyx
MICUXOJIOTHSICM YHU TAIIKWJI 3TYBUM aJOXUJA IIaxcjap MCUXOJIOTUSACUIAH
dapk Kujgagu Ba Yy3ura XocC KOHyHUsSTIAapra OyicyHaau. AWHM Iy
KOHYHUSITIAPHU OWJIUII ACa TYypJIM TUIUIU TYPYXJIapHU OOIIKApHUIIl Ba aHa
oy TypyXJapHU TallKWiI OTYBUWIAPHM  TapOMSUTAIIHUHT — acOCHH
ME30HUIUD.

['ypyXJlapHUHT Typiapu KyI, HIYHUHT Y4YyH XaMm YyJIapHA TypJiu
olumiap Typiauda kiaccuukanua Kuwiaawiap. B.M.KapumoBanuHT
"M>kTUMOMM TICUXOJIOTHS acociapu’ YKyB KyJUIaHMacuaa TYypPyXJApHHHT
acocui Typiaapu Keathupwirad. ['ypyxjap aBBaJiO MIAPTIM Ba peaJ
rypyxJjapra OyiauHau.

Pean rypyxilap aHUK TagKUKOT Makcajiapaa TYyIUIAHTaH
nabopaTopusi TUMMAArM Xamja Tabuui rypyxjapra OynuHaau. KoHkper
daonmuAT Ba OJaMIIADHUHT TaOWMUN HSXTUEKIAPH acocHAa TAIIKUII
Oynmaguran OyHIall TaOWMUM TYpYyXJIapHUHT V3U KUIIWIAPHUHT COHHIa
Kapab kaTTa, KWYMK rypyxJjapra oynunaau. Karra rypyxJjap yHU TallKui
ATYBUMJIAPHUHT Makcajuiapy, (a3zoBHIl Koimammuuiapv, ICUXOJIOTHUK
XyCyCHUSITIapHTa Kapald YIoIlraH Ba yIOIIMaraH TypJiapra, KH4uKJIapHu 3ca
V3 HaBOaTtuga, HHAU MIaK/IaHaéTrad - AuPPy3 xamaa TapakKKUETHUHT
IOKCAaK [IOFOHAcHUra KyTapuia OJITaH jKamMoa Typjapura OYyJIMHaIu.
['ypyXJapHUHT  WXTUMOWKA  TCUXOJOTHSL y4YyH alHHUKCA, MYXUM
XUcoOsaHTaH Typiapura Tabpud Oepulll Ba YJIAPHUHT TICUXOJIOTHUK
KOHYHUSITJIApUHU YPraHWIIHA Makcaj KWInO KyHraH xonga, OeBocuTa
KaTTa  TYPYXJApPHUHT  WXTUMOUK-TICUXOJOTHMK  KOHYHHSTIAPUHU
YpraHuilra yraMus.

KarTa rypyxJiap ncuxoJiorasicura xoc XyCycusitjiap Ba yJapHu
WIMHA TAAKUK ITHII AP TJIAPH

KatTta rypyxJjiap KUIIWIApHUHT ITyHJal OuUpJialiMajapuKku, YHJaru
ojamjiap COHM KYMMUUWJINKHA TAIIKWAI 3TUO, MabliyM CUH(OUMN, UIMHUHI,
UpKHii, npodeccuoHan Oenruiaap yJIapHUHT Iy TypyXxra MaHCYOJWUTHHH
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TabMUHIaAuM. Karra rypyxjapHu TalmlKWi OSTyBUWJIApP KYII  COHJIU
OynaraHiurd Ba yjap XyJK-aTBOPUHHU OCJITUIIOBYM MEXaHU3MIIAPHUHT
y3ura xocauru tydaiiau 0yica kepak, MKTUMOUM TICUXOJIOTHsIAA OJIUMIIap
KYIIMHYA KUYUK TypyXJjapaa uil oaud oopumiau adsan kypaauiap. Jlekun
KaTTa KUIIWIAp YIONIMACHHUHT TICUXOJIOTHSCHMHM OWIMIN >KyJa KaTTa
TapOusBuid Ba cuécuii-madkypaBuii axamusitra sra. by coxamaru
TaIKUKOTJIAPHUHT KaMJIMTH OWUp TOMOHJAAH, aWTHO VTUITaHUACK
KYIMUUIUKHY ~KamMpad oJuIjga KUWWHYWIUKIAp Oyica, WKKUHYHU
TOMOHJIaH, KaTTa TypyXJap ICHUXOJOTHSICUHHM YPraHUINra KapaTuiraH
METOJMK HIUIAP 3aXUPACUHUHI Kamiuruaup. Macaman, umauinap €ku
3uénuiap cuH(GU MCUXOJIOTUSCH YPraHWIUIIN Kepak EeUMK, aBBajo yiia
WITYWIAPHUHT COHU KYII, KOJaBepca, WIIYWIAPHUHT Y3U TYpJIM HILIA0
YUKApUII [APOUTIAPUAA WIUIAETTaH, TYypJIU UKIUM [IAPpOUTIAPUIA
AMAETTaH TYypJid MWUIATTa MAaHCYO KUIIWIapAUp. YJIApHUHT OapyacuHuU
KamMpal® oJlaguraH sroHa HIIOHYIM YCYJIHM TONUII Macallach  Kyzda
KUIAUNM MyaMMO OVITaHJIWTH YYyH XaM Xap Oup Karra Trypyxra
TaaJUTYKJIM OYJraH acocuii, eTak4yu cu(paTHU TOMHUII Ba [Ty acoc/ia YHUHT
IICUXOJIOTHSICHHH YPraHUII X03UpYa MKTUMOHUMU-TICUXOJIOTHSIAATH aCOCUM
METOJIONOTUK Hynanma O0ynub kenMokaa. Konaeepca, kaTra rypyxjiap
KAMHUSATHUHT TapuUXUil TapakKKUETH MOOAHWIA IIAKIUIAHTAaH TypyXJap
OynaraHu ydyH XaMm Xap KaHJad TYpyXHM YpraHuliaH OJIIUH, XOX Oy
cuHbnap OVicHH, X0X MWUIATIap €KU XaJlKjap MCUXOJOTUSICH OYIICHH,
VHUHI Xa€T Tap3u, YHra Xoc OyiraH ojariap, yaymiap, aHbaHalap
ypranwiaau. VKTUMOMM-TIICUXOJIOTUK MabHOAA, XAET Tap3UHU YpPTraHUIL
nerasja, y €ku 0y rypyxra TaaJulyKJIM OYJIraH KUIIWiap ypTacuja amaira
OLIMPHIIAINTAH MYJIOKOT TUILIApH, Y3apo MyHocalatiapja yCTyH OyiaraH
NCUXOJIOTHUK OMWUIAP, KHU3UKWILIAP, KagpusaTiap, OSXTHEXKIAp Ba
OollKanap Hazap/aa TYTWIaad. AHa ITyJAPHUHT YMYMUWIUTU Tydailinu xap
Oup maxcjaa, spHU y €ku Oy KaTTa rypyxra MaHcy0 OyiraH maxcaa TUITUK
XUcnariap makimaHagu. Macanan, 90- iwuiap €uulapura xoc OyiraH
TANUK cudariap a”Ha my €nuiap ypracujaa KeHI TapKajiraH ypd-omatiap,
MOJa, Cy3JalluIl XyCYCHUSATIApH, KaIpUusaTiiap, KA3UKHIILUIAp Ba X0Ka30Jap
typaiinu makwianaad. yauar yuyyn xam 20 €UUIM  KUIIUHUHT
NCUXOJIOTUSICUHA TYIWK paBUIllla YPraHuil Yy4YyH YyHJArd OWIMII
KapaCHIApUHUHT Y3Ura XOCJIHWIH, IIAaXCH, XapakTepu Ba OoIllka
WHJVMBUAYaJ TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIApUIaH TAaIllKapH, siHA YHTra YXIIaml
énutapaa ycTyH OynraH INCHXOJOTHMK XHCIATIApPHUHT KaHYAJIUK HAMOEH
OYNUIIMHYM, Y MaHCYO OYirad Ba acocaH BaKTHMHHU YTKa3zaJWraH TypyxJjap
NICUXOJIOTUSICUHU, MIWJUIUA cudaTiapuHyd XaM Haszapjia TYTHUIL Ba yJIapHU
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yprauui 3apyp. by Aeranu, xap Oup maxc OHruAa YHUHT SKKa, aJlOXUAa
OPTTUpraH IIaXCUW Taxpudacura aaoKaaop IMCUXOJOTUK THU3UMIIApAaH
Talllkapu, YHUHT Kailcu MuWuIarra, »3jaT, cuHPra wMaHcyOnuruaaH
CUHTIMPWITAH TICUXOJOTUK THU3UMIIAP XaM MAaBXyJJAup Ba YHH WIMHHU
TaIKUKOTYM UHKOP 3TMACIIUTH KEPAK

ITHUK IypyXJap ncuXoJ0Trusicu

MxtuMoni mcuXoJiorusaa Karra rypyxJiap W4uaa dTHHK TypyXJap
IICUXOJIOTUSICH, SbHH JTHOMNCHUXOJOTUsA OViMYa KYNPOK TaJKUKOTJIap
VTKazmwiau. AWHHAKCA, XO3UPTH JIaBpja Xap Oup KymMXypusTiap aloxuja,
MYCTaKWJI JaBjaT MaBKEWHU OJITaH, JICKWH OOIlKAa TOMOHJIaH Kaparasja,
XaMIYCTIUK MaMJjlakaTiapu UTTU(POKU MIapouTH]a MUIUIATIAp ypTacuia
MYTTacuJ ajoKajgap MaBXyUIMTHIAH KeTu0 YUKUO, MUJUIUM TICUXOJIOTHS
Macajajapy KyH TapTuOuJa aBBalATHAAH XaM MYXMM Macaia cudaruia
Kynmunmokaa. IllyHuHr ydyH Xam Karta TrypyxJjap HYudda MWUIMA
rypyxjapra KyOopokK OJbTHOOp OCpHIIHM JIO3UM TONIUK. byHmai
SHTUOOPDHUHT sIHA OHp 6GoMcH — Y30eKHCToH#a Oy coxaga aifpum
TaJIKUKOTJIAPHUHT YTKA3WJITAHJIUTH, JICKAH YJIap Kyl XoJuiapia MUJUINN
TICUXOJIOTHS Japakacura 0Ju0 YMKUIMaraHIuTuIaHaup.

ITHONCUXOJIOTUS — Oy TICUXOJIOTHUSIHUHT IIyHJal TapMOFUKH, Y
alipUM OJIMHTaH MWUIATJIap NMCHUXOJOTUACUIAH TAIIKAPH, TYPJIH XaJKJap
MICUXOJIOTUSICUHY, KHYWK MUJUIMNA TYPYXJIADHU XaM ypraHaau. MabiymKu,
Oy Oopamaru OMpUHYM WIMUM TaakukoTiaap B. ByHaTr TomoHuman oiu0d
Oopwiran 5»aM. YHUHT TaJKMKOTJIapujaard "Xajk' TylIyHYacH aciujaa
ATHUK YIOIIMa MabHOCHJIa TYUIYHTUPWITaH 3AU. YHUHT (PUKpHUYA, ITHUK
rypyXJlap TICUXOJIOTHSICHHM  YpraHWulll y4YyH YJIAPHUHT  TWJIWHH,
OJIaTJIApUHU Ba aHa Iy XaJKjap/aa KeHr TapKairaH adcoHanap Ba OOIlKa
OHI' TU3UMJIapuHU Yypranum kepak. A.P.Jlypus »ca V36eKxnucToH
XyAyIUAaru sianiural XajdKJIapHUHT TICUXOJOTUACUHUA YpraHnau. Y HUHT
acoCHil MakcaJu MWUIMA TCUXOJOTUK XYCYCHUSTIApHH YpraHumiga
TapUXU TPUHIMUITA TASHUII JIO3UMIIMTUHU HMCOOTIANl XamMJa MUJLIIANA
NCUXOJIOTUSIHUHT ~ Xa€T Tap3Wra, IM[IAXCHUHT JKaMUATAA KUIIWJIap
MyHOca0aTiapy TU3UMUJIA TYTraH YpHUTra O€BOCHUTA OOFJIUKIUTUHU UCOOT
ATUII 31U Ba Oy TaJKUKOTAA OUPUHYMA MapTa MUJUIMN TCUXOJIOTHUSIHU
Vpranumra €paaM OepyBUM METOJJap Ba METOMOJOTHK MPUHITUILIAD
CHUHA0 KYpUIIIN.

Oxupru #Wwuiapga 4detr 31 Ba coOuk WTTUDOK OMMMIapUHHUHT
TaIKUKOTJIAPUHU YMYMJIAIITUPUO, OSTHOINCHUXOJOTUK HIIJIapra sroHa
WMWK €HIAITYBHU TOMUII XapakaTiiapyu ce3maMokaa. by coxama Mamxyp
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pyc atHorpadu Ba ncuxoioru FO.bpomieit onubd Gopran unuiap, YHUHT
naboparopusicuiia TYIUIAaHTaH MabIyMOTJIAp MHUCON OVIMIIM MYMKHH.
FO.B. Bpomiielt 3THUK rypyXJap MCUXOJOTUSICH]Ia UKKH TOMOHHH aXpaTuo
oepaau:

1. Ilcmxuk acoc — DO3THUK XapakTep, TEMIIEPAMEHT, MUJUIIUA
aHbaHaJIap Ba oJaTyiap/ilaH nubopat 6apKapop KUCM;

2.  XHCCHET cOXacH STHUK €KUM MWJUIMM XHC-KCUMHMAJApUHH Y3
WYura OJraH JAWHAMUK KHCM. JIEKMH TaJKUKOTYWIIAp HUMa YUYyHIUD,
MWIJIMA TICUXOJOTHUSl Macajajiapyd OwiaH IyFyJUIAaHUIITaHJa, MUJUTUN
Kuppanap €ku cudariapHyd aHUKJIAIl OWiIaH IIyFyJUlaHaguiaap-aa, y €ku
Oy MuiaTiapraruHa Xoc OViraH KuppaJlapHA TOMNUIITa YpPUHAIWJIAp,
JIEKUH dbaH-TeXHUKA  PUBOXKJIAHTaH, MUJLIATIIAp YUFYHIIUTH,
MWIJATIAPHUHT JIOMMHI y3ap0 XaMKOPJWTHM Ba MYJOKOTH HIAPOUTHIA,
apaJiaill HIKOXJIap KEeHI TapKajiraH Imapoutna ¢gakar y €ku Oy MuiiaTra
X0c OViraH Kuppanap xakuja raimupuil kyja Kuiiud. Macanan, y30exmnap
ypracuja YTKa3wWiraH KUYMK TAaJKUKOT HATW)KAcuAa IIy Hapca MablyM
OVAuKH, TYEKM MEXMOHIYCTIMK KaMTapiivK, CAMUMUMINK KaOu MKOOUit
cuatrnap y306ex xajmkuraruHa xoc smuil. Tyrpu, Oy cudatiap anbarra,
y30exmapna Oop. Jlekun, aiiHan 1y cudarmap Oomka MuUUIaTIap
BaKWJJIapuaa UYK AeluIlra XxakKkuMu3 Myk. Xyaam Xxap Oup Imaxc OHIujia
TypJiida CTEPEOTHUILIIAP, SHHU YpHAIIUMO KoJIraH oOpasyiap OyaraHuek xap
Oup owuna, SKUH OIITHA-OFaHWJIAp Ba Yy3ura VyxImaml Mmaxciap Owiad
MYJIOKOT Jkapa€Huga y €ku Oy MUJIJIAT BaKWIMAA XaM Y3 MUJUIaTUTa XOC
oynran cudariap Xakuja CTEpeoTHIUIap maijgo OYynubd, yinap OHruaa
VpHamm® Oopanu. byHpali crepeoTuruiap VY3 MuUIaTUra Ba OOIIKa
xankjgapra HucOatan OYnuO, OomIKalap XakKuJard TacaBBypJap aH4a
coana, r03aku, MasmyHaH Top Oynmanu. lllynpmait TacaBBypsiap acocupaa
Oollika mMuuiaTiapra HucOataH EKTUPHIN (CUMMATUSI) €KW EKTUPMACIUK
(anTHTaTHs) Ba OedapKIMK MyHOCA6aTiIaph MAKIIAHAMH. Y3 MUIUIATH
XaKuJard TacaBBYp Ba CTEPEOTUILIAP 3CAa MUUIMKA '"STHOLEHTPU3M"
XUCCUHM MIAKIJIAHTUPAAUKHA, Iy XUC Ty(dailim 1y MWUIMH TypyXx
BakWJUlapuja OONIKa MUJUIAaTiiapra HUcOaTaH MppalMoHall MyHOocalatiap
naijgo Oynumm, Oy 3ca MWIUIMM aHTOTOHM3M Ba MUWJIIMN a0BaTIapHU
KeITUpUO YUKapuiim MyMKUH. by Oopaja, WKTHMOUI TMCUXOJIOTJIap Ba
Makypauunaap oiauAa TypraH MyamMMojapAaH —Oupu  MUJUIiaT
BaKWUIapuJa MWUIMM FypypHUHT Kal Japakana OYJIMIIMHM aHMUKJIAII
MyaMMOCH Typaau. UyHKM KynuHYa MWUIMH Fypyp Tydailim alipum
maxciapjaa Oolllka MIJUIATIApHU MEHCHMACIUK, yiapJaru Fypyp €Eku
MUJITUA  XUCJIApPHU TaH OJIMACIMK XOJJIapu Ky3aTWJIMOKAA. YMyMaH,

82



OU3HUHT (PUKpUMH3YaA, MUJUTHI agoBatTiap acocuaa €TraH 3THOUEHTPU3M
Ba MIUIMA FYPYpHHUHT cajOWil KYpUHUIILIapU OOITKa MUJUIATIApPHUHT
TapUXWHM, YJApPHUHT  aHbaHAJAPUHU, TWIM Ba  XOKa30JapUHU
OmIMacIuKIaH Keauo yuKaad. MUl ICuXoJiorus Oyinda YTKa3WIAIIH
J03UM OYyNTaH TaAKUKOTIApDHUHT MakcaJylapuaaH Owpw Xam OoIlka
MUWIJIATIAP MCUXOJOTUsCUHU OuianO, yHH OOIlKa MUWLIATIIApra €TKa3uIll
Tybaiinu, xap Oup MWIDIAT BaKWIUTra XypMmaT-u33aT XUCCHUHU
KydauTtupuaup. YyHKH Y3WHU XypMaT KHUJIMarad ojam OOIIKaHU XypMaT
KWIMaid, OYHUHI Y4YyH 3ca ¥y3 TICUXOJOTHSCHHM Xam, Yy3rajiap
MICUXOJIOTUSICMHM  XaM  Owmiumu  kepak. [llynmarumna maxciapapo
suaauaTiaapra Oapxam Oepwiuind MyMKuH. by Hapca wmusiatiap
MICUXOJIOTHUSICUTa XaM Xocaup. AbHuU (aH xaMusiTra IMIyHaai 3THOTpaduk
Ba 3THOICHUXOJIOTHK MabIyMOTJAp MOXKMYUHH SpaTUO OCPUIIH JO3UMKH,
VHIArd MabJyMOTIIAp acocuja KaTTa TypyX XHUCOOJIaHTaH MHILUIATIIAp
MICUXOJIOTUSICUHM XaM OOIIKApPHUIIT MyMKHUH OVJICHH.

ITHONCUXOJOTUK TAAKAKOTIAPAA KYJIAHWIAAUTAH METOJIap
ITHOICUXOJIOTUK TAJKUKOTIApJa XWIMa-Xuwi yciayd Ba MeTojjap
Kymnanunaad. YyHkm OyHOal TaaKWKOTIapaa Iaxe XyCyCHSATIapUHH
ypranyBud Typiauda TecTiapAaH TOPTHO, TPOEKTUB  METOAJIap,
DKCIIEPUMEHTIIAPHUHT TypJiidya KYypUHHUIIAPU, CYPOK METOMJIapu —
AHKETa, WHTEPBBIO, COLMOMETPHUS, IIAKJI METOJJapu Ba OolIKai1ap
uingatuiagu. by meromnap Xo3upru KyHiaapAa XxaM 'MaJaHud MyXHT Ba
maxc", rypyxjapapo MyHoca0ariap Xamjaa OolllKa TaJKUKOTIapaa
KyJnmaHuIMokaa. byHaail umnmapHu ¢akaTruHa WKTUMOMM TCHUXOJIO0TIIap
sMac, 0ajJKy yMyMmaH MCHUXOJIOTHsI OWJIaH IIYFYJJIAHYBYM OJUMIIAp Xam
yTkazmokaanap. Jlekun myHpail Oynuiuura kKapamail, 3THOICUXOJOTHK
METOJIJIApHU XaMmara Xam Oupjail KyJulaml TYFpH KeIMacluru Tydaiau
YJIApHUHT TAaHKUCIIUTU  Ce3uwlapiuaup. YyHKM ITHOICHUXOJIOTUS
MyaMMOCH OwiaH IIYFyJUIAaHUIITHA MakKcaJ KuiauO KyWran xap Owup
TAJIKUKOTYM € MaBXyJ METOJUKaJapJaH OWPHUHM KailTa Y3rapTUPHIITa,
¢k Oynmaca, y3uya sSTHTM METOJHM Kamid KWiMira Maxoyp OYyiMmokza.
HuxosAT, STHONCHUXOJOTWMK METOJJAPHU KYJUIAIIHUHT HOKYJIAWIUTH
IIyHJaKW, MacajaH, AMEpUKaaa KyJa sIXIIH HaThuXka OepuO, UIIOHYIN
MabIyMOTIap TYyruianraH Metoauka Ocué€ MamiakaTiapu €K OM3HUHT
KYMXYPUATUMHU3 IIAPOUTHIA YMyMaH X€4 HApCaHW YIIYaMacluru
MyMKuH. [IlyHUHT yayH Xam xo3upja OyTyH KaXxOH OJIMMJIapU Xap KaHai
MaJaHUM MYXUTIAH XaMm OKOPU TypaJuraH, YHUBEpCal TECT €EKU
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METOAMKA spaTuill (PUKPUHUHT ACOCCU3JIMTU XaKujaa yMyMun Qukp
oM IUPMOKIAIap.

OTHOMNCUXOJIOTUK TAAKUKOTIAp YTKA3UIIHU MaKcajJ KWIUO KYWras
Xap KaHAgald TaAKUKOTYM aCOCHM MPUHIMIUIAP cHudaTuga MagaHUU MyXHUT
MIAPOUTIAPUHUHT XWIMa-XWIJIUra Ba YJIapHUHT ¥3apo Oup-Oupriapura
TabCHUP KYpCAaTUIIMHU MHOOATIa OJIMOFU 3apyp. by Hapca 3THONICUXOJIOTUK
TaJIKUKOT AACTYPUHHU Ty3HUIlJa andarra, Xucoora OJMHUIIM Kepak Mucomn
YUyH, V36ekuncTon mapouTHAa TAAKUKOT YTKa3WJIMOKYH OYJHHCA,
KyWujaru Hapcajapra 53bTHOOpPHM KapaTUIl JIO3UM: Oy IIapouTHIa
AIIOBYM Oapyua MUJUIaTiIapra Xoc OYJIraH yMyMHH TCHUXOJIOTHMK OMUJLIAP
Ba yJIapHU aHUKIAIl ycyiapu; ¢dakaT y30ek Muiiatura xoc Oyirad
MICUXOJIOTUK cudatiiap Ba OMUJUIAPHU aHUKJIAII; aHUKJIAHTaH OMUJUIApHU
€KM TICMXOJIOTUK cudaTiapHH YyiadaauraH €Ku SKCIEPUMEHTAT YCyiaa
TEKIIMPUILTAa UMKOH OepaJuraH METOJIJIapHU TaHJIAIl Ba yJIapHU KOHKPET
IapouTiiapra MOCJall, TaJKUKOTYWIAD TypPYXUHU TEKIIUPUIAETTaH
MUWJUTMH TypyX TWIMHH, Yp(h-OoJaTWHU Ouilaauran xoaumiap OuiaH
TabMUHIAN. YyHKH, TAAKUKOT O0OBEKTH XUCOOJAHTaH IypyX/a yia rypyx
TUIUJA TAIKUKOT YTKA3WIl Kepak, Oy OpKaJu dca TEKIIUPUIyBUUIIApra
Kyluiaran xap oup tanad, caBoJl Ba TOMIIMPUKIAP yiIap YUyH TYIIyHapiIu
OYIuIIM TabMUHJIAHATH.

lynu anoxujaa TabKUIJIAIl JIO3UMKU, Y €KUM Oy MWUIMH TypyX
MICUXOJIOTUSICUHY, YHIArd OTHUK  CTEPEOTHIUIAPHA  TEKIIUPHUIITa
KapaTWIraH MaxCyC METOJJIap MYK, IIYHWHI YYyH XaM TaJIKHAKOTJIap
MapXyJl METOJJIap OpacHujiaH KeparuHW TaHjaad, yJapHU KOU
mapouTyiapura MOCJAIITHPUIL 3apypPaTUHU TYFAUPaad Ba OYHUHT Y4yH
3apypar O0yica Oy MeTOJJIapHU Yy TWIJIaH Oy TWiTa Tap:KUMa KHJIHUII XaM
kepakaup. Tapxkuma XycycuJa IIyHH aWTHII KEPAKKH, Maxcyc
MICUXOJIOTHK TECTiap €KW METOMJIApHU (aHKeTaiap, CYpoKJap, MIKajgajiap
CaBOJUIAPUHU) Tap>KUMa KWIMII TapKMMOHJAH FOKCaK OWJIMMIIOHJIUK Ba
npodeccronan cudatmiapHu Tagad Kwiaau. AKC X0Jija, METOAWKa V3
KUMMaTUHU WYKOTUIIM €KW KEpakjid CU(QATHU aHUKJIaAMacIUIu EKu
YadamMaciura MyMKUH. XaTTOKH, HOBepOaJl (0F3aku OepuiiraH) TeCTIapHU
TypJii IIapoOUTIapjaa Kyuiab, OJMHTaH MabIyMOTJIApHU IIapXJiall
OOCKMYHMJIa YHUHT Ma3MyHM €KM MaKcaJau Y3raprabmjivra Kymiad
TaIKUKoTIapaa ucootnadrad. lllyHuHr yuyyH xam xap KaHJail METOJHK
ycayOHM KYJUIalJlaH OJIIMH YHU KUYMKPOK TYpyX Joupacuja CuHA0
KYpUILl Ba HATWXaJlapHU OdKcrepriapra Oepubd €xu Oolika €paamMuu
MeTojuiap €paaMuga KalTa CMHOBIAH VTKa3WII WYIW OWJIaH TEKIIUPHO
OJIMIII MaKcaara MyBOGQUKIUP.
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KoHKpeT STHONCHXOJOTHK TaJKUKOTIapra KyWHJIaAuraH sHa Oup
Tagad — TaAKUKOTHU TaOWMUM MIapouTiIapAa, TEeKIIUPUIyBUWIAD YUyH
TaHUII OYydraH >KoWjapja KHUCKa Kypcarmajap Oepuin Wynu OuiaH
YTKa3umaup. YyHKH STHOICUXOJOTUK TAAKUKOTIIAPAA KYIIMHYA TYPU €111,
KacO Ba MabIymMOTra sra OYJaraH Imaxciap UITHPOK staawiap. LlyruHT
y4yH XaMm YyJapHMHI Oapyacu Y4YyH TYIIyHapjd, aHUK TOMIIHUPHUKJIAP
TU3UMHHU Ty3a OJIMII XaM IICHXOJOTJaH KaTop mpodeccroHan
MajlakajapHu Tanmad Kuiaau. MeToauk yciyOiaap MIJIIANA TICUXOJOTHUSHU
yprasuijia MHWUIATHUHT KYII ~ KUppaJdapuHH, IICMXOJIOTUK XOJaTUHHU
aHUKJaImra WMKOH Oepagu. by oca TaIKUKOTYNHUHT ycayouit
Ta€prapiauk gapaxacura OOFIUKIUD.

Typyx - MablyM WKTUMOUHN (aoiusaT Makcajjiapu
acocuja  TYIUIAaHTaH,  MYJOKOT  J3XTUEXKIApH
KOHUPUIIAIUTaH MHCOHJIAP YIOUIMACUIUD.

T YPYX
TypJiapu

Pedepent Hopmatus
TypyX Iypyx

Kuécnam Heratus
rypyxJiapu rypyxJjiap

Mag3y 103aCHJIaH KHCKA4a XVJIoca:

[ITaxcHUHT TypjH Ba3uATIAApAa Y3 XYJIKHH HAMOEH JTHUILINJA
TYPYXHUHT YpHH Ba TabCUPU MAaBXKYyJ OYIMO, TYpyXJIADHUHT Y3U HMKKHU
TypJid: KaTrTa Ba KMYMK Touanapra OynuHanu. Ma3kyp MmaB3yla KaTTa
I'YPYXJIAPHUHT TICUXOJIOTUSICH, YYHOHYH YJIAPHUHT 3THUK Typu atpodanda
0aéH >THO OepuiraH. DTHUK TYpyXJIApHU Maxcyc YpraHuill coxacu Oyiran
ATHONCHUXOJIOTHATa  JoMp  OwiMM, Mallaka Ba  TyUIyHUYaJapHU
MIAKJJIAHTUPHII KY3/1a TYTHJITaH.

Ha3zopart caBo/uiapy Ba MyCTAKWJI HIII MAB3YJIAPDH

1. Karra mxtumMonii rypyxJjap ICUXOJIOTHSICH.

2. DTHHK TypyXJjap ICUXOJOTHSICH.

3. DTHONICHXOJIOTHK TaAKUKOTIIApJa KyJUIAHWIAJAUTAaH METOIap.

Mag3y 103acuiaH aga0uérTaap pyuxarTu:

1. Fozuer O.I'. Myomana nicuxonorusicu. T-2001.

2. KapumoBa B.M. MxTumounii NCUXOJOTUA Ba MHKTUMOMM amanuer. T.:
1999, 94 ©.

3. www.expert.psychology.ru
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VIl BOBb

WK TUMOUU NCUXOJIOTUSAJA KHYUK IT'YPYXJIAP BA
YJIAPJAI'M KOHYHUATJIAP MYAMMOCH

bob6aa kypuiaguran mas3yJiap:
Kuuux eypyxnap ncuxonocusicu.
Kuuux eypyxnapea xoc xouynuamap.
Kuuuk eypyxnapnune knaccuguxayuscu.
Kuuuk eypyxnapoazcu ounamux sorcapaémnnap.
Kongopmusm 6a nonkongopmusm xooucanrapunumne Moxusmu.

BoOHUHI KHCKa4Ya Ma3MyHH:

Kuuux 2ypyxnapnune y3uea xoc deneunapu éa ncuxonoauscu. Kuuuk
aypyxaapea xoc Kowynuamaap. Kuuux 2ypyxrapoa Kyzamunaoueau
udNCmMuUMoull  pacyurumayus 6a UHSUOUYUSA X0Oucaiapu 6a YIAPHUHZ
moxuamu.  Kuuuk eypyxnapuune P.Hemos O0yuuua kiaccugukayuscu:
wapmau, pean, madouuil, aab6opamopus Muniu;, pacmui, HOPACMULL
KYUYCU3 PUBONCIAH2AH, KYUIU PUBOIICIAHSAH, KOPNOPAYUS, IHCaAMOAnap;
pegepenm, Hopegepenm. Xap Oup Kuuux 2ypyx mMYpuHuHe y3ued Xoc
xycycuamaapu 6a ocuxamnapu. 4 .Kymu macnuguea xkypa bupramuu ea
UKKULGMYY  2YPYXAap NCuxonocusacu. Azpezayus 6a YHUHS NCUXOJIOSUK

mabuamu. I ypyxnapnune  uncon  xaémuoacu  easughanapu:
UACIMUMOUTLIAWMUDYBYU, UHCMPYMEHmMAan,  IKCHpPeccus, Kynnao-
KY68amiaul.

Kuuux eypyxnapoa «yzamunaouean OUHAMUK HCAPAEHAAD. VHUHE
WAKTIIAHUWUY, TUOEPIIUK, KAPOPAAPHU KAOYI KUIULUL, KOHGBOPMUIM, MAWKU
84 UYKU KOHGDOPMU3M, HE2AMUBUIM, ABIMOHOMIUK 0aAPANCACU.

Ku4uk rypyxjiap ncuxoJIorusicu

Kuuuk rypyxiap MyaMMOCH WKTUMOWM TICUXOJIOTHSIAA SHT SIXIIU
UIJTAaHTaH Ba KYTJIa0 WIMHH TaAKUKOTIAp YTKA3uiraH oObeKTIapAaHIU.
by MyaMMOHM TaJKWK STHINAA OJUMIIAP Y3 OJIAWra IIyHAAW MacaJlaHu
KyWraniap, s’sbHU, UHIAUBUJ SKKA XOJ[a SAXIIU UUUIAUAUMH €K TypyxJa
AXIIUPOK caMmapa OepaauMu, OOIIKa OJaMJIApHUHT E€HUJA OYJIMIINA YHUHT
daonusaTura Kanaaw Ttabcup kypcaraau. LllyHu TabKujjgam JT03UMKH,
OyHJail mapouTiap/ia UHAUBUJIAPHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTH 3Mac, Oajaku
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yIapHUHT OUp BakTaa Oup epaa Oupra Oynranauru (GaKTHHUHT TabCUPHU
Ypranwigu. ONUMHTaH MabJIyMOT/Iap IIyHU KYpcaTAUKU, OolKanap OuiaH
XaMKOpJIUKJA OViaraH WHAMBUJ (PAOTUSTUHUHT TE3JIUTH OINaAu. JEKUH
xapakatiap cudartv aH4ya nacalMinyd aHuKJIaHau. byHmaill mabiaymotiap
amepukanuk H. Tpumnerr, nemuc omumu A. Maiep, pyc onumu B.M.
bexTepeB, sHa Oup Hemuc oaumu B. Méne Ba OomKalTapHUHT
TAAKUKOTIApUIa XaM KauJl STWIAU. by ICUXOJOTMK XOAMCAa MKTUMOUMU
MICUXOJIOTUSJIA YOKTUMOUH hacyunumayus HOMUHU OJIIA, YHUHT MOXHSITH
myHAaH uOOpaT SJUKH, WHIUBUIHUHT (PAONUAT MaxCyJulapura yHUHT
¢Huga OynraH OoIKa WHAMBUIIAPHUHT OeBocUTa Tabcupu OYynub Oy
TabCHp AaBBAJIO CEHCOp KyYaWHILIap XamJia MHII-XapaKaTJIapHUHT,
buUKpIaluUIapHUHT  Te3auruga HamMo€H  Oymamu  Jlekun  alipum
SKCTIEpUMEHTIapaa Teckapu S(PeKT XaMm Ky3aTHUAH, SbHU OOoIIKaiap
TabCUPUJA WHAWBUJ PEAKIUIIApUIATd TOPMO3JAHUII (HAOTUSATHHUHT
cycaiuiu xonatiapu; 0y Hapca dhanaa uneubuyusa ned atanaiu.

Knunk rypyxjapra xoc KOHyHUAATJIap

BupuHungaH, KUYUK TYpPyXJApHUHT XaXXKMHM, YHU TaIlIKUJI JTYBYHU
maxciap COHM XycCycuJa IyHAal ¢uKpra KETUHIWKH, KHYUK TYPYyX
"muaga" WKKA KAIMAAaH TOPTHO, To MakTad mapoutuaa 30-40 kummrada
ne6 xkaOyn KuauHau. MKKY KUIIWIUK TYpyX JIEeWHJIraH/ia, aBBajio OWJia -
SHTH IIAKJUIAaHTaH owia KYNpOoK Hazapia TyTwiaau. JIeKuH camapainu
y3apo TabCUp HazapAa TyTWITaHIA /-2 KHIIM Ky3naHaau. byHpai rypyx
TypJau WXKTUMOWUM TICUXOJIOTHUK TAAKHKOTIAp YYyH Xam, COIMal
MICUXOJIOTHK TPEHUHTJIAp YTKA3MIIl YUyH XaM KyJiail XucoOJlaHaIu.

NkkuHYMIaH, TYPYXHUHT YiIYaMu KaHYQJIMK KaTTa Oylica, YHUHT
aNoxXuJa OJMHTaH LIaxciap YYyH Kaapcu3iaaHuO Oopuil xaBhu Kydasjau.
SbHU, WIAXCHUHT KYyMUWIMKIAH HOOpaT rypyXJlaH Y3WHU TOPTHUII Ba
YHUHT HOpMaJlapuHU Oy3ullra Mmoimuiira optud 6opau.

Y4YuH4YMIaH, TYPYXHUHI XaXMHU KHYUKIAIIMO OopraH capu
maxciapapo y3apo MyHocabaTiap TapaHrjamu0O Oopagu. UyHKW,
MIaXCJIAPHUHT Oup-Oupiapu ojAuga MachyJUSTIAPUHUHT OIIMIIN Ba
SAKWHJIaH OWJIMIIUIApH YJIAPHUHT YpTacuaaru ajokajapja JIOMMO aHUKJINK
oynuimuHU Tajnad Kuiaau. MyHocabaTiaapjard Xxap Kasjaan aucoananciap,
SbHU HOMYTAHOCHUOJUKIAP OYMK XOJJard 3UAUSATIAPHU KEITUPHUO
YUKapau.

Typrunumaan, arap rypyx ab30JIQpUHUHT COHM TOK OYica, yiap
VpTacumarud y3zapo MyHocabatiap XypT OynraH xojjarujaH aHda SXIITU
oynamu. Illyngan Oynca kepak, OOIIKApyB TCHUXOJOTHUSICHIA OJaMJIApHU
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Oupop HUMara caijamiia Ba yMymMaH pacMUM TaHJIOBIapAa Typyxiaru
oJlamJIap COHU TOK KHJIUO OJIMHAIM.

BemmH4YuaaH, [AXCHUHT TYpyX Ta3bHUKUTra OepuivIiyd Ba
OVHCYHHUIIIM XaM TYpPyX ab30JIApUHUHT coHura Oornuk. ['ypyx conu 4-5
KUIIK OYATYHra Kajap, YHUHT TabCUPH Ky4dahWnO Oopanu, JIEKMH yHIaH
opTHO KeTrady, TabCUpPYAHJIUK KaMaiimb Oopaau. MacanaH, kydaaa comgup
Oynran 0axTCU3 XOJUCAHUHI TYBOXJIApU COHM OpTHO OOpraH capw,
*aOpyanranra €paam Oepuilira WHTWIWII, MachbyJUAT XUCCHU Macaiiuo
oopaau.

By KOHYHUSTIApHU OWUIIHUI, TAOUUN TYpyXJIapHU OOILIKAPUII UITUHU
aH4ya CHrHJIaAITUPaIH.

Knunk rypyxXJiapHUHT KJIACCH(PUKANMSICH.

TapuxaH KUYHUK TypyXJapHU pacMUKd Ba HOpPACMHUH Typiapra
OYJIMHUIIHU aMEpUKAIUK oiauM O.Mpdito Takiud d>TraH >3Au. YHHUHT
dukpuya, pacMuii Typyx Xap OUp ab30JIADHUHT pPACMHUM poJjutapra ira
SKAHJIUTH, yJap MAaBKEMHHUHI Ba TypyxJa TYTraH YPHUHHUHI AHUKJIUTHU
OwinaH XxapakTepiiaHaad. byHpmail rypyxjapga MyHocabaTiap acocaH
"BepTukan" Tap3ga pyu OepuO, rypyXHUHT Oup €ku Oup Heda ab3ocuia
"XOKUMUAT" OYJITaHIUTH YUyH XaM, yaap OolikagapHy OOIIKapuIl, yaapra
OyipyK, pacMuil KypcaTtmanap Oepuill XyKykura sra Oynaaunap. Pacmuii
rypyxra MUCOJ KWJIHO Xap KaHJaid Oupramukaaru GaoiusT Makcaaiapu
acocujia IIAKJJIaHTaH >KaMoOaJlapHW — WIUIA0 4YWKapuil Opurajaacw,
Tanabanap rypyxu, cuH( YKyBUWIIapH, MEIaroTvK kamoa Ba OOIIKaJapHU
ol MyMKHH. P.C.HeMOB KWYHK WXTUMOWM TYPYXJAPHHUHI KyWHAAru
KJIaCCU(DUKAUSCUHU TaKJIU( STraH.

Pacmuii rypyxnapaan ¢dapkin YiaapoKk — HOpacMHUM TypyxJap Xam
MaBXyJa OVynaauku, yjap acocaH CTUXMSIIM Tap3/a, aHUK MAaKcaJCchu3
TapkuO TOmaau Ba yJjapAa ab30JapHUHT AaHUK MaBKeJlapu, poJUilapu
OJIIMHJAH Oenrunanrad OynMaiinu. KynuHua HOpacMuil rypyx pacmuit
rypyX TapKuOuWJa TalIKWI TONAaXd Ba yJapHU OOLIKAPUII XaM OJIIMHAAH
OenrunaHran OynMaid, ogamiap WUMIaH y €Kku Oy miaxcuid cudatiapu
Typaiinum axpanud 4YWMKKaH ab30jJap HOpAacMUM paxOapiivK pOIUHU
OaxapuILIapy MyMKHH.

byHman Ttamkapu, WXTUMOMH TIICUXOJIOTHAAA PpPedepeHT TypyXx
TyllyH4acu Xam Oop. by TymryHua ¢anra OMpUHYM MapTa aMepUKaIMK
TaakukoTuu I'.XaiiMeH ToMoHuIaH 1942 Wwnpa KUPUTWITaH 304. Y V3
TaIKUKOTJApUIa IIyHH HCOOT KWIAMKH, MabJIyM OVIuIId4Ya, TypyX
abp30Japy Y4YyH WIy TypyX Huuja €ku Oollka Jgoupajiapia UIyHAAM
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maxciap TypyxXyd MaBXya OYymap »KaHKH, y Y3 XaTTH-Xapakatiapu,
bukpmapu Ba UYVHaIMIIIApUIa YIIa TypyxX ab3ojapura JSpraiiuii,
yJIApPHUHT (QUKPIAPUHU TAHKUJCU3 KAaOyJ KWIMIITa MOWWI Xamaa Tauép
Oynap skan. lllynnail maxcinap rypyxu pegepenm 2ypyx HOMHHH OJIJIH.
VKyBur yuyH GyH/aif TypyX POJNHMHM MakTabnaru 6up Heda YKUTYBUMIAD,
OoTacu €KM OHACH, AKUH IYCTU €KU KApUHAOLUIApUAAH KUMIUP YWHAIIU
MyMKHH. [llyHHCHM XapakTepiauku, MIaxc JOUMO LIy TypyXra 3pramajiu,
VHU KajapiaWad, y OwiaH MyJOKOTAa Oynwimra uWHTWIaad. Pyc
ncuxoJjorjiapu Oy TypyXHHM OJlaT/ia IIaxC YUYyH MaBXKyJ XaKUKHI Typyx
(abp30JIMK TYpyXH) TapkuOuja €Ku yHra Kapum OynraH rypyx cudaruga
Kapaiinunap. Huma Oynranma xaM aHa IIyHJad TYPYXHHHT MaBXXyJTUTH
maxc Y4YyH axaMmusiTid Oynud, YHMHT XyJK-aTBOpP Y4YyH OTajlOH
xucobnmanamu. TaakukoTun EKU TapOUSUYUHMHT Basudacu, aHa 11y
TYPYXHU AaHUKJIAW OJIMII Ba AHUKJIATAHJAH CYHI HHMa YYyH allHaH Iy
rypyX, pedepeHT poJUHM YiHaraHuHu Ouiauin Myxumaup. Pedepent
rypyxra kapa0d maxcra 0axo Oepwill, YHUHT XYyJK-aTBOPHMHU Oariopar
KWJIWII MYMKHH.

KNHYUK
I'YPYXJAPHUHI
TYPJIAPU

HAPTIH peaJ
(HOMHHAJ) (XaKuKHii)

maouui aabopamopusn
munau

Gopman Hoghopman
(pacmuti) (Hopacmutl)

Kyucus Kyuau
PUBOHCIAH2AH PUBONHCIAH2AH

Kopnopayus acamoanap

10-pacm. P.C.HemoB 6yiinua KHYNK HKTHMOUI TYPYXJAPHUHT KJIACCH(PUKATUAICH
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Arap omamitap ky4aga Tacoauduil XOAWCAaHWM TOMOIIAOWHHM OYIuO
Typulliral OVyica, yJlapHU TNCUXOJOTHS TWIUAA TypyX dMac, arperauus
(0ioMOH) 1e0 artamagu. XakuKuid TypyX YYyH Vilia oOJaMJIapHUHT
Oapuacura ajJokajop YMyMHM (aoJusIT Ba XaMKOPJIUK KWIUII, OUp -
Oupnapura TabCUp KYpCaTHUIl UMKOHMATH OYJIHMIIM Kepak. AMEPUKAIUK
ncuxosor Y. Kymm XaMKOPIWKHUHT Japa)kacd ME30HHMra Kypa
rypyxJapHu OupiaMyd Ba HKKWIAMYM Typjapra OYynu0 YpraHuIIHU
TakJIuQ dTrad 3au. bupramuu 2eypyxoa maxciapapo y3apo TabCUp «I03Ma -
103, OeBocuTa» pyh Oepamu. MacanaH, oujia JaBpacujarv, cuH@maary,
XucoOuuIap XxoHacu1a yTupraniap OupiaMuu rypyxra MUCOJIIUD.

Uxkunamuu eypyxnapoa Xap JOUM XaM OJIaMJIapHUHT O€BOCHUTa
MYJOKOTJAa OYJuIll MMKOHUATIapU Oynmaiau. VYmap Ypracujaru
MyHocabaT Ba y3apo Tabcup OunBocuta Oynamu. Macamad, WHpUK Oup
TAIKWJIOTAArd THU3UMJIAp OpPKaJdd MYJOKOT, Kacaba yrolmiMacura
Oupnamrad omamiap, «Batan» TapakKu€TH TapPTUSACH ab30JAPUHUHT
OOFNMKIUTH WKKAJAM4YWd TypyxXra MHCOJ. Yjapaa XaMm yMyMUNJIUK
Oynmaau, macanas, yiia mapTusHU ojaguraH Oyicak, ynap Kamkagapéna
oynamumu,  @aproHagamu, Oapubup ymymuil Fos  arpoduaa
OuprnamuIaay, ab30JuK 0agauIapuHK BaKTUA TYJIa0 TypHUIIaau, CailyioB
OJITM KOMITaHUsIapuaa Oup - Oupnapunu Kymiad - KyBBatTiaad Typaauiap.

Typau rtypyxjmap wuHCOH xaéruma Oup Heya (QYHKIUIAPHU
Oaxxapamuiap: a) WKTUMOWWIAMTUPYBYM (PYyHKIMS; ©) WHCTpyMEHTa,
SbHU, aHUK MEXHAT (YHKIUSJIApHU amajra OIIUPHUIITa UMKOH OepyBUHd
MYXHT;, B) OKCIPECCHB - OJaMJApPHUHT VY3rajJapHUHT TaH OJIMIIJIAPH,
XypmMartra cazoBop OVJIWII, UIIIOHY KO30HUIIMHU TabMUHJIAII; T') KYJIa0 -
KyBBaTJalll, SbHU, KUWMH MalTiapja, MyaMmoiap Iaigo Oynranga
oJlamMJIapHU OupaITUpUI (QPYHKIUSCH.

Kuuyuk rypyxjiapaaru ITuHaAMHK Kapaéniap
MabnymMku, Trypyxza TYIUIAHTaH KUIOWJIAp ypTacuaa JIOUMHUM
MYJIOKOT Ba MyHOca0aTiap MaBXyna OVIaJWK{, yJIApHUHT Ma3MyHHU Ba
NYHaJIUIIUTA Kypa, Y3Ura Xoc Colual ICUXO0JIOTUK MYXHUT IIaKJuiaHaau. by
MYXUT TYPYXHUHI TapAKKUETUHU XaM, YHIArd TYpJd KapacHJIApHU Xam
Oenrunaiian. ['ypyXHUHT [HHAMHUK >Xapa€HiapH JeraHja aBBaJO YHHUHT
MIAKJUTAaHUII sKapa¢Hu, JHUACPIUK Ba TypyxJa Typiu KapopiapHU KaOyin
KWIKII Kapa€Hu, TypyXHUHT Xap Oup 1axcra TabCUpH KaOumap
TyLIyHUJIAIH.
1 ypyxuune waxknianuwy, YyHUHT Taia0 OYIUIIN XaKya ralupuiiaiurad
Oyrca, aBBajoO IIYHU TabKUJJIAII JIO3UMKH, TYPYX KaMUST dXTUEKITIAPU Ba
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WKTUMOMH Tajabiap acocuaa maigo Oymamu. MacanaH, cuHd Kamoacu
JOMMO OOJIaJJApHUHT PUBOKJIAHUIINA Ba YJAPHUHT MakTaljapaa TabiuM
OJIMIIJIAPU KEPAKJIMTH YUyH, Tajladajiap TypyXd XaM IIyHra yxiiamn OJui
MabJIyMOTIIM IIaxcliap Kepak OYJIraHiaurd yuyH maiao O0ynaau Ba X0Kaso.
Jlekun Oy MacajdaHUHT WXXTUMOUW TOMOHHU. YHHUHT CcO¢ TICHUXOJOTHUK
TOMOHHU XaM OOpKH, y OJaMJIapHUHI HMMa Y4yH jkKamoajapja HWIIally,
onamiiap uuujaa oynumm Ousan 6oriauK. YyHku Xap Oup HOpMail MHCOHJA
MYJIOKOTra Oynran »XTHEK Xamaa Typau Xa€TUW BasusATiIapia Y3WHU
WOKTUMOMI XUMOSsiJIa CE3UIll AXTUEKH OOpKH, Oy Hapca Typiud KHUYUK
Kamoanap/ia yJIapHUHT OYIUIIMHU Tako30 Kuiaau. JIEKWH Typyxra ab3o
Oynum OwraH Oupranukaa Xap OWp HWHIAUMBHA KaTop TYpyXuid
KapaEHJIApHUHT T'YBOXHU OYIaau.

bupunungan, rypyx Vy3 ab3ojapura MablyM Tap3da ICHUXOJIOTHK
TasCUp Kypcaraau. by xoauca ncuxonorusana KoHGopmusm neb arananu
(¥30ex Tunamaa ""mocnamuin' MabHOCHHU Owiaupanu). by xoaucaHuHT
MOXUATH IIyHJaH HWOOpaTKW, Y HWHIMBUIHUHI TypyxJa KaOyn
KWIMHAIWUTaH HopMmayap, (Qukprap, XyJaK-aTBOp CTaHAApTIApUHU
KaHYaJIMK KaOyJ KWIMIIM €KU KaOys Kuimaciauru OwnaH Oofiuk. ['ypyx
GUKpUHM KaHYalIMK Te3 KaOynl KWWl YHUHT TabCUpUTa OCpHIIUII
WHJIUBUJ OWJIAH TYPYXHUHI 3UJIUATIAPUHHU OJIIWHU OJIMIIA MYMKHH.
lyHuHr yd4yH XaM WHAWBHUJ aHa IIyHJIal XaTTU-XapakaT KWIuIra
uHTUIaau. JIeKuH aHa IyHAal rypyx (ukpura, xapakatura KyIIAJIWII
TYypJIM MaKJiapaa OYIuIIM MyMKUAH: MAwKu KOHQOPMAUIUK — WUHIAUBUJL
rypyx, GUKpura HOMHTraruHa KyIuiiaad, acliijia pyxaH y Typyxra Kapiiu
Typaau; UYKU KOHMOPMAUIUK — HWHIUBUI TypyX (UKpura TyIuruya
KYIIWIaId Ba pyxaH KaOyn Kwiaau. AHa IMIyHJal XoJuiapAa WHIUBU]L
Owrtan Oomikanap ypracuaa 3uauaT €KW KOHGIUKTIAp maigo OViaMaiau.
by Vypunga sHa Oup TymiyHua xaMm Oop, y Xam OVyica "wmeeamueusm'
TyIIyHYaCUIUp, Oy WHAUBUIAHUHT Xap KaHAaWd IIapoMHUTAA XaM TYypyX
dbukpura Kapimu TypUIIM Ba Y3u4a MYCTaKWI (PUKp, MAaBKEHH HaMOEH
KWnmuaup. by Tabuuii MHIUBUJ YYyH HOKYJIai, IGKUH MYCTaKull (DUKD,
OJIWJI Xapakatjiap JOUMO XypMmaT KWJIWHAJIWTaH »KaMoaliapJla HeraTuBU3M
xoaucacu EMOH wiuiat cudatuaa Kadyin KUJIMHMaNIH.

I'ypyxnapnan saHa Oup kapa€H-0y TYPYXHUHT  YIOIIKOKJIUTH
MyamMocuaup. I'ypyX ab30JapuHUHT OUp-OUpIapuHU XU OWIHIILIAPH,

Oup-OupJIapuHUHT TyHEKapalapu, Xa€Tuu [IPUHIHILIAPH,
KaJIpUATIAPUHU SXIIH TacaBBYp KWIMILIAPU OyHIAl YHOIIKOKJIWKHUHT
Oupunun ommiuaup. MKkuHYM Ba acocuit oMuil — Oy Vyiia TYpyXHH

Ooupnamtupu® TypraH ¢GaoausT MakKCaaJIapUHHM, YHUHT WYHAIWIIA Ba
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Ma3MyHUHU OWIMIIJArd FOSIBUA OUPIUKAUP. YMyMaH, SKCIEPUMEHTAI
TaAKUKOTIIApJa KalJ JTWIraH Typyxra ouj (UKpiapjiard yMyMHUIUK
VIOIIKOKJIMKKA MKOOUI 3aMUH XUCOOIaHaIH.

['ypyXHUHT aémonomauzu oapasrxcacu XaMm MabiIyM axaMusaTra sra
OMWI, YYHKH Xap OUp ab30 yMyMuM Makcaja acocuja OupiamraH Oyica
XaM, yJIapHUHT Xap OMpUHUHT ¥3 Oypu Ba Basudangapu 00p Ba Iy HYKTau
HazapJlaH Xap oJaM y3 HMKOHUSTIAPUHU ¥y3W4ya HIIra cojuod, ¥y3apo
MyHocabatiapra cabad Oynaau.

['ypyXHUHT TCHUXOJIOTUK THU3WMIa TabhCUp ATYBYM OMMJLIapra siHa
VIaQpPHUHT JKUHCUM, €Il >KUXATAaH, MabIyMOTH Ba MallaKaChd HYKTau
HazapuaaH ¢Gapk KWIyBYHM, YUFYHJIMKHU TalIKWI 3TYBUYM OMUJIIAp Xam
KUPaJIH.

['ypyxaapaaru IuaepivK Ba yMyMUN KapopJiapra KeJIHIIl XaM JUHAMUK
Kapa€Hiiapra Kupaiu.

Koudpopmusmu Ba HOHKOpPOpMHU3M XOAUCATAPUHUHT MOXUATH

Kougpopmuszm - Oy pean €U TacaBBypJlapJard TYPYXHUHI IIaxcC
IBTUKOJM Ba XYJK-aTBOPUTa TAbCUPHUHU TYLIYHTHUPYBYU XOAucCaaup. Y
WKKW XWJI HAMOEH OVITUIIN MyMKUH:

W én Oepuw - KanbaH KyuiaMaca-ia, TallKy XapakTajaa Kymuuiuk upura

Sprauuii;

B yavKyuiaw - YbTUKO]T Ba KAPAILUIAPHUHT HXKTUMOUM TAM3UKKA TYyJa MOC

KEJIUIIN.

KondbopMusMHMHT  TaOMaTUHW  TYIIYHTUPYBYH  DKCIIEPUMEHTIIAP
(macanan, My3zadep lepud, Conomon Am, Mwuirpam Ba 0.K.) MabJIyMm
MabHOAA Ou3ra Xxa€rna €KMalIuraH HapCaJapHUHI KeIuO YWUKUIIWHU,
MacaliaH, JKOXWUTMKHUHT, YFPUIIMK KM OOIKa WUIATIAPHUHT TaOMaTUHU
TYUIYHUIITa UMKOH O€paau, SbHU, HCOXUMTUK EKU EMOHIUK, andaTTa EMOH
OJIaMJIaPHUHT OOpPJIMTU YYyH KEJIMO YMKMaijau, Oadku OJIaMJIApHUHT
TypJii Ba3uATIApJla HOXAKIMKKA KYHUKUIIIAPU €KW XYIOWHIUK EKU
EBY3JIIMKHU KYypuO YTHO KeTaBepulll, yjapra HUCOATaH UCEHHU HAMOEH
KUIMACIUK OKUOATUAMD.

KondopMusM XoAaucacMHU SKCIIEPUMEHTANl Wyn OuiiaH ypraHras
TaIKHKOTYWJIADHUHT (UKpuya, Oy - MablyM  [IApT-IIAPOUTIAPHUHT
okuOaruaup. Macanad, KOHGOPMU3M TYPYXHUHT KaTTa €KW KMUUKJIUTHUTA,
YHUHT Xaxcmuza 6ornuk. Ompamiap y3napu yudyH Oupo3s Oynca-ga, oopynu
€k EKUMTOM OVyiaraH ojamjap COHM Y4 €KUM YHJAH OpTUK OYiras
IapoOWTAa YJApPHUHT Tarjlapura KyjJa Te3 HUIIOHHUO, Jprammo
KeTaBepaauiap. byHaan Tamkapu, IOKOpHY Japakaiud KOHPOPMHU3M X0IaTH
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Oupop Macasia ro3acuaaH jkKaBoOjap KYyMUWIMK WUMaa OepuiraHia, EKu
OJITMHJAH Oupop »*kapoOra IIabmMa KWIMHMAaraH IIapoOUTAa Te€3 COIUp
oymanu.

Huma yuyH omammnap koHGOPMU3MHU HAMOEH dTajauiap, Oy aciuia
WHCOH TabuaTWra 3ua SMacMu? JeraH caBoj TaOuuit. Eku oynMaca,
KYMMUWIMKHUHT TabCcUpura yinamaii-HerMmail OepuiaBepuinl siximumu? by
[IAXCHUHT Y3JIUTHUTa, MyCTaKWJUTUTUTa MYTYp €TKa3MaanuMu, JeradH caBojl
Vpunnu OYnu0, YHMHT >KaBOOMHU WMKKM MaHOAalaH - >KaMUSTHUHT
WHCOHJIap YUYYH MIUIa0 KYWraH HopMaJlapu TU3UMUJAH, ITyHTa MOC Tap3/aa
OJaMHUHT y3rajlap TOMOHHUJAH TaH OJIMHUIINIA WHTWIMIIWIAH Ba
OJJaMJIapHUHT ¥3ap0 KOMMYHHUKATHUB MAabJIyMOTIap aJIMalldHUIIIaAPH
Kapa€Huja cysjgap Ba uOopallap opkaiu Oup-Oupiapura eTkazaguraH
TabCUPJIAPU OPKAJIU TYIIYHTUPUIITA XapaKaT KUJIaIu.

KOH®OPMU3M
I 1
Hopmamue mawvcup Hugpopmayuon mawvcup
bowxa ooamnapea éxuwi, yrapnune bopruk myepucuoa 6owka xuwunap
Kymuuiapuea Moc Xxapakam Kuiuuea MABIYMOMAAPUHU KAOYI KUTUURA
acocianean KOHGOpMUM acocianean KOHpoOpmMusm

11-pacm. Kondopmosm xoaucacu Typiapu

Kum kynpox koHdboOpMiIH, JeraH caBojira KYyMUUIUK Myautudiap
a€JUTapHUHT JpKakiapra, €IUIApHUHT KaTTajgapra HucbataH aH4Ya
WIIOHYBYAaH Ba Tabcupjapra OEpHIyBYaH OJKAHJIUKIAPUHH SBTUPOP
sTanunap. byHaaH Tamkapu, oaumiiap Oy XOAUCAHUHT MWIIAU-XYITyIul
y3ura XOCHUKIApWHU Ba Oy KaOW XyJIK-aTBOp alpuM TaHr, CYCT
Ba3UATIIApJla 0J1aM MUPOJACUHUHT macTiamu cudaruaa HaMoEH OYIUIINHU
atumrad. Hwuma Oynaranga xaMm, OW3HUHTYA, [IAXCHUHT  TaIlIKH
Tali3uKjIapra OepwIMIIM, TaHKUJACU3 y €Ku Oy XapakaT TUILUIapura
Spramud KeTaBepullld WHAUBUIyANl XycycusiTiapra i3ra Oynu0, y
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OJIAMHHUHT JIyHEKapalllura, MCHTAIMTCTHIa Ba MabJIYMOTH Japa)kacura
OOFTTUKIUP.

Kuuuk rypyxiiap kinaccuduxanusicu

Pean (xakukuif) ]
| |

[ [apTiu (HOMUHAN) ]

Pacmuii Ba HOpacMuii; P
Kyucu3s puBokiIaHra Ba Ky4jau /\— Tabuwmii;
PHBOXIIaHTaH, Jlaboparopus TUILIN
Kopnopamus Ba xamoainap; -

Pedepent Ba HOpedepeHT.

I'ypyxaaru ncMxojao0ruKk MyxXuT

u N

JHACIMUMOUTE NCUXONOSUK MYXum oe2anoa, yIia
TYPYXHHUHT ab3ojiapu (UKpIApH, XUCCUETIAPH,
IyHEKapalid,  yCTaHOBKAJIap  Ba  y3apo
MyHoca0aTiaapuiad noopat OyaraH 3MOLKUOHANI-
MHTEIJICKTYall X0JIaT! TYITyHUIIIH.

\ )

['ypyXHUHT 11axcra uko0uii [Maxc y3upmaru KOOWJIUAT,
TabCUPHU XOAUCACUHU UMKOHHUAT Ba JaéKaTHHU [o3ara
Gacyunumayus ned atanaam. yuKapa ojiMaca, OyHJia TypyX yHTa
byHna maxc y3unaru KoOOumusT cajnouil TabcUp Kypcarca, Iaxcaa
Ba (pazwiiaTiapuHu, UITYaAHIUK TOPMO3JIaHUIIl HAaMOEH OYymanu, Oy
XYCYCHUSITIIApUHA HAMOEH KHJia XOJUCaHU UHeUOUyus 1ed atanaiu.
OJIUIITHN Ky3aTUJIa/IH.
7 =

Houkongopmuszm-an? Kummap y3ramap ¢duxkpura sprammaian?
lynpmaii wHcoHnap Toudacu OOpKH, ylap KYNMUWIMKKA, KOJaBepca,
WKKWJIAHYBUMJIapra JpramoiMaan. Yiaap Xakujaa Oab3aH Juaepiap
TepMHUHHU, Oab3uaa 3ca, «KylIIWiIMaciap» wuoOopacu uIUIaTWiIaAu. by
IXIIUMH EKU EMOHMU? V36eKnapna «ITomaman axparanHu OYypu eujn»
JeraH MakoJ Oynuinura Kapamail, aliHaH aHa IIyHJad sAroHanap,
KaMUYWJIMKHY TalIKWAJ 3TYBUYM «KYIIMJIMAcIap» TapuXui Maxciap €EKu
KaMUATAA TyO UCIOXOTJIApHU OonuIoBUmiIap 0ynnod uynkaau. Arap OyHaait
KOOMIMAT TyFMa - Xapu3MaTtuk OynuO, OyHM opamiap KainbaH XHC
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Kuiicanap, yjaap HOpacMUl Juaepiapra aiiaHanay, arap OyHaall MHTHIUII
aTainmab, Oomikamgapra KypcaTuO KYWHII ydyH HAMOMWHUII 3THICA, yjap
pacMmuii Iuaepiapra - paxoapnapra annanu0 xoiaaaunap. Huma 6yiaranna
XaM  JUAEPIMK Ba  pax0apiMK ~MyamMMoJapu  XaM  MOKTUMOMH
MICUXOJIOTUSIHUHT YCTUBOP WYHAIMIIUIAPUJIAH XUCOOJIaHAIH.

Mag3y 103acuaH KHCKa4a XyJioca:

Mag3yna rypyx, TYPyXJapHUHT TypJjapH: IIapTid, pean, pacMHii,
HOpACcMHUH, KarTa, KHYHUK, pedepeHT, HopedepeHT; TypyXHHUHT IIaxcra
TabCUPHU: WUHTUOUIMA, (acHIUTAIUs; TYpyXJard AUHAMUK >KapaéHiap:
VIOIITaHINK, aBTOHOMJIWJIMK, TapKOKJIUK, JHACPIUK, KOH(POPMH3M,
HETaTUBU3M TYIIYHYAIApU Ba MOXUATH aTpodinya 0acH 3TuO OepuiraHs.

Haszopat caBoJuiapy Ba MyCTAKHJI HIII MAB3YJIAPH
1. Knuuk rypyxjiap ncuxoaorusicHu.

2. Knuuk rypyxJIapHUHT KJIaCCU(DUKAIUSCH.

3. Knunk rypyxyiapaaru JUHAMUK XKapacHiap.

Mag3y 103acuiaH aia0uéTaap pynxaTu:

1.T'ondpya XK. Uro Takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Tlep. ¢ dpanu. M.,
Mup, 1992. -496 c.

2. Fosues D.I'. Ymymuii ncuxomnorus. TomkeHnt. 2002.1-2 kutoO.

3. Kapumosa B.M., AxkpamoBa @.A. [Icuxomorus. T.: 2005, 185 ©.

4, Kapumona B.M., AxpamoBa ®@.A. “Ilcuxonorus™. 1-kucM. Mawpy3anap
MmatHU. —Tomkent: TNV, 2005. — 208 0.

5. Kapumona B.M., AkpamoBa ®.A. “IIcuxonorus”. 2-kucM. Mabpy3zanap
matHu. — Tomkent: TIANY, 2005. — 125 0.
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VilIl BOb

WKTUMOUUA MNCUXOJIOTUSAJA IHAXC MYAMMOCH

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
Llaxcuu ypeanuwHune udCMUMOUL NCUXOJI02USL VUYH Y3Ued XOCIUU.
Hlaxcrune usxcmumouti ycCmano8Kaiapu.
Llaxcea xytiunaouean uxcmumouii manaonap.
Hxemumouti nopma.
Hiemumouti cankyusi.
Hoiemumouti pon.
Llaxc uxemumoutinautysu.
lllaxc  mougpanapu  6a  yrapuuHe — UNCMUMOUU  HNCUXOJOSUK
XapaxkmepucmuKkacu.
Ixecmposepm 6a UHMPOBepm MOUpaIu waxciap.
Mobun ea pueuo mougpanu waxciap.
Jlomunanm éa mobe moughanu waxciap.

BoOHUHTI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Lllaxchu ypeanuwinune udCmumMoutl NCUX0aA02usl YuyH y3uea XOCaiueu.
lllaxc myammocuea uiCmMumMOUU-nCUXoi02uUK EHOAUIUUHUNHE MOXUSMUL.
Hlaxc uxcmumoutinawysu scapaénu. Hocmumouti HOpmMa 6a YHUHE
mypaapu. Mdcmumoutl CQHKYUusIap 6a YiapHu amaned ouuu wmapmiapu.
Hbiemumouti pon mywynuacu 6a yHuHe oaxcapuiuiiuea Kypa mapmuoiu
EKu mapmuocus cuneapu QUKpIAPHUHS ULAKIAHULLU.

Hbicmumouti mavcupiapHute waxc momMoHuoan aneianumu. Yuoazu
«Meny obpazu 6a yHuHe adeKkeamauu MAacaiac. Y3-y3uHu auenaui ea
waxcoacu Xumost Kuauwi mexanuzmu moxusmu. Lllaxcuune y3u xaxuoaeu
00pa3uoa éul 8a HCUHCUU Y3uea XOCIUKILAp.

Hlaxc uxcmumouiiiauyeu mackauiapu (ouna, 6Oozua, maxmao,
MAxcyc maviumM Myaccacanapu, OJIUUOXNAp, MeXHam HCamoalapu,
Maxaiia) Xxamoa HoOpacmuil YIouMalap 6a Hooasiam mauKuiomiap 6a oy
MACKAHIAPHUHE Waxc udcmumoulliawysuoaeu yzuea xocaueu. ILllaxc
coyuanuzayusacu coxarapu (gaonusm, Myja0Kom, V3-V3UHU aH2IAUL),
bockuunapu (mexuam ¢aonusmueava Oyneaw, MmexHam ghaoausmu,
MexHam gaoausmuoan KeruuHau 0aspaap) ea yaiapoa uiaxc masxcpubacu
oHcUXamaapu.
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Hbiemumouti yemanoskanap ea yiapuutne xycycusmu. B.Aoos oytiuua
UNCIMUMOULL  YCMAHOBKAIAPHUHE mypm  00CKUY 8a mypm mMusuMIu
aKkauaueu.  Hoemumouti  ycmanoKanapHu — yzeapmupuui  UyaIApuU.
Mboicmumount ycmanoskaunune oovexm 6a eazusamea oOoznuxaueu. Illaxc
MUniapu 68a YiapHuHe UNCMUMOUL-NCUXOTI02UK Xapakmepucmukacu. by
bopaoazu 3Kcmposepm 6a UHMPoOsepm, MOOUNL 84 pucud, OOMUHAHM 84
mobe munoazu waxciap, yiapHuue xXycyCcusmiapu.

IIaxcH¥ YPraHMUWIHUHT MKTUMOUM NMCUXOJIOTUS YUYH Y3UI'a XOCJTUIH

MynokoT Kapa€HMHUHI XaM, TypyXUM >Kapa€HJIApHUHI XamJaa
Aracu—CyObEKTH Xamaa OOBEKTH aciuja ajloxuja IIaxc, KOHKPET
omamaup. IIyHUHT yuyyH XaM WKTUMOUN TMCHXOJOTHSl ajoxXuja IIaxc
MyaMMOCUHU  XaM YpraHajukv, YyHU VyImia Typjad  HKTUMOHMI
KapaCHJIApPHUHT MINTHPOKYUCH Ba (paosl amaira OIIMPYBYUCH JeraH
HYKTau Ha3zapJlaH TeKIupaad. MabiyMKH, Iaxc MyaMMOCH YMYMHUI
MICUXOJIOTHAA XaM, €Il MICUXOJIOTUSICH Ba IMENAroruK MCUXOJIOTHsIAA XaM,
muddepeniman, XyKykKuii CUxXoa0rys Ba MCUXOJIOTUSHUHT KaTOp Maxcyc
OynuMilapuia XaM ypraHuiaaad. Xap Oup OYiauM €Ku TapMOK YHH V3
MaB3yu Ba Bazudamapu HYKTaW HazapuJiaH IIaxcra TaauTyKjiau OynraH
MyaMMoOJIapHU  €puTaau. MacanaH, yMyMUM TCHUXOJIOTHS IIAXCHU
MICUXOJOTUK (DAOTUSITHUHT MaXCyJIM, aloXuJa TCUXHUK >KapaCHIapHUHT
sracu n1e0 xucoOjaca, COIMOJIOTHS YHH FMXKTHMOHMM MYyHOCaOaTIapHUHT
00BEKTH 110 Kapanin.

[ITaxc MyamMmocura MXTUMOWM-TICUXOJIOTUK EHAAMIMIITHUHT —Y3Ura
XOCJIUTH WIYHAAKH, Y TYPJIU rypyxJjap OWiad Oynaaurad Typiu MIaKIgaru
¥3apo MyHocaOaTJapHUHT OKuOaTu cudaruaa Kapainaau. SbHHU,
MKTUMOUM TICUXOJIOTHS aBBaj0 OUPOP TYPYXHUHT ab30CH XHCOOJIaHTaH
maxc XyJK-aTBOpU KaHJail KOHYHUsSTIapra OVHCYHHIIWHU, IAXCHUHT
MYJIOKOTJIap CHUCTEMacHaa OJiraH TabCHUpJapu YHUHT OHTUJia KaHJal akc
TONMUIIUHY YpraHaau. ['ypyXHUHT IIaXC TCUXOJIOTHUSCUTA TabCUPU Kal
nycuHaa coaup OYIMIIU MOKTUMOMH TICUXOJIOTHSAA COLMaIn3aIusl,
SbHU WXTHMOMIIAIIYB MyaMMOCH OwiaH y3BUM OOFIMK Oyica, Oy
TabCUPJAPHUHT IIIaXC XaTTH-XapakaTiapu, XyJkKuaa OeBocuTa KaHjaai
HAMOEH OYJIMIIN MKTUMOUN WYI-UYpUKIap MyaMMOCH OWJIaH OOFJIMKIUP.
AHa mryjap acocuja IIaxcja MaklaHaaurad QaswiaTiap Ba yJIapHUHT
TypJIM TUIJArd Iaxciapaa HaMOEH OVIWINMHM aHWKJaraH XoJja, IIaxc
XYJIK-aTBOPUHM OOIIKAPHUIIl MEXAaHU3MJIAPUHU UILIA0 YUKW MKTUMOUUN
TICUXOJIOTUSIHUHT acoCUi Bazudaapuaad OUpuaup.
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IHIaxXCHUHT HKTUMOMH YCTAHOBKAJIAPU

Cod mncuxonoruk mabHOIA sHru4Ya Tadakkyp Ba TyHEKApallHU
MIAKJUIAHTUPYBYU Ba Y3rapTUPYBUM WIKTUMOWM TCHXOJIOTUK MEXAHU3M -
Oy M>KTUMOMH yCTaHOBKanapaAup. by - maxcHUHT atpod MyXuTHAA COTUP
Oyna€traH  WKTUMOUM  XOJIUCAJIApHU, OOBEKTIAPHU,  MKTHUMOMUM
IrypyXJapHU MabiIyM Tap3Ja WIPOK 3THIL, KaOyd KWIUII Ba yiap OuiaH
MyHOca0aT/iap ypHaTHIIra pyXuil HYKH XO3UPJIMK cudaruma ogamjaru
IYHEKAPAIIHU XaM Y3TapTUPHUILTa aT0KAA0P KaTETOPUSIAUD.

MxTMouit MyXUTHUHT TabCUPH XYJIK-aTBOpJa OEBOCHTa HAMOEH
oynaau. YV €xu Oy XyJIK-aTBOPHUHT cababu yHUHT MOTUBUAUD. VKTUMOMIA
MICUXOJIOTUS IIaXC XYJIK-aTBOPUHUHT MOTHUBIApU cudaruga MKTUMOUN
YCTAaHOBKAJIAPHU ypTraHaJIu.

Pyc onmumu B.A . SI00B Y3MHUHT JUCTIO3UIIMOH KOHIIEMIUACUHU SPaTHO,
yHJa yCTaHOBKaJIapHU TYPT OOCKHY Ba TYPT THU3UMJIM CU(DATHIA TACABBYP
KWJITaH.

A) sneMeHTap ycTaHOBKamap (set) - oaauid, 3JEMEHTap SXTUEKIIAP
acocuJla Kyn HHYa OHICH3 Tap3Ja XOCWJI OyJiaJiurad ycTaHOBKajap.
YnapHu y3rapTUpuil y4yH MOAAWW IIapT - MIAPOWTIAPHUA Ba OJamJaru
AXTUENKIIAP TUBUMUHU Y3rapTUPHUII KOS
b) wxtumonii yctHoBkanap (attitud) - wKTuUMoOUl BazHATIAp TabCUPHUIA
WKTUMOUN oObeKTJiapra HucOaTaH IIaKJUIaHaJAUTaH yCTaHOBKajap.
YiapHu y3rapTUpUII YYYH WXKTHMOMW LIAPT - LIAPOUTIAP Ba IIAXCHUHT
yiapra HucOaTaHn 0axo Ba MyHocadaTIapy TUBUMUHH Y3rapTUPUII Kepak.

B) 0OazaBuii WXKXTUMOWN yCTaHOBKajap - yJiap IIAXCHUHT YMyMHUU
WVHaMMIIUHY O€Nruiaiiii Ba YJAPHH V3TapTUPHIN IBTUKOIAp Ba
OyHEKApaLUIApHU Y3TapTUPULL JAEMaKIUP.

I') kanpusitiap Tu3nMu
- yJlap aBJOMJIapapo MYJOKOT >KapaéHUHUHI Maxcyiau cudaruaa
KaMHUATIAA Kaap - KAMMAaT TONTaH Hapcajgapra HucOaTaH YyCTaHOBKA.
Macanan, caxux Xaauciap MIyHIal KaapusTiapavp, Ou3 ylnapHU
TaHKUJICU3, MyXOoKamanapcus KalOys KWJIaMHu3, YyHKH yJiap XaM WIJIOXUH,
XaM 3HI OYIOK MHCOHJIap TOMOHJAH ApaTWiraH Ba aBJOJJAH aBjojra y3
KAJAPUHU UYKOTMaW KeJa€TraH KaApUsATIapIup.

B.A. 4006 6ytiuua usicmumouti ycmanosxkanap.
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. N

DneMeHTap ycTaHOBKasap (set)

YcranoBkanap

Wxtumownit yctHoBKamap (attitud)
TypJapu:

bazaBuii M»XTUMONK yCTaHOBKAJap

oW N

Kanpustnap tuzumu

N 4

WokTuMouii yCTaHOBKA IIaXC XYJIK-aTBOPUHUHI WYKH, aHTJIAHMaraH
€Kkl KHCMaH aHTJIaHTaH MOTHUBJIapura kupaau. MacanaH, OuUp KuIIUTa
Oamuuii anabuéraan aiiHaH OUp rypyX acapiap €kaau. JIeKMH HUMa y4yH
XYIUIM IIy acapiap TYPyXH 6KH Iy anu0 SKUIIMHU TyIIYHMaimd. Yima
rypyXJlaH sSSHTH Oup KUTOO Kyjira Kkupraija y ajadoarra EKUIIN Kepak JeraH
tacaBBypaa Oymaau. Illy wMabHOAa om0 KapaiaraHja, WKTUMOUN
yCTAHOBKA IIIaxCJard aHrjaHMmaraH MyHocaOatiapra Vxmainau. Jlekun
acnuaa yHUHT TaOuaTu XyJa Mypakkadaup. UyHKH MKTUMOMM yCTaHOBKA
TylIyHYacuja MyHoca0ariap Xam, IIaxCuil MabHO Xam, 0axomap
cucTeMacu xam, ounumiap xam y3 udogacuau Tonagu. AbHU, HKTUMOUMA
yCTAaHOBKA IIaXCHUHT TYpPJAM HWXTUMOUU OOBEKTIapra HucOaTaH
MyHOcCa0aT OWJITUPUIIMHUHT WYKU MEXaHU3MUAUD, 11y OOBheKTIap OwiaH
WIUIAIra, yJlapHU Oaxojamra Xamaa MabiyM Tap3da UAPOK KHJIMIITa
TanEpPrapiiviK XOJIATUIUD.

Wxtumonit ycraHoBka Myammocu FapOma, aitHukca, Amepuka
Kymma IItatnapuga xap Ttapadiama 4yKyp ypraHwirad MyammojapaaH
XUcoONaHa M. AMEPUKAINK OJMMIIAP YHUHT IIAXCHUHI aBBAJITU XaE€TUI
Taxpubacura, yHaaru WKTUMOUHN TacaBBypJiapra OOFIUKJIUTUHU YpraHuo,
Iaxc XYJK-aTBOPUHHM TYpJW IIapouTiapAa OOIIKapyBUM MEXaHU3M
SKAHJIMTUHU HMCOOT KWIaWap. YJap WXTUMOUW YCTaHOBKaHU OUp CY3
owran— "artution" cy3u owmnan udonanaaunap. 1942-itungaék M.Cmut
ATTUTIOAHUHT Y4 KOMIIOHEHTJIM CTPYKTYypacWHU HIUIA0 4YWKKaH. byHra
Kypa aTTUTIONJA Y4 KUCM OYnun0, Oyinap KOTHUTUB KUCM, aP(HEKTUB KUCM
XaM/la KOHATUB KUCMIIapUIUD.
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Hoiemumouii ycmanoeka
Kucmaapu -

Komnonenmjapu

Koenumue xucm Appexmus Kucm Konamue kucm

12-pacm. M.CMHT 6Yiinua HKTHMOMIA YCTAaHOBKA KHCMJIApH

KornutuB KucmM — Oy maxcmard aTTHTION OOBEKTHUTa HUcOaTaH
OwnvMIIap, YHUHT OJaM TOMOHHUJAH aHTJIaHWIIUAUp. byHra maxcaaru
OwIMMIIapJiaH TallKapu Fosijiap, TacaBBYpJiap, NPUHLMUILIAP Ba XOKa30Jap
KHUPAJIH.

ATTTIONHUHT a(ekTHB KUCMH — Oy yma oObEeKTHU XUCCHIi-
SMOIMOHANT Oaxojam OYynub, EKTUpHUIl €KUM EKTUPMACIUK Tap3ujaru
xuccuérinap kupaau. KoHaTuB KHCM €KUM XYyJNK-aTBOp OwWiIaH OOFIHK
KHUCMIa 3ca Iy OOBeKTra HucOaTaH amaira OIIUPUIAIUTaH XaTTH-
Xapakariap, ailHaH XyJIK-aTBOp KHPa/JIH.

Jlekun Oab3u onuMIApAa YCTAHOBKAHWUHI ailHaH OOBEKTra €Ku
Ba3uATra HUCOATaH OYIUIINA MYMKUHJIUTA XaKHaa MablIyMOTIap Xam 0op
sau. Xycycad, Jlanbepaunr 1934-linnna yTkasrad Mamxyp 3KCIEPUMEHTH
OyHra MHCOJI OYJIUIIM MyMKHH. DKCIIEPUMEHTHUHT Ma3MyHU Kylujaaruda
sau. Jlanbep MkkuTa XxuTonuK Tanmadanap ounan AKII Oyiinab caéxarra
qyuKaau. Yiap xammacu Oynub 252 Ta MeXMoHXOHada Oyiaumuo,
yIapHUHT Jedapiu Oapuacuaa (OWTTacHMJaH TallKapHh) WIMK, CaMUMHI
MYHOCAa0aTHHHT T'yBOXU Oynumanu. Mabiaymku, yiia nmaTiapaa upKui
Oenru Oyinmya ojgammapra Ttaniad MyHocabaTaa Oyiumap, XMTOHIUKIIAP
XaM capukK TaHnuiap cudaruga kamcutuiapau. Jlambep OuiiaH Xampox
Oynran Ttamabamapra MyHocabaT OwiaH onumra OVyiaraHn MyHoca0ar
Vpracuna aespiau papk cesmnmanu. Caéxar tyrarad, Jlambep yma Gapua
MEXMOHXOHA 3Trajlapura MUHHATIOPUYUIIMK XaTu €310, siHa yIua Tanadanap
Owran Oopca, sHa YmiaHnal WIMK KyTHO OJUIUIApU MYMKUHJIUTHHU
cypanu. XKaBoO ¢akar 128 Ta MEXMOHXOHA ArajlapuiaH KeJlau, YIapHUHT
XxaM Outracuga mxooui xkaBod, 58 % npa pax xaBoOuW, KoJraHJIapuia
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Typanda (opmanapia HOAHMK >kaBoOjap onuHau. byaman Jlambep
HIyHJal XyJiocara KeJau: JeMaK XWTOM MWUIaThra MaHCyO Iiaxciapra
HHUCOATaH MXKTUMOMM yCTAHOBKA OWJIaH MEXMOHXOHA JTaJIapUHUHT peaj
XyJK-aTBopjiapu ypracuna (apk OYnu0, acnuaa ycTaHOBKa canouit
DKAHJIUTH, Ba3usATra Kapad nsca, y Oomkaya — WKOOMH HaMOEH
OYJIraHJIMTY aHUKJIaHIH.

WMxTtuMounii ycTaHOBKaiapra xoc OYiIraH yMyMHM KOHYHUSTIapAaH
sHa OMpPU YHUHT Y30K MYJJIATIM XOTHpa OWaH OOFIUKIUTHUAUD. AWHU
BasuATIAp/a IIAKIUIAHTaH o0pasiap y30K MYJJIATiId XOTHpaja CakiIaHuo,
y €ku Oy Ba3uATAa aKTyaulamaau, sbHU '>KoHaaHaau'. MacamaH, 6ab3u
Oup ATHUK CTEPEOTHUILIAp aHA IIyHAAN XoTupa obpasznapuaanaup. Jlemax,
WOKTUMOMI yCTaHOBKA 00BEKTTa Xamaa KOHKPET Ba3usTra OOFIUKIUDP.

[TaknnaHraH HKTUMOMK YCTAHOBKAHUHT Xa€T MOOATHUIA Y3TapHIlU
MYMKUHJIATA ~ MYXUM  HOKTUMOUW-TICUXOJIOTUK — axaMmusiTra  3rajup.
Amepukaiuk oiuM XoBiaHJ (UKpUYa, WKTUMOUN YCTaHOBKA YpraTHIll
Wynum OunaH y3rapuiii  MyMKUH. SBbHM YKyBUWJIApJard TypJiu
YCTAaHOBKAJIAPHU Y3rapTHPUILN Y4YyH parOaTiaHTUpUI €KW >Ka30Jiall
TU3UMUHHU  y3rapTupuil jgo3umaup. HWkku 1maxc €Eku 1maxc OuiaH
TYPYXHUHI YCTaHOBKajapu MOC KeJIMail KOJIraH IIapouTAa 3ca
TOMOHJIApJIaH OWMpHU OHIJIM PaBHUIIJA Y3 YCTAaHOBKAIAPUHM Y3TapTHUPHUIIU
mapTaup. AKC X0JiJla HOMYTaHOCHOJIMK TPUHIMIUTA Kypa Imaxciapapo
HU30 KM KEJTMIIMOBYWINK a0 OYIuIIM MyKappapaup.

M>KTMOMK yCTHOBKAJIApHU Y3TapTUPHUILIHUHI JHI COJJIA Ba KyJian
iynu - Oy allHM Ba3usATIAp Ba yJapJard TabCUpJIapHU KaHTApUILIHP. by
KalTapull KaiJ KWJIMHraH oOpa3 cudaruia MTHCOH OHIUIa Y30K MyAAaTiIn
XOTUpaJa CakjIaHaJId Ba Ba3uAT Maillo OYIraHaa, 00vexmusiauiaou, sibHu
¥3 Ky4rHHU Ba MaBXyIJUTUHU KypcaTaau. [IlyHUHT ydyH XaMm arap 4eTt 3
Taxkxpubacura Myposkaar Kujaguran Oyicak, y epia Oupop FOSHH OHITA
CUHTUPHII YIyH OUp oJiaM €KU OUpOp TYpyX Y3 cuécuil, madrypaBuil Eku
OolllKa KapamnuiapuHu Oup Xuj cy3iap Ba ubOopanap, Xapakariap OwusiaH
KaliTapaBepaay Ba Iy UWyn OWwIaH KyN YWIMKHUHT MabKyJUlallura
spumagu. AWHUKCA, CAWJIOB OJIM TaaOupijapuja aHa IIy YCYJd KEHT
kymnanunanu. Illlymapnan kenu® 4YMKUO, WXXTHUMOUN YCTaHOBKAJIAPHU
V3rapTUPUIIIHUHT YCYJUIApU Ba TCUXOJIOTMK BOCUTAJapu OpPKaIU Xam
TyHEKAPAITHU Y3rapTUPHUIITA SPUIITUIIT MYMKHH.

Xymnoca Kuiau0 anTrasja, maxcra Couai-TiCuX0J0TUK EHIATUII YHU
MabJIyM TYpPYXJIapHUHT ab30CH, KOHKPET IIApOUTHAA Yy3ura YyXIaml
maxcyiap OWjiaH MyJIOKOTTa KHPUIITYBUHM KOHKPET 0J1aM J1e0 TYIIYHHUILIUP.
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Ilaxcra KyMuJIaaural HoKTUMOMM Tajiadaap

Moxtumounii  HOpmasnlap,  CaHKUHUSIAp,  poOJUIAp  MXKTUMOMU
MeXaHu3MJIap cudarua Mmaxc XyJK - aTBOPUHU MabJyM MabHOJA
Oomkapub, wmyBodukIamTupud® Typumra Epaam  Oepanu. Jlexkun
WHCOHHUHI KOMWJUIMTH, YHHUHI axJIOK - WXTUMOHI HOpMaliap
aoupacujara MakOyia XapakaTd YHUHT y3ura xam Oornukaup. OgaMHUHT
V3 - y3uHM aHriIamd, OWIWINKM Ba Y3 yCTHAA WIUIAIM aBBAJIO YHUHT
JIUKKATH, OHTM OEBOCHUTA y3Ura, ¥3 MUKH UMKOHUATIAPH, KOOUIUATIAPH,
XUACCUW KEYHMHMAJIapUra KapaTWIMIINHUA TaK030 3Taau. AbHU, WKTUMOUU
XyJK - IIaXC TOMOHHJAH yHU ypad TypraH ojamiap, YJapHUHT XYIIK -
aTBoOpJiapura  bTHOOp  O€pUIlIaH  TallKapu, Y3UHUHT  IIaXCHM
XapakaTjiapu Ba yJIapHUHT OKMOATIapUHU MyHTa3aM Tap3ja Tax v KUiuo
OopuIl OpKAJIU, POJITIAPHU MYBOGUKITAIITUPUIIIHA XaM TaK030 TaJIH.

NkTumouid HopMmasap

Hoxemumouti nopma - maxc xa€ruja IIyHOAW KaTETOPUSKH, Y
KAMUATHUHT y3 ab30JapH XyJK - aTBOpUra HucOaTtaH unuiad 4YMKKaH Ba
KYIIUUIUK TOMOHHUZAH 3bTUPO(] HTWITaH Xxapakarjap Tajadiaapuamp.
Macanan, y30eknap ydyH OMpop XoHara KMpuUO KeJIraH WHCOHHUHT KHUM
OynummMaaH KaTbui Hazap, «Accamomy ajgaiikym» J1e0 KEIUIIN - HOpMA,
VKYBUMHUHT YKUTYBUM O€praH TOMIIUPHUKIAPHU OaKapuIly JIO3UMJIIUTH -
HOPMA; XOTHHHUHI 3p XYPMaTHHU YpHUIa KyWHWIIH, KAaWHOHAra rarl
KallTapMacliuK - HOpMa; aBTOOycAa €Ku OOIlKa >KamMoaT TPaHCIOPTUIA
KMUYMKHUHT KaTTajapra, HOTHpOHJapra YypuH OVIIaTUIld - HOpMa Ba
Xak030. by HOpMallapHH alipuM - ajloXHaa OJaM HWILIA0 YMKMalau, yJjap
Oup KyH €KM OMp Ba3WATAA XaM MIUIA0 YUKWUIMAWAW. YJIQpHUHT Malzi0
OYIUIIM MKTUMOUM TaxpuOa, Xa€Tuil BazusTIapia Kyl YMJIMK TOMOHHUIAH
bTUPO( ATUIATAHIUTH (HaKTH OWIaH XapaKTepiaHaaH, Xap OUp KaMHUST,
JaBp, MUJIJIAT Ba WKTUMOUM I'ypyX MICUXOJIOTHSIIa MyXpJIaHa .

HNaxTMONH caHKIIUA

WMoxtumouit HopMaslapHUHT Y €ku Oy JaBpja, y €ku 0y Torda BaKWIH
OYIMUII maXC TOMOHHMAAH Kall Aapaxkajna OakapuiuIM €KU yHTa amall
KWIMHAETTaHJIUTY WKTUMOUHN CaHKIMSIIap OPKAIU HA30paT KUJIMHAIH.

Hboiemumouut cankyusinap - HOPMAJIAPHUHT IIAXC XYJIKUAA HAMOEH
OVIUIIMHU HA30paT KWJIYBUYM Ka30 Ba pakoOaTIaHTUPHUII MEXaHU3MIIApU
OynuO, ynapHUHT Oopauru Tydainu Ou3 Xap Oup ajoxuja BaszusTiIapiaa
WOKTHUMOUM XYJIK HOpMajapuHU Oy3MacirKKa, >KaMOATYMIUKHUHT CaJIOUi
bukpu oOBEKTHTa alJaHMO KOJIMAaClIMKKa XapakaT Kuwiamui. Macaas,
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IOKOpHUJIard MHCOJIJIa, arap >amoaT TpPaHCHOpTUIa KarTa Mmyicadun
KUIIUTa YpUH OVImaTUIIHM HopMa 1e0 KaOyn KuwiMmaraH YycMmupra
HUCOAaTaH KYN YWJIMKHUHT alOJoOB KYy3W OWIaH Kapaiid, €KW OF3aKu
TaHOex OepHIlH, XyJa KaM XoJiapaa Y3uHu 60e0oin TyTaétradn YCMUPHUHT
KyIugaH TyTHO, HUMa KWIHII KEPaKJIWTUHU Ypratud, «Ky3uHU Moligai
KWINO 04u0 KYWHI» WXKTUMOMM  CAaHKIUSHUHT  Xa€Tgaru Oup
KYPUHULLIHAIND.

NxkTumouni poJt

Xap Oup anoxuja Mmaxc *XaMUSIT TOMOHHMJAH WIUIA0 YUKWITaH Ba
KaOyJl KUJIMHTaH IKTUMOMN HOpMajap Ba CaHKIUSJIaApHU Yy EKku Oy
WOKTUMOUH poJiiapHu Oa)kapuilii MoOaiiHU1a XyJIKHU1a HAMOEH ATalU.

Pon - maxcra HucOaran myHaal TylIlyHYaKd, YHUHT KOHKPET Xa€Tui
Ba3UATIApAard XyKyK Ba OypunapuaaH uOopaT XapakaTiapu MakKMYUHH
oungupaau. Macanan, Tanaba poJuHU OJIaUraH Oyicak, yHU Oaxkapuul -
y €ku Oy onui YKyB IOpTHIA TaxXCUJ OJIMIN, YHMHT MOJIUN Oa3acuiaH
doitnananum, KyryOXoHacura ab30  OYNWIN, CTUICHIUS  OJuO,
MabMYPHUSATHUHT MKTUMOMH XHUMOsCHAA OYIWII KaOW KaTrop XyKyKJap
OwiaH Ouprajukia yiia OJUHToX WYKU TapTUO - MHTU30MH HOpMajlapura
cy3cu3 OVHCyHHIN, Japciapra y3 BaKTHUa KeNWIl, PEeUTHHr O0axXoJoB
Tajgabnapu Joupacuja KyHIAAJIUK Y3JalTHPHUIIl HOPMAJIADUHHU Oaxkapulll,
amanuétaa Oynuiil, 1eKaHaTHUHT OepraH KaMOATYUINK TOMIIUPUKIAPUHH
XxaM Oakapuill KaOu KaTop OypwiapHU XaM Y3 Uuura ojaaud. by posn yHUHT
yiira Ooprau Oaxkapamuran «dap3aHmiuk» pojud (0Ta Ba OHa, SKUH
KapuHJIOLIJIap OJauaa) Tajad Ba umTuUE3NapuaaH dapk Kwiaau. SAbHU,
KOHKPET IIaXCHUHT y3ura XOCIIUTY Ba KalTapwiMaciuru y OakapaauraH
TypJud - TyMaH WKTHUMOWM POJUTAPHHUHT XapaKTepHaaH KeIuO YHMKaIH.
[lyHra kypa, KUMIUp «TapTuOIn, 0abMaHu, (Ho3ui, aXJIOKJIH Ba 01007I1»
aeiuica, KuMaup - 6epManu, 0e0ol1ll, y3rapyBuaH, UKKUIO3JIaMaun (SbHU,
Oup mapouTia Xyaa KoOwi, Oomika epjaa - OeTapTuO) JeraH XaéTuid
MaBKera 3ra 0yiuo Kojaau.

Xaérna maxc OaxkapaJuraH WXKTUMOUW poJuiap KYI JUru cadadiu
XaM, TypJIM Ba3usATIapJard YHUHI MaBKEU - CTaTyCH XaMm TypJinda Oyiauo
Kojaau. Arap Oupop poJl IIaxC WKTHUMOUW TacaBBypJiapy TU3UMHIA
YHUHT ¥3U YUyH yTa axamMusaTiu Oyica (macainaH, Tanada poiu), y Oollka
pOJITapHU YHYAJIMK KaJApjaMaciurd Ba OKuOaTAa, Vyiia Ba3uaTia
OOIIIKaYapoK, HOKYyJIail Ba HOOOMPOK MaBKEHM Arajiad KOJUIIA MYMKHH.
KOJaBepca, pOJUIAPHUHT KYIJIMTH Oab3aH pojulap 3UAJUATHHH XaMm
KeNTUPUO YWKAPWUINM MYMKHHKH, OKHOAaTma - IMaXxc HWYKA PyXui
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KHUMHYWIMKIAPHA XaM OOIIaH KeYHWPHUIIM MYMKHH. MacanaH, CUpTAaH
TaxCWJI ojlaéTraH Tajaba ceccus ManTuaa WIuad TypraH KOpXOHAcHra
KOMHCCHS KEJIUIIW Ba YHUHT (PAOTUATHHH TCKIMMPAETTaHIUTHHA OMIno,
pyxuil azobra Tymaaud - OWp TOMOHAAH, Tajabda4yWIMK Ba YHHUHT
Tajabjaapu, UKKMHYM TOMOHAAH - KacOAomuIap oiauaa ysino KOJIMAaCIUK
Y4YH Xap KyHH HUIIXOHara Xxam 0opu0 KeJIuIl.

IHlaxc KTUMOMHJIALIYBH

Xap OMPUMU3BHUHT >KaMUSITAArd YPHUMM3, YHUHT KauOH Ba KaHJai
miapoutiapaa mnaigo Oyiranu, >KaMusTra KYImMid0 SalnuMUA3ZHUHT
MICUXOJIOTUK MeXxaHu3miiapu (aHHUHT MyXUM Basudanapugan Oupuaup.
By xapaéH ncuxonorusga udxcmumMouuiauilys €xu coyuanuzayus 1e0
FOPUTHUIIA]IA.

Jlemak, counanv3akus €KU UNHCHIUMOUUIAULYE - UHCOH TOMOHUIAH
WOKTUMOMM TaXXprOaHU drajiail Ba XaéT - GaonusT xapaéHuaa yHu (aos
Tap3ga y3mamrupuimn  okapaéauaup. Coama Thia  OwinaH — alTraHja,
WKTUMOUIIAIIYB - Xap OUp IIAXCHUHT >KaMUSTra KYIIWIUIIU, YHUHT
HOpMajapu, Tajadjapy, KyTUIIUIapy Ba TAbCUPUHU KaOyJl KUJITaH XOJ/a,
Xxap Oup XapakaTd Ba MyoMaJlacHJla YHU KYpCaTHIIU Ba Kepak Oyica, Iry
WKTUMOUM Takpubacu OuiaH y3 HaBOaTHAa y3ramapra TabCUPUHU YTKa3a
OJIUIIIY XKaAPAECHUIUP.

MoxktuMouninamys 3HT aBBAJIO OJamiiap ypTacHAard MYJOKOT Ba
XaMKOPJIUKAA TypJu (aoJUATHU aMalira OIIMPUII Kapa€HUHU Hazapaa
TyTaau. TamkapuaaH miaxcra KypcaTWiIa€TraH TabCHUP OJJINM, MEXaHHK
Tap3aa y3IallTUpUIMai, y Xxap Oup MIaXCHUHT WYKU PYXUSITH, TyHEHU aKC
ATTUPHUII XYCYCHATIApU HYKTaW Ha3apuliaH Typiuda CyObEeKTHUB Tap3ja
uapok stunanu. LIyHuHr ydyH Xam Oup XWJ WKTUMOUNW MYXUT Ba OUp
XWJI TabCcUPJAp OJamiiap TOMOHHUJAH Typjuya XapakaTiapHU KEITUPUO
yukapaau. Macamad, 10 - 15 ta ykyBumman uOopaT akaJeMHK JIHICH
VKYBUWJIAPUHU OJIAMJIUK. Y JIApHUHT OUJIMMHU, WIMHH UAPOK KUJIUIILJIAPH,
ylapJaH OTa - OHAJAPUHUHI KYTHUIUIAPHU, YKUTYBUMUJIAPHUHI OepaérraH
Japciapy Ba yHIa €TKa3WIa€TraH MabJyMoTJap, MaHOanap Ba Oollka
KaTop omMusuiap oup xungai. Jlekun 6apuOup aHa my 15 YKyBUMHHUHT Xap
Oupu 1y TabCUPJIAPHU Yy3M4a, y3WUra xXoc Tap3da KaOysl Kujaaau Ba Oy
YJIApHUHT UIIJArd TYKJIapu, YKYB KypcaTruuaiapyd Ba UKTHAOPHAA aKC
sTamu. by Vyma Ou3 1okopuaa TabKWIJaraH MXTHMOMIIAIIYB Ba
WHJIUBUIYyaAIM3aIUs KapaCHIapUHUHT Y3apo OOFJIMK Ba y3apo Kapama -
KapIly >kapa€Hiap dKaHJIUTH/IaH 1apaKk Oepasu.
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WxtumowniinamyB >kapaCHIApUHUHT pyH OepaguraH mapT -
MAPOUTIAPUHU  udcmumouti uncmumymaap ne0 araiimu3. byHpmai
MHCTUTYyTJIapra ownagaH Oomnuiad, Mmaxaiia, paCMHil JaBiaT Myaccacaiaapu
(Ookua, MmakTad, Maxcyc TabJIUM VYOKJIapH, OJIMUroXJjiap, MEXHAT
KaMmoallapy) XamJa HOpacMUil yroliMaiap, HOJaBiaT TAIKWIOTIaApU
KUPaJIH.

by wuHCTHTYTNap opacuna OW3HMHT IIAPOUTHUMHU3NA Ould 6d
maxaniaHune ponm y3ura xocaup. MHCoHmarm naactiabKd HKTUMOMI
Taxpuba Ba WXTUMOMM XYJK OJJIEMEHTJapU allHaH OuWJaja, Oulasuil
MyHocabamaap TuuMmuAa makiananad. [IyHuHT yadyH xaM XalKuMu3aa
«KyII ysACcHAa KYpPraHWHHM KWJIaaW» JeraH Makoa Oop. SbHH, Immaxc
cu(aTIapuHUHT JACTIa0KKW KOJMIUIApU OWJIaJia OJMHAAM Ba Oy KOJIMI
KaMuATaard OOIIKa rypyxJjap TabCUpHAa calKasl TONMUO, TaKOMUIUIAIINO
Ooopaau. busHUHT ¥30€KYMINK IMIApOMTUMM3A Oujia OWIaH Oup KaTopnaa
maxaiia XaMm MYXAM TapOUsUIOBYM - KTUMOMNJIAIITHPYBYUA POJIb
yinaviau. Lllynunar yuyn OVynca kepak, Oab3aH OJAMHUHT Kailcu
MaxaJljaJaH KaHJIUTUHU CYPUIITUPUO, KEUUH XyJloca YUKApUIIaau, SSbHU
Maxajja OuslaH MaxajJlaHUHT Xam (apku Oynub, Oy dapk omamiap
MICUXOJIOTHSICKIA ¥3 aKCUHU Tomaaud. MacanaH, OuTTa MaxajiiajaH SXIId
KEJIMH YuKCca, allHaH 1y MaxaJlaJaH Ku3 KUAUPUO KoNHIIaau. SIbHH, 1y
Maxajjajard WKTUMOUNW MYXHUT KU3JIADHUHT WOOJIM, aKJUIU, CapHUIITaIu
Oynu6 eTMmMIIIApUTa Kymakiamrad. MacanaH, aipuMm Maxajuiajgapiaa
caxap TypuO Kyda - JIIMKIAPHHU CYMYpHUII OJaTra aujlaHraH Ba Oapya
ownanap 1y yaymau oy3maiaunap. lllynra yxmam Hopmanap TU3UMHU Xap
Oup Kyda-maxauiaHUHr Oup-OupuaaH ¢dapku, ad3alIuK Ba KaMYUJIUK
TOMOHJIADMHM OeNruiiaiiin, OXUprujaap 23ca Iy Maxajjara KarTa
Oynaérran €nuiap NKTUMOUNIIANTYBUIA OEBOCUTA TABCUPUHU KYpCcaTaIu.

SHa Oup MyxXuM HXKTUMOMMWJIAIIYB YUYOKJIApUra Makmab ea Oouwka
mavaumM Mackauiapy KApaad. AWHaAH 1y epAa WXTUMOHWIIAILYB Ba
TapOus >kapa€Hjapu Maxcyc Tap3ia YHUKYHJIAITUpWIaau. Bu3HUHT
WKTUMOMI  TacaBBYpJIapUMHU3 IIyHAAWKW, MakTaOHU OW3 TabJIUM
oJIauraH, 0oyia OUIMMIIAp TU3UMUHM V3JIAlITUPAAUTaH MackaH cudaruia
KaOyn kunamu3. JlekuH acnuga Oy ep WKTUMOUMIAIIYB TapOUsSBUA
BOCUTAJIapJia 103 Oepaaurad Mackanaup. by epaa Ouz araitna® Tamkui
ATWITaH, OXUPIM WWLIApAA XOpUKM HSTWIraH «MabHaBUAT mapciapm»,
«JTUKa Ba TICUXOJOTHS» KabOu TapOusyioBYM (paHJIapHU Hazapaa
TytMasinmMu3. lam Xap Oup HApCHUHT, yMyMaH MakTa0jarud IapT-
IapOUTIIAp, YMYMUNW MYXUTHUHT TapOUsUIOBYM POJIM Xakuja. MacanaH,
aapc maTuga  YKATYyBUM OYTYH JUKKATH OWJaH SHTH  JTapCHU
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TYIIYHTUpUII OWJIaH oOBOpa JeWIuMK. YHUHr Hazapuna ¢dakaT naapc,
MaB3yYHUHI Ma3MyHM Ba YHJAH KYy3JaHraH MakcajJ acocuipau. JIekuH
acinJa aHa LIy >KapacHIaru YKUTYBUMHUHI Y3UHU KaHJal TyTa€TraHJIuru,
KUMUM - OomM, MaB3yra CyOBEKTHB MyHOcabaTu Ba KojaBepca, OyTyH
cuH(prarn YKyBUWIapra MyHOca0aTh XaMma HapCcaHW OCITUiIOBYH,
WKTUMOMM Taxpuba ydyH MyXHUM axamustra sra Oyaran omwiaup. Iy
HYKTau Ha3zapJaH YKyBUWJIAp WY, KYyTHILUIApU Ba Tajabiiapura >KaBoO
Oepran YKATyBUM OoJialap TOMOHHJAH TaH OJIMHAAH, aKC XOJiJa 3ca
YKUTYBUMHUHT Tabcupu (Pakat canOuil pe3oHanc Oepaau. Xyaau HIyHaan
xap Oup cuH(pma MmakIaHraH MyXUT XaM KarTa pojb YiHaiau. bab3u
cuHdapaa ¥3apo XaMKOPJWK, YPTOKYWIMK MyHOcabaTiaapu AXIIW Hynra
KYyWuaraH, TypyxJa KOJIUM MyHoO3apajdap Ba Oaxciaap Y4YyH KyJai
mapout 0op. by MyxuT Tabuuii ¥3 ab30japu WKTUMOUN XYJIKUHHA (akaT
WKOOUI TOMOHTA WYHANTUPUO Typaau.

SHa Oup MyXUM WXTUMOWIUIAIIYB MyXUTH - Oy mexHam
aorcamoanapuoup. by MyXUTHUHT axaMUSTH Ba y3WUra XOCIUTH IIIYHIaKH, Oy
epra maxc ojaTia aH4ya aKjiu NUIIMO KOJraH, MablyM Taxpubara sra
OynraH, Xa€T XakuJard TacaBBYpJapW IIAK/UIAaHTaH MaduTaa KeJaju.
KOJIaBEpca,  dSrajUlaHraH  MYTaxacCHCJIHWK, OpPTTUPWITaH  MEXHaT
Majakajlapyd Ba OwiIuMMIap XaM KyJa MyXuM Oyiau0, Iy MyXWUTIard
WOKTUMOUMI HOpMajiap XapakTepura Tabcup Kuiaau. Jlekun OapuOup
IAaXCHUHT KUMJIap Owiad, KaHgad ¥y3apo MyHocabaTiap MyXUTH
TabCUPHJIA SKAHJIUTY YHUHT €TYKJIWK JIaBpUAarud M>KTUMOMWMIIAIYBUHUHT
MyXuM Me30HJIapuaanaup. IIyHUHr y4yH WIIra KUPHUILIJIArd acoCHil
MOTHUBJIAp/IaH OUpPH - VIlIa )KaMOAHUHT KaHJIall SKaHIUTH, Oy epaaru y3apo
MyHoOca0atiap, paxOapHUHTI KUMJIIUTH Ba YHHHI ’Kamoara MyHOca0aTu
OynuO, Kym HMHYA OWIMK - Maolll Macajacu aHa MIyJapJlaH KeWnH
Vpranuwnagu. LyHMHr ydyH MexHAT KaMmoajlapula SXIIH, COKJIOM
MabHABUU MYXHT, aJ10JIaT Ba CAMUMUSTIAa acoCJIaHTaH MyHOcalatiap xap
OUp MHCOH TaKAMpHJIAa KaTTa pojb YilHalu.

[Taxc coumanu3anusacyu TYFpPUCHAA Tall KETApKaH, auTUII KEPaKKH,
conanu3auus co WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TyllyHYa Oyiaud, y —
WHJIMBUIHUHT MOKTUMOUM MYXHWUTra KYIIWJIUIINA, WKTAMOUN TabCUPJIAPHU
Vy3Ura CUHIJUPHUIIM Ba aKTUB paBUIIJAa MYJIOKOT CHCTEMacura KapuoO
Oopuiin >kapaéuunup. by kapaéH UWKKM TOMOHJama OYynub, Oup
TOMOH/IaH, IIaXC aKTHUB PaBHIIIa MXKTUMOUN TabCUPIapHU KaOysl KUIaiau,
WKKMHYM TOMOHJAH 13Ca, VYJapHUM xaéraa V3 XYJIK-aTBOPJIapH,
MyHoOcabaTiaapuaa HaMo€H 3Taau. by skapaéH HopMa UHAWBHUIA TaOUMI
Tap3na pyh Oepaaud, YyHKHM WHIWBHUAA IIaXC OYIMINra SXTUEXK Xamaa

106



maxc OyauImra UMKOHMAT Ba 3apypusT 6opaup. IIlyHuHT yuyH Xam 6ona
TYFIIIHO, WKTUMOMN MYXMTTa KYIIWJITaH OHAAaH Oomiiad, yHJAard Imaxc
OYnuIITa MHTWINIITHY, YHJArW [AaKJUIAHWII )KapaéHUHU Ky3aTUIIl MyMKUH
(Macanas, yakajJokjaapAard 0€BOCHUTa IMOIIMOHAT MYJIOKOTTa IXTHUEKHUHT
oopaurn).

[laxc comuanu3amusacd €KW INIAKUTAHUIIMHUHT Y3  COXacCH,
OOCKHM4IapH Ba Myaccacanap MaBKyl.

Hlaxc uxxcmumounirauiysu
coxanapu

Daonusam coxacu Mynoxom coxacu V3-y3unu anenaw
coxacu

13-pacm. MikTuMoniijiamyB coxajgapu KiaaccupuKanusic

[ITaxCHUHT MIAKJJIAHUIIN aCOCaH Y4 COXaJa amaira OlINpUIIaIu:

1) ¢aanuam coxacu, SHPHM yMpU MOOaWHUIA IIAXC TYpPJIH
daonusaTnapra OeBocuTa €KUM OWIBOCHTA »KainO dTwiran OynuO, Oy
xapa€Haa ¢aonusTiap kadxacu, coXxacu KeHranuoO, 0oitnd OopaBepaau.
Xap O6up ¢daonuATr Typu MHIMBUIAAH Maxcyc (a3uiiaTiiapHH, Manaka Ba
KYHUKMaJapHu, OWiMMiapHU Tanad »dTaauKu, yJIapHH KOHUKTUPHII
Hynuaarn  aKTUBJIUTH  yHAA  Y3Ura XoC  MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
XYyCYCHUSITIAp KOMIUIEKCUHU AKJUIAHTUPAIH;

2) mynokom coxacu, aWHUKca MakTtabraua ¢&m gaBpAard Ba
YCMUpPIMK JAaBpJiapujiard MYJOKOT cHucTeMaiapu Oosajia Oup KaHua
WKTUMOUI-TICUXOJIOTUK ~ XUCIATIIADHU  TaWJI0  KWJIAJuKH, OyHUHT
HaTwkKacuaa y ¢aon Xxa€Tuil MaBKera sra Oyiaau, kaMusTAa V3 VYpHUHH
TaCaBBYP KWJIMIITA SPUIIIA]IH.

3) y3-y3unu anenaw coxacu, sbHH "MeH" OOpa3sMHHMHI WWJI CaliMH
y3rapub® Oopumm skapa€Hu OynuO, aBBaJ V3WUHU OoIIKajlapjaH
bapKIMINTUHY, Y3U4a MYCTaKWJI XapakaT KWIHII, MyCTaKul (UKp IOpUTa
OJINIII KOOWJMATUHU aHTIJIall, CYHrpa 3ca Yy3-Y3uHU Oaxojall, aHrjanml,

107



Ha3opaT KWIHII- XYCYyCUSATIApU PUBOXKIAHAANKU, yiap Xam (aon maxc
MICUXOJIOTUSICUHUHT TapKUOUN KUCMUINDP.

Hlaxc usxicmumouiinauiygu
OocKuunapu
| |
Mexnam ¢aonuamueaua Mexnam ¢aonusamu Mexnam ¢aorusmuoan
bockuy oaspu KeluHau 0asp

14-pacm. lllaxc HOKTUMOUITAIITYBH OOCKHYJIAPH

[Maxc WXTUMOUNIAIIYBUHUHT  ymIOy  OOCKHYJIapu  MaBXKy.
Macanan, OupuHYM OOoCKMY—MexHAT daonusTuraya OYiaran OOCKUY
Oynu6, yura OojaHWUHT MakTaOradya €m AaBpu Xamjaa VKHUII HUJJIapu
KHpaad. by maBpaaru mXTHMOWMIANTYBHUHT aXaMUSATH Ba Y3Ura XOCIUTH
IIyHAaku, Oy JaBpla acocaH TallKd WWKTUMOUM MYXHT, WXKTUMOHUHN
Tabcupaap ¢aoys paBullga OHITA CHHTIUPUIAAN, MYCTaKWJ Xaérra
Taliéprapiauk Oopacuaa MyxuM Oockuu VTuiamd. UKKUHYM OOCKMY —
MeXHAT (aoauATH AaBpU — Oy IaBp OJAaMHUHTI €TYKJIUK Husuiapu OuinaH
OOFnMK OYJMO, aBBAITM JIaBpiiap/ia CUHIAUPTraH WKTUMOUN TabCUPJIAPHU
oeBocuta (aosn daonusTAa, IMIAXcIapapo MyHocabaTiap cHUCTeMacHuaa
HaMO€H 3Taau. KacOra sra 0ynu0, aHuK Xa€T UYJIUHU TaHJaraH, TypMyII
KypuO, KEITyCH aBJIOJHM TapOusuia€TraH IIaxcla HamMo€H OynaguraH
Oapua WKTUMOHMH Qaswiariap Iy IaBpHUHT Maxcymuaup. Huxosr,
YUUHYU OOCKHY — MEXHaT (PaoiusATUlIaH KEWHUHTH JaBp OYyiamO, OyHra
acocaH aKTUB MeXHaT (aoUATHUIAH CYHT KapWIHMK TallITUHU CypaéTraniap
kupagd. by maBpaa xaM Imaxc MOKTUMOMMIAIIYBH JaBOM 3TaBepaj,
YyHKHA DHAW WITapUTH JaBpjapaa OpTTHpWITaH Taxkpuba Oolkamapra
y3aTuiaaau, MIyHTa Kypa IIaxc CTPyKTypacuaa XaM XYyCYCHil Y3rapuiiiap
pyit 6epamu.

By xapaén pyi OepaauraH mapouTiap — Myaccacajgap Xycycujaa
ranvpuiaaguradn Oyica, Typiau JaBpJiapjia owia, Oojiajap Myaccacajiapu,
MakTab, OoIlKa Japroxjiapyd, MEXHAT >KaMOAJapUHUHI pOJIM Hazapia
TYyTHJIA]IH.
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“Men” — 00pa3u Ba y3-y3ura 0axo

“Men” — oOpa3u acocuja xaM Oup Iaxcaa y3-y3ura HucOaTaH
0axonap TM3MMHU IIAKJUIAHAIUKHU, Oy TU3UM XaM oOpasra MOcC Tap3aa xap
XU OYNUIIM MyMKHH. Y3-j3uza Hucéaman 6axo Typnu cudarmap Ba
IIAXCHUHT OPTTUPWITaH Taxpubacu, 11y Taxpuba acocuja ETraH
IOTYKJIapura OOFJIMK X0JIJ1a TypJirya OYIuIu MyMKUH. SIbHU, alilHu OUpOp
UIl, IOTYK lo3acujaH opTud Kerca, OOLIKACH TabCUpUIAa — AaKCHHYA,
nactyiiad KeTumu MyMKkuH. By 6axo acnmuia maxcra OOIIKAJIApHUHT pean
MyHoOca0atiapura OOFIHMK OyJica-ma, aciuaa y Iaxc OHTH TH3UMHUIATU
ME30HJIapra, S’bHH, YHUHT ¥3UW CyOBEKTHMB Tap3ia LIy MyHocalaTiapHU
KAaHYAJIMK KaJapJjamura OOFIMK Tap3da IakiiaHagu. MacanaH, MakTadaa
Oup ¢daH YKATYBUHMCHHHUHT Oojlara HucOaTaH wmKoOWii MyHocabartw,
JOMMUI MaKTOBJApU YHUHI Y3-y3ura 0axOCUHU ouIMpca, Oolika Oup
VKUTYBUMHHUHI canOuii MyHocabaTu xam Oy OaxOHM MacTiaTMaciuru
MyMKHH. SbHU, Oy 0axo KYIpOK IIaXCHUHT Yy3ura OOFIuK OViIud, y
CyOBEKTHUB XapakTepra 3rajup.

V3-y3ura 6axo HadakaT XaKHKaTra SKUH (aIeKBaT), TYFPH OYIIHIIH,
Oanku y ¥Ta mact €K1 I0OKOpY XaM OYJIUIIN MyMKHH.

V3-y3ura GaxOHUHT nacm Oyauwu KymuH4a aTpodAaruIapHUHT
maxcra HucOaTtaH KyA€Trad TanaOJIapUHUHT YTa OPTUKJWTH, YyJIapHU
yA#anaid OJMaciHK, TYypiAd XWI OIBTUPO3NTAPHUHT JTOUMHUN Tap3aa
OWNOUpWININM, WA, YKUIIJA  Ba  MyoMalla  skapaCHUIaru
MyBapDaKUATCU3NUKIAp OKUWOaThaa Xocuia Oynuimu MyMKuH. byHmai
yecmup €ku KaTTa oJaM XaM, JOMMO TYIIKYHJIMK X0JjaTura Tylmu0 KOJIHIIIH,
aTpodaarunapaad 4eTpoK/a IOpUINTa XapakaT KUJIUIIH, Y3UHUHT Kyl Ba
KOOMIMSTIApUra HIIOHYCH3IMK Kaldudaruaa OYaumm OwiaH axpanud
Typagu Ba Oopa-Oopa maxciaa Katop canOuid cudariap Ba XaTTu-
XapakaTJIapHUHT maijgo Oyiauiura onubd kenaau. XaTTOKH, OyHIal xonaT
CyMIIMAQN Xapakatiap, SbHHU y3 >KOHUTA Kacl KWJIHWIL, peajl OOpIuruaan
“Koudilra’ WHTWIWII TICUXOJOTHSICMHM XaM KEJITUPUO YUKApUIIU
MYMKHH.

V3n-y3ura 6ax0 yTa IOKOPH XaM IIaxc XyJIK-aTBOPHUTa SXIITH TabCUP
kypcarMmaiigu. UyHKH, y XaM 1Iaxc I0TYKIapu €KU yHAAru cudatiapHUHT
Oomikamap TOMOHHJAH CYHBMH Tap3aa OYpTTUPWUIIUIIM, HOYpPHUH
MaKTOBJIAp, TYPJIU KUWUHUWIMKIAPHU YeTnad YTUIIra UHTHINII Typanan
makjjaHaau. AHa I[IyHJal mapouTAa Maijao OYiIaguraH TMCUXOJIOTHUK
XoJIaT “HoajekBaTIWINK dhdextn’” ned atanul, YHUHT OKHOATHIA IIaxc
XaTTOKM,  MaFayousiTra  yuyparaHjga  ¢kd  y3ujJa  HOYOPJIUK,
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YKYBCHU3JIMKJIAPHU CE3TraHaa XaM OyHUHT cababuHu y3ramapnaa aed Omnagu
Ba IIIyHra V3WHW MWIIOHTHPaAW XaMm (MacaiaH, ‘“Xajgakut Oepau-aa’”,
“danionun Oynmaranuga” kabu OaxoHamap kymnasau). SIbHU, HUMAUKU
OynmacuH, anbaop y3u smac, arpodarwiap, IIApoOUT, TaKIUp aubdmop.
bynnaiinap xakuga Oopa-Oopa ogammnap “o€fu  epaaH  y3Wiran’,
“MaHmMaHcuparad”, “auMmormop”’ Kabu cudariaap OunaH ramupa
Oouutaitaunap. [lemak, y3-y3ura 0axo peasiuCTHK, aeKBaT, TYFpU OVIUIIN
Kepak.

YV3unu éaxonaw
oapasicanapu

Vma 1oxopu Tyepu, pean, avHu Ilacm 6axonaw

aoexkeam
baxonawu

baxonaw

15-pacm. “Men” o0pa3u Ba ¥3-y3ura 6axo qapakajiapu

Peanucmuk 6axo 1maxcHu Yypad TypraHjmap — OTa-OHa, SIKUH
KapuHIOIIUIAp, MeIaror Ba MypadOouinap, KYHU-KYIIHA Ba SIKUHJIAPHUHT
VpuHIM Ba acociau 0Oaxoyiapu, peal caMUMHMIl MyHocalaTjiapu Maxcyiu
OynuO, maxc ymolOy MyHocaOaTiIapHU WIK EIUIUTHIAHOK XOJUC Kalyin
KWINIITa, Y3 BaKTHAA Kepak Oyica Tyfpuialira ypraTuiraH OVynamu.
byHna maxc y4yH 3TanoH, MOpaTiu XHCOOJAHTaH MHCOHJIAp TYPYXH —
pegepenm TYPYXHUHT pojid KarTta Oymaau. UyHkn OW3 KyHIaluK Xaérna
XaMMaHUHT (pUKpHU Ba Oaxocura KyJIOK CoJIaBepMaiiMu3, OU3 yuyH IIyHAal
WHCOHJIAp MaBXYJKH, YJIApPHUHT XaTTOKH, OJJAUNTHHA TaHOeXjapH,
MaciaxaTjapy, XaTTOKH, MakTad TypuO OepraH TaHOexjapyd XaMm KarTa
axamusTra sra. byanait peepeHt rypyx pean Mapxya oynumm (Macaias,
O0Ta-OHa, YKUTYBYH, yCTO3, SIKMH IycCTiap), €ku Hopead, Xaénuh (KUTOO
KaXpaMOHJIApHU, CEBUMJIM aKTEpJiap, ujaean, “Kymup’) OVIUIIN MYMKHH.
[ynunar yuyH éEnutap TapOusicuga €k pean >KamoaJard ojamiiapra
Makcajara MyBopuK TabCUp €KUM Ta3MUK KypcaTull Kepak Oyica, yIapHUHT
ATajoH, peEepeHT TYPYXUHU aHUKJIAIl KaTTa TapOWSIBUU axaMmusiTra sra

110



oymau.

ynmait kunuo, y3-y3ura 6axo cod MKTAMOUM Xoauca O0Yiauod, yHUHT
Ma3MyHHM Ba MOXHUATH IIAXCHU ypad TypraH >KamMusaT HOpMajlapura, Iy
Kamuataa KaOyn KWIMHTaH Ba 9b303JIAHAJAWIaH Kaapusariapra OOFIHK
oynaau. KeHr mabHOMAru MUPHUK MXKTUMOUM Kamoayap 3TaJlOH POJIMHU
yiHammM oKuOaTHaa INaKUIaHAIWraH Yy3-y3ura 0axo — V3-Y3uHU
OaxoNalIHUHT I0KCaK Japaxacu xucooOnanaau. Jemak, y3-y3uHu 6axosarn
— ¥3-Y3MHM TapOMAIAIIHMHT MyXHM ME3OHHIHp. Y3-Y3MHH TapOMsuIam
OMUJUIApU Ba MEXaHU3MJIApUra 3ca, Kyuuaaruiap Kupaiu:

*  y393u Ounan mynoxkom (Y3MHHM KOHKPET TapOus OOBEKTH
cudaruia UAPOK OTUII Ba Vy3U OWIAH MYJIOKOTHU TaIllIKWJI DTHUII
cudaruna);

*  V393unu uwonmupuw (Y3 IMKOHUSTIAPH, Kydd Ba MPOJACUTaA
UIITIOHUII OPKAJIK, UKOOUM XyJIK HOpMaiapura OyicyHaupuiil);

*  33uca 6yipyk Gepuw (TUFU3 Ba SKCTpeMal XoJaTiapia
V3UHM KYJIra OJIMII Ba MakKOyII Mynra Y3uHu dopiai onuil cudatn);

£  Vs-suea  mavcup  ku aymocyzeecmus  (MOKTUMOMIM
HOpMajapJaH Keaud YWKKaH XoJila Yy3uaa MabKyJd YCTaHOBKaJapHU
IAKJUTAaHTUPHIIN);

* UYKU UHMU3OM — Y3-Y3UHU OOIIKAPHUIIHUHT MYXUM ME30HH,
Xap JOUM Xap epla Y3UHUHT Oapua XapakaTJIapuHU MyHTa3aM paBUIIIa
KOPPEKLMSI KAJIUII Ba OOMIKAPHII YUYH 3apyp cudar.

Y3-y3unu mapouanawm
OMULNIAPU 84 MEXAHUBMAAPU

V3-y3uea
V3-y3U ounau V3-y3UHU y3-y3uea mawvcup exu UYKU
MYJI0OKOm umwormupuu 5ydpyl§ aymocyezzec- UHMU30M
Oepuiut must

16-pacm. ¥Y3-y3uHu TapOusIam OMUILJIAPH Ba MEXaHU3MJIAPH.

Okopuagarn  y3-y3uHM  OOIMIKAapuIl  MEXaHM3MJIApU  opacujia
MICUXOJIOTUK HYKTau HazapJaaH y3-y3u OWJiaH aMalira OIUPUIIAJIUTaH UYKU
ouanoz anoxuna YpuH TyTamu. Y3-ysu 6unan ouanoe — oauil THI OUIaH
alTranja, y3u OwiaH y3u rammamumanp. Aciauga Oy KOOMIUsAT OU3HUHT
Oomikanap OWJiaH amajira OIIMpagvWraH TallK{ JUaJOTJIapuMH3 acoCHjIa
PUBOXXJIAHAIM, JIEKUH aWHAaH WYKWA JUAJIOT MYXHUM pPETYJISITHB POJb
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YAHAWUIN.

JleMak, IIaxCHUHT KaHjal cudatiapra 23ra DJKAHIWTH, yHAArd
0axoJapHUHT OOBEKTUBJIMTUIA OOFJIMK Tap3ja Y3-y3u OuiaH MyJioKaTra
KUpUIIKO, KaaBajgarura MyBOQUK IIaxc Y3WHM Ha30paT KWjia OJiaju.
[IIyHuHTr yuyyH XaMxa€raa myHIan KUIuiiap y9panauku, KaTTa MaxKJIncaa
WIIM TaHKWJra ydpaca XaMm, y3ura Xoyuuc 0axo OepuO, Kepakiau TYFpu
XyJiocanap 4YuKapa oJiaau, MIyHJald ojamiiap XaMm OOpKH, ap3uMaraH
XaTOJIMK YUYyH ¥3 “Mu-3TUHU €0 Tanuiaiian”. By yiia WYKu AUATOTHUHT
Xap KUMJa Xap XWJl SKaHIUTUAaH Japak OepyBun akTiapaup.

Ilaxc Toudanapu Ba yJapHUHT WXKTUMOUM NMCUXOJIOTHK
XapaKTepUCTHKACH

[Icuxonormapuunar ¢ukpuya, (I'.Acmonos, Il.Illuxepes, B.A. 108,
[1.HagupamBuay Ba OomiKanap) MKTUMOUN YCTaHOBKAJIAPHU Y3TapTUPHII
y4yH Iy YyCTAaHOBKAHUHI cababu OyiaraH Ba3uaT €EKU (PAOJHUSATHUHT
MaKcaJld Ba MOTUBUHHM y3raptupuil maptaup. Iy Hapca maxCHUHT aKTUB
OHrJU (haousATHIA COAUp OYymaau.

Mlynmait  kuaub, miaxc — couManu3anust  kapa€Hujga  TypJiid
yCTAaHOBKAJIApUHM pYEOTra YWKapuil Iapoutuaa (paosimk KypcaTau.
Myngatt  QaoNIMKHUHT  HATWOXKAIAPUHU  OWU3  YHUHT  MOKTUMOMM-
MICUXOJIOTUK cudatiapuaa Kypamus. SbHHU, aKTUB OUpraiukaard Gpaosusr,
y3apo0  MYJOKOT  XKapa€HuJa  IIaXCHUHI  WKTUMOUHU-TICUXOJIOTHUK
dazunaTtnapun wakwiaHagu. [lyauar yuyH xam ©Oapua cudatnap
daonusaTAa HAMOEH OYIaaurad xamjaa MyJOKOTAAa KYprUHaauran cudariap
rypyxura OynuHagu. MacanaH, Talmlku MyXuUT Owiad (aon MyHocadaT
NnepuenTuB Xxumosi cudariapu, SbHU y3ura xaB(@ COIyBUM EKU COJIMUIIHU
MYMKHUH OVJTaH M)KTUMOWM TabCUpJApJaH XUMOS KUIYyBUH XYCyCUSITIap
makiuilanaau. by  cudarmapan  6ab3u Myammudiap  NEeplEnTUB
koounustnap (B.A.JlaGyHckast) ne6 aracamap, Oomikamapu "HKTHUMOMWIA
Tabcupjapra Xuccuid xaBoO Oepum  koOumuaru"  (A.bopanes),
"kyzatyBuannuk',"3uitpakiuk” (FO.JKykoB) Ba Xxoka3o 1e0 araiiras.
bomika cudarnap "Mynokorna Hamo€H OYmyBum cudatiap"mup. Ymap
TYypJIM WOKTUMOUN KYTHUIIUIAp CUCTEMAacHu OWJIaH OOFIUK OVIuO, MIaXCHUHT
TYpJIM IIapouTiapaa TYFPU MYJIOKOTra KUPUIIUII UMKOHUSITUHI Oepaju.
byHnan Tamkapu, xap Oup maxcaa y3ura xoc Tap3ja IyHEHU, oJaMIIapHu
UJPOK KWJIHII Ba TYHITYHHUIT KOOMIUATH OOPKH, yiaap MYJOKOT *KapaéHuaa
KaMpOK XaToJiapra uyn KYyWMIIMHU TabMUHIAaaAu. MacanaH, OOCHKJIUK,
MYyJIOXa3aJunuK Yy3raJapHUHT WYKH JOyHECUHM  Tarulapv, XaTTHu-

Xapakatiapura Kapabd Ouiuil KOOWJIMSITH Ba OOIIKajmap IIyJap
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xymnacuganaap. Iy dasunatinapHu KaHYaaIuK HAMOEH dTa OJIUIINTA
Kapab maxc Turuiapu dhapKIaHaIu.

JKCTPOBEPT BA HHTPOBEPT TOU(PAIM HIAXCIIAP

by Tummap MyJokKoTra KupHIIa OJIMII KOOWUJUATHra Kypa
dapkianagu. MacanaH, 3KCTpOBEpPT — yTa MYJIOKOTra KHUPHUIIYBYaH,
V3UHH OJlamiiap TYPYXHMCHU3 TaCaBBYp KWJIa OJIMAWJWTaH IaXCAUP. Y HUHT
YYYH MYJIOKOT XaKUKUM SXTUEKUIUDP, OOIIKATAPHUHT YHU TYIIYHHUII-
TYIIyHMACIUKIApUJaH KaTbd Hazap, y JAOUMO Y3 (UKp-UCTaKIapUHU
VPTOKJIAIITACA KeJagu. ODKCTPOBEPT YUYYH KOHKPET KHUM OWJIaHIUp
MYJIOKOTAA Oynuil sMac, ymMymMaH KAM OujaH Oyica Xam MyJOKOTIa
oynui xoxummu MyxuM. [IIyHUHT yayH Xam y ymyMmaH OeroHa ojamMm OuJia
ramtamu0, KUpUIIMO KeTa onaau. [ammamrucu keaMaraH OeroHaHWHT
MCUXOJIOTUSICUHM  TymyHunyn KuiiiH ("Kanjgaid Kuian0 ramiaiiviiHu
XoxJlaMaciauk MymkuH?", — n1e0 yhmaiaun y). OKCTPOBEPTHUHT
KU3UKUIILIAPU XaM Te3-Te3 y3rapud Typaau, AycTiapH, YPTOKJIAPUHU Xam
anMamTupu® Typuira UHTWIaAW. byHnaH Tamkapu, y yTa KApPHUITyBYaH
OYJTaHIUTH YUyH XaM Xap KaHJal [apouT/a Ba3usATAaH YUKHUII YCYJUIapH
TYFpUCHIa Te€3 XyJjocara Kelaau, YyTa KU3WKyBYaH, AyHERa Oynaérran
xoaucanap, "MULI-MHUIUIAP'HA OWIMII YHUHT Y4YyH 3apyp. ODKCTPOBEPT
KeK cakjiamaiaud, OyryH ypylirad ojaMu OwuiaH dprara Xed Hapca
Oynmaranjai anok-4anok Oyian0 KEeTUIITH MyMKHH.

HNHTpoBepT 3ca H3KCTPOBEPTHUHT TECKAPUCHU. Y KYNPOK UUKHU JAAIOT
dbopmacumaru MyJOKOTHH ad3an Kypaau, SbHU EIFU3IMKIA MYJIoXasa
IOPUTHULI, Y3U XaKU[a yWlall Ba IIyHra yXIlarahjiap YHUHI YYyH aCOCUU
umaup. llyHuHr yyyH xaM yHJa MyJIOKOTra YCTaHOBKAa KyJa CYCT,
OJIaMJIAPHUHT YHU TYIIYHMail KOJUIIJIApUJAH JIOUMO XaBOTUpAa OYmaau.
HNutpoBept kutobnap onamu, dancaduil pukpianuiap KyJIuaup, YyHKH y
olxamiiap Typyxuaa comup OYynubO TypaauraH 3uIusTIApIaH UYUUNIH,
V3uHU 0u0 Kodaau. Arap MyJoKoTaa Oynamuran Oyica, 2—3 KUIIUJaH
opTUK Oyimaran rypyxHu ad3an kypaau. lllyHma xam Xap KyHH 3Mac,
Oab3aH-0ab3aH  ydpammb Typull, Tramlamradjga Xam  'maxcuid"
Map3yjapia SMac, yYMyMHUM Tamiap Xakujaa CcyxOaTIaIlWIIHU SIXIIH
kypaau. UyHKH Yy OKcTpoBepTaaH dapk Kuiaub, V3 "MeH"uHHHT
OolIkanapra yxmamMaciuruHu JOUMO 3cia Tytaau. UHTpoBepT AouMMid
CTaHJapTiaap, OeiTWwIaHTaH HOpMajap oJaMuaa SIaWad, KU3UKKaH
Hapcacu OWJIaH YMPUHHU OXvpuraya 0yica xaM MIyFyJUIaHUIIra Taiép, ymp
nynnommura coauk, Badomop. JycTinapra xam Xyaau nryHaau.
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Mo6Oua Ba purua toudaan maxcaap

by maxc Ttumiapm MyJaoKOTra KHPHUIIHII MEB30HHUIa Kypa
dapkiaanaau. Macamad, MOOMJI THNI Xap KaHJail uIl OWiIaH MaIlFyJj
Oynaran mapouTAa >KyJa Te3 MYJOKOTra KHpHINAId, JIEKUH OOIIKa
Hapcajapra xam AUKKaTHHU KYyYUPUIIA MyYMKHH. Y T€3 ranupajiu, JOUMO
momasay, 13 udomanapu xaM te3 y3rapaad. CyxoaT MaB3yCHHH XaM Te€3-
T€3 Y3rapTupu® Typuiira Mouui. ['ammamm® KeTUIM KaHYaluK OCOH
Oynca, ramHu Tyratu0, Xapnamub ketumu xaM ocoH. Cyx0ar Tyraranias
KEHUH KOJITaH UIIIMHU JABOM STTUPHUO KeTaBepau.

Purua cyx0arTaom 3ca yHUHT akCU. byHaaun maxc KaTbUusITId, Aaanl
Oynca xam, Oup (paonuaT TypuaaH UKKMUHYMCUTA KYUYUIIHU KyJla KUHUH, Y
MabJiyM MyJJaTHU Tanad KuiagH. UyHku y VillamacJaH TaBaKKajl HII
Kuia oamaiau. Macanad, y xar €3aérrad maiWTaa KUpuO KOJCAHM3, TO
Oupop Oynarura HyKTa KyiiMaryHda cusra kapamaiau. Kaparannan kevins
aca, Te3rMHa cyx0arra Kupuiia ojMmaiaud. Purua maxc xyga sXInu
cyx0atmom. Mobwun tummard cyx0ataom OujiaH raruiamaérraijga y Te3-
T€3 ramHu 6ynuo, cyxoOataomira Tamad0ycH! OEprucu KeJIMauau, pUTrH
aca  KyJa JUKKAT OwiaH TUHTIaau. JIekuH y3u ranuprasga, CEKuH,
MaHTUKAH TYFPU TAlUPUILIHM X1 KYpajau, TavuHu OYIuIUIapHHU cupa
ucrtamaiiu. Arap cyxOatHu Oyicanrus, kewmHru cadap cu3 OusaH
ramjamMal  Kys  KoJumHM ad3an  kypaaud. Arap y OwiaH ypuIimo
KOJICAHTH3, aH4Ya BAaKTradya YHUHT KaxJIM YMKMalJu, CU3HU OXHpHUraya
SIIMTHO, CEKUH >kaBOO Oepaau, yHIArd paHKUII, »KaxJ YUKHUIIK OJaTia
CHM3 KeTraHjaH KeWWH Kejlaau. Arap YHUHT CyX0aTAolld TOKATCHU3
onam Oyica, UKKAJTaCUHUHT YUKUIIUIIN KUWWH, YYHKU Y Y30KJaH KeJIuo
TYIIYHTUPUIIHUA SAXIIA Kypanu. JlemMak Oy TUIUIap XaM Xap Xuj, Xap
Oupuaa Xam SXIITU, XaM EMOH cudatiap 6op.

JJomMuHaHT Ba T0O€ TOM (AU 1IAXCaAP

JIOMUHAHT TUI MYJIOKOT >Kapa€HuJa cupa xaM OolIKajapiaH Mact
KEJIUIITHUA XOXJlaMaiu, caBoJl Oepuiica, xoxJjaca x«aBod Oepaau, 6yiaMmaca,
MHIAMACIUTH XaM MYMKHUH. Y JOMMO cyxOaTaoura TabCUp KYpcaTHUIIH,
YHUHT OYVUCYHUIIMHU XOXJIaWIu. YHAA 3TOU3M XHUCCH KYyWIH, Y3U XaTo
(GUKp OpUTCa, XaTOJUTMHU CyX0aTAOIll Ce€3Ca XaM YHU OYilHWUTra oIMaiau.
JlomuHaHT Tl — KaThusATIM. Cyx0aT 1aBOMUA Y CU3HUHT (PMKPUHTU3HU
ApUM HyJJa TYLIyHCA, CU3HUM OXUpHUIradya TUHIJIAIIHU UCTAMaW]IH, FarHu
Oynu0, MallMHIWMK OWJIaH TalHU TYratud KYWWUIIK MyMKUH. Arap UKKala
cyx0aTjom xaM JOMHUHAHT OynMiica, yHAa yJap ypracuaa OCOHTHMHA
pakoOaT XHUCCH 103ara YMKUIIK, KeIUIIMai Koauniapu MmyMkuH. [IlyHuHr
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YUyH OKaHKaulaluO  KOJMACIMK  YYyH  JOMHUHAHT  [IaXCHUHT
MYCTaKWUIUTH, JaJAUIMTUra KYHUWII, YHra Y3 HyKTauh Ha3apuHU
oxupuraya 0a€H 3TUII UMKOHUSTUHU OCPUIIT JIOZUM.

Tobe THNIM 11axXc 3ca CyxXOaTAOLIHUHT Kapaluiapura MOCJHaIlaju,
aoumo €H Oepuinra Ta€p, NIYHUHT YYyH y KaM >KaHKaJUlalajau, JIEKUH
éMOH KypuO KojdraH ojamMu OwusiaH yMyMad ramiammaiiagu. Cyxoat
HIAPOUTUIATMHA Y aCTa-CEKWH Y3WHUHT NAJAWUINTHHU KYPCATHUIIH, OYUK
rariaiuig, 0ab3aH IbTUPO3Jap OWIAMPHUINM MYMKHUH. To0e€ Mmaxciu
OoJnanapHu parOATIAHTUPHUII MaKcajara MyBOGUKIUP, IMIYHUHT YYyH Xam
yJIapHU MakTad Typull, ranupaérraHja Kysnap, 103 udomanapu OusigaH
yJIapHU pyXaH Kysuiab Typuil kepak. bupop kapopra xemuin kepak 0ynuo
KoJica, Oy IIaxc KapOpHU SAXIIKMCH CU3 KaOyJl KWJIMIIIHMHTU3HU XOXJIAWu,
YYHKH KABOOTapJIMKHU OYWHHUTA OJTUIITHU UCTAMaNIH.

Okopuaa kentupuiraH THUIUIApHU Ky3aTap SKaHMHU3, Oapuacuia
X1 Ba €MOH, HOKYJIail cudariap OOpiuruHu Kypamus. Xaétaa KynuHda
cop y €ku Oy TUIN BaKWIW ydpaMmaau, JeKuH y €ku Oy BasuATiapaa
TakpopiaHaaurad ¢aswiariapra Kapad ojamiIapHH THUIUIapra Oyiamus.
bynnan tamkapu, Oup Mapra Kypullga ojaM Xakuja XyJioca 4uKapuo
OynMmaiau. YHU Typsid mapouTiapaa Oup Heua MapTa Ky3aTHIII JIO3UM.

g\ WxtuMonit Ba maxciiapapo MyHocaOaTIapHUHT MaxCyJiH,
Maxc /| oHrM QaoTUATHUHT CYOBEKTU OYJIMUIL WHIUBUIUD.

@ )
Hopmamapuunr maxc Xylnkuaa HaMOEH OYIUIINHU
! HazopaT  KWIyBYM  a30 Ba  par0aTIaHTHPUIIT
Horemumouu MeXaHu3MJIapu OYyim0, ylapHUHT Oopiuru Tydaiiu
canKkyusiap maxc xap Oup ajgoxuja BazusATIapAa MKTUMOUN XYIIK
HOpMaJapuHu Oy3MacIuKKa, )KaMOATUUIIMKHUHT caiOui
¢ukpu oOBeKTUra aniaaHud KOJIMACIHMKKa XapakaT

6 Knjiaau )

[[Taxcra HucOaTaH WIyHAAW TYyIIyHYaKd, YHUHT

Hoiemumouit pon KOHKpPET Xa€TWi BasuATIApAard XyKyK Ba
Oypunapumad uOOpaT Xapakarjapd MaKMYUHH
OomnIupaIy.

115



MxTrmoniiianrys Kapa€Huaa axc
(baonuATHHN WyHAITUPUO TypaJuraH Ba peain vy
BasusTIapra HUcOaTaH TYpryH, Oapkapop Mynayrasmk
MOTHBJAp  MaXXMyWra i3ra  OYJIMIUIMK

kmaxcyuﬂe HUyHanzanauzu 0eb amanaou. )

Macbynusr;

ﬁyHanraHnHKHHHr OHI' MyXUM Makcan Ba uueasniap;
TapKUOWH KHCMIIapU Kusukui Ba nyHékaparil.

[ITaxc nyHE€Kapaln Ba Y5bTUKOAUHHU
Y3rapTupyB4M OMUILIAP

MabHaBuAT Ba Mabpudar; \
Madxypa;
Oumuina;
MxTrMounii yCTaHOBKA:
DneMeHTap yCTaHOBKA,
WMoxTtuMonii ycTaHOBKa;
bazaBuil mTUMOMI yCTaHOBKAJIAP;

Kaapusgriaap TU3HUMU. J

W

.

[Mlaxc xa€Ttuma myHAA KATErOPUAKH, Y >KAMHUSATHUHL VY3

WoxTuMoumii ab30jJapu XYJK - arBopura HucOaTaH HILIa0 YUKKaH Ba
HOpMa KYITUAJIUK TOMOHHUJAH JBTHUPO(] OATUIATaH Xapakariap
Tanadaapuanp

fH)KTI/IMOHﬁnamyB YKapaCHIapUHUHT p}”/ﬁ\
OepaauraH IAPT-IIAPOUTIAPUHU  UHCHUMOUTL
uncmumymaap ne0 artamanu. Owna, maxainia,
pacMmuil maBiaT myaccacanapu (06ofya, MakTao,
MaxCyC TabJIUM YUYOKJIApH, OJMUTOXJap, MEXHAT
’Kamoallapu) XamJla HOpPAacMHM  yromiManap,

kHO)IaBJIaT TalIKWIOTIApH yJjiapra Kupajau /

Horemumouu
UHCIMUMYMAAp
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Coumanuzanus €xu
UHCIUMOUUIAULYG

NHCOH TOMOHHJIaH WXXTUMOWM TaXpuOaHW srajuiani Ba XacT -
daonmuaT kapaéHuna yHM  (paod  Tap3ga  Y3IAIITHPUII
wapaéuuaup. HMktumouiinaiiyB - Xxap OUp MIAXCHUHT KaMUSTra
KYUIWINILK, YHUHT HOpMallapu, Tanabiap, KyTHIUIapu Ba
TAbCUPUHM KaOyll KWITaH XoJjjua, xap Oup Xapakatd Ba
MyOMaJlacuJia YHU KYpCaTHUIIH, 1Ty MKTUMOUN TaxkpuOacu OuiaH
V3 HaBOaTua y3rajgapra TAbCUPUHU YTKAa3a OJUIIH KapaCHUIUP

Mag3y 103aCHIaH KMCKAYa XyJo0ca:

Ymby MaB3yAa IMIAXCHUHT MXKTUMOMI MyHOcalaTjapaa MaBKeH,
poJid,  yCTAaHOBKaJapW,  Tajadiap  THU3UMH,  WKTUMOUKJIAUIYBU
XyCyCHUSTIapy, MYJIOKOT 1aBOMHUJIa HAMOEH OYiagurad Typiid Toudanapu
TYFpUCHJIa MabIyMOT Ba TyILIyHYanap OEpuiras.

Ha3zopar caBoJuiapy Ba MyCTAKHJ HIIJIAPD MAB3YJIAPH

1. [IlaxcHM YpraHUIIHUHAT WKTHUMOUWW MICUXOJIOTHUS YUYH Y3UTa XOCIUTH.

2. [IlaXCHUHT W)KTUMOWN YCTAaHOBKAJIAPH.

3. [lTaxc TrIapy Ba yJIapHUHT WKTUMOUM IICUXOJIOTHUK
XapaKTEpUCTUKACU

Mag3y 103acuiaaH aga0uéraap pyuxaru:

1.  Kapumona B.M. Mxtumonii ncuxonorus acocuapu. T.: 1999, 94 6.

2.  Fosues D.I'. Ymymnit ncuxomorus. TomkenT. 2002.1-2 kuTo0.

3. Kapumona B.M., Axpamoa ®@.A. [Icuxomnorus. T.: 2005, 185 6.

4 Kapumoa B.M., AxkpamoBa ®.A. “llcuxonorus”. 1-kucwm.

Maspy3zanap matau. —Tomkent: TINY, 2005. — 208 ©.
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IX BOb

BOIIKAPYB IICUXOJIOTI'UACU ACOCJIAPAU

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
llcuxonozcusoa bowxapuus Myammocu.
I ypyxnapoa paxoapaux 6a 1uoepiux.
Jluoepnuxka ouo Hazapusiap.
Xapuzmamux Hazapus.
Bazusamea 6oanuxnux nazapuscu.
Cunmemux Hazapus.
Jludepnux ycnyonapu xaxuoa myutyHua.
Asmopumap ycnyb.
Jlemokpamuxk ycuy6.
Jlubepan ycnyb.
Paxbaprux cugpamnapu.
Jludepnux 6a cynepauodepiux.

BoOHUHTI KHCKa4Ya Ma3MYyHH

Ilcuxonoeusaoa o6owxapys myammocu. bowkapuw myammocunune
UCIUMOULL NCUXOJIOCUSAHUHE Maxcyc Oyaumu skawaueu.  Iypyxnapoa
paxoapauk ea audepauk macararapu. b.Ilapueun o6ytiuua 1uoep a paxoap
opacuoazu magosym ea yxwiawiaukiap. Hocmumouil xooucanapHu
bowKapuuioa 1uoepaux Gaoausmuoan Gouoaranuu Kouoaiapu.

Jluoepruxknune  yuma  Hazapuscu.  «Jludeprux  cugpamnapuy
Hazapuscy, YHuHe moxusmu. Jluoepauknuume eazusmea  OOSTUKIUK
Hazapuscu 8a YHuHe eoscu. JIuoepiukHuHe CUHMemuK Ha3apusicu 8a YHOd
2ypyxHuHe poau. Jludepiuxk ycyinapu xaxuoa myuiyHua. Aemopumap
paxoap ea yHuHe uwi oaud bopuw xycycusmuapu. [lemokpamuk paxoap éa
AHCAMOAHU OOWKapuwioacu yHuHe mawvcup ycyaiiapu. Jlubepan paxbap ea
YHOaz2u uwi onubd o6opuw mapmuobnapu. I'.ITubw ea M.Dopsepenap 6yiiuva
6y yuana mougha paxbapiapHuHe HCAMOA NCUXOJIOSUK MYyXumuoau
VpHUIAGpU Macaniacu.

Paxbapnux  cugamnapu (unmennexm oOapadsicacu, MycCmMaxkuiiuk,
Y3uea UwoHY, 3UETUNUK, DEeNCATUIUK, KOMMYHUKAMUBIUIUK 64 OOWKa

cughamanap).
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Ilcuxosorusiia O0MIKAPUIIT MyaMMOCH

Oxupru wuiapga UHCOH OMIJIMTa >bTHOOPHUHT OpTHO OOpHUIIU
MyHOcabaTu OunjaH OOIIKApHUII IICUXOJOTMSICH Macajajgapura Xam
Ku3ukui Kydauaud. llly acocima MKTUMOMK TICUXOJIOTUSIHUHT MaxcCyc
OymuMu — OOIIKAPHIN TCHXOJOTHACH Taigo Oynau. bomkapui
MICUXOJIOTUACH TICUXOJOTUSIHUHT IIyHAAll TapMOFHKH, Yy OOIIKapyB
daonusaTu OwnaH OOFIMK OYiAraH MyaMMOJIApHM, IIIAXC Ba IIaxciap
rypyXu TOMOHMJAH OOIIKa Typyxjap (aodusTUHU camMapaid TallKuJ
ATUII Ba OUprayvkaard (QaojusTUHU aMalira OUIMPUIIHUHT TICUXOJIOTHUK
MEXaHU3MJIApUHU YpraHau.

bomkapuim MyaMmonapu Xam Oup KaHua (aHiap TOMOHUIAH
Yypranwnaau, skymianaaH, dancada, Tapux HUKTUCOJ, XYKYKIIYHOCIUK Ba
MICUXOJIOTHSl YHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIAPUHU OYMII OWJIAH IIYFyJUIaHAIW.
[Icuxomnoruss OOLIKAPHUIIHK XaM OOBEKTH, XaM CYOBEKTHHHU YpraHaiu.
[Tcuxonmoruk TaaKUKOTIApAa YpraHuiaaurad oJiumiap *KaMoacH, aJoxuaa
1axc, yJapHUHT TICUXOJIOTHUK XO0JaTlIapy, yJlapiard aipum >kapaéniap Ba
Bazu(anapu O00MKapyB 00BEKTH 1e0 aTuiaau. bomkapyBHUHT CyOBEKTH
Vpranwiaranga sca ojariaa OOIIKapyBUM Iaxc €KUM ojamjap TYpyXu
Hazapaa TyTUIaau.

[lcuxonorus Kynpok OOmKapyBUH 11axc GaoJTUsITUHUHT TICUXOJIOTHK
acocjlapuHud YypraHaaud Ba 11y acocaa OyHWCYHyBUWIAp HIIJIApUHH
caMapajM TAIlIKuJ JTHUIL, aHUK Ba TYFPU Kapopiap KaOyJl KWWl YYyH
KaHJal MCUXOJIOTMK XOJaT Ba KapacHIapHU Y3uaa TapOusIall JIO3UMIUTU
kabu KaTtop MyaMMOJIapHM edaau. MacanaH, KOHKpEeT XaéTuii
mapouTyiapaa arap OOIUIMK MaXJHC 0au0 Oopa€rtran Oyica, xap Oup
cy3ra 4YMKYBUWIAPHUHT (UKpIapH, Mabpy3ajapu Ba XO0Ka3ojap OpKaIH
yIapHUHT TICUXOJOTHK XOJIaTJIapu aHUWKJIAHAAW, SHTU HWI JacTypjapu
UIUIad YnKapuiaay, KaOyn KWJIMHTAH Kapopiapra Kypa OOIUIMKHUHT Ba
XOJUMJIAPHUHT Xap OMpura ajoxuaa WiIMHUN KypcarMmanap Ba MacjaaxaTiap
oeputaau.

bouikapyB ncuxonorusich OouuivK (aoJuATUHU aHAIW3 KWIraHaa
aCOCUM JUKKATHU OOIIKAPHUII YHUHT dXTUEKHM €KW KOOWIUSTIApUra MOC
€KM MOC dMAacCJuTH, KalilC WHIUBUIyal XyCyCHUsTIapura Kypa y OOIUIMK
Japaxacura KyTapwiau, UITHU MyBadPakusTId amMalira OmUpHUIl YIyH Y
OOIIKApyBHUHT  Kall  ycyjuiapugaH  (GoWganaHsnTd,  XOJumiiapra
TICUXOJIOTUK TabCUP KYpCaTHUIIl MaKcaauaa y KaHaal TabCUp yCIyOIapuHu
KyJUIasinTh Kabu KaTop Macajnajapra Kaparaau. bouuuk OYynuimn uimra
TypJIM MIAXCIAPHUHT MyHOcabaTIapyu Xap XuJjl, YyHKU KUMJIUP OOIUIHK/IA
Oynran wuMmTHE3Napra Oepwiaad, KAM YUYyHIUp YHra Oepuiaxak
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XYKYKJIapHU ad3al KYpUIl XOC, KUMIragup IOKCaK MachyJIUSTIapHU
OyitmaTra onuIn MabKyn kemaad. [llaxcmapHuHr OONUIMK (GyHKIUsIApU
XaKHUJlard TacaBBYpJlapu KaHUYaJIWK XWUJIMa-xXujia OYIMacuH, OOILIHKIaH
pean mapouTiapa ogamiaap TypyXMHH aHUK Makcaj acocuaa (GhaoiusiTra
Wynnam, ynapra Oomr Oynuil, TypJid TaaOupiapHH amajira OLIWPHIL,
oOpyra sra Oymuin, Xap OUp KWJIMHIaH MII YYyH >KaBOOTapJuKHHU Y3
OyiiHura onuil kKabu Kymiad cudartiapHUHT Mykaccam OViIuIIM Tanad
KWJIMHAIH.

AlHHKCca OONUIMK YYyH TYpJM TypyxJjapjard, KVym Xojjaa Ooup
OONUTMK y4yH OMp BaKTHUHT y3ujJia OUp KaH4a TypyXJapJard maxciapapo
MyHOCA0ATJIApHUHT XapaKTepura xaBoOrap OYIuIl KUHWHYUIUKIIAP
TypAUpaad, YyHKHA YIa TYPYXJIApHH TAIIKWJ dTraH Xap OWp MIaxCHUHT
y3ura Xxoc MHANBUYAJUTATH, OOIIKAPYyBYN XaKUAAru yJiap TaCaBBYPHUHUHT
Xap XWUIMTH Ba TypyxJapJa HOpPacMHU JUACPIApHUHT OOpIWTH
OONIMKJIAaH ojJamjap OuiaaH uIUIam Oopacuia XaM TaXKpUOaHUHT, XaM
MICUXO0JIOTUK (haxM-(papocaTHUHT Ba caOp-KaHOATHUHT OVJIUIIMHU Tayiad
kwiand. [llyHuHr ydyH XaM KyHJQIUK Xa€TUMU3Ia, XaM WIMHUH
anabuérnapaa Te3-Te3 €Hma-€H unulatTuiaguraH 'nuaep" Ba "Oonumk"
TyIIYHYaJAPUHUHT TICUXOJIOTUK MAa3MyHJapUHU aHalu3 KWJIUO YHKHUII
Makcaara MyBoO(QUKIUP.

I'ypyxsiapaa pax0apJjuk Ba JIUAepPJIuK

['ypyxsapaaru y3apo MyHoca0atiiap IOKOPUJAH MacTra €KM akCuHYa
Oynub, TypyX ab30JJApUHUHT KOHKPET MaBKeJapu, OONUIMK OusiaH
OyiicyHyBUMJIap ypTracugaru MyHoca0atiiapHu y3 nuura onaau. by 6opana
"mupep" Ba "Oowmmk" TymryH4Yanapu ypracuaaru Qapkiap Xakujaa
ranupuin jgo3umM. b.J[. Ilapurun Oy ukku TyuryHaHu Qapkiad mryHaan
é3aqu:

1) numpmep acocaHn TypyxJard IIaxciapapo MyHocaOaTiaapHu
Oomkapca, paxbap — 1y TypyXJard pacMuid MyHOcaOaTIapHU
OoIIKapaau;

2) IuAepiauK KUYMK TypyxJjapraruHa xoc OynraH xojauca Oyica,
paxOapIUKHUHT XaK-XyKYKJIapu KaTTa TypyxJjap Joupacuia XaM COJIUp
OynuIlY, amanra OMUPUITAIIA MYMKHH;

3) arap nuMaepiauK CTUXUsUIM, OeTapTuO >kapa€H Oyica, paxOapiuk
MakKcaJra KapaTuiraH, >kaMHUsaTAa UIIa0d YMKWIraH HopManap, TapTudiap
acocujia caisioBiap okudaTuaa coaup Oyaaauran Xoaucaanp;
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4) nuaepiuK paxOapiIuKKa HUCOATaH BaKTHHYAIWK Xoauca OViuo,
IrypyX ab30JapUHUHT KyTULUIApH, YJApHUHT Kahdustiapu, ¢(aoausT
HyHanumura kapad, y30KpoK Myiaatiaa €K1 Kucka Myajiatia py oepaau;

5) paxOapHuHr nuaepaaH (apky sHa IIYHIAKH, Yy JHIepAa MYK
OynraH *a3ojaml Ba parOaTJaHTUPHUII TU3UMUTA dra 0Yiuo, 1y acocaa y3
XOJIUMJIApUTa TACUPUHH YTKA3HIIIN MYMKUH;

6) onuaep Trypyxaa y ¢€ku Oy Kapopiap, Kypcarmaiap,
Tamab0ycnapHu ¥3 uxtuépuya, O€BOCUTA YMKAPUIIIN MYMKHH, pax0Oapja
aca Oy MyHanuIaa Kymiad pacMuil Kypcarmajiap, pexkanaap, Hopmajap,
OyHpyKJIap MaBXyAKH, yJIap JOUPACUIAH YUKUO KETUILIU KUNUH;

7) nuaepHUHT (HaonuaTu (pakaT KMUKMK TypyXJap JAoUpacujia aMmalira
omupuica, paxdap mIy TypyxJard, KEHTPOK HWXTUMOHUN JIOUpajary,
KAMUATIArd BaKWIM OYJITaHJIWTH Y4YyH, YHUHT BakKoJaTJIapH XaM KEHT,
(baonuAT UMKOHUSITIIAPU XaM OPTUKIUD.

JIugep xe4 KauoH €nFu3 OyIMalIu, y JOMMO TypyX ab30Japu
opacuzma Oynamu, y Iy TypyX ab3ojapuHu y €xku Oy XapakaTiapra
yopaaiau. YyHKu nuaep TypyX ab30JapUHUHT MCUXOJIOTHSCH, YIAPHUHT
KalpuATIapu, WHTWIKIUIAPY, KU3UKUIIUTAPH Ba XOKa30JapHU XaMMaaH
XaM XM Oujaau, ylap WYuja dSHr TamabOyckopuaup. Arap cuH(}
gowpacuaa onubd KapanamuraH Oyica, Typiaud Xl Juaep OOpJIUTrHHU
aHWKJIalll MyMKHWH. MacajaH, TypyX ab30Jlapd MUYHJia dHT OWIAFOHH, K
ypraryBuucH, TONKWPH, HWHTEIJIEKTyal JUAEpH, Ooyiamap WYMga DHT
Xa3WJIKalllk, [WIKAllW, XyIIYaKyard, KYHTWI CYPOBYMCH, Y3rajlapHU
TYyIIyHAa OJIAJIUTaH — AMOITMOHAN JIUJEP, TYPYXHHU I (paonusaTra qopian
OJIaiuTaH, MaAwWi, KaTbUITIH, HUPOJATH-UPOJABHM JHAepiap OYIuIm
MyMKHH. Ynap ailHM Ba3usTiIapAa Ba3usAT Tajmabura Kypa maiio
Oynmamunap xamjaa Oojanap oHruaa Y3 cudariapura Kypa oOpy
Ko3oHaaunap. Jluaep cudariapu nuuaa Xy Ba EMOHIIAPU XaM OYJIUIIN
MyMKHH, JICKHH TYpyX JUaepra jpraiirafma, yHH uOpaT cudaTtuga
TaHKWJACW3 KaOyn KWiaau Ba IIYHUHT YYyH XaM Oapuya wuILIapura
spramud, KypcaTtmanapura amain Kwiaau. Makrabaa Oonanap €mmpaa
XYJKH MakTab HopMaJlapura TYFpU KeJIMalIurad JUAepIapHUHT OOPJINTH,
yJlap MabiIyM TypyX HUua cy3cu3 oOpyra sra SKaHJIUTH XaMm 11y OusiaH
TymyHTUpuiaau. Macanan, nunep "ketauk" ned xypcarma Oepca, yHra
SpramraHjIapHUHT JapCHU XaM Tamniad KeTa OJIMINK Iy OWiIaH Ty-
ITYHTHPUIIATH.

IyHuHT yuyH Xam cuH(} paxOapu 3 cuHdUIaru pacMui auaepiap
OwiaH uiam OWJlaH YeKJIaHMaiau, Oalku HOPUCMHU JIMIEpIapHU XaM
aHUKJIal OwnuIM, ynap OWiIaH XaMKOpJMKAa UIUiamu 3apyp. Tyrpu,
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0ab3M XoJulapia pacMuUi Ba HOpACMUM JUJep OUp IMaxc OYIWIIN Xam
MyMKUH. By ’Xyma Kymnai, JeKuH JUACPIUK BazusATra OOFIMK OViIraHu
Y4yH XaM YJAapHUHT Y3rapu0 TYypUIIMHU XUCOOTa oJiaaurad Oyicax
VKUTYBUMHHUHT OOIIKAPHUII MaxopaTh €KW CaHbaTU YHUHT HOpPACMHUU
auzepJiap OWIaH camapaliv UIiail yCyIuaup.

lyngaii xkunmb, Xxap KauHga mauaep oOpyra sra. OOpyIumiImMk
[IAXCHUHT TIyHJal XYCYCHUATHKH, y OOIIKa IIaxcjiapra Xam XHUCCHH-
HMOIIMOHAN, XaM HPOJABUM TabCHUP KYypcaTa OJUII KOOWIHUSTHUIA ATajup.
Hopacmuii oOpynuiMk SBhHH IHaxciaapapo MyHocaOaTjiap Maxcyju
cudaruia opTTUPWITaH 00py Kyna camapanuaup. Ogamuaap KYHIIMra uyi
TOMNUIL, YJApHU TYpPJW Ba3usATIapAa TyLIyHA OJIMII, WIIOHY Ba IIyHTa
yxianuiap 00py opTTUPHUI ME30HIapUIaAHIUP.

JIuaepaMKKa ou Ha3apusijap
Jlupepnuk xoaucacu TYFpUCHJA Tall KeTrap OJKaH, JUICPJINK
Hazapusjlapy Xakuja XxaM KUcKaya TYyXTanuO YTUIl YpUHIUAUD. XO3UPrU
KYHTa KaJap JUACPIUK TYFPUCH]IA ACOCAH YUYTa Ha3apus MaBXKy.I:
e Xapu3MaTUK Ha3zapus;
e Baszusrra OOFIMKJIUK HAa3apUsICH;
e CUHTETHK Ha3apus.

Jludepnuk nazapuanapu

Xapusmamuk Haszapus Ba3zusm mavscupu Cunmemux Hasapu:
Hasapuicu

17-pacm. JIupepiaunkka oua Hazapusiap Kiaccupurauusacu

XapusMaTuK Ha3apus

bupununicu  "aupepauxk  cudariaapu  Haszapuscu'nup  Eku
XapU3MaTUK Ha3apusl. YHUHT MOXUSATH IIYKH, XamMMa Xam Jiujaep Oyna
oJIMaiiiu, allpuMm 1axciapia IyHAaW cudatiap WUFUHIUCH TyFMma
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MaBXya OViauO, yjlap YHUHT TypyXJa Jujep OYIUIIMHU TabMUHIANIH.
Macaman, 1940 imnna amepukanuk K. bepa 79 cudarnan ubopar 6yiaran
JUAEPIAUK KHUppajlapu pYWXaTUHU Ty3aAu. by pyuxarga KymiiaJaH
Tamab0yCKOPIUK MYJIOKOTra KMPUILIA OJIMII, FOMOpP XUCCH, Y3Ura WUIIOHY,
T€3 Ba aHUK Kapopiap KaOys Kuijia OJuIl, TAIKUIOTYMIUK Kabu cudatiap
oop sau. JleknH Oy Ha3apUSHUHT XaTOJIUTH IIYHIA JUKH, ONPUHYHIAH, Y
IOKopuaaru cudarinap KaHmal KaauO HaMmMo€H Oymanu-1o, KaHaan
HIAKJUIAHUIIMHU  TYIIYHTApUO Oepa oOJIMaaud, WKKWHYUIAH, CYpPOKJap
MoOaiiHuaa Oupopra cudar xaMm MyTJIaK Kyl MapTa Kailj dTUIMaIH.

Ba3zusitra 60f/IMKJIUK HA3apPUICH

NkxkuHun  Hazapus JUAEPJIUKHUHT Ba3uATra OOFJIUMKJIMIH
Hazapusicuaup. by epmaru acocuit Fosi — nuAEp Ba3UATHUHT MaxCyJu
aerad rosaup. Xap Oup omamia auaepiavk cudariapu 60p, JEKUH alpuM
Ba3WATIAP aWpUM MIAXCIAPHUHT Y3JIapUHH KYpcaTUIIUIApH, ISP
OynuIUIapy y4yH KyJiaii XucoOJaHa Iu.

CHUHTEeTHK Ha3apus

FOkopuaarn WKKW HazapusHU TaHKUJ KWIWII HATWKAcHaa Maijo
OynraH y4YuMHYM Hazapus JHUJICPIUKHUHT CHMHTETHUK Hazapuscunup. by
Hazapus JUJCPHU TYpyXHil MyHOcaOaTjJapHUHI OeBOCHUTa MaxcCyiau Je0
Kapaiau, JUACPHUHT pyEOra YMKUIINAA TYPYXHHUHT OWpIaM4d pPOJUMHU
WJTapu Cypaim.

[Tcuxonmor A.H.JleoHTheBHUHT (HAOMUAT KOHIEMIIUSCUTA TastHraH
X0JIJ1a, JUACPIUKHU (PAOTHAT MaxCylH, TYPYXHHHT ymioy daonusitra
MyHOcabaTH Ba Typyxla KaOyJl KWIMHTaH HOpMajap Ba WXTUMOUH
KyTUIIJIapra KUM KYTPOK KaBoO Oepuiura kapad JUACPHU aHUKJAII
MYMKUH. VoKTHMOMM  KyTHULUIAp  HA3apUsICH  XO03UpHAa  KYIYWIUK
TOMOHU/IaH MabKyJl €HJaIUILIapaH Oupu 1e0 Kabys1 KUIMHMOK/IA.

JIngepauk ycaydaapu xakuaa TylryH4a

Xap Oup gumep €xu  OONUIMK  Y3W4ya HHAMBUIyaldl Ba
KailtapunMacaup. byHuHr 6oucu xap Oup Oouuiuk ¥3 uil (paoausaThHH,
OomKapyB (paoTUATHHM Y3UTa XOC Tap3/a TAalIKWI STUIIUAAJNP.

Moktumoun#t  mcuxojorusija  OomKapyB — coxacuaa  Oatadeui
Ypranuiaral MyaMmmoJiap/iad Oupu — TYpJad OOIIKAPYB ycJayOJdapuamp.
by coxana uwemuc onumiapu ['.I'mbm Ba M.DopBepr, pyc onumiapu
B.[.ITapurun, JI.H.Ymanckuii, M.FO.)KykoB Ba OolIKaTapHUHT HIILIApU
alHWUKCAa JUKKaTra casoBopaup. bapua wiaMuid  TaaKUKOTIApHU
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yMyMJIAIITUPraH XO0JiJla WXKTUMOUN TCHXOJOTHsAIa KaOysl KWIMHTAH Y4
acocuid OOIIKapHIN yciIyOjapura xapakTepucTuka 0epud ynkamus. by yd
yciayo0:

e ABTOpUTAp;

e JleMOKpaTHK;

e JluGepan uim ycayOaapuaup.

bowkapye ycnyonapu

Asmopumap ycnyo Jemoxpamux ycnyo Jlubepan ycnyo

18-pacm. bBomkapys ycayoaapu kjaaccupukanusacu

ABTOpHTAp yCI1y0

ABTOpHTAp paxfap Oapua KypcaTMallapHU HIIYAHJINK PyXuia,
AHUK-paBIllaH, KECKWH OXaHrja XoJumiiapra erkaszaau. MyIoKoT
Kapa€HuJa XaM XoJumJjiapra HUcOaTaH AYK-Mynuca, KECKUMH TabKUKJIAII
Kabu KaTbU OoXaHrjapjaH doiaanaHaad. YHUHT aCOCMM MakKcaJjliapuiaH
Oupu — HHUMa yn Ownad Oyica-na, ¥3 XyKMUHH YTKA3UIl. YHUHT HYTKU
XaM aHUWK Ba PaBOH JIOMMO XUAAUN Tycaa Oynamu. bupop uin ro3acuaan
XOJAUMJIAPHU MakTall €KW yjapra »xa3o Oepull, TaHKUJ KAWLl cod
cyObeKkTUB 0V1u0, Oy Hapca OONUTMKHUHT KausTUra Ba yIia maxciaapra
HUcOaTaH maxcui MyHocabatura Oornuk. XKamoa ab30JapUHHUHT THIIAK-
UCTaKJIapu, YyJapHUHr (QUKpIapd Ba Maclaxarjapud KyJla Kam
XOJIJIapJlariHa MHOOAaTra OJMHAIN, aKCapusIT XoJulapja OyHai ucTakiap
€KH KypcaTMaliap TYFPUIAH-TYFPU AYK-IYIIACA, KAMCUTHUIN €KUM MAabHABUU
»azoJialll Mynu OuiaH yekyinaHaau €K KOHUKTUpuiIMaiiau. bynaait paxoap
¥3 uil ycinyOiapu, Kellakak pexaaapu, OMpop aHUK HIITHU, OTEpallusHu
KaH1al amalira OIMMPMOKYUIMTUHY O1aTAa, )KaMOaJaH CUP TyTaau, YHUHT
¢ukpuuya, Oy YyHUHT 0O0pyiiura cajaOuil TabCcHp KYpCaTUIIM MYMKHH.
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I'ypyxaaru mxtuMonii-hazoBUil MyHocaOaTiaapAard YpHHU >KUXaTUIaH, Y
"*KaMoajaH yeTaa", aBTOHOMJIUP.

ABTOpUTap paxfapaa xap Oup Kamoa  ab30JaPUHHUHT
KOOWUATIApH, WIIra MyHocalaTiapu, MaBKelapura Kypa TyTraH
YpuHIapu Xakuaa TacaBBypiap OOpKH, IIIyHra Kypa y xap Oup XOJUMHUHT
HII XapakaTJIapuHU MaKCUMaJl Tap3Ja JacTypiamTupud KyiraH, yHaa xap
KaHJal Yekanuiap yHUHT OYMK Fa3aOWHM KeJITUpaad Ba OYHUHT YYyH
yHAQ OKa30JIAIIHUHT Typiu yciayOmapu MaBxyna. SbHU  OyHaai
xKamoanap/la XOKMMHUST— MapKa3JallTUPWIraH, >kamoa pax0apu ymoy
MapKa3HUHT SIKKa XOKMMH — IIYHUHT Y4yH Xam Oy epjaa '"MEeHUHr
onamsiapuM", "MeHUHT umuM", "MeHUHT Gukpum OViinya" kabu nbopanap
Te3-Te3 unuiatwiaau. byHpalh paxOapiiapjaa uimidra HucOataH UIyHAaN
bunonitiuk OOpKM, ylap V3JMapuHM 11y WIICH3 TacaBBYp KHIIa
oNIMalauiIap, SHHU WII YHUHT "OyTyH BYXXyauHu KampaO onran". Iy
cabab Oyica kepak OyHaal pax0ap xap OUp OJJaMHU YHUHT KYHJAJUK HIII
(daonuATHHN, YHUHT HATHKAJIAPWHU KyAa sSxmu Ounamau. JIekuH, acnuaa,
VHU HIIHUHT Ma3MyHHUJIaH Kypa, YHUHT VyIIa epAard €TaKYWIuK pOJH,
OOLITUKJINTHY KYIPOK KU3UKTUPaAIU Ba y3ura yia cudatiapra kapad 6axo
oepanu. by cudar, Tabumiiku, UITHUHT cudaTUra Xam TabCUP KUJITaHU
YUyH jKamoa ojaura Kydwiran Oapya TOMNIIMPUKIAp Oaxapuiman
koamaiiau ("temup pax6ap"). byHmail xamoanapja TaHKHI WU Kyda
CyCT, YyHKH y Y3UHU XaM, OOIIKaJapHU XaM TAaHKW] KWIWIIapura muyi
KyiMaiiau. Tankuj Kuiuira, yHUHT (ukpuda, (akaT OONUIMK XaKiH,
Hurmnunapaa cy3nu y3u Oonuiad, TamabO0ycHU oxupurava Oouikanapra
Oepmaiiy, oJaMIIApHUHT TaKJIU(Iapu, yIapHUHT XUCCUETIApU IbTHOOPTa
OJIMHMAaNIN.

I'. I'n6m Ba M. ®opBepriiapHUHT TaxJ I KWIHIILIApU4a, aBTOPUTAP
auaep Ooll OYJraH »amoajJa WIUIAPHUHT caMapajopiiurd aH4ya IOKOpHU
Oynu0, unuiad yuKapuill KypcaTkuuiapu XaMm rokopu Oynap skaH. Jlekun
KamoaZaru pyxuii-MabHaBUM MYXUT OFUp, TaHr OynuO, Oy Hapca
OJIaMJIAPHUHT JKaMOaJaH, WIIJaH KOHHMKMACJIUKIapura oJinud Kenaiu.
bynnaii pax0apiap OOIIYMIMK KWJITaH MEXHAT )KamMmoanapuia UllllaiIural
omamiap ¥3 KacOjiapu, WII KOWIApUHU OCOHJIMKYA aJMaIITHPHUIIIAPU
MYMKWH.

JleMmokpaTuk yciy0

JleMokpaTuk pax0ap, akcuH4Ya, OYHWCYHYBUMJIapra MYCTaKUJUIMK
apk Oepumn Tapadgopu. Mmima Tommupukiap OepraHja HIMYMIAPHUHT
maxcui KOOWJIUSITIAPUHU XUCOOTa OJiraH XoJijJa Takcumiaau. byHna y
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XOJAUMJIAPHUHT IIaXCUH MOWMIUIMKJIAPUHU XaM xucoOra onamgu. byipyk
€KM TOMIIMPUKIIApP, OAaTAa, TakIu@ MabHOocuaa 6epuinaau. Hytku ogauii,
JIOMMO OCOMHIIITA, COKMH, YHJIa YPTOKJIapya, 1yCTOHa MyHOcCa0aT ce3uiano
Typaad. bHUpOp KUIIMHM Makraml, yHUHT JIABO3UMHMHU OLIUPHUIN EKHU
UIIard  KaMYWIMKKa Kypa wumura 0axo Oepuil JOMMO Kamoa
ab30JIADUHUHT (UKpH OWJIaH KEJIUIIWITaH XOJIJla amMalira OIIWpHIIaIH.
Tankun, kynuHua Takiaud, HCTAK IMAKIWAA KWIMHTAH WIJIAPHUHT
Ma3zMyHHUTa 6axo Oepuin xonuaa "aitomopra" eTkasunaau. Xap Oup sHTH
Ul Jkamoa maciaxatucu3 Oomnanmaiau. IIIyHUHr ydyH XaM YHUHT
(bha30BUH-KTUMOUHN X0IaTH "KaMoa nauaa".

Kamoana taHKua Ba Y3-Y3MHM TaHKWJ IIYHAAW UynIra KyWWUJITaHKH,
YHUHT OKHOaTHAaH Xe4 KUM a3usiT 4YekMmaiau. YyHKH KYImpok OOLLIHK
sMac, OalKku »KaMOaHMHT Oomka (aommapu — HOpacMUN JuAEpIap
TaHKUJ KWwiaauinap. bounumk Wyn KyWraH XaTo-KaMYMJIMKJIApHU
KAMOATUWIMK oJiiuja OyiHUra oJuIIjgaH Kypkmaiau. UyHKM yHJaru
MachyJIUST XUCCH HadakaT HOKOpH OOLIKapyB TAIIKWIOTIAPU ab30Japu
OwlaH MYJOKOT TaWTujaa, OajKkd, XOAUMIIap OujIaH MYJIOKOTAAa XaMm
ce3wnnd Typaad Ba KYWWIraH TOIIIUPUK F03aCUAaH MaChYJIUATHU
Oomikamapra Xam OynuO OepuIlllHM SXIIA  Kypaad. BomuIuKHUHT
XOAMMIIAPUIAH CUPU HYK, LIYHUHI YYYH XaM MaXKiauciapAa KYIpPOK Y
sMac, 0anku Oapua Xoaumiiap ranupaaniiap, OXUPru Kapop YUKapHIl Ba
CY3JapHH SIKYHJIAII, yMyMJIAIITUPHUII XyKYKUIaH Y TYIUK horaanaHau.

['mbm Ba @opBepriiapHUHT Taxjauwuiapura kypa, OyHJaail OOILIMK
pax0apyiMK KWIraH j)Xamoajiapjla MabHaBUM-PYXUA MYXHUT Kyda SXIIH,
WIYAIAP KaMOAJaH, UIIJaH KOHUKHWII XOCWJI KWJITAHIap, WIIJIAH KETUII
XOJUIapyu KaM Oynaau, JISKWH HIUIA0 YMKapuIl 3ypra HOpMa XoJiaTuaa
Oynap sKkaH.

JIubepaua yciay0o

JInbepaa (Jiokaiin) ycnyOna unuiaiiurad paxoapHUHT KalpusATUHH,
UIITa MYHOCAa0aTWHM, WIIJAH MaMHYH €KM MaMHYH 3MACJIMTHHHU OWJIWII
KUUMH. YHAAQ TakuKiIam, mynuca OYIMaiau, YHUHT YpHHUra KynuH4a
UITHUHT OXUPTrM OKMOaTH OWJIaH TaHUIIUII OWjaH YeKJIaHaau, XOJIoC.
XKamoana XaMKOpJIMK YK OOLUIMK  >KaMOAHMHI MyaMMOJAapH, WIIHUHT
Oamana-macTd OwWJIaH KU3WKMalauradgai, Ty€éku Oomika "kKowmHOTHA"
Iopranra yxmanau. AHUK KypcaTMmanap Oepmalau, YHUHT VpHUTA
HOpACMHUM JuJepaap €KM y3ura sSiKkMH KUIIAJIAp OPKajJy KWIMHUIIN JO3UM
OynraH TOMIIUPHUKIAp OakapyBuujapra €TKa3ujaad. YHUHT acCOCHUM
Baszu(acu, YHUHI Hazapuaa, XOAUMJAp y4YyH HII I[IAPOUTHHU SpaTHUl,
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UIIIard KaMYMJIMKIapHU OapTapad dTHUIl, KEpaKiId MaxCyJlaoT, XOM-aIé
KaOWIapHU TOMMO KEJHWII, MaKJIMCIapaa KaTHAIIMIN Ba X0Ka3oidapaaH
noopar.

Xoaumiap OwiaH MyJIOKOTAa OYnuIIra TYFpU KelraHaa, y JAOUMO
XymmMyomaia O0ynubd, 0100, axJOK HOpMalapuHU Oy3MaciIuKKa XapakaT
KWJIaJd, JICKUH Xe4 KauoH yJiap OujaaH TOpTUIIMaiu. Maxiuciapaa arap
Oupop MyaMMO MYHO3apaHU KEJTUpUO 4YMKapca, y OeBocuTa kapacHra
apajaliMaii, oXupru cy3uu ysura  Komaupanu. Ilynmaih  xkunuo,
xoaumiapra Gukpiam Ba XaTTU-Xapakatiap SpKUHIUTY 0epul KyHuiraH,
Oynap 1o3acujaH OONUIMKHUHT (DUKpU cYypaliraH TakAupAa Xam, YyHAaH
aHUK Tal YUKMalJid, YyHKA Y XOAUMIIAPHM SXIIM OWJIMaiau, KojaBepca,
ylapHu Xxadga KWinbd KyuuiigaH Kypkaau. YHUHT (a30BUIA-TICUXOJIOTUK
X0JIaTH 'TypyX Tamkapucuaa'.

Onumnap ¢ukpuya, OyHaa paxoap UIIHU 0Ju0 OOpraH xamoanap/a
Oapua KypcaTkuwiap JAOMMO OpKaja, KyHUM Xam WYK. JImbepan paxdap
uiga y300muMyanukka uyn KyuuO, Kym TypMmaid, OollKa epllaH WII
KUJIMPUIITA XapaKaT KuJlau.

Okopuna ©0axo Oepunaran Oomkapuil — yciayonapu — KYNPOK
JUACpIUKKA 9dMac, Oanku paxOapiauKkka TaaUTyKJH, JICKUH WIMHN
agabuétinapga Oy wWKkana uOopa, KYNMMHYA CUHOHUMJIAN HIIIATUJIAIH.
Acnupa, 2HT X1y paxOap y3uaa Oapua Juaepiuk cudariapuHu Xam
MykaccamjamTupran Ooynmagu. YyHku cod WKTUMOUM TICUXOJOTHK
MabHOJIard JIMJACPHUHT TypJiapu TYpiu MIApOUTIapAa Vy3uaa KYNpoK
HaAMOEH 3TaJuraH maxcuil cudatinapura kypa TabakanmaHagu. MacanaH,
JTUAEP-TAIKWIOTYH, JUAEP-TAad0yCKOp, JIUAEP-3PYIAUT, KaMoa XUCCHI-
AMOIMOHANI XOJIATHU OONIKAPYBUM JUIEP, JUJEP-OMIIaFOH Ba XOKaso.
Sxmm pax0ap ana mry augep cudatiiapuHu OWIraH XoJja, yJIapHHU Y3uaa
TapOUsJIallll Ba jKamoacuJarud Jujaepiiap OuiaH XaMKOpJIUKAAa uuuiai
onumn kepak. Oxupru uwapaa MockBa Ba OollKa WHPUK HIMMIA
Mapkasjapja YTKa3uiraH TaAKUKOTJIap HaTwXKacuja IIyHAal Xysocara
KeJIMHAUKY, aciauaa xaérna cod aeMokpaT €ku cod aBTOpuTap paxoapHu
y4paTUIl KUNHWH, JICKUH y4dparaH NauTaa Xxam yjaap Oup >KaMoaHU Y30K
MyaaaT Oolikapa oiaMaciuru MabiiyM Oynau. LIlyHUHT yuyyH Xam yiap
Ba3uATra OOFJIMK, KOHKPET *amoa, YHJa KaOyJl KUJIMHTaH XaTrh-XapakaT
HOpMaJapH, IIaxcjiapapo MyHocalarjiap THIHM JHUJICPHUHT  Xam,
paxO0apHUHI XaM HII TaKTUKACH Ba YCIYOMHHM OelTwiIaiiau, JeraH Fos
KaOyn KUJIMHMOKJA. JIeKnH Oy paxO0apiiuK yCIyOJIapUHUHT TCUXOJIOTHUK
Ma3MyH Ba MOXUSTUHHU OWJIMIITHUHT aMaIui axaMUSTH MIYHJaKd, Xap Oup
yciaybma y3ura Xoc MKOOMM TOMOH OOp, MOXUp paxOap Y3WHHU-Y3U
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TapOussiap 2KaH, YIIaJapHUHT SHT MabKyJldH, aliHUKCa Y3u pax0apiuk
KHJIaéTraH yKaMoara MOCJIApUHH TapOWsIalIi MaKcaara MyBO(QUKIND.
Pax0apiuk ycnyOnaapu: aBTOPUTAP; A€eMOKPATHK; JudepaJl.

ABTOpHUTap JleMokpaTuk JIuGepan
Kamoanaru OFUDP KyJa X1y ypraua
MabHABUU MYXUT
Moxtnmounit ">xamoangaH "xamoa nuuaa". | "rypyx
MyHocabaTiapaa |4erna", TamkKapucuaa'.
pax6ap ypHH
XoauMIIapHU Ul | OKOPU KaM Vpraua
HKOUHWHU
aIMaIITUPHUIILL
napaxkacu
XOIUMIAPHHUHT | MacT AXIIH Vpraua
UIIJaH
KOHUKUIIN
N AHYa 10KOpHU 3ypra Hopma | Hopmanan nacr
caMapaJopJIuru X0JIaTH/Ia

Hapmucunamue yciyo

Tamkuinot OomkapyBuaaru siHa Oup yciyo — napmucunamueauk ied
atanud, yHAa paxO0apHUHT TaIIKWIOT MAaKCaJura »JSpUIIUII Wynuaa
xoaumiap — OWjlaH  TOPHM30HTANl  HyHaIumgarua  MyHocadaTiaapHU
PUBOKJIAHTUPUIIIH TYIIYHUJIAH. MyTtaxaccucnap aliHaH
NapTUCUIIATUBIMKHU HI camMapaiu yciayOnap katopuua kypaawnap. by
yciy0 paxOapHHMHT KyWuaaruda Xyiakuaa Hamo€H oynanu: (1) PaxoapHunr
xonumiiapu OuilaH MyHTa3zam ¢Gukp anmamysu; (2) PaxOap Ba xoaum
MyHOca0aTuaard OYMKIUK Ba camMuMuinuk; (3) XoauMIapHUHT
TallIKUJIUMK Kapopiaap KaOyn Kuiauimra kand stunrannury; (4) Pax0ap y3
OypY Ba XyKYKJIApUHUHT MabiyM KUCMUHHM XOJUM 3UMMAacCHUra YTKa3uIIIu;
(5) TamkwioT BazudanapvHM PEKAIAMTAPUII Ba amajra OIIUPHUIIIA
xoaumiapHu ka0 atum; (6) Mycrtakuin Kapop KaOyid Kujda OJHUII
XyKyKHTa dra OYyiraH Maxcyc rypyxJjap Ty3uin (MacamaH, «cudar
Ha30paTu TyPyXu»).

PuBoxjlaHraH MamJjlakaTiiap MEHEXepiapu Kyluaaru xoJuiapaa
NapTUCHUMATUBIIMK CTpPATETUsACUra MypoKaaT s3Taawiap: (a) Xxoaumiap
CaBUSICUHUHT IOKOPWJIMTU MIAPOUTH/IA, KApOp KaOysl KWJIMIIHHA acTa-CeKUH
MapKazjaliMaraH Tap3jJa amalira OIIMpuIl Makcaauaa; (0) Kapop
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caMapalid WKpO STWIHMIIM 3apypUsITUAA (SAMOHUSIIMKIAP KAPOPHU CEKHUH
KaOyJl KWIMIIaAH, JIEKUH Kapop MXKPOCU KyJla T€3 aMmalira OIIUPHUIIain);
(B) kyiu OVfuH paxOapjiapy Ba XOoJUMJIAp MaJlaKaCUHU OIIUPHUII
MEXaHU3MM sipaTuiranja; (r) “sSHrijIdKIapHU KOPUM ATUII F03acUAaH
TakIU(pIapHA KYyTaUTUPUIIT MaKCaInu/a.

TabkuanaHa€éTraH NapTUCUMIATUBIUK YCIYyOU >Kamoaaard XaMKOPJIMK
Japakacu IOKOPWINTH OWJIaH aKpajud Typaad Ba XOAUMHHUHT TaIIKHJIOT
MaH(aaTu Uyaugard »KOHOO3JIUTMHU TabMHHJIOBUM acOCUM yciayOnapaaH
Oupu xucoOsaHaau. JIEKUH, MApPTUCUIIATUBIUK YCIYOMHM Xap KaHJai
pax0ap xaM, Xap KaHJal ImapouTAa KyJulad oamangu. Xym Kadmai
Ba3UATAA YOy yCiayOHM Kysutaml Kyjai? AMEpUKaIUK TaAKUKOTUUIIAP
b.bacc Ba /[ bappemma (puxpuua, OyHJail Ba3usATAa Y4 OMIJIHU XUCOOTa

OJIUII  JIO3UM: OupuHyuoaw — pax0ap IIaXCUHH, UKKUHYUOAH —
XOUMIIApHHU, YYuUHYUOaw — TypyX OJAWAa KaHmal Basudanap
TypraHJIMTUHHU.

[lapTucunatuBivK yciayOMHM KyJjaad oJiaquraH pax0ap Iaxcu
XaKuJla Tamnvpcak, y aBBajgaMOop, Y3ura WIIOHTAH WHCOH, €I KaTTa,
MabJIyMOT Jlapa)kacu XaMm IOKOpH, XOJAUMHUAAru Tamad0yc Ba MHTUIUIIHU
KaApJlaili, YHAAH WKOAWW EHJAIIYB Ba KaJpUATIApra COJIUKIUKHU
KyTaau. XOoAUMra TETUlLIA OYiaraH xapakTep XUciaTiapu KyI >KUXaTAaH
Oy ycnyOHM KyJulall JOUPACHHM KEHraWTHpUIIM MYMKUH. By Touda
Xoaumiapra KyWHJaru XWciaTiap TETHUIUIMAND: IOKCaK OuiauM Ba
Majlakara odra Oynum, MycTakwi (QUKpiamra WHTWINIL, —WKOIUN
CaJoXMATra OSrajiuK, WINra KaTTa KU3UKUIIHWUHT MaBXYJIUTH Xamja
MCTUKOOJIIAr MakcajJra HyHaldraHJIuK, >Kamoaja TEHr MyHocadatiapra
VHTWIAII. byHJaW XOAWM Yy4yH YHUHI TAlUIKWIOT Xa€TUra KyLIa€TraH
yIyIIMHA 0axoJialll Me30HU — XaMmkacabanapu ¢ukpuaup. bynnait xogum
oJaTAa TAIIKWIOTIAA IOKOPU MaBKera sra. llapTucUmaTuBIMK yCIyOMHH
KyJuiaim WMKOHUSTHUHUHT YUYMHYM MaHOau — TypyX OJIIWAa TypraH
Bazudaaup. by Basuda kyitmagaru tapcudiapra sra 6ynranaa ymoy yciyo
OpKajy Makcajra 3pHIlIHII MyMKHH: (a) Macaia ednumiapu KYIUIUTH, arap
YHU Xap XWI Uyiiap OWiad Xajl 3TUIL UMKOHU OYyiica; (0) Hazapuil TaxJini
Tajgad 3TyBUYU Ba FOKCAK MaxopaT OpKajy XaJl STWIYBUH; (B) YHU OaKapHIII
YUYH YpTa MEbEPAATY UUKU 3YPUKHII TaIad 3TUIICA.

Jlekun mnapTucunaTUB yciayOHM Kyiulamra O0ab3u Oup oMuLIap
TYCUKJIMK KuJaad. XycycaH: (a) pax0ap ¥3 BakoJaTIApUHU XOJMMIIAp
OwiaH OYIUINIUIIHM HcTaMaranaa; (0) xoauM KacOuMW MaxXxOpaTHUHUHT
NACTJIWTH, ¥3 Ky4ura UITOHMACIUTH, OMPOH UIITHU MYCTaKWJI OaKapHIllIaH
gyuuinu; (B) TAIIKWIOTAA MabIyMOT ajaMallyBU EMOHJIMIHM HaTWXKacHa
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3apyp Kapop HIIad YWMKUIT WUMKOHMSATHHHHT WVKIUTH; (T) WKTUMOHWMN
parOaTJaHTUPHUII CYCTJUTH HATWXKACHAA XaMKOPJIMK MyHocabatiapu
makJulanMaraniaury; (1) Basudanu Oaxapuinl ydyH capdiaHaguraH
BAaKTHUHT KaMiurH; (€) Basu(aHUHT Xald STUJIUIIN aBTOPUTAP YCIyOHU
Tajgad dTauraH aJoxXuaa Ba3usTIap/a.

Paxoapauk cudaraapu

IOxopuna a6 yTuiaranugek paxdOapaa TyFMa KOOWauAT Oyiamu
neb6 xaMm aitub® OyinMmaiau, UKKMHYM TOMOHJIaH, pax0ap Ba3usTra kKapao
CTUXUSIA Tap37a TapOnssIaHuO KeTaBepaau, 1e0 xaMm Oyamaiian. MuHriao
maxc cudariapy uuuaa Kyrmiapyu paxoapiuk yuyyH Kyjail Ba MabKyJIup.
A.B. IleTpoBckuii ana myHjgai mxoouit cudariapjaad Oup spuM MUHTUHU
caHa0 yukkaH. JIekuH ynapHUHT OapUyacHU yMyMIIAIITUPAIUTaH, ajndarTta
Oynumm 103uM Oynran aipuMm cudar, KoOuIUATIAp OOPKH, yJaap XaKuaa
KUCKada TYXTalnuO YTMOK JIO3UM.

ABBajo, Xxap KaHmail paxOapia WHTEJUIEKT — aKJI-3aKOBATHHHT
MabJIyM HOpMacH OYIuIM Kepak. by HopMa sixmu pax6ap y4yH ypTagaH
IOKOpU OYJIMOFM Makcajra MyBO(DUKIAMp, YyHKH T€HHM Japakacujaru
WHTEJUICKTra sra Oyiran pax0ap OwjiaH WIUIANl XOAUMJIAP Y4yH KaTop
HOKYJAWIMKIApHU  KeNTHpUO  YMKAPUIIUHU, OyHIal  aKjiI-3aKkoBaT
KOJITAHJIAPHUHT MKOOMI PUBOKIJIAHUIIINTA TICUXOJOTUK TYCUK OYJIUIIMHU
amManuér Ba Xa€T kypcarau. PaxOapparu ypramaH FOKOpH HHTCIUICKTHH
KOIUTa0 KeTaJuraH stHa 0oIKa MyXuM cudatiap OOpkH, ynap OOLIKapHUIl
UITUHUHT camapacura WK oOui TabCup KypcaTau.

Macanan, paxOapHMHT MYCTaKud  (DUKPIMIMK, TOTKHUPIIUK,
Tamad0yckopiuk cudariapu. YyHKH, allpuM XoJuiapAa XaTto KHiIca XaMm,
pax0ap opuruHan Quxpnap auTuO, UYN-UypUKIap KypcaTa OJMILIH, Xap
Oup aiftunran GUKp, KWIMHTAH UIITa MyCTakuil 0axo Oepa oiuim 3apyp.

UyHKH MYCTaKWUIMK Iaxc KuépacuHM OCNTWIOBUM MYyXUM
TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIUP.

Pax0apna mycrakmuiuk Oyica, yHAa y3ura UIoHY xam Oyiaau, Oy
aca ¥3 HaBOaTuaa paxdoapaaru CyoObeKTUB Tajlabaap JapaKaCUHUHT FOKOpU
Oymummra onu®  kemaau. Kynuaua, paxOapHuHr  Ooukanapra
Tala0yaHJIWIY XaKuaa ranvupuiiaiv, JEKUH XU pax0ap aBBajo y3-y3ura
Huc6aTaH TagabuaH OYJIMINM Kepak. Y3-Y3MHM 0Gaxoliall Ba Iy acocia
Oomkanapra HucOaTaH MyHocabariap TU3MMHUHHU WMIUIA0 YMKUIIA MYXHUM
Oup oMIILIHP.

"Maxmynos U.H. Bourkapys meuxonorusch: YKy kyinanma / Macwyn Myxappup: 4.Xonbexos. — T.: JDKKA «Pax6ap» mapkasu; «YUNAKS-PRINT» MUK, 2006.
—b. 45-47.
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Xap KaHmaul paxOap y4yH yHUBEpcas, Kepak OYJaraH XuciaTiapaaH
sHa Oupu TOM MabHOjAa '"3ménu" Oynumn €ku, OolTKaya KUIUO alTraHja,
MaJaHUATAN  Oynumaup. boumuk — y3ujgard  MaJaHUsITHA — aBBajio
Myomasnaja, ojamiiap Ousian Oynagural KyHIaJIUK MYJOKOT/Iap/ia HaMOEH
STMOFM J03UM. Myomana MaaaHusiTu — Oy YpUHIM, aHUK, KHUCKa,
CaMAMHM TalMpUIll CAHbATH Ba HMKKUHYM TOMOHJAH, CYyXOaTJOIIHH
TUHTJAM KoOWnusaTuaup. UYyHku, Oomiuk OwilaH Xoaumiiap ypTacuia
KeIuO YMKAJAUTaH MaxCuil 3uIUATIApHUHT acocua € TUHTJIail OJIMaCIIUK
€KUM TallHu TYFPU MYCHHAA Tranupa OJMACIUK ETalu. V3rauuur ypHUTA
Typa OJIMII, YHUHT XHC-KCUMHMAajapura IIepuK OV, >MIaTus
XUCCUHUHT OOpJIMrH, Juajorjapaa caOp-TOKATIMJIUK Ba OolIKaiap
MYJIOKOT MaJIaHUSITAHUHT MYXUM TOMOHJIAPUIUD.

Kamoa daonusatunu Ba ¥3 GaoquATHHU pexaTAIITHPUILI KOOUTUATH
paxbap ydyyH MyxuMm Oynran Tanabmapman  Oupunup. UyHku
peXaNalllTUPUIL acocHAa Y3-Y3UHM OollKapa OJMII Ba OOLIKAJapHU
Tamky (HAOTUATUHM Makcaara MyBO(PHK Tap3zga OoIIKapa OJUIITHU
TabMUHJIOBYM MYXUM IICHUXOJOTUK XycycusT €raau. Pexamamrupuin —
Oy y3ura Xxoc KeJlaKakHHU Kypa OJIMII KOOWJIMSITH, KeJaxkak oopaszu 0ynuo,
Oy Hapca MIAXCHUHI KaHYaJWK KaMoJI TONTaHJWIU Ba Makcajira
WHTUIYBYAHIUTUHUHT MyXxuM Oenrucuaup. by xkyma Mypakkad
MICUXOJIOTUK XKapaéH OYynuO, y IIAXCHUHT V3 JUKKATHHU KaHYaJuK
OMWJIOHA Tap3aa OOIIKapuIK, YHM (akKaT MyXUM Hapcajapra Kapara
OJIMILIM, BaKTAaH Te3 (oilganaHa oJull, OpTHUKYA UIIUIAPJIaH Y3WHU TUHUILI,
KYJ ocTHAarujapra, MMKOHU OOpu4Ya, YJIApHUHT KOOMIUSATIapUra xapao
Ul Oyropa OJMII Ba HUXOST, OyIOprad WIIHU ¥3 BaKTUAAa HAa30paT KUJIUO,
Ccypal OJIUII NMKOHMSTH OWIaH GOFJIHK. Y3 HINIHHH MyXTa PeKaTallTHPHII
KoOmnusiTura sra OynraH paxOap pealucTuk Tadakkypra sra OYJIMOFH,
SbHU Xap KaHJAW MIapouTiIapaa XaMm yIla MyaMMO €KHM MIIra TaaJUTyKJIN
Oapua anbTEpHATUB BapUAHTIAPJAH OHHI TYFPUCH Ba Makcaara
MyBOGUKUHU TaHJall OJajuraH, WITHA TYFPU TAIKWJ 3Ta OWJTaH, SbHH
SHT KaM Kyd Ba BakT capdnald WIIHM yajganaid oJiraH, HOAHUK EKU
Tacoauuidl BazuATIapAa XaM HII TAKTUKACUHU TYFpU Hyira WyHanTupa
oJlauraH ojam OYynuiiud kKepak byHaaH Tamkapu, axmu pax0ap y4yyH
OJIIUJIa TypraH HIIHUHT Xap OUp ajoxuja JeTajljiapuraya TacaBBYp
KWIMO, YHU amajira OIIUPUIIHUHT Oapya OOCKUWIapu Ba BOCUTATapUHU
OJIIMHJAH Kypa Ouiuim KoOmwnusaTu xam 3apyp. Lllyngai Taknupaaruta y
UIITa JaJiJI KUPUIIUIIHY, Y3rajJapHu ¥3 OPTHAAH SPTAIITUPUIITN Ba UIILIA0
YUKApUIIIa FOKCaK KypcaTKuuiapra SpUIIAIIA MyMKHH.
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Okopuaa aittu6 yrunran paxOapiauk cudariapyd HYUAA OHT
MYXUMH, TAOMUUKH, TICUXOJIOTMK MaXOpaTHU Tajad 3TraHu — ojamiap
OwiaH uuuiam Maxopatuaup. Kamoa ab3onapu OWIaH camapaid UIUIALl
y4yH 9ca OOUUIMK YJapHUHT TICUXOJIOTHSICHHU, Xap Oup ab30
TICUXOJIOTUSICHHU Ba TYPYX IMCUXOJOTUSICUHU XN OUIIUIIHN 3apyp, YyHKH
"Y3rajgap MCUXOJOTUSCUHU OWIMII yjap YCTUJIaH XyKMPOHJIUKHUHT SITOHA

nymuaup", — ned &3ummraH SaAM  MHTIH3  oJmMiapu. VDKTuMoui
IICUXOJOTHSHUHT Oy Oopama XaMm SXIIH BOCHTAaCH — WIKTUMOHK
MICUXOJIOTUK TPEHUHI YyCiIyOu OOpKH, YHUHI €paamuja ojamiap OuiiaH
WIILJIOBUMIIAP »KaMOaHU OOIIKAPUIITHUHT Typau ycyJiapura

MyBadhakuaTIn Tap3aa TanEpianMoKkaanap.

Pax0apaunr mnpodeccuoHan MyxuMm cudariaapd Macajgacu OXHPIu
WAIUIapIa MyTaxacuciap Ba aMaIMETYMIIAPHUKYNPOK KU3UKTUPMOKIA.
bup TypyX onumiap amepuKalIMK XamJa SMOHUSJIUK paxOapiap
daonusaTuHU Ypranud, ymapra xoc OYiAraH 3HI MyXUM CHUATIAPHUHT
omoknapunu axparrannap. 1500 Ta amepukanuk MeHemkep Ba 41 Ta
nupuk Snonus ¢upmanapu paxOapiapuHUHT cudaTiapu Kyhumarada
TabaKaIaHIu:

A. Konyenmyan xoounusam ea XyaK-ameop cmanoapmiapu.

B TyHEKAPAIIHUHT KeHTJIUTH, TJI00a)1 €HIaIyB;

B y30KHM Kypa OMJIMII Ba STUITyBYAHIIUK;

B Taiab0yCKOPJIMK Ba JaJWUINK, TABAKKATYUINKKA MOUUIINK;

B MyHTa3aM y3 YCTU/Ia ULUJIALI BA Y3IIYKCU3 YKUILL.

b. lllaxcuu cugpamaap:

B MakcaJ Ba WTHAIMIUIAPHU aHUK OEJITUIallL;

B y3ranap QUKpUHU TUHTJIAI KOOWUIIUSITH;

B XOJIMCIUK, CAMUMUST Ba OaFpUKEHTJINK;

B a710JaTJIM Kapopjlap YUKApHUIIl OPKAIU XOIUMIIAPHU KOM-)KOUUTa
KYHWUIL, yJlap UMKOHUSATIapUIaH Tyia GhoiganaHu,

B maxcui EKUMTOMIHK;

M jxamMoa TAaIlIKWJI THII Ba YHAA YWFYH MYXHWTHHU YILJIa0 Typa OJIMIII
KOOUJTHATH.

B. Canomamnux.

Jlekun Oapua YTKa3wiIraH TaJKUKOTIAp HaTWKacuaa LIy Hapca a€H
OVIIWKH, aMepUKalMK paxOapiiap KYyImpoK XOAUMJIAPHUHT UAXCULL-
uHousuoyan mawaboyciap KypcaTuinuiapura UMKOH O€pyBYHM MYXUTHHHT
Oynumu Tapadaopiiapu OVyicanap, SIMOHUSIIUKIAD - XOJUMJIAPHUHT
Xamxopaukoazu Gaorusmiapu CcamMapacuHu OLIMPYBYH IIAPOUTIAPHU
spaTuIira YTuoop oepaaunap.
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[ynuHr yuyH xaMm paxOapiauk cudariapy Xakuja ram KeTraHia,
HIaXCHUHT OUp KaTOp OMJIMMIOHIWKIIAPY Ha3apaa TyTUIadu.

Paxoap wmaxcu
OunuMOOHIUZU KUppaiapu

| | | |
IIpogheccuonan Yenyouu ounumoonauk Hbicmumouti ncuxono2ux
OUTUMOOHTIUK OUTUMOOHTIUK

19-pacm. Paxoap maxcu OMJIHMIOHIMIE KAppajJapu

1. Ilpogpeccuonan OurumooHaux - Y3 Oomkapa€TraH coxa
daonuATHHN MyKaMMall Wyira Kyuuin yayH yia gaonust 6opacuna Tya
MabJIyMOTIIap, OMJIMM Ba Majakajapra 3ra OYJIMIIIITHKIHD.

2. Yenybuii 6unumoonnux - OWnTaH Hapcajgapu, IIaXCHil Majaka Ba
KYHUKManapy, Typiaud  JoWuxamap  XyCyCHUJard  MabiIyMoOTJIap,
TOTNIIMPUKIAPHU T€3, TYFPH Ba TYIIYHApPJIW Tap3ia XoAumiapra eTkasza
OJIMII KOOWJIUSITH.

3. Uxcmumouti ncuxonoeux OunuMOOHIUK - oAamiap OWIIaH WIILIALL,
yinap OWJIaH THJI TONMINA OJHUIN, XaMOAHU YIOIITHPA OJHII, YHH SXIITH
unuiamra cadapOap Kuna ONuIl, Y3uJard JUAEpPIuK cudatiapuHu Tyna
HaMOEH 3Ta Ounuil KOOWIMsATUA. By TymyH4a kynuHYa “KomMMyHukamus
OUIUMOOHAUK ” TYIITyHUACH OMJIaH CHHOHMM cudaTra XxaM UILIaTHIaIN.

50-uyn Hmmnapmaan Oomad YTKa3wiaraH TaAKUKOT/Iapaa Xap KaHmai
daonmusaTna xam MyBadPakUATHH TabMHHJIOBYM CH(ATIAPHUHT 1037120
XWIUIAPUHA ~aHUKIaHau. JIekuH yiapHHM yMymiamTapuiarasna, 5%
cudariapruia Oapya TaJKUKOTIApJa MyXuM, 1e0 3bTUPOd STHIIM.
YiaapHUHT Opacuja SHr KYI MapTa TaKpOpJIaHTaHJapH: a) uHmesekm
(00amHUHE MYypaKkab 6a Masxym MyammoJapHu eda OJuul KOOUIUImu, y
yma wKopu oyimaciueu, akCuHia, ypmadaoau oKkopu oyiumu Kepakiueu
asvbmupod) omunou); 6) mawadboOycKOpaux — (AHeuva  uuLlaw - 8d
Xapakamaapea dXMmMuédxchu aneaaul KOOunusamuy 8a wiyHea Moc Momueniap)
Kupaou.
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PAXBAPJIUKKA JIOHUKJIUK ME30OHJIAPU ACOCH/IA
JIAEPJTAKHAHT BA3U®AJTTAPH:

B 1uaep - MabMyp;

B 1uacp - peKalallTUPYyBYH,

B Uaep - CUEcaryu,

B u7ep - 6aX0JI0BYM IKCIIEPT;

W j1iJiep - ’KAMOHMHT BaKOJIATIIM BaKWIIH;

W j1iep - parOaTIaHTUPUII Ba JKa30JIalll Tarad0yCKopH;
B THJIep - XyKM YUKapyBUYH Ba SPaAIITHPYBYH;

W ujep - HamyHa “OTa’;

B j11JIep - KAMOAHUHT paM3H - peEepeHT;

B TUIep - MHAWBHUIYal MaChyJUTMKHHA Y€KJIOBYH;
W jiujiep - AyHEKapaluiap MaKUIaHTUPYBYH;

W ujep - “banorapaon”.

JInaepiaunk Ba cynepjauaepiIuk

AMepUKaIuK TaAKUKOTYU JIunaa Jaxysa V3UHUHT
«MHpyctpuansHO-opranu3anmontas mnceuxosiorus» (2001 #um) xkurobuaa
WOKTUMOMM TICUXOJIOTUK XOAHWcCaldapJaH MYXUMH OVIMUII Judepaux
Macajacura Y3MHHUHT Y3ura Xoc EHJalyBUHU 0aéH dTraH. Y 0y MyaMMOHU
allHaH OW3HUHI MIAPOWTHUMU3JAATH TaJKUHU, S’IbHU MapiUIMK Ba >Kacopar
KypcaTUIl Y4YyH OYMK MaWJoHJIap HYK OYyiran mapoutna JIUAEPIIUK
XUCIATIAPUHUHT HAMOEH OVJIUII XYCYCUATIAPUHM OYMINTa YpHUHAIU.
YHuHr ¢QuKpuya, 3aMOHABUN HIUIA0 YMKAPUIIIHUHT CaMapaJOpIUTU SHT
aBBaJIO XOAMMJIAP POJIMHU  OIIUPHUO, JUACpPIaApHUKUHU  aKCHHYA,
MaCTJIAIITUPHUIL, €KUM AHUKPOFW, KaMaWTUpHUII XxucoOura pyi Oepaau.
[lynnaruna paxOapiavkaa OpTUKYA OYFUHIAPHU KaMaWTUPUIIL MYMKHH.
JIunepHUHT, SThbHU aMepUKaIUKIap pax0apHu Jujaep GeHOMEHHU Joupacuia
TacaBBYp KWIMIIAAW, Bazudacu — TYPyYXHUHI caMmapaiv (QaoiusiT
KypcaTull iynnapuHu 6enrunad oepuiaup.

by kuTo0/Ma MKTUMOWI TCUXOJIOTHK HYKTauW HazapJaH axXaMusTId
OynraH TylyH4YajgaH Oupu Oy — «CymepJauaep» TYyUIyH4YacUuIup.
Cynepnauaep KUM Ba KA4oH OAAUW JHAEp Cylnepra ainaHaaun?
AMepuKanIuK TaakukoTdmiap Manir Ba CuMciapHUHT puKpuya, HT SXIITH
auaep — Oy «cynepauaepaup». by myHmail maxcku, y ¥3 XoQuMIapUHUHT
aKCapUsATUHM JMAEpJiapra, OMpMHUYM HaBOATIa Y3iIapHW YUyH Juaepiapra
aliaHTHUpa ojlaau. byHaaru acocuit Fos IIyHIaH HOOPATKU, arap OJiaM HT
aBBAJIO Y3M YVYVH Jmjaep 0VJa oJica, y3ujaaru Oy Manaka €KM MaxOpaTHU

134



OolllKajapra eTkaza oJjicarmHa, Oy oJlaM Y4YyH IIyHJal BaKT-caoT €THO
KeJIaJIuKH, kamMoa Y31 MyCTaKui MILIaiaurad, 0OeBocuTa Tenacuaa Typuo
OomKapub Typaaurad MHCOHTa MyXTOX OYyJIMaraH MeXaHu3Mra aijaaHaau.
by — cynepnunepaukaup.

Opauit pax0ap €Kku JUIEPHUHT CyINEpiuepra ailaHUIIM Oup Heya
OoockuwIapaa kedagu (Tp. ):
| — ¥3u yuyH nuaep Oynuill, SbHM IIAXCUM MaKcaa Ba Macliakiap, Y3UHU
V31U Ky3aTull, Y3UHH y3U parOaTiJaHTUPHUII , XaCluil penuTUlMsIap Ba
KOTHUTUB TaxJIWJUIAp OpKajdud Y3UHUHT MYCTaKWJI HWHCOH, IIIaxc
SKAHJIUTMHU, y3uja Oolikanapra ypHak OYinyBuu cudatiap OOpIuruHU
aHIJIAalll;

Il — roxopuaa Kaiia sTuwiaran cudatTiapHUHT ad3aUIMKIaApUHUA Y3rajgapra
HaMOMUII ATUO, YHUHT ad3aUTMKIapUTra UIIOHTHUPA OJIUIIL;

Il — xomumapura y3napuaa TamadOyc Ba Y3ura UIIOHYHU HAMOEH STHII
YUYH IIapOUT SAPATHIII,

IV — MycTakuin KOOWIAT srayiapy OViraH XOJuMIIapHU parOaTIaHTUPHUIII,
Kepak Oynranaa, pakat KOHCTPYKTHB TaHOeX1ap Oepui;

V — ¥3-Y3uHU OOIIKApHIITra acOCIaHTaH WXTUMOUN (DAOJMSITHU TAIIKUJI
ATUII Ba UIILIapra xaaed apajamaBepuiaad Y3uHA TUNHIIL.

Jlemak, caMapanu OOIIKApyB — aciuja WKTUMOUN TabCUPHU aMalira
OIIMPUIITHUHT JHT HaMoWuikopoHa kypuHumuaup. Iy wmabHOAA,
JUACPIUK — aBBaJI MIAXCHUHT y3Wra, CyHrpa ysrajapra Oepa oJjiaguraH
TabCUPHIA KYPUHAIUTaH (pazuiaTiap MaXMyUIup, 1e0 Tabpudianagm.

PAXBAPI'A 3APYP BVJITAH TYPTTA “T”

TAJIAHT 11 T b TEMIIEPAMEHT
TUHUMCH3
TOKAT N3JIAHYBYAHJINK
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Paxoapiuk ¢paoJJusITHHUHT THATHOCTUK XYCYCHATJIAPH

1.Paxbap TyO MabHOAA pealucT OVIMINM, SHHU YHUHT Oapua
XapakaTiapu KopxoHa MaHdaaTiapura Moc KenuO, yHra oiina
KENTUPUIINHUA TaCaBBYp KHJIUIIHU JO3UM;

2.Pax0apHuHr yMyMaH ojamjap Xakuja KaHIald TacaBBypJa
SKaHJINTH, yJap TyFpucuaa HuMma nAe0 Vitnamm, Oy Oopanaru
OnTMMIIapH KyZa MyXHM;

3.Xap KaHJal HapCaHW WUyJ - WyJlaKkald, KHUUHYUIUKCU3 HIPOK KHIIA
OJIUIIT MyXUM KOOWJIUAT IKAHJIUTH,

4.V3ranap (GaonuATH Ba KAMOAHM SAXJIUT Tap3la OOIIKApa OJMII
xamaa Oaxapa€TraH WIIHM OWprajvkaa XaMma KaTopu amaira
OLLIUPUIITa Tal€p OYIUILN JTOZUM.

5.Kamoa Ba  yHUHT  TalIKapucHAard  pakodbatun  xamja
XaMKacOJapHUHT MAaBKEH Ba UILTA0 YUKAPUII CATOXUSITHHU aHUKIIA0,
Y3U1 3apyp XyJocalapHU YUKapa OJUIIIH.

6.Xap KaHjai TOIMUPWITaH Bazu(aHu OXHUpHUTa €TKa3WIll Ba OyHIaH
MabJIyM OMp KOHUKHUII XUCCH XOCWJI KWIHII YYyH V3UJaru KOOWJIUST
Ba Ky4-KyBBaT 3axypacura sra Oynuiy mapt. byHUHT yayH 3ca:

a) y3 KyuHu, CaJOXMSITH Ba KOOWIMSATIAPUHU OHHI acOCHH
Makcajra_KapaTulll, MpOoJaHy alHaH IIyHTa cap() KUJIHIII;

0) JOMMO TETUK Ba COFJIOM OVIHMO, Xap JOUM XaM HIITa SIPOKJIH
AKAHJIUTHHU KypcaTa OJIUII,

B) Oollka Xxogumiap XaMm Oaxapa OJUIIM MYMKHUH OViran
Maia-yyiga unuiapra Kyja ypMai, yJIapHUHT Ha30opaTUraruHa
YBTUOOPHU KapaTta OJIMII (JIeJIerupOBaHue);

r) éu - arpodumarm OOIIKA TAIIKWIOT Ba KOPXOHAJIapJaru
OomkapyB yciayOnapu Xakujga XaM MabliymoTra odra  Oymuo,
OomIkapyBia yiapJaH OpTaa KOJMO KEeTMAclWKKa XapakaT KHJIHIIL,
KOpHiopanus yCyauaaH YHyMIH (Oii1aaHuIIl
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Tawxkunom paxoapu uxmuépuda 6ynrean eazughanap

/1.AxaMuﬂmﬂ\ /.Z.Axamuﬂmﬂu\ /3.AxaMuﬂm ) G.Axamuﬂmcw\
u 8a me3oa 6a me3oa CU3 84 JeKUH 8a
basicapunuu oasxcapunuuiu oapxon xan basicapunumiu
U 103UM wapm SMUNAOUSAH JI03UM
oynean OyImazan sazuganap oynimaean
easugana sasughana eazugana
AN e

. Kynpanuk unuia® umkapuiia ro3ara Keilagurad Mmyammosnap Oyiuo,

yJap Te3la Xaja dTWIMIIK JIo3uM. by macanamap te3na Xai 3Tuimaca,
UIIa0 YMKAPHII KapaéHu TYXTab KoJiau.

TamkuaoTHUHT ucTUKOONNAaru pexanapuHu Oenrunami. CTpaTeruk
pexanamtupuil. TamkwioTHUHT 5-10 Ba xarro 15 iunpaH kelduHru
XOJIaTU Ba OyHra XO3Wpru KyHJla KaHjai Kuinb Tal€piaHuII Kepak.
Suru, xapunopranad MaxcyJaoTiaap spaTUIll yCTU1a OOIl KOTHPHIIL

. Xar xyHatuui, TenedoHra xapo0 Oeputl, dhakc Kadys KUIUO ONUII Ba

X.K.

. lNammamm6 yTupuim, razera yKum, W HaiTHAa YilMHIapra BakT

QXpaTHUIl.

Mag3y 103acijaH KHCKA4a XyJoca:

Ma3skyp MaB3yJia WKTUMUM TICUXOJIOTHsAIa OOIIKApYB Ba paxO0apiiuk
MYaMMOCHUHUHT KYWWJIMIIM, pax0apiuKkKa ouj Hazapusuiap (Xapu3MaTHK,
Ba3UATra OOFJIMKIIMK, CAHTETHK), pax0ap Ba JUJEp Opacuaaru yXIaiiuK
Ba TaoBYyTJIAp, YIAPHUHT BAKOJAT Japaxanapu, paxOapiivk yciyOiapu

(aBTOpHTAp, IEMOKpaTUK, JuOepasn) TYFpucuia aTtpoduimda
TyuryH4anap OepuiiraH.

Ha3zopart caBoJuiapy Ba MYCTAKWJ MIIJIAPD MAB3YJIApH
1. Ilcuxonorusaga OOMIKApUIIT MyaMMOCH.

2. l'ypyxJyapaa paxoapyivk Ba JIUIEPIIUK.

3. Jlunepnuk ycyiaapu Xakyjaa TylnryH4ya.

4. Pax0apauk cudatiapu.

MaB3y 103aCHIAH AAA0METIAp PVIXATH

OwiauM Ba

1. Fosues D.I'. Tomumos P. MenexmenT ncuxonorusacu. T-2001

2.  Fosues D.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.
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X BOb

WKTUMOUI MCUXOJOTUSTHUHT TAABUKUI COXAJIAPU

bo0aa kypuiaaauran mas3yJiap:
Canoam udxcmumouti NCuxol02usiCu.
Huxox ea ouna coxacuoazu maoouxuii maokuxomuap.
Tavaumoa ncuxonocux Xuzmam Kypcamuiil.
Tubouémoa udxcmumouti NCUX002UK EHOAULY8 MYAMMOCHU.

BoOHUHI KHCKaYa Ma3MYyHM

Canoam uscmumouit  ncuxonoeusacu. Canoam KopxoHanapuoa
Ky3amuiaouean Xoaam acocuod uwea canbuti mawvcup 3maoucau
SUUHYUTUKAAPHUHZ MYPAApU 64 VIApHU HAMOEH O0auw wapmiapu.
Canoam kopxouanapuoa Ky3amuiaouean 20pu30Hman 8a 6epmuKa y3apo
MYHOCabamaap 6a YiapHuHe NCUXoaocux maouamu.

Ouna eéa HuKoX coxacuoazu MmaoKkuKom uwiapu 6a YiapHuHe y3ued
xocaueu myammonapu. Ouna 8a ounasuilt. MyHocabamiapea KUSUKUUHUHS
aupum ocuxamaapu. by 6opada ymkazunaémean maoKUKOMIAPHUHE
axeonu. AémnapHume mexHamea oHcand SMUlUMU 8A EWNAPHU OULABUL
xaémea mauepaaul Macaiaiapu.

Makmaboa ncuxono2uk XusmamHu mawiKul 3mul maicpudacuoaH.
Makma6b myxumuoacu amanuii NCUXONO2HUHZ Ul  aoarusmuoacu
IMUOOpAU  MOMOHAAP  Xakuoda. bynoaecu acocuti  uyHanuwnap:
OUACHOCMUK 8a My3amuul UWIapu, HNCUXONPODUIAKMUK  UULIap,
NCUXOJIO2UK KOHCYIbMAYUALAD 64 MABHABUL-OKAPINYE ULUAADU.

CaHoaT WKTHMOHH ICHXO0JIOTHSICH

Canoat €Ky MHIyCTpHal MKTUMOMM TICUXOJIOTHSI XO3UPIy KyHJIapaa
TaIOMKUN WIMUNA TaIKUKOTJIAPHUHT eTakyucu Oynubd kenMmokna. by
nyHamumgarn taakukotriap xam acocan AKII ma kymmad yTkazwirad
OYynuO, YJapHUHI HATWXKaJlapW KEHI  aMaJMéTra TaJA0uK KWIMHUIIH
HaTWKacuJa CaHoaTJa WHCOH OMWJIMHHMHT pOJM Macaigacu Vyapo
MaMJIaKaTJIapy/ia aHYaruHa X1y nyiara KyUuuiraH.
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CaHoaT WXTUMOUM TICUXOJIOTHSCH WUTMpPMaH4d acpHHUHT 60-
Wniutapusia KeHr puBoxiaHa Oommanad. by Xycycaa corumosoriap
B.ASnoB, A.'.3apaBomucnoB, B.[l.Poxun, E.C.Ky3pMuH Ba
OONIKAIApHUHT WIUTAPUHY aJ0XUa TAbKUAJIAl MyMKUH. By TangkukoTiap
Ba M3JIAHUIILIAPJA OJIMMJIAP ACOCaH MIILIA0 YMKAPHUII MYXUTHHUHT Xama
xap Oup uIad YuKapuil KOpXoHaJapuaaru KaTTa Ba KHYUK OUpiiaMyu Ba
MKKWAJIAMYH, KOHTAKT Ba KOHTAKT OyJIMarad rypyxJJapHUHHT [IaXC OHTUTa
TabCUPWHU, MIITa  MOTUBAUSA, CaMapaJopJIUKHA  TabMHUHJIOBYU
MCUXOJOTUK OMWIJIApHU VYpraHumrad. by TaakukoTiapja uIiiad
YUKAPUIITHUHT CaMapaJopiuruia ajoXuaa MapT-IIapouTIapuiaH  Kypa
WHCOHJIap ypTacujaru MyHOcabaTiap, OOILIMK Ba XOIUMIIAp
ypTracujaru ajokaigap, yMyMmMaH, MHCOH  OMWWIMHUHI Hakajap  KarTa
poiib  yiHAImM ~ WCOOT KWJIMHTaH. Yjiapjaa yma YTTU3UMHYM Huiuiapaa
Mbiio0  TOMOHMZAH  amaira OIIMPWITraH  MalixXyp "XoropH"
AKCIIEPUMEHTIIapHAa KYJra KUpUTUITaH aCOCUI XyJsocaiapy ¥3 UCOOTHUHU
TOI/IH.

Xo3upru 0030p HUKTUCOAMETH IIAPOUTHIA Xap KaHAal uIuU1a0
YUKAPUIIl MYaMMOCHUHUHT WXXTHMOWM TCUXOJOTMK TOMOHWHM aHUKJIAII
KyH TapTHOMUJIard acocuii MacajajapAaH SKaHJIWTHA X€4 KMMra CHp 3Mac.
YyHnku sHrmya O0030p MyHOocabaTiapuHd — amajira OUIupaJuraniap
ajoxuaa Imaxciaap OViauO, yJIapHUHT HMHAUBUAYyAI XaMmJa TypyxXJaaru
yCTaHOBKaJIapH, (HAoJTMKIapu, MEXHATra MyHocadaTjapu, XHCCUETIApU
€TaKkyu poib yWHaWIu. KOpXOHAIAPHUHT MYCTAKWUIUTH, XYCYCHH
MYJIKYAJIUKHAHT Typau dopmanapu  Xa€tra  muaaaT OujiaH KUpHuo
Kema€TraH OYryHru IIapouTAa XaMm oJamiiap Typyx Oyiaubd mMexHar
(daonuATHHU amainra olupap 3KaHiap, yjap y4yH Vyma rypyxiard
WOKTUMOUM TICUXOJIOTUK MYXUTHUHT KaHJAWIWTH, O0€BOCUTA paxOapHUHT
oOp¥yiin, HOpaCMHUIl TUJIEPIAPHUHT UIITA Ba IIaXcliapapo MyHocabaTiapra
TAbCUPU aKTyal Macaja OynuO KoJiaBepaau Ba YJIAPHUHT XapakTepu
UIIad YMKapuill camapajopiiurura 6eBocuTa TabCUp KypcaTaau. SHru4a
0030p MKTHUCOAMETH  MYHOcabaTiapu  IIApOUTHIA paxdapiap oJiauja
Typrai siHa OuUp MyXUM Macajlia IIyKd, YyJap aBBaJITHIaH Xam
OWJIMMIOHPOK OYnuO, OWIMMIIADUHM KYOPOK Xap OWp I[aXCHUHT
WHJIVMBUAYyaJl TICUXOJIOTUK JaéKaTiapu Ba KOOWIUSTIApHW, WIITa
MyHoOcabaTiapura Kapal, yJlIapHH TakaupJaniapy, UIlra xajad dSTUITHUHT
TypJU-TyMaH (QopmaiapuHy TOMHUIILIAPH 3apyp. XOAUMMHU, UITIUMU YHU
maxcaH ypranuo, xap Oup KWwiral UIIMHA MYHOCHO TakaupJiail 3ca (XOX
MOJIUN, XOX MabHABHH Takaupjaml OVJICHH) YHUHT KHCMaH TECT
VTKazaJuraH MyTaxacCUC €KUM TICUXOJOT OVIWIIWHM, XO3UPrd 3aMOH
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MICUXOJIOTUSICHHUHT ~ OMMa0on  yCyJUIapuHU  KYyJJlaraH XoJila Ul
IOpUTUIIMHA ~ Tanad Kwiaau. WmHM  Tamkuia  3Tuln, TypyXJapHU
MIAKJUTAHTUPUIIIA XaM Y TypyXJiap MCUXOJOTUsCH KOHYHJIAPUHU OWITUIIIH,
ollamJiap COHU Ba cudaTtu Macajllacua  MKTUMOMM-TICUXOJOTHK
KUXATJIaH OWIIMMIOH OVIIUIIN MIapT.

XO03Upru KyHrada yTKa3uwiraH KyIad TagkKUKOTIap HaTHXKAacHIa
OJIUMJIAP CAHOAT KOPXOHAJApW CTPYKTypacuaard uira XajaakuT
Oepaaurad aipuM KUAMHYMIMKIADHA aHUKJTAIITaH.

XycycaH, ynapra Kyiuaaruiap Kupajau:

a) KOpXOHajapjaru WILad YUKApUIN TypyXJapujaard oJaamiiap
COHMHUHT Xap XWUIMTU — 5—6 kummaan Toptud, 100 Ba yHnaH opmuk
kuirada. bynpgai xap Xuia rypyxJjapaa TaKkoclam Wynu  OuiiaH
TaJIKUKOT OJIMO OOpHIll Ba OWUPUHMHI HATHXKACMHM WKKWHYKMCHU CHUII
MYMKHH 3Mac;

0) Oupisamuu uUOUIA0 YUKApPUII TypyxJjapujard paxodapiap
MaBKEVMHUHI TypJjuya 3KaHJIUTY, S’/bHA CMEHA yCTaCHUJIaH TOPTHO, 3aBOJI
AUpeKTOpuradya OynaraH paxOapiuK THU3UMHU VpraHwiaauran Oyica,
YJIAPHUHT XaK-XYKyKJapu, UMKOHUSITIApH, aMaliuaaH KeauOd JYuKaauraH
XYKYKJIapy Xap Xwl OYJraHd y4yH XaM YJapHUHT peall TypyXJapiaru
MaBKEU, TabCUPH Xap XWUIUTH MabiayM Oynau. by Hapca paxOapmapra
TypJinya Tayiabjiap TU3UMHUHU UILIA0 YUKUIITUHU Tajlad Kuilaau;

B) 0ab3aH, OMpJiaMuu UILIA0 YUKAPUII Typyxjapuaa OUTTaJaH OpPTHUK
pax0ap Oynumm MyMKMH.  MacanaH, CMeHa MyXaHIUCU Ba LEX
OOIILTKFHU, arap YJApHUHT pax0apiuK ycysuiapu Typiuda Oyica, Oy xam
MYXUM WXKTUMOUK-TICUXOJIOTUK OMMWI cudaTthuaa UIIHUHT cudartura
TabCUP KypcaTaJiu;

r) TypJii KOpXOHajap XO3WpJa Typjiuda KaMusaTiaap (aKIMOHEPIUK
KOOIEPATUB, AaBIaT XYKAJINIHU, XyCyCUH Ba IIyHTa YXIIAll) MIAKIUIA U
IOpUTAETTAHIUTH XaM Xap TYpJIM KOpPXOHaap MCUXOJIOTUK TY3WJIUIINHU
VpraHuiHy Tajad KuiIMoK/Ia.

BynmapHuHr XxamMMacu couMan TCHXOJOTHK TaAKUKOTIAPHU TalIKHII
KWINIIJIA KaTOp KUHMHUYWIUKIAP TYFIUPHUIIN, KYIIMMYa UIUIApHU Tanad
KAJIAIINA TAOUUH.

Xo3upraya, CaHoaT WXTUMOMN TICUXOJIOTHACH WYyHanumuaa oJaud
OopuiraH KYm WIIIap caHoaT OupiamMalapujard ajoxujaa HIuiad
YUKAPUII TypyXJapujard WKTUMOUN-TICUXOJOTUK MyXUTHU YpraHuIlra
Kapatwiran Oynu0, TaaKUKOT MOOaillHWJa YHUHT WIUIA0 YMKAPUIIHUHT
caMapaJiopjurd, WITYWIAPHUHT HWINra MYyHocabaTimapu, TypyXJaaru
HOpMajapra OYyHCyHUIIDIapd Ba  XOKa3oiap OuiaaH  OOFJIUKJIUTH
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Vpranwirad. AWHUKCA, Kyl TagKUKOTJIapaa aHa 11y TCHUXOJIOTHUK
(beHOMEHHUHT  paxOapiuKKa TabCUPU, HOPACMUM  JHACPIAPHUHT
cuariapura OOFUKIUTH Macajlajlapu TYIUK Vpranuwiarad. JlexkuH
my WYHaIWIIIard TagKUKOTIAp XO3UPTH HWKTHUCOAWN MyHocadaTiap
mapouThaa yTKaswiranun uyk. LIyHMHr y4yH XaMm SIKAH KeJla)akia
WOKTUMOMH TICUXOJIOTJIAp TOMOHHUAAH CAaHOAT KOpXOHaJapuaa YTKa3UIUIIU
MYMKHUH OViTaH TaAKUKOT acleKTiapura KyWuaarujiapHu KUPUTUIIAMU3
MYMKUH:

1) >xamoa ab30japu ypTacuaaru eepmuxai y3apo MyHocadaTiapHu
ypranum paxO0apiuk Macajiajapu, paxO0apHUHT ’Kamoa ab30JIapu
TOMOHUJAH WJIPOK KWIMHUIIM Ba akKCUH4Ya, Xap OHp ab30HUHT
pax0apiuK/aa UIITHPOKH, YHIAH KOHUKUIIIK Ba OOIIIKaIap

2) xaMoa ab30Jlapu ypTacuaaru copu3zoHman y3apo MyHocadaTiap,
SbHU JKAMOAHUHI VYIOIITAHIIMIY, [Iaxcjaapapo MYHOCAOATIApHUHT Y3ura
XOCJIMTH 3UAAUATIAD Ba YJAPHUHT TUIUIAPH, YJIAPHUHT OJIIUHU OJIHUII
yopaJiapu; MEXHaTra MyHoca0aT, yHIaH *aMoa
ab30JIAPMHUHT KAaHYAJIMK KOHUKUIIUIAPU Ba YHUHT MEXHAT YHYMJIOPJIUTUTa
TabCUPHU, UIIl MOTUBJIAPU Ba XOKa3o0.

TagKMKOTYMHHM OKOpHUJArd aHa Iy MacallaJlaHd YPraHWIIA YYYH,
TaOMui, METOJUK BOCHUTAIAp 3apyp.

[Ipodeccuonan MWXTUMOUN TICUXOJOT ONJUM KUIIUIAH I[IYHUCH
Ownan (apK KWIAIUKH, Y Xap OUp KOHKPET IIapOWTIa Y3Ura Kepakiu,
MabKyJ1 METOJIUK YCIyOJIapHU KYJUlaaun, 6ab3u OupiaapuHu cuHaO Kypuo,
arap Makcajara MyBoduK OViamaca, Oolmkacu OwiIaH aJIMaliTHpaiu.
OnuHran HaTwXajgapura acociaHu® TypuO, Yy KOpXOHaJIapJard pyxui
MyxuTHH "sxmm", "yprada", "€émon", "Kapama-kapmmu" Turuiapra Oyiagu
Ba xap Oupuman ¥y3ura spamia WIMHKA Kypcarmaiap Ba XyJocaiap
YuKapaau.

Huxox Ba onJia coxacugard Taa0MKu TaAKUKOTJIAp

Owuna Ba HUKOX XaMMa BakKT XaMm rymMaHuTap (aHmapHu KU3UKTHPHUO
KeJIraH coxXa. AMHUKCa, Oy COXaHUHT WKTUMOUM TMCUXOJIOTU YUYyH Y3uTa
xocaurn 0op. UYUyHKHM, WKTUMOUN TICHMXOJOTHS OWIaHU Y3Ura Xoc
WKTUMOUN TypyX cudaruga TEeKIUpuO, YHAA coaup OynaguraH Oapya
pyxuil kapa¢HnapHu YypraHaau. PecnmyOnmkamusmga cuia Ba HHKOX
Macajajapura JIbTHOOPHUHI KATTAIMUTU XUcoOra ojub, KYIMYUIHUK
TQIKUKOTUWJIAp VY3 WIMHH U3JIAHUNUIAPUHU aHa Iy MyaMMoJiapra
Oaruniarannap (M.Mupxocunos, F.b.Illoymapos, B.M.Kapumosa,
M.PacyneBa, C.CorunoB, ¥Y.MaxkamoB Ba Oomikanap). Ounara OyiaraH
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WIMHUM KU3WKUIIHUHT cababiapyu aBBajo Oy OOBEKTHUHT "HAKIJIATH"
Oynca, UKKMHYM TOMOHIAH, OXMUPrd MWIapJa, XaTTOKH OWU3HUHT
pecnyOnukaMu3aa Xam aKpAIMIUIAPHUHT KYTaWraHJIurd, TYFUIUITHHHAT
maxap Ba KUIUIOKJIapAa Oup TEKWcAaa JMaciurd, 'Myammonn"
OWJIAJJApHUHT Kymaiu® OopaTraHiuru, oOwia HHCTUTYTHTra Enuiap
MyHOca0aTIapUHUHT Y3rapud OopaéTraHjuru Ba OOIKaaapaup.

YMyMaH onrasHga, OW3HMHT XyIyJAUMH3[a XaM OWJIa-HUKOX
MyHocabaTIapu Wui caii y3rapud 6opmokaa. by 6opazaa y3rapunuiapra:
1) ownaHuHT XaMUAT oiAuAard QyHKIUSJIAPUHUHT y3rapubd Oopuiiu; 2)
OoWJia ab30Japu COHUHUHT Ba TYFUJIMIIHUHT KaMaWMIIM, Mypakkad Kym
OWJIalld THIAaH, ajoXuja MaBxXyj OYyiraH ajoxuja oujanap THUIIUTa
aiimaHuO OopaéTtrannuru; 3) OWJIaBUM MyHocalatiap THU3UMMHAA 3p Ba
XOTUH (QYHKUSUTAPUHHUHT Y3rapu0, OWIaBUNA poJUIap XaKUAaru MKTHMOMIM
TaCaBBYPJIAPHUHT y3rapu0d OOpaéTraHiInry; 4) WUKTHCOINI
WHKUPO3JIADHUHT OWJIa ab30japu ypTacujard MyHocabatiapra TabCUPH;
5) aénnapaaru penpoayKTUB YCTAaHOBKAJTApHHUHT Y3rapub® OOpaéTraHiIuru
KaOHIapHU KUPHUTHUII MyMKHH. By aiiT6 yTuiaran coxamap Y36eKHCTOH
apouTHaa Iy SKMH KyHJIapJa WILIAHWIIN Kepak OyiaraH mMyammoJiap
Oynu0O, yJIapHUHT €YMMHra Kypa OWIAHH peXaJallTHUPHIN, OWIa/a
Oonamap TapOusicu, aénm Ba HSpKakjiap MEXHATHUTra MyHocabaT xaOuiap
Oyitnda onumiiap V3 GUKpIapUHU aUTUIIIApU KEpak.

Owuna Ba HUKOX Oopacuja yTKa3uiIagurad TaJIKUKOTIap/aa >KaxoH Ba
XaMIYCTAUKAAru JAaBlariapia VYTKa3WiraH W3JaHuluap, yjiaapAaH
OJIMHTAH HaTWXajgap Ba MeTOoAuKajdapAaH QoilgalaHuIl MYyMKHH.
Aiinukca, Cankt-IlerepOypr, bontukOyiiu pecnyOonukaiapuaa ouja
Macajajlapura OaruuulaHraH  TaJKUKOTJIAp KYIuiad yTkasuiaraH Oynuo,
yIapHUHT TaXpubacuaaH Ou3 XaMm KEeHT (oigalaHuIIUMU3 Kepak. YyHKu
Oy xynyanapaa pyu Oepa€rtran kymiaad M>KTUMOUN »Kapa€Hiiap, XyCycaH,
OWJIaBUU MyHoOca0atap Ooopacumaru MyaMMoJIiap OM3HUHT
KYMXYPUSTHMH3ra XaM TaauTyKiuaup. MacanaH, aéslapHUHT WKTUMOUHN
MeXHAaTaa OaHJIury Typaiiau ynapaa ouia, yHAa XOTUH KUIIUHUHT YPHH,
PO XaKuJaru  TacaBBYPJAPHUHI  Y3TapUINIUHUHT  Y3U  OyTyH
MICUXOJIOTUSIHU KalTa Kypwidinura cadbad Oyimoxna. JIeKWH, MKKUHYU
TOMOH/IaH, JIEMOKpaTHUsl Ba S3PKUHIUK MIAPOUTHIA HWHILIap JaBOMUIA
TaKUKJIAHUO KEJITaH 3CKW KaJpHusATIapuMH3, OMpUHYM HaBOATAA, TUHHUHT
xa€Tra KuUpuO KeNWIIM, yMyMaH OWJIaBUN MyHocabariapra uryHaan
TabCUP KYPCATMOKIAKH, KYNMUWJIMKIA 'SHAU a€ll KUIIM aHbAHABUU Y3
VpHUHU SrajlapMHKUH?" JeraH TacaBBypJjap XaM mMaijgo OYJIMoKIa.
AMMO, XO3WpPTrd PHUBOXJAHTAH WXTUMOMN-UKTUCOIUNA MyHOcabatiap
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mIapouTHIa MOJAMN WIUIA0 YUKAPUIIHU XOTHH-KU3JIApCHU3 TacaBBYp
Ko OViamaiian. IIyHWHT ygyyH XaM HWIMHM TaIKUKOTIAp ojamJap
OHTHJard aHa IIyHJal KapaMa-KapIIWIMKJIAPHUHT TICUXOJOTMK €UMMUHU
TOINTaH XOJIJIa OMJIa Ba HUKOX THU3UMHUra MCHUXOJOTHK €pAaM KypCaTUIIU
3apyp. llaxapnapma Ba MUpHUK axonu NyHKTIapuaa 'owia Xu3Mmard'
moxo0yajapuHyd TalIKWI 3TUII 3apypKu, yjaap OWp TOMOHJAaH, Ouja Ba
HUKOK Oopacujarv WiMUA MyaMMOJApHHU TaIKUK KUJIWO, yiIapHH XaéTra
TaqOWK KWJIca, HMKKMHYM TOMOHJAH, €ElUIapra, OWJIAacH3 ojamjapra,
SUAAMSTIN OWlajiapra O€BOCHUTAa TMCHXOJOTHK XHU3MaTiap KypcaTUIIU
KEpak.

OwunaBuii MyHocabatiap coxacuaaru ajoxuia TaJOMKUNA TapMOK
Oy €umapHu oujaBuil xaérra Tauépnamaup. by uill OM3HUHT YiKaMu3aa
XaM ajJoxyja axamusTra sra OynuO, SHrWJIMK OuJIaH ACKWIMK Kapama-
KapIli KeNaéITaH IIapOMTIapia aiHMKCa MyXHMIMp. YCMHPIMK Ba
VCIUPUHIUK WWIapuja M[IaKJUIAaHAJWraH aTTPaklus XOJWCAacH, SbHU
IaxcJIapHUHT Oup-Oupnapura AMOILIMOHAI OOFIaHUIIIApU —
OYCTIWK, CEBTU XUCIApUHU  TapOusiaii, aHa INIyHJalW Tapousra
mapT-IapouTIIap sipaTuil Ou3HUHT ypTa Ocué mapouTiapuMu3aa SHTY Ba
KeJIaKaru TOPJIOK coXalapJaHaup. by wuImapHu amanra oOIMpUIIaa
MakTa0  [CHUXOJIOrJapu,  IMeaarorjiap,  WXKTUMOUM  TNCHUXOJOTrJap
XAMKOpJWKAA HWIIUIacajap, OJWHIAaH XyJoca Ba HaTWKAIApHU XaéTra
TaJ0UK 3TCa OYnIaau.

TabauMaa NCUXO0JOTHK XM3MAT KypcaTHII

MabiayMKy, IIaXCHUHT COLMAIU3AIUsACH acOoCaH TabJIUM-TapOus
MacKaliiapuaa amanra omazau. lIyHWMHr ydyH XaMm TabuM MacKaHJIapu
opacujpa: owia, Oofuya, MakTald, JHIEH, KOJJIEXK, OJIUHIroX OJaura
Kyiunarad acocuil BasudanapgaH OWpH IIAXCHUHT KaMoOJIOTH YYYyH
Oapua IIApOWTIAPHU SPATHUIL, YHUHT WHAUBUAYyal Ba ICHUXOJIOTHK
XYCYCUATIIAapUHUA XUCOOTa OJTraH XoJila TabjIuM Ba TAPOUSHUHT SHT
MaKOyN IMAKIUIAPHHA KOpHil >Tummup. OXUpru fnmiapaa Y30eKncToH
Pecniybnukacu KypcaTmanapura acocas CHUIAPHUHT  JIAEKATJIAPUHU
WIK CHUIMTMAAH — aHMKJall, yjJap UKTHIAOPUHU  Xap  Tapaduama
ycTupuil Bazudanapu maxcra UHIAUBUAYaJ E€HIAITYBHUHT 3apypJUTHHHU,
VKUIIHUHT guddepeniman OynummHu  Tanad KWUJIMOK/A, IIyHTa sipaiia
MakTab Ba >KaMOATYWIMK OJIIUTa KaTop MyaMMOJIapHU KEeJITUpUO
yuKapMoKaa. TecrTnap BocuTacuaa OMIMMIIAPHU TEKIIUPUIL, OJTUN YKYB
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IOpTJapura Ba TabJIMMHUHT Oapya TapMOKJIapura xaM TeCT CHHOBIIapU
OpKaJIM KaOYJHUHT aMalira OIIWPUIUIIMN MCUXOJOTUK XU3MATHUHT TE€3POK
uynra kydunumuuu Tanad KuiIMoOKaa. VDKTUMOUN TICHXOJOTHS Xam
JAaBPUMU3HUHT TabJIMM MacKaHJIapHu OJaura Kysa€rran tanabiiapu, YHUHT
XO3UPTH KyHJapjaa Oolian KeunpaéTraH KHAMHYWIMKIAPHA XucoOra
OJITaH XO0J111a, Y3 OJIIUTa:

a) yJIapHU aHIJIalll;

0) WIMHUH aHaIU3 KUJIHIII,

B) OJIZIMHU OJIUII MYJUTApUHU KUJIUPHIIL,

r) Wyn-uypukiap kypcatuin Ba3u(pacUHU KYyHMOK/A.

by 6opana mKTUMOUI ICUXOJIOT HUMA HIUIAPHU KUJIUIIA MyMKUH?

1. JKoimapna Talmkwi OSTUITaH TCUXOJIOTHUS XU3MaTH, aBBaJIO
MICUXOJIOT/IaH YIIa TabJUM MACKaHU MIAPOUTHUHU Xap TOMOHJIAMa, TYJIHUK
ypranu® 4uKHIIHM, Xap Oup €m  XycycusTiapura Kkapad, WHIUBHUIYal
Ba rypyxJa UIjam yciayOJapuHU aHUKJIAIIN JIO3UM.

2. Ilcuxomor mmaxc Vypracuaa yupad Typaaural TCHUXHK
PUBOXJIAHUIIIAH YEKWHUII XOJUIApUHU TYJIUK YpraHuid, yHra cabad
OyJIraH WKTUMOUN-TICUXOJOTUK IIapT-MIAPOUTIAPHA aHAIU3 KWIHIIH
JIO3UM.

3. Ilcuxomoraa Typsau EnUIH maxc Oyiuda yJIapHUHT KOOWIUATIApH,
WyHanumu, naékaTiapu Ba KacOra KU3WKUIIWIA JOUP AaHUK WIMHUN
aHanu3iap, TECT HaTWXKallapyh acoCHIa TY3WraH MablyMOTJap OJIaHKH
Oynuiu kepak. by MabiiyMOTiiapra acocianu0, CUXoJIor Xxap Oup maxcra
anoxuja-aJioxyjaa EHAAIUII, alpumiiapura Kylmmmya Japciap TallKuil
ATUII IMaxcJAard KOOWIMATIApHM VYCTUPUIN OWJaH OOFJIMK aHUK
Kypcarmanap uiuiad YNKMOFHU JIO3HM.

4, Tabaum MackaHjapujard ajoxuja cuHuapmaru pyxui
XOJIaTJIapHH, y3apo MyHocalatiap OwiaH OOFIUK OYiaraH MCUXOJIOTHUK
MYXUTHU aHUKJIAIIA Ba pPacMUW Ba HOpPACMUN JUJEpJIap YypTacuaaru
MyHOCa0aTjJapHU 4YyKyp Vpranuo, MabMYypUSTTa KEPAKIU HUYJI-
Uypukiiapau 0epud TypHIld KEpak.

5. byHman Ttamkapu, TMCUXOJIOT TYypJHd MOKapoiap, 3UAAUSTIAp,
TapTUOOY3apAUKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, YJIAPHUHT TaOWAaTHHU YpraHUII
yopa-Taadupiapy Oyilnya KOHCYJbTALMSAIAp TAIIKWI JTUIIA Kepak.
byHmail koHCynbTanMsap ajloxyga OTa-OHajap Ba Ieaaroryiap KaMoacu
YUyH TaIlIKWI KWAJWHAAU. AMaluil TCUXO0Jor (PaoNHATHHUHT sHA OUp
TOMOHM TypJd  Macajajgap Oyinua  VYKUTYyBUMJIAp  >Kamoacura
KOHCYJIbTAITUs Ba Epaamiap OCpUIIIup.
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IOxopunaru Bazudanapaan kenud 4UKAO, JUATHOCTUK Ba Ty3aTHII
uauiapu (Xap KaHJail pUBOXKIIAHWII Kapa€HUAAru 4YeKJIaHUILIAp, opKaaa
KOJIMIII XOJaTJIapyuHU aHUKJ1a0, YOpaCUHM TOMHII, Yyjap OJIIUHU OJIUIN);
NCUXONpOoPMIakKTUK unuiap (MCUXOTUTHEHa, OOJAHUHT TICHUXOJIOTHUK
KUXATJAH HOpMaJl PUBOXKJIAHUIIMHU TAbBMUHJIOBYM MIAPOUTIIADP SPATHIL);
MICUXOJIOTUK  KOHCYJbTAIMAIAP,  YKATYBUYWJAp,  OTa-OHAIAp  Ba
VKYBUMJIADHUHT T[CUXOJOTUK CaBOAXOHJIMIMHHM KYTapHII;, IICUXOJIOT
KYJUIAWAUTaH METOJUIADHU KOHKPET IIApOWTIIApra MOCIAIITUPHULL,
ynapaaH camapaid QoiganaHuIn, TYIJIaHTaH WIMHM MabIyMOTJIApHU
CUCTEMalld Tap3/Ja aHajdu3 KWIuO OopwIl;, TecTyiap TY3WI, YJapHUHT
CE3THPJMTMHM WJIMHNA acociam Ba Xap Oup Ooja KOOWIHMATHHH,
KOJIaBepca, YKUTYBUWIAp OWJIUMAOHJIUTUHU TECTIap €pJaMujia MyHTa3am
TEeKIMpUO, WIMHI Xyliocajap Ba KypcaTManap Tanépiam kabuiapaaH
nboparaup.

VitnaliMu3Kky, peciyOIuKaMu3a TabJIMM MacKaHIAPU/Ia TICUXOJIOT UK
XU3MAT KYpCcaTUIl WIUIAPUHM TAaKOMWUIAIITHPUIN KeJaXarumMu3 OyiraH
OonamapuMHU3HMU >KaMHAT OJJuJa TypraH yJKaH Ba YJIYFBOpP HIILJIapra
Taliépnaiiia Y3MHUHT MYHOCUO XUCCACUHHU KYIIIa]IH.

YMyMaH KaMHUSATHUHT TICUXOJIOTHS (haHM OJAUra Kyuran tanabdiapu
Kyl. YJIapHU KOHIAWPHUILI YUYYH KYMXYPUATUMHU3/IA ABBAJIO KECHI WJIMHM-
TaJIKUKOT WIIJIADUHU PUBOKJIAHTUPUI, YJIAPHUHI HATHMKAUTAPUHU 11U
aManuérra TaaOWK KWIMII JaBpu Kelau. AManuér OuiaH Hazapus
Vpracugaru OOFJIUMKIMK Xap OUp WIMHH FOSHU Xa€Tra TaJaOWK KHIIHII
TICUXOJIOTJIap OJIIUJIa TypraH acocuil BazudaiapIanaup.

Tuo0MéTHAa NXKTUMONI MICUXOJIOTHK EHIAILYB MyaMMOCH

Oxupru Huapaa WXTUMOUN TICUXOJOTHS OWJiaH OJaMJIApHUHT
CaJOMAaTIUKIapuHU Myxodasza KWIyBUWIAp, TUHOOUET XOAUMIIAPUHU
ypTracuaaru ajokaiap xam Kydaimokna. « Caiomamauk ncuxono2usacu)
ne0 HOMJIaHyBUM OYnIuM maino OYnauku, y Y3 OowmugaH Typiau
TaHTJIMKJIAPHU KeuupraH, €JIFU3 Ba CEPXaBOTHP OJIaMJIAPHUHT PYyXUH
XoJlaTiaapy, KyTUIIapyu Ba MyHocaOaTIapuHM YpraHMokaa. MacanaH,
OJIMMJIADHUHT TEKIIMpULUIApUra Kypa, y3uaa Aenpeccus - TaHTJIMK
XOJIATUHU OOILIMJAH KeUMpaeTraH OJaMHUHT Y3 XaKuaaru Qukpiaapu xam
canoui OymapkaH. Hopman oJamiapra HucOaTaH yJap
TYUIYHTUpULUIapUAA Y3aapuHu EMOH 0axosa0, BOKoe-xoaucanap opacua
xaMm (akaT EMOHJIAPUHM 3CJ1a0, KeJlakaKKa UIIOHWIAPU XaM KaMm Oyiaau.
VYnap dbuxpnanuiapu onataa aenpeccuB Ttadakkyp ned aramaau. [llynra
yXIai xojaTiaap €nFu3 KoJraH ojamiap Ba Oypiu BazusITiIap oKuOaTuja
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CTpecc XxojaTura TymuO Kojdranjgapra xam xocaup. Ilcuxonorus Oy

Oopaga ynapra WKTUMOMM MyXWTra apajaildil, KyTUlIulap TU3UMUHH

y3rapTupuill  Ba  y3Ura  MyHOCa0aTHM  WKOOMWIAIUITUPUILN  YUYH

TPEHUHIJIApJAAaH YTUIIHW TaBCUsd 3Taad. byHIa acocaH_y4 TamMOWWJIIra

OVHcyHUII Kepak Oymaau:

B TallKyd XaTTU-XapakaTiapAaru y3rapuiuiap Uuku JyHE Ba (UKpIAIIHUA
KeITHUpHUO YUKAPaJIH;

B XyJIKIard MKoOWN MallakaJdapHUHT Maiao Oynuim ukoOui Taxpubdara
acoc OVynaaum Ba Oy OpKald OJIAMHUHT V3UHU Y3U UJPOK KHIMIIH
y3rapaan, oKuOaTaa HeraTuB (PUKpPJIaIl XaM YeKHUHAH;

M [[aBOJIAHUIII MacCKaHJIApU/a COFJIMFUHU THKJIAraHjaH CYHT arap ojam Oy
XOJIATHU JOKTOPJIAPHUHI JABOJall JacTypjapuaaH 53mac, Oaliku
y3umaru wdkd pyxui omuiuiap tydaiiim pyi O0epau, ned xyrocanaca,
JABOJIAHUII caMapacu y30KpOKKa 4y3HIIa]IH.

FOkopunaru ¢duxkpnapaaH keau0d 4MKUO IIyHU KAaThbUN TabKUJIAII
MYMKUHKH, THOOUET Xomumu KM MUGOKOp anbaTTa MCUXOJOTUSHH SIXIITH
Ownuiy, aWHWUKCA, YHMHT TapMOFH OVJiIraH WKTUMOMM TICUXOJIOTHUS
acocliapvHu Owiuiy 3apyp. by Hapca HadakaT KaCaJUTMKIAPHUHT KEIuo
YUKUILA, HETU3W TICUXOTeH OMWIIAp TabCcupuaa OyiaummaaH, Oanku
mrdOKOp Ba Kacall oJlaMJIapHUHT XaM OWpH Yy3ura xoc maxciap 0ynuo,
ylnap ypracugarn OWp-OMPWUHU HIPOK KWIMII, TYIIYHHII Ba TabCHP
KYpcaTUlUIapy TYPJIH MapouTiaapaa Typiauda Keuuinu OuiiaH u30XJ1aHa/ IH.
XaéTuil Ky3aTulliap IIyHU KypcaTaauKu, Majakaiu IU(OOKOPHUHT OUp
Oemop OuiaH amanra omupradH MyBaddakugTiv MyoJaxacu, MYJIOKOTH
Taxkpubacu, Oolika Mmapoutna Oomika Oemopnap OunaH camapa
Oepmacauru Ba Oy Hapca HWHCOHHMHT €I, >XUHC, HIpodeccCroHal
XycycusaTiapuaan xam kenu0 uwmkamud. IIyHMHr ydyH XaM OXHPru
WWtapa  MacajJaHWHT  allHaH 1[Iy TCHUXOJOTHK JKMXarjapura —
MyoMajaJard JTHKa, 3CTETUKA Ba XaJlK MEHTAIUTETH XYCyCHUSTIApH,
KaJpusaTiapra Kymnpok »bTHOOp OepunMokiaa. 3epo, ailHMKca, acad
Oy3wmmniapuaaH Kenud 4YWKaauraH Xap KaHJad KacajuIMK, MacajaH,
HEBpPO3JIap MHCOH KaJIOM Ba YHHMHT pPyxXuil nyHEcuaaru Kapama-
KapUIMIMKIAp Ba MyaMMOJIap/IaH KeJIuo YuKaIu.

[IIlyHuHT y4yyH XaM cajJOMaTJWK MCUXOJIOTUSICH OeBOCHUTa Xaérra
GOFTNK OyIraH KOHKpET MyHaqmm cudaThaa Y30eKHCTOHIa XaM Y3
PUBOXWHU TOMAETraHIUTHHU Xa€T KypcaTud TypuOau, macanan, 2005-
munnu Ilpesuaentumus TomMoHnapuaan “Cuxar-caJoMarivk Hunu” 1ed
9BJIOH KWJIMHTaHJIUTH Oecabab OymmMaca kepak, e yinaitMus.
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Mag3y 103aCHIaH KMCKAYa XyJjoca:

MaB3y NCHXOJOTMK MaciaxaTHU Ba MCHUXOJOTHK XU3MaT TypJapuHU
CaHoaT, UIIa0 YMKApHUII Ba TAabJIUM MacKaHJapuaa TalllKWJ STHII H{I-
Hypuknapura kapatwiran Oymu0, Oy xap Oup coxada TCUXOJOTUK
UIUTApHUA 0Ju0 OOopHIIAa Ky3aTHIaJural XoJlaTiJapHu aTpoduinya aHriao
oymira épaam Oepaau.

Ha3zopart caBoJuiapy Ba MYCTAKWJI MIILJIAPD MAB3YJIADPH

1. CaHOAT M>KTUMOUI TICUXOJIOTUSICH.

2.Huxox Ba ousa coxacujaru TaJ0uKui TaJIKUKOTIIap.

3.MakTtabra rncuxojoruK Xu3Mat KypCaTHill.

Mag3y 103acuiaaH aga0uéraap pyuxarTu:

1. Kapumona B.M., AkpamoBa®.A. Ilcuxonorus. T.: 2005, 185 6.

2. Kapumoa B.M. MxTumouii mcuxonrs Ba wKTuMouil amanmuér. T.:
1999, 94 6.

3. Kapumona B.M. Canomarnuk nicuxosnorusicu. T.: 2005, 78 6.

4. bonoroBa A.K, Makaposa W1.B. [Ipukinannas [Icuxonorus: Y4eOHUK

11 By30B.- M. Acniekrt [Ipecc, 2002 — 383 c.

5. Hemos P.C. IIpaktuueckas Ilcuxonorus Ilo3nanue ceds: Bnusaue Ha

moaei:Ilocodue mna yd-ca-M:I'ymanut. Usn.lleatp BJIAJJOC, 2003. -

320 c.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru
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I'’JIOCCAPUM:

Hboiemumouti ncuxonoeusi — TICUXOJOTUA (DAHMHUHT Y3Ura XOC Maxcyc
TapMOoFu OYiIuO, yHJAa TICUXUMK Ba JKaMUAT TapaKKUE€TU KOHYHJIapU
YpraHwiaau.

Coyuonocusi — xamuaraa 103 OepaauraH TypJiM-BOKEa-XOJUCaJapHU Ba
y3apo MyHocabaTiapHu ypraHuiira Kapatuirad ¢as.

llaxc udxcmumoutinaulyéu - WHCOH TOMOHHMIAH WXTUMOUN TakpubOaHU
srajuiail Ba Xa€T - (aonusT xapa€Huna yHU (paosi Tap3ga y3jaarmTHpHUI
KapaCHUAup.

Hbiemumouit macasgypaap — maxcra )KaMuaT OpKAJIM TabCUP 3TraH Hapca
Ba XOJIUCAJIAPHUHT SIKKOJ 00pasHu.

Myomana — WKkM €KW YHIAH OPTUK OJaMJIapHUHT ¥y3apo Oup-Oupura
TabCHUP TUIIIH.

bowxkapys — maxc Ba xaMusIT MyHocabaTIapuaa WKTUMOUN, UHIUBUYAIT
MyHOCa0aTJIapHU YPHATHII I'a KAPATUIITAH Kapa€H.

Ouna — TypMyll Kypulll, KAPUHAOUI-YPYFUUIIUK ACOCUJIATU KUYUK TYPYX.
Hbiemumoutl ncuxono2ux 3skcnepumMenm — acoCHl MeTojyiapliaH Oupu
Oynu6, y3rapyBuyaH MyCTaKWwi TYpJH XOJjaT Ba »Xapa€HJIapHUHT OOIIKa
HOMYCTaKWJl  XOJaT Ba JKapa€Hjapra TabCHUp OTUIIJATK  AHUK
MabJIyMOTJIapUra TasHaIu.

Cypos — acocuii metoanapaaH Oupu OYnaubO, HYTK MYJOKOTH €paaMuja
OeBocuTa €K1 0AaBOCUTA MAbIIYMOT OJIMHA/IH.

Anxema — wMetomyiapjaH Oupu OYIuO, PECMOHICHT TYFPUCHIA AaHUK
KY3JIaHTaH MabJIyMOTJIApHU UUFUII MaKCAAUAa KyJJIAHWIAH.
Konmenm-ananuz — texmmpuiaétraH MaTHAa cy3, nbOopa, ab3aiyiapHu
MabHO-MOXUSATHHU TaKPOPJIAHUII Tapakacura Kapad TaxXJIuil ATUII YCYIIH.
Kyzamuw — cuHanyBYMHU aHUWK Makcald, (aoiusiT, BakT, TypyX OuiaH
OOFJIMK paBUIIA TEKITUPHUII, YPTraHUIIl, MabJIyMOTJIAp TYILJIAIT METO/IH.
Tecm — CUHAyBUMHM TEKIIMPHUIN >Kapa€HUAAa Maxyc KYJUIaHWUJIAIUTaH
MeTojapAaaH Oupu Oynubd, Oy METol OpKaIM aHUK OUp MCUXOJIOTHMK
XYCYCHSIT aHUKJIAHAIH.

Kommynukamue — maxciapapo MyHocabaTiapja MablIyMOT, axOopoT,
FosuIap aJIMAlIMHYBH >KapacHHU.

Hnmepaxmue — maxciapapo MyHocabaTiapaa Oup-Oupura XyJK-aTBOP
TabCUP KYpPCATHUIL KAPAEHHU.

Ilepyenmue momon — maxciuapapo MyHocadaTiaapaa TYLIYHUII, XUC ITUI,
UPOK ATHUIITA KapaTHITraH kapacH.
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bockuunap — mynokotaa MaBxy/l Oyirad MIaxCHUHT Y31 OUiiaH, OoIIKatap
OuJiaH Ba aBJOJJIap Opacujia KeyaJurat xapacHu.

Illaxnnap — OGeBocuTa Ba OaBocuTa Typ OYnmO, r03Ma-103 EKM BOCHTA
OpKaJIM amaJira OIIUIIN Ky3/1a TyTHUIaau.

Bepb6an — or3axku udoaananral HyTK.

Hosepban - nytkcus udojajaHraH xapakaT, MUMHKA, XOJaTJIapHUHT
OolIKa 1axcra NyHaAITUPUITUIIH.

Kommynukamue — maxciapapo MyHoca0aTiapaa OUpop MablyMOTHUHT
ETKA3WINIIINIa KApaTUITaH TOMOHH.

llepyenmuse — maxcinapapo MyHocabaTiapjga OUpOp Ba3UATHH, XOJIATHH
TYIIYHHIII, XUC ITUIITa KapaTUJIraH TOMOHH.

Hnmepaxmue — maxciapapo MyHoca0atiiapaa Oup-oupura TabCUp dTHUIITa
KapaTwiraH TOMOHHM OVuO, OyHJa IMIAaXCHUHT MXKTUMOHWI MaBKEH, POJIU
MYXHM OMIJI cu(aThIa Ky3aTHIA M.

I ypyx — ogaMiapHUHT OUpragukaard GaoiusT Ma3MyHU EKM MYJOKOT/a
Oynum xapakTepu KkaOu KaTop Oenrwiapura acoclaHraH WKTUMOUM
xKamoa.

Pacmuii — onamimapHuHT Oupraivkaard QaoiusTiapuia, WKTUMOUN
poJiap TAKCMMOTH/Ia MaBKe, MapTaOaHUHT HHOOATTa OJIUHUIITN

Hopacmuii — omamiiapHUHT OMpraavkaard MyJdOKOT Ba ¢aonusTiapua
yJap opacujard MyHOCaOaTJapHUHT Yy3apo WIIOHY, OMp XWJI Kapall Ba
MaKCaJIAPHUHT Ky37a TYTUIUIIH.

Pean — Oupranuknaru (aonusTt xapaéHuga O0eBOCUTa MYJOKOT aMalira
OIIIUIIN UMKOHUSTH.

Lllapmau — ofaMIIapHUHT TypJik 0Ty, (Gaoauar makiiapura Kypa oupop
rypyxra TaajutyKiu 1e0 Kaparil.

I'ypyx — ogaMJapHUHT OUpragukiaard GaojusT Ma3MyHU EKH MYJOKOT/a
OynmuIl XapakTepu KaOW KaTop OeNrwjiapura acocCiaHraH WXTUMOUM
&Kamoa.

Pacmuii — onamimapHuHT Oupranukaard ¢aoiausTiapuaa, WKTUMOUN
poJiap TAKCUMOTHIa MaBKe, MapTaOaHUHT WHOOATTa OJIUHUIIN

Hopacmuii — omamiapHUHT OMpPTaIMKIard MYJOKOT Ba (haonusTiapujia
ylap opacujiard MyHOcaOaTJIapHMHT y3apo HWIIOHY, OUp XWJI Kapall Ba
MaKCaJIApHUHT Ky3/1a TYTUIIUIIH.

Pean — Oupranuknaru QaonusTt xkapaéHuga O0eBOCHMTa MYJIOKOT aMmalira
OIIIUIIN UMKOHUSTH.

Llapmau — oaMIapHUHT TypJik Oenru, (Gaoauar makjiapura Kypa oupop
rypyxra TaajulyKjiu 1e0 Kaparil.
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Peghepenm eypyx — »xamoa €ku rypyx opacuja y3 TabCHUPHUTa dTa Maxc EKu
TYPYXHUHT MaBXy OYJIHIIH.

Hezamususm - "HAMBUIHUAT Xap KaHAal MApOUHTAA XaM TYpyX (UKpHTa
KapIly TypHUIIIN Ba y3u4a MyCcTakui (GUKpP, MAaBKEHU HAMOEH KHJIMIIIH.
Vioweannux - TypyX ab30JIApUHUHT OUP-OUPIIApUHU SXIIU OWIHUIILIIAPH,

Oup-OupIapUHUHT TyHEKapaluiapH, Xa€Tui MPUHIUILIAPH,
KaJIpUATIIAPUHU aHTJIAILIaPH.
Hlaxnnaneanauk - OJaMIIAPHUHT HMMA YYyH JKaMmoanapAa WIUJIAIIH,

ojamJjiap uumaa Oyauiy OusiaH OOFJIMK IICUXOJIOTHK JKapacH.

Hoiemumouti ycmano6xa - MAXCHUHT aTpod MyxuTuaa comup Oymaérran
WKTUMOUN XOAMCANTapHU, OOBEKTIAPHU, KTUMOUM TYPYXJapHU MabilyM
Tap3Ja HUIAPOK OTHIN, KaOyJ KWIMII Ba yjaap OwilaH MyHocaOatiap
YPHATUILTA PyXUH UYKU XO3UPIIUTH.

Mobun -  maxcHuHr Oup Qaonuar Typuman OolIKacura YTUII Ba
MOCTIAIIUII UIMKOHUSITHHUHT FOKOPH Jlapakajia Ky3aTHIIHIIIH.
Pueuo — maxcHunr Oup QaonusaTt TypuaadH OoIIKacura YTWIN Ba

MOCJIAIINII UMKOHUSATHHUHT ITACT Japakaja Ky3aTHUIUIIN.

Hnmpoeepm - MIaXCHUHT Xap KaHJaWd IIApOUT Ba XoJaTjapujaa y3 uuyuja
Kevaétran (puKpiaapuHu 0a€H 3TUI SXTUEKUHUHT HUXOATIA NaCTIUTH.
OKkcmposepm — MAXCHUHT Xap KaHJa MIApOWUT Ba XOoJaTiapuia y3 uuaujaa
kedaétran GuKpiaapuHu 0aéH STUII SXTUEKUHUHT FOKOPUJIUTH.

Jomunanm — Oomkanap OujaH MyoMmalla Ba MyHocabaT ypHaTuiiaa 3
(UKpUHU YTKA3UII XUCIATUHUHT EPKUH HAMOEH OYJIUIIIN.

Tobe — MyJIOKOT Ba 0OIIIKa *kapaéHiiapja Iaxcaa KYHUKYBYaHIUK, OOIIKa
KUImiapra OOFIUKINK, (pukpura OYWCYHHII XYCYCHUSITIIAQPUHUHT TapKuO
TOTHIIIN.

Mbicmumouiiiautys - MHCOH TOMOHUJIAH VDKTUMOWM TaXKpuOaHU 3ralialll
Ba Xa€T - (paosusT Kapa€Hu1a yHHA (aoi Tap3/a Y3IAMTHPHII )KapacHU.
Ilcuxonocux  macnaxam - [IAXCHUHI TypJaud Japaxajaru y3
MyaMMOJIapUHM SIKKa TapTuO/a TCUXOJIOT OwWwiaH Taxj Il STHUIIUTa
KapaTWIraH MCUXOJIOTUK XU3MAaT TYPH.

Canoam ncuxonocusicu — CaHOAT Ba MIUIA0 YMKApUIIAA TypJd lo3ara
KeJIaguraH MyaMMO Ba XOJaTJapHU T[ICUXOJOTHMK Ba MXXTUMOWHN
OMUJUTAPUHU TaxJIUJI KWJIKO OJUIITa KapaTWIraH Xu3MaTJIapy TypH.
Tavaum mackaniapu NCuxoOUAZHOCMUKACU — TIAXCHU TabJIUM THU3UM/JIA
KOOWUJIUATH, UKTUIOPH, UCTEHIOJMHU aHUKIA0 OJIMIN MakKcaauaa OJHo
OOopuJiaIUraH MCUXO0JIOTUK XU3MAT TYpPH.
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Hbicmumouit ncuxono2us — MCUXOJOTUSHUHT IIYHIal COXacUKH, OyH/1a
TICUXUK Ba )KaMUAT TapaKKUETU KOHYHJIAPH IIaxXc XyJK-aTBOPUIA aKC
ATUIIY YPraHUJIAIu.

Memooonoeus — TaAKUKOT, TEKIIUPUIL YyCyIu OYynuO, OWIMIITHUHT
HAa3apyuil Ba aMaJInil y3JAaIITUPULT yCyJIapyu UHFUHIUCUIUD.

llaxc udscmumouiinauiyéy - WHCOH TOMOHMJAH WXTUMOUN TaXpuOaHU
srajam Ba Xa€r - daonusaT kapaéHuaa yHA (aon Tap3ga Y3mamTUPHUI
XKapaCHUup.

Hiemumouu macassypiap — 1maxcra >kaMusaT OpKaJIM TabCUP dTraH Hapca
Ba XOAMCAJIAPHUHT SKKOJI 00pa3H.

Unmuii maxmun — TEKIIMPHUILI Ba TAAKUKOT oJuO OopuIln Makcaauaa
WITapuJiaH KyTHIAIIA MyMKUH OYJITaH XOJATHUHT OaIopatr KWIHHHIIIH.
Aemopumap — WKTAMOUNA MyHOCA0ATIapHHU YPHATHUII Ba TAlIKWI ATUIIAA
pax0ap maxcuHUHT akat y3 QuKpHU Ba Kapalulapura CysSHHUIINA Ba aMall
KHJIAIIIH.

Jemoxpamux - IOKTUMOWM MyHOCA0ATIApHU YPHATHIN Ba TAIIKWJ STHUILIA
pax0ap MaXCUHUHT kamoa (UKPHU Ba KapallUIapUHA XaM UHOOTra OJIUIIIY.
Jlubepan - WXTUMOUM MYHOCAOATIApHU VpPHATUII Ba TAIIKWI DTHIIJIA
pax0ap maxcuHUHT 6epapKInK MyHOca0aTIapuHU HAMOEH STHUIIIH.

Pax6apnuk  —  OomkapyBga  pacMaH — BaKOJATJIApPHUHT  IIaxcra
OCpUITaHIUTH.
Jluoepaiuk — xamoa opacuaa TypJiM Ba3ugTIap TabCUpHUAA o3ara

KeJaJuraH pax0apiivk, JeKuH Oy pax0apia pacMuil BakojaT THU3UMU
MAaBXKYyJ 3Mac.
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®OUJTAITAHNIT AH BA TABCHUSI DTUJIAJIUT AH
AJTABUETJIAP PYUXATH:

1. Kapumor U.A. busamar Oom  MakcaguMu3 —  JKaMHUSTHH
JEMOKpPATIAIITUPUII Ba SHCUJIAll, MaMJaKaTHA MOJEpHU3alUs Ba
uciaox sruugup. T.: “Y36ekucron”, 2005.-96 6.

2. Kapumor H.A. Bapkamon aBiox - Y36EKHCTOH TapaKKHETHHHHT

noiaeBopu. TomikeHt, 1997.- 36 6.

3. Anapeesa I'.M. AxktyanbHble TpOOJIEMBI COLIUATIBHOM MCUXO0JIOTHH. M. ,

1998 - 112 6.

4. Kapumosa B.M. MxTumounit mcuxosiorust acocaapu. - TomkeHT, - 1994.-

96 6.

5. KapumoBa B.M. MxTUMOMI TNCUXOJIOTHUS Ba WMXXTUMOUN aMAaJIHET.

Tomxkenrt, - 1999.- 96 0.

6. EmenbsinoB FO.H. AKTHBHOE COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOE O0yUYCHHE.

M: 1985 Ba 6omkamnap.

7. AnnpeeBa I''M. "CoumanbHas ncuxojiorusa’" YueOHUK 2-e¢ u3A., JOIL.,

nepepad. — M.: Uza-so MI'Y, 1988—432 6.

8. AcmonoB A.. "JIugyHOCTP Kak MPEIMET ICHUXOJIOTHYECKOTO

uccaenopanus. M., Ilemaroruka, 1984.

9. AxpamoBa ®.A. Mxtumouii ncuxonorus. T.: THITY, 2004, 89 6.

10. KoBaneB A.I'. KonnekTuB U CONUamIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOIEMBI

pykoBojcta. M.: Ilonmutuznar, 1975.—272 6.

11. Metomosorusi U METOAbl couManbHOM mcuxonoruu. OTB. pen. E.B.

[Ilopoxosa. M.: Hayka, 1977.—2486.

12. Toadpya XK. Uro Takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. [lep. ¢ dpanu. M.,

Mup, 1992. -496 c.

13.Fo3ueB O.I'. Ymymuii ncuxomnorusi. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.

14.Fo3ueB O.I". TomumoB P. MenexmeHnT ncuxosorusicu. T-2001

15.Fo3ueB O.I'. Myomana ncuxosnoruscu. T-2001.

16.Hemos P.C. «Ilcuxonorus». Ku.1. - M., 2003

17.“Tlcuxonorus” Yu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

18. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. JlenoBas peropuka: yueoHoe mocodue
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