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ДИССЕРТАЦИЯНИНГ УМУМИЙ ТАВСИФИ

Мавзунинг долзарблиги. Х,ар томонлама етук, комил инсонни 
тарбиялаш бугунги кунда жамиятимиз олдида турган долзарб масалапардан 
биридир. Шу боис, Президентимиз Ислом Абдуганиевич Каримов 
мустакилликнинг дастлабки йилларидан бошлаб диккат-эътиборини ёш 
авлод тарбиясига каратиб келмокда. Юртимизда 2010 йилнинг «Баркамол 
авлод йили» деб эълон килиниши мустакиллик даврида амалга оширилаётган 
эзгу ишларимизнинг давомидир.

Мамлакатимизда «Таълим тугрисида», “Жисмоний тарбия ва спорт 
тугрисида”ги Крнунлар, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг кабул 
килиниши, уларни хаётга татбик; этиш йул-йурикдарининг иишаб 
чикилганлиги х;ам фикримизнинг ёркин далилидир.

Ёшларимизни миллий истиклол мафкураси асосида тарбиялаш 
республикамиздаги мактаблар олдида турган асосий вазифалардан бири 
булиб, уни амалга оширишда бошлангич синфларда жисмоний тарбия -  
согломлаштириш тадбирларининг самарали усулларини аникдаш долзарб 
ахдмият касб этади.

Ахоли турмуш фаровонлигиии ошириш, соглигини мустахкамлаш, 
жисмоний тарбия ва спортни оммалаштириш, усиб келаётган ёш авлодни 
акдан етук, рухан тети к ва жисмонан баркамол кишилар килиб тарбиялашни 
жисмоний тарбия -  согломлаштириш тадбирларисиз тасаввур килиб 
булмайди. Айни шу холат тадкикот мавзусининг долзарблигини белгилайди.

Муаммонинг урганилганлик даражаси. Келажак авлод хакида 
кайгуриш бугунги куннинг асосий вазифаларидан биридир. Болалар 
саломатлигини мустахкамлашда жисмоний тарбиянинг урни каттадир. 
Умумий Урта таълим мактабларида жисмоний согломлаштириш ишларини 
ташкил килиш, жисмоний ривожланиш ва тайёргарлик масалалари буйича 
А.К.Атаев, К.М.Махкамжонов, Р.С.Саламов, А.НАбдиев, Ш.Х.Хонкелдиев, 
А.КДамракулов, Ф.Хужаев, Т.С.Усмонхужаев, ЭА.Сейтхалилов, ФА. 
Керимов, Р.Д.Халмухамедовлар олиб борган илмий изланишлардан 
маълумки, бошлангич синф укувчиларининг жисмоний ривожланиши ва 
жисмоний тайёргарлигинииг курсаткичлари МДХ, даги тенгдошлариникидан 
фарк килади.

Илмий-услубий адабиётлариинг тахлили бошлангич синф 
укувчиларининг жисмоний тайёргарлиги дастурда берилган меъёрлардан 
паст булиб, бугунги куннинг талабларига тулик жавоб бермаслигини 
курсатди. Хусусан К.М.Махкамжонов, Х.А.Мелиев, М.Рахимов, 
Х.М.Ражабов, А.Т.Содиков, Ю.Ю.Арипов, F.M.Салимов, М.А. 
Арслоноваларнинг илмий ишларида бошлангич синф укувчиларининг 
жисмоний ривожланиши ва жисмоний тайёргарликлари паст эканлиги 
алохида курсатиб утилган.

Укуачилар билан таълим-тарбия ва согломлаштириш ишларини олиб 
бориш хамда дарслар сифатини ошириш буйича Р.Ш.Ахлидинов, 
Ш.Э.Курбонов, Ж.Г.Йулдошев, ЖДасанбоев, М.Туронова, О-Хасанбоева, 
РЛ.Мавлонова, А.Тураева, К.Холикбердиев, Н.Н.Азизходжаева, Д.Д.
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Шарипова, О.Мусурмонова, М.Тоирова, М.Тохтаходжаева, Р.^.Жураев, 
М.Э.Хайдаров, К.М.Махкамжонов, Ф.Р.Юзликаев, Ф.Р.Кадировапар илмий 
изланишлар олиб борганлар.

Россия ва МДХ мамлакатларида хдм жисмоний ривожпаниш ва 
жисмоний тайёргарлик, жисмоний тарбия ва согломлаштириш тадбирлари 
буйича турли йилларда А.А.Гужаловский,. В.К.Шурухина, А.М.Шлемин, 
Г.Б.Мейксон, Л.ЕЛюбомирский, Б.Н.Миняев, Б.М.Шиян, А.П.Матвеев, 
Г.Б.Мельников, Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецовлар илмий тадкикот ишлари 
олиб боришган.

Хозирги кунда бошлангич синфларда жисмоний тарбия дарсларининг 
самарадорлигрни яхшилаш ва такомиллаштиришга дойр замонавий илмий- 
услубий ишларнинг кулами ва сифати талаб даражасида эмас. Айникса, кун 
тартибидаги жисмоний тарбия тадбирлари, синфдан ташкдри машгулотларга 
нисбатан камрок эътибор бериляпти. Хрлбуки, укувчиларни хдр томонлама 
ривожлантириш, соглигини мустахкамлаш, хаётга ва фойдали мехнатга 
тайёрлашда уларнинг жисмоний ривожланиши, тайёргарлиги ва харакат 
фаоллигини ошириш мухим урин тутади.

Республикамизнинг турли вилоятларидаги мактабларда олиб борилган 
педагогик кузатишлардан маълум булдики, баъзи бир мактабларда жисмоний 
тарбия дарслари сифатининг пастлиги укувчиларнинг жисмоний тарбия 
буйича чукур назарий-амалий билимларни эгаллашига салбий таъсир 
курсатмокда. Хафтада утиладиган икки соатлик жисмоний тарбия дарслари 
харакатга булган эхтиёжга тула жавоб бермайди. Шунинг учун бошлангич 
синф укувчиларининг яшаш шароитини, икдим хусусиятларини, миллим 
анъана ва кздриятларни, ёши ва жисмоний тайёргарлигини хисобга олган 
ходда жисмоний тарбия дарслари ва согломлаштириш тадбирларини олиб 
бориш бугунги куннинг энг долзарб муаммоларидан булиб кол ад и.

Шунга кура тадкикот мавзуси «Бошлангич синфларда жисмоний 
тарбия -  согломлаштириш тадбирларининг педагогик хусусиятлари» деб 
белгиланди.

Диссертация ишныинг илмий-тадкикот ишлари режалари билан 
богликлиги. Тадкикот иши Узбекистон Республикасининг “Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури”ни амалга ошириш юзасидан Низомий номидаги 
Тошкент давлат педагогика университети “Жисмоний тарбия методикаси ва 
болалар спорти” кафедрасининг истикболли режаси асосидатайёрланган.

Тадки^отнинг максади: Бошлангич синф укувчиларини жисмоний 
тарбиялаш, соглигини мустахкамлаш, харакат фаоллиги ва согломлаштириш 
тадбирларининг самарадорлигини оширишни илмий педагогик жихдтдан 
асослаш.

Тадкикотнинг вазифалари:
- мавзуга оид илмий, назарий, услубий манбаларни урганиш ва тахлил 

килиш, муаммонинг долзарблигини илмий жихдтдан асослаш;
- жисмоний юклама асосида бошлангич синф укувчиларининг 

жисмоний ривожланиши ва тайёргарлиги даражасини аникдаш;
- укувчиларнинг жисмоний тарбия ва спорт буйича назарий 

билимларини урганиш;
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- бошлангич синф укувчиларининг хдракат фаоллигини ошириш 
услубларини илмий-педагогик жихдтдан асослаш;

- жисмоний тарбия -  согломлаштириш тадбирлари юзасидан педагогик 
тажрибалар утказиш.

Тадкикот объскти: у мумий урта таълим мактабларининг бошлангич 
синфларида укув-согломлаштириш жараёни.

Тадкикот предмети: бошлангич синфларда жисмоний тарбия ва 
согломлаштириш тадбирлар жараёни, машгулотлар мазмуни, >методлари ва 
воситалари.

Тадкикот методларн: назарий тахдил ва умумлаштириш, педагогик 
кузатиш, сухбат, анкета, антропометрия, тест, математик статистика, 
педагогик тажриба.

Тадкикотиинг илмий фарази: бошлангич синфларда жисмоний 
тарбия дарслари ва кун тартибидаги согломлаштириш тадбирларини 
утказищда:

- жисмоний юкламалар хажми оширилса;
- хзракатга болтан эхтиёж таъминланса;
- жисмоний ривожланиш ва тайёргарлик оширилса;
- жисмоний тарбия дарсларида, укув кун тартибидаги жисмоний 

согломлаштириш тадбирларида укувчиларнинг ёш хусусиятлари инобатга 
олинса, таълим-тарбия ишлари самарали б^лади.

Химояга олиб чикилаётган асосий холатлар:
- бошлангич синф Укувчиларини жисмоний согломлаштириш 

ижтимоий-пед агогик муаммо эканлиги;
- укувчиларнинг жисмоний тарбиядан назарий билимлари холати;
- бошлангич синф укувчиларининг жисмоний ривожланиши ва 

тайёргарлиги холати;
- Укувчиларни жисмоний тарбиялашнинг замонавий технологиялари;
- жисмоний тарбия ва согломлаштиришга дойр педагогик тажриба 

натижалари.
Ишнинг илмий яигилиги:
- жисмоний тарбия ва согломлаштириш тадбирлари тизими илмий 

асосланди;
- жисмоний юклама асосида укувчиларнинг жисмоний ривожланиши 

ва жисмоний тайёргарлиги даражаси аникланди;
- укувчиларга жисмоний тарбия ва спорт буйича назарий билим 

беришнинг самарадор усуллари курсатидди;
- хафтада уч соатлик жисмоний тарбия дарси жараёнида 

укувчиларнинг жисмоний ривожланиши, жисмоний тайёргарлиги, маънавий 
ва ахлокий тарбияси, назарий, амалий билимлари, шунингдек, жисмоний 
тарбия машгулотларини утиш тизими илмий асосланди.

Тадкикот натижаларининг илмий ва амалий ахамияти: бошлангич 
синф жисмоний тарбия дарсларида, укув кун тартибидаги жисмоний
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согломлаштириш тадбирларида самарали услублардан фойдаланиш 
аницланди. Диссертациянинг хулосапари ва тавсияларидан, бошлангач синф 
жисмоний тарбия ишларини режалапггиришда, Урта махсус ва олий укув 
юртларидаги талабаларга маърузалар укишда, жисмоний тарбия ва жисмоний 
маданият йуналишига оид Укув адабиётларининг янги авлодини яратишда, 
жисмоний тарбия дастурини такомиллаштиришда фойдаланиш мумкин.

Натижаларнинг жорий килиниши. Олинган натижа ва хулосалар 
Андижон вилоятининг Баликчи, Улугнор, Наманган вилоятининг Косонсой, 
Поп туманларидаги умумий урта таълим мактабларидаги бошлангич 
синфларнинг жисмоний тарбия дарслари ва укув кун тартибидаги жисмоний 
согломлаштириш тадбирларида кУлланилди.

Ишнинг синовдан утиши. Диссертациядаги асосий натижалар 
республика илмий анжуманларида, Низомий номидаги Тошкент давлаг 
педагогика университета “Жисмоний тарбия методикаси ва болалар спорта” 
кафедрасида, Андижон давлат университета “Педагогика” ва “Жисмоний 
тарбиянинг назарий асослари” кафедраларининг кушма йигилишида, 
Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика университетининг 
К.067.18.03. ракдмли Бирлашган ихтисослашган кенгаш кошидаги 
методологик хдмда Узбекистан давлат жисмоний тарбия института 
хузуридаги К.050.10.01. ракамли ихтисослашган кенгаш кошидаги илмий 
семинарларда маъруза килинган ва мухокамадан Утган.

Натижаларнинг эълои килинганлнги. Муаллиф томонидан 
диссертация материаллари асосида “Соглом авлод учун”, “Фан спортга”, 
“Педагогик таълим”, “Бошлангич таълим” журналлари, анжуман ва илмий- 
методик тупламларда 14 та макола нашр эттирилган.

Диссертациянинг тузилиши ва хажми. Диссертация кириш, уч боб, 
хулоса, фойдапанилган адабиётлар рУйхати ва иловалардан и борат булиб, 
150 бетни ташкил килади. Унга 9 та раем, 21 та жадвал, 2 та далолатнома ва 4 
та и лова киради.

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ

Диссертациянинг кириш кисмида тадкикотнинг долзарблиги, 
муаммонинг урганилганлик даражаси, максади, вазифалари, объекти, 
предмета, илмий фарази, методлари, илмий янгилиги, назарий ва амалий 
ахамияти, шунингдек, химояга олиб чикиладиган асосий холатлар баён 
килинди.

Диссертациянинг «Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний 
ривожланиши ва тайёргарлик холатининг педагогик тахлили» деб
номланган биринчи бобида бошлангич синфларда жисмоний тарбия 
дарсларининг сифатини яхшилаш, укувчилар соглигини мустахкамлаш, 
уларнинг харакат фаоллигини хамда согломлаштириш тадбирларининг 
самарадорлигини ошириш каби масалалар ёритилган.
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Адабиётлар тахдили жисмоний тарбиянинг куп кирралилигини 
курсатади, унинг самарадорлигини ошириш хдкидаги фикрлар хам 
турличадир.

Ю.А.Кулаков, А.А.Рихсиева, О.М.Жегалло каби бир гурух олимлар уз 
тадкикотларида жисмоний тарбиянинг тиббий - педагогик муаммоларнга 
катта эътибор каратгаплар. Лекин мазкур ишларнинг аксариятида 
Узбеки стон шароити ва бугунги кун талаблари тула инобатга олинмаган.

А.Т.Содиков, Ю.ЮАрипов, Г.М.Салимов, МААрслоноваларни 
бошлангич синф укувчиларининг жисмоний ривожланиши бошка 
минтакдлардаги тенгдошларига нисбатан паст эканликлиги юзасидан 
чикарган хулосалари Уринли эканлиги асосланди.

Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний тайёргарлиги ва хдракат 
фаоллиги ишчанликнинг асосий белгиси булиб, уни тарбиялаш йуллари куп 
кирралидир. Шу боисдан А.К.Атаев, Д.Д.Шарипова каби бир гурух олимлар 
укувчиларнинг жисмоний тайёргарлиги, саломатлиги болага нисбатан о ил ада 
булган муносабат иктисодий мухит билан богликдигини курсатиб утганлар.

Ш.Х.Хонкеддиев, Е.Я.Бондаревский, Л.Б.Корчагиналар бошлангич 
синф укувчиларининг жисмоний тайёргарлиги Москва, Киев, Эстония 
шахарларидаги тенгдошларига нисбатан фарки борлигини асослаганлар.

Хар хил услублардан тугри фойдаланиш таълимий, тарбиявий ва 
согломлаштириш вазифаларини самарали хал этиш жисмоний тарбия 
дарслари сифатини яхшилаш тугрисида К.М.Махкамжонов, Р.С.Саламов, 
А.НАбдиев, Ф.Хужаевларнинг илмий хулосалари хам эътиборга лойикдир.

Н.ТЛебедева маълумотларига Караганда, хафтада 2 соат утказиладиган 
жисмоний тарбия дарси болаларда хафталик харакатга булган эхтиёжни 11 
фоизга таъминлайди. Агар кун тартибида утказиладиган согломлаштириш 
тадбирлари, харакатли уйинлар, спорт тугараклари ва мусобакалари 
мунтазам утказилиб борилсагина болаларнинг хафталик харакатга булган 
эхтиёжи 60 фоизга таъминланади.

А.А.Иванов, К.М.Махкамжонов, Ф.Н.Насриддинов, А.В.Косоновская, 
А.С.Пьявкин, Е.Н.Ворсин, И.А.Казиков, А.В.Крестяниковларнинг фикрича, 
хафтада 3-4 соатли жисмоний тарбия дарси ва кУшимча машгулотлар 
утказилиши болаларнинг саломатлигини мустахкамлашда, жисмоний 
тайёргарлиги ва харакат фаоллигини оширищда яхши натижалар беради.

Узбекистон шароитида хам хафтада уч соатли жисмоний тарбия дарси 
ва согломлаштириш тадбирларининг мунтазам утказилиши асосида 
укувчиларнинг жисмоний тайёргарлик хдлатини илмий асослаш лозим.

“Бошлангич синф Укувчиларининг тажрибагача жисмоний 
ривожланиши ва тайёргарлигининг хозирги кундаги холати” номли 
иккинчи бобда тадкикот ишининг ташкил этилиши ва услублари, жисмоний 
тарбия ва спортни ривожлантирищда давлат директив хужжатларининг 
ахамияти: “Таълим тугрисида”ги К,онун, “Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури”, “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги Конун ва “Узбекистон
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болалар спорта ни ривожлантириш жамгармаси фаолиятани ташки л этиш 
т5трисида”ги кдрорларнинг хаётий мохдяти бабн этилган. Шунингдек, Шарк 
мутафаккирлари Абу Али ибн Сино, Амир Темур, Алишер Навоий, Абдулла 
Авлоний, Хамза Хакимзодаларнинг жисмоний тарбия хэкндаги фикрлари 
умумлаштирилган.

Ушбу бобда жисмоний тарбия буйича утказилган суров варакалари 
х,амда Андижон, Наманган, Тошкент вилоятлари ва Тошкент шахридаги 
мактабларнинг 952 та бошлангич синф укувчисидан жисмоний ривожланиш 
ва тайёргарлик буйича олинган тест натажаларининг математик-статистик 
тахлили келтирилади.

Андижон вилояти Баликчи туманидаги 1- ва 48-сонли умумий урга 
таълим мактабларининг бошлангич синфларида тажриба-синов утказишдан 
олдин болаларнинг дастлабки жисмоний ривожланиши ва тайёргарлик 
курсаткичлари аникланди.

Тажриба учун Андижон вилояти Баликчи туманидаги 1-, 48-сонли 
умумий Урта таълим мактабларининг бошлангич синф Укувчилари танланди. 
48-сонли умумий урта таълим мактаби тажриба гурухи, 1-сонли умумий Урта 
таълим мактаби назорат гурухи деб белгиланди.

Бошлангич синф укувчиларининг гавда узунлиги буйича тажриба ва 
назорат гурухидагиларни таккослаганимизда факат 3-синфда t=2,49 Р<0,05 
га, гавда огирлигида 4-синф киз болалари уртасида t=2,23 Р<0,05 га, кукрак 
кафаси кенглиги курсаткичида факат 3-синф кизлари уртасида нафас олганда 
t=2,15 Р<0,05 га фарк борлиги аникланди. Кукрак кафасининг кенглиги, кул 
кучи хдмда упканинг тириклик сигими курсаткичлари буйича тажриба ва 
назорат гурухи Укувчилари орасидаги фарк бир-бирига якин Р>0,1 
эканлигини курсатди.

30 м. масофага югурищда тажриба ва назорат гурухлари орасида 1- 
синф киз болалар уртасида t=2,26 Р<0,05 га, турган жойидан узунликка 
сакрашда 3-синфларнинг угил болапарида t=2,I8 Р<0,05 га, кизларида t=2,09 
Р<0,05 га, теннис коптогини отишда 2-синфларнинг кизларида t=2,51 Р<0,05 
га, оёкларни узатиб утирган холда тиззаларни букмасдан одцинга энгашишда
2-синфларнинг киз болалари уртасида t=2,69 Р<0,01 га статистик жихдтдан 
фарк борлиги аникланди. 4x10 мха моккисимон югуриш, 1600 м.га югуриш, 
утирган холда гавдани 1 д аки ка давомида эгиш ва ёзиш хдмда турникда 
тортилиш (Угил болалар), турникда осилиб туриш (киз болалар) тестларида 
тажриба ва назорат гурухи укувчиларвда статистик жихатдан фарк булмади.

Олиб борилган илмий изланишлардан маълум булдики, тажриба ва 
назорат гурухдарининг натижалари уртасидаги фарк катта эмас.

Диссертациянинг учинчи боби “Бошлангич синфларда жисмоний 
тарбия -  согломлаштириш тадбирларини ташкил килиш буйича 
тажриба-синов ишлари иатижаси” деб номланган. Тажриба-синов майдони 
килиб танланган 48-сонли умумий Урта таълим мактаби бошлангич синф 
Укувчиларининг жисмоний тарбия дарси хафтасига 3 соат утказилиши билан
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биргаликда, укув кун тартибидаги жисмоний согломлаштириш ишлари 
самарали воситалардан фойдаланпш хрлда мунтазам олиб борилди.

Назорат майдони килиб танланган 1-сон л и умумий Урта таълим 
мактаби бошлангич синф укувчиларининг хафталик жисмоний тарбия 
дарсига хеч кандай узгартириш киритилмади хамда жисмоний тарбия 
дастури асосида дарслар утказилди.

Тажриба-синов майдони да Укувчиларининг кунлик хдракат фаоллигини 
ошириш, жисмоний тарбия буйича назарий билимлар 6epmli, жисмоний 
ривожланиш ва тайёргарлигини оширишга карата л ган тадбирлар ташкил 
этидци (1-расм).

Мазкур бобда I-IV синф Укувчиларининг тажрибадан кейинги 
жисмоний ривожланиши ва тайёргарлиги холати келтирилган.

Жисмоний ривожланиш курсаткичлари асосида олинган дастлабки ва 
якуний натижалар 1-жадвалдаберилган.

1-2-синф Укувчиларининг гавда узунлиги Р<0,05 га, 3-синф угил ва 
кизларида, 4-синф угил болапарида Р<0,01 ва Р<0,001 га тенг булди, 4-синф 
тажриба ва назорат гурухларининг кизларида Р>0,1 булиб, усиш кузатилди.

Гавда огирлиги 1-2-3-синфларнинг кизларида Р<0,01 ва Р<0,001 га, 
4-синф кизларининг тажриба гурухида Р<0,05га, назорат гурухдда t=l,81 
Р>0,1 га, 1-3-синф угил болаларида Р<0,05, Р<0,01га, 2-синф тажриба 
гурухида Р<0,01га статистик жихдтдан фарк кидци, бошка синфларда Р>0,1 
натижа кайд этидци.

КУл панжа кучи тажриба гурухида Р<0,05 га, назорат гурухининг 
1-синф Укувчиларида хамда 2-синф угил болалар унг кул панжа кучида 
Р<0,05 га фарк булди, колган синфларда Р>0,1 га тенг булиб усиш кузатилди.

Кукрак кафасининг кенглиги тинч холатда 1-2-синф укувчиларида,
3-синф тажриба гурухи кизларида ва назорат гурухи угил болаларида хамда
4-синф тажриба гурухида Р<0,05га, нафас олганда тажриба гурухининг 1- 
синфидаги укувчиларда, 2-синф тажриба ва назорат гурухддаги кизларда 
Р<0,05га, 3-синф тажриба гурухи кизларида Р<0,01га, назорат гурухи угил 
болаларида Р<0,001га, 4-синф тажриба гурухининг угил болалари ва назорат 
гурухи угил ва кизларида Р<0,05га, нафас чикарганда тажриба гурухининг 1- 
синфидаги укувчиларда, 2-синф тажриба гурухи кизлари ва назорат гурухи 
угил болаларида Р<0,05га, 3-синф тажриба гурухи угил болалари ва назорат 
гурухида Р<0,01га, 3-синф тажриба гурухи кизларида ва 4-синфларда 
Р<0,05га статистик фарк кидци, бошка синфларда Р>0,1га тенг будци.

Упканинг тириклик сигими курсаткичида тажриба ва назорат 
гурухлари Укувчиларининг усиш тезлиги Р>0,1 га кузатилди, лекин статистик 
жихдтдан фаркка эришилмади.

Натижалардан куриниб турибдики, бошлангич синфларда хафталик 
жисмоний тарбия дарслари сонининг купайтирилиши, Укув кун тартибидаги 
жисмоний согломлаштириш тадбирларининг режа асосида ташкил килиниши 
уларнинг жисмоний ривожланишига ижобий таъсир этиши маълум булди.
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Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний тайёргарлик 
курсаткичлари асосида олинган дастлабки ва якуний натижаларни фоиз 
хисобида ортиши 2,3,4, 5 ,6,7, 8, 9 расмларда берилган.

Олинган маълумотдан куриниб турибдики, тажриба гурухи Угил ва 
Кизларидан дастлабки ва якуний жисмоний тайёргарлик буйича олинган 
тестларнинг барчасида натижапар Р<0,05, Р<0,01, Р<0,001га статистик 
жихатдан фаркди Усган.

Назорат гурухидаги тенгдошларида 4x10 м.га мокхисимон югуришда 
Р<0,05га статистик фарк килди.

30 м.га югуришда 1-2-синф укувчиларида Р>0,1га, 3-синф угил-адзлари 
ва 4-синф угил болаларида Р<0,05га, 4-синф кизларида Р>0Дга тенг булди.

1600 м.га югуришда 1-сииф угил-кизларида, 2-синф кизларида,
3-4-синф угил болаларида Р>0,1га усиш кузатилди, бошка сиифлардаги 
Угил ва кизларда Р<0,05 га, 4-синф кизларида Р<0,01га статистик жихзтдан 
фарк борлиги анюуювди.

Турган жойидан узунликга сакрашда l -синф Укувчиларида, 2-синф 
кизларида Р>0,1га усиш кузатилган булса, колган синфларда Р<0,05га ва
4-синф угил болаларида Р<0,01га статистик жихдтдан фаркди Усган.

Теннис коптогини отишда 1-синф кизлари ва 4-синф угил болаларида
Р<0,05га статистик фарк килган булса, колган синфларда Р>0,1 булиб усиш 
кузатилди.

Утирган холда гавдани эгиш ва ёзишда ва оёкдарни узатиб утирган 
холатда тиззаларини букмасдан олдинга энгашишда Р>0,1 га тенг булиб 
усиш борлиги маълум бУдди.

Турникда тортилишда 1-3-синф болаларида Р>0,1 га, 2-4-синфдаги 
угил болаларда Р<0,05 га, 1-синф кизларида эса Р<0,05 га, 2-3-4-синфдаги 
кизларда Р>0,1 га натижалар кайд килинди.

Бобда бошлангич синфларда жисмоний тарбия — согломлаштириш 
тадбирларининг педагогик хусусиятлари буйича услубий кУрсатмалар 
келтирилган. Унда: кун тартибидаги жисмоний согломлаштириш ишларини 
ташкил кллиш; Укув ишлари буйича хафтасига уч мартадан жисмоний тарбия 
дарении ташкил к и л и ш ;  синфдан ташкари ишлар; I - I V  синф Укувчиларининг 
жисмоний ривожланиши ва тайёргарлигини аниклаш; тиббий педагогик 
назорат; ота-оналар билан ишлаш курсатиб берилган.

Олинган маьлумотларнинг тахдилларидан аён булдики, умумий Урта 
таълим мактабларидаги I-IV синфларнинг жисмоний тарбия дарсларида 
вакгдан тугри фойдаланиш, хафталик жисмоний тарбия дарслари сонини 
купайтириш, дарсларда самарали методларни, уйин ва мусобакд 
услубларини куллаш, Укув кун тартибидаги жисмоний согломлаштириш 
тадбирлари ва синфдан ташкари спорт тугаракларининг режа асосида 
мунтазам утказилиши натижасида укувчиларнинг жисмоний тайёргарлиги, 
харакат фаоллиги ошди хамда назарий билимлари яхшиланди.
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Х У Л О С А

1. Илмий-услубий адабиётлар тахлили ва тадкикот муаммоси юзасидан 
олиб борилган изланишлар натижасида, бугунги кунда бошлангич синф 
укувчиларининг жисмоний ривожланиши ва тайёргарлиги Европа 
мамлакатларидаги тенгдошларига нисбатан паст эканлиги аникланди.

I-IV синфлар учун давлат таълим стандартида хафталик жисмоний 
тарбия дарсини уч соат утиш мумкинлиги хакида айтилган булсада, умумий 
урта таълим мактабларининг бошлангич синфларида хафтада икки соат даре 
утилмокда. ХаФтасига утказилаётган икки соатлик жисмоний тарбия 
дарслари болаларнинг хафталик харакат фаоллигига булган эхтиёжни етарли 
таъминлаб бермаяпти.

2. Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний тарбия ва укув кун 
тартибидаги жисмоний согломлаштириш тадбирларини урганиш хамда 
тахлил килиш натижасида, амадцаги жисмоний тарбия -  согломлаштириш 
тадбирларининг олиб борилиши талаб даражасида эмас.

3. Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний тарбия буйича назарий 
билимлари савияси суров варакалари оркали аникданиб тахдил этилганда 
назарий билимлар бериш етарли даражада эмаслиги исботланди.

4. I-IV синф Укувчилари учун жисмоний тарбия дарсларида миллий ва 
харакатли уйинларни тутри ташкил этиш, укув кун тартибидаги жисмоний 
согломлаштириш тадбирларининг мунтазам утказилиши болаларнинг 
жисмоний ривожланиши ва тайёргарлиги ни яхшилаш билан дастур 
материалларини янада мустахкам эгаллашга ёрдам беради t=3,65 Р<0,01.

5. Бошлангич синф укувчилари учун жисмоний тарбия буйича ишлаб 
чикилган илмий асосланган тавсиялар укувчиларнинг назарий билимларини 
бойитишга хамда жисмоний сифатларини ривожлантйришга ёрдам беради. 
Бу эса тажрибадан кейин тажриба-синов ва назорат гурухдари укувчилари 
билан утказилган тестларда яккол намоён булди.

6. Олиб борилган илмий изланишлар натижасида, укувчиларнинг 
жисмоний ривожланиши жисмоний тайёргарликка боглик эканлиги 
аникланди 1=0,56 га.

7. Тадкикотлар натижасига кура, тажриба гурухи укувчиларининг 
жисмоний тайёргарлиги барча курсаткичларда Р<0,05 -  Р<0,001 гача 
статистик равишда усди. Назорат гурухининг 4-синф кизларида 1600 м. га 
югуришда Р<0,01 га, угил болаларда турган жойидан узунликда сакрашда 
Р<0,01 га статистик жихатдан фарк килди. Бошка олинган тестларда Р<0,05 
га статистик фарк булди хамда Р>0,1 га статистик фаркли равишда усганлиги 
аникланди.

Тавсиялар

1. Бошлангич синф укувчиларининг жисмоний тарбия дарслари ва кун 
тартибидаги жисмоний согломлаштириш тадбирларини мунтазам йулга
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куйиш укувчиларнинг жисмоний ривожланиши ва тайёргарлигини ошириш 
билан бирга билим, куникма ва малакаларини яхшилайди.

2. Х,афтасига уч соатлик жисмоний тарбия дарсининг утилиши 
укувчиларнинг харакат фаоллигини оширади, мустакиллигини тарбиялашга 
кумаклашади.

3. Кун тартибидаги жисмоний согломлаштириш тадбирлари: 
машгулотгача утказиладигаи гимнастика, 8-10 д аки ка ва 5-6 та одций 
машклардан иборат булади; умумтаълим дарсларида «кувнок дакикалар», 
утилаётган фанларнинг мавзусига хамда укувчиларнинг чарчаш 
холатларининг белгиларига караб, 2-3 та жисмоний машкдардан иборат 
булади; катта танаффусларда уйинлар ва куни узайтирилган гурухдарда 
«спорт соатлари», болаларнинг ёшига, жисмоний ривожланиши ва 
тайёргарлиги хамда спорт асбоб-анжомларини хисобга олган холда ташкил 
килинади.

4. I-IV синфлардаги укувчилар билан спорт тугараклари ишларини 
хафтасига икки марта бир соатдан утказиш, уларнинг харакат фаоллигини 
оширишга олиб келади.

5. Бошлангич синфларда оммавий спорт тадбирлари, спорт 
мусобакалари, сайрлар хамда саломатлик кунларини календарь режа асосида 
утказиш зарур.

6. Мактаб ва оила хамкорлигини мунтазам равишда амалга ошириш, 
спорт фахрийлари билан учрашувлар уткгзнш, баркамол авлодни 
тарбиялашга кумаклашади.

7. Укув йилининг сентябрь ва май ойларида укувчиларнинг жисмоний 
ривожланишини антропометрик курсаткичлар оркали, тайёргаригини эса 
махсус тестлар асосида аниклаш.

8. Укувчиларнинг жисмоний тарбия буйича назарий билимларини 
ошириш учун турли хил спортга оид булган курсатув ва матбуотдан кенг 
фойдаланиш тавсия этилади.
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Педагогика фанлари номзоди илмий даражасига талабгор Исмоилов 
Турабжон Умирзаковичнинг 13.00.02-Таълим ва тарбия назарияси ва 
методикаси (жисмоний тарбия) ва 13.00.04-Жисмоний тарбия, спорт 
машгулотлари, согломлаштирувчи ва адаптив жисмоний тарбия назарияси ва 
методикаси ихтисосликлари буйича “Бошлангич синфларда жисмоний 
тарбия — согломлаштириш тадбирларининг педагогик хусусиятлари” 
мавзусидаги диссертациясининг

Р Е З Ю М Е С И

Таянч (энг мухим) сузлар: жисмоний тарбия, согломлаштириш, 
жисмоний ривожланиш, жисмоний тайёргарлик, харакат фаоллиги, педагогик 
тажриба.

Тадкикот объекти: умумий урта таълим мактабларининг бошлангич 
синфларида укув-согломлаштириш жараёни.

Ишнинг максади: бошлангич синф укувчиларини жисмоний 
тарбиялаш, соглигини мустахкамлаш, харакат фаоллиги ва согломлаштириш 
тадбирларининг самарадорлигини оширишни илмий педагогик асослаш.

Тадкикот методлари: назарий тахлил, умумлаштириш, педагогик 
кузатиш, сухбат, анкета, антропометрия, тест, педагогик тажриба, математик 
статистика.

Олинган натижалар ва уларнинг янгилиги: бошлангич синф 
укувчилари билан жисмоний тарбия -  согломлаштириш тадбирларининг 
утказилиши мухим ахамиятга эга эканлиги исботланди.

Бошлангич синфлар жисмоний тарбия дастурига аниклик киритилди ва 
масаланинг назарий асосланиши кенгайтирилди, шу ёшдаги укувчилар учун 
аник амалий тавсиялар бериш имконияти яратилди.

Амалий ахамияти: бошлангич синфларда жисмоний тарбия ва 
согломлаштириш тадбирларининг илмий асосланган дастури ишлаб чикилди; 
жисмоний тарбия -  согломлаштириш тадбирларини самарадорлиги 
аникланди ва уларни бошлангич синф укувчиларида куллаш исботланди; 
бошлангич синф укувчиларининг жисмоний ривожланиши ва тайёргарлиги 
аникланди; жисмоний тарбия -  согломлаштириш тадбирларини мунтазам 
йулга куйилиши таъминланди.

Татбик этиш даражаси ва иктисодий самарадорлиги: бошлангич 
синф укувчилари билан мунтазам олиб борилган жисмоний тарбия -  
согломлаштириш тадбирлари натижасида укувчиларнинг жисмоний 
ривожланиши ва тайёргарлиги яхшиланди. Тадкикот натижаларини 
амалиётга татбик этиш юзасидан 2 та далолатиома мавжуд.

Кулланнш (фойдаланиш) сохаси: бошлангич синф жисмоний тарбия 
дарслари ва согломлаштириш тадбирлари жараёнида кулланилади.
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